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APRESENTACAO

A produgao e a sistematizagao do conhecimento cientifico constituem
pilares fundamentais para o avango da educagao, especialmente em are-
as estratégicas como o Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente.
Nesse contexto, o presente Manual Académico do Mestrado Profissional em
Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente (MECSMA) emerge como
um instrumento essencial de orientagao, organizagao e qualificagao da tra-
jetoéria académica de nossos(as) mestrandos(as).

Esse material foi concebido com o propdsito de oferecer diretrizes cla-
ras, objetivas e tecnicamente fundamentadas para o desenvolvimento das
atividades académicas ao longo do curso, contemplando desde as etapas
iniciais de concepgao da pesquisa até a elaboragao final da dissertacao e
do Produto Educacional. Ao estruturar normas, procedimentos e padroes,
o manual além de orientar também assegura a coeréncia metodoldgica e a
qualidade cientifica das produgoes vinculadas ao Programa.

Sua existéncia justifica-se pela complexidade e pela natureza aplicada
do mestrado profissional, que exige do discente dominio tedrico, capacida-
de de articular conhecimento cientifico a pratica pedagdgica e a inovacao
educacional. Assim, o manual cumpre um papel estratégico ao alinhar ex-
pectativas, padronizar processos e fortalecer o rigor académico necessa-
rio a formagao de profissionais criticos, reflexivos e comprometidos com a
transformagao social.

A organizacao do conteudo reflete essa intencionalidade: apresenta, de
forma sistematizada, as diretrizes institucionais do Programa, os critérios
para qualificagado e defesa, bem como as normas técnicas para elaboragao
dos trabalhos académicos, em conformidade com as orientagdes da ABNT
e com as exigéncias da pds-graduagao stricto sensu. Trata-se, portanto,
de um guia que dialoga diretamente com as demandas contemporaneas da
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produgao cientifica e com os parametros de exceléncia estabelecidos pelos
orgaos de avaliagao.

Nesse sentido, essa iniciativa reafirma o compromisso institucional com
a qualidade da formagao oferecida em nossos programas de pds-graduagao.
0 MECSMA destaca-se nesse cendrio por sua proposta inovadora, pela con-
sisténcia de seu corpo docente e pela relevancia social de suas pesquisas,
consolidando-se como um espago de exceléncia na formacgao de profissio-
nais que atuam na interface entre educagao, saude e meio ambiente.

Esse manual, portanto, é a expressao de um projeto educacional com-
prometido com a producao de conhecimento aplicado, com a formagao de
alto nivel e com o impacto positivo na sociedade. Que sua leitura sirva como
ponto de partida para uma trajetéria académica exitosa, pautada pela ética,
pelo rigor cientifico e pela busca constante por inovagao.

Profa. Dra. Ivanete da Rosa Silva de Oliveira
Reitora do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA



MECSMA

INTRODUCAO

Ingressar no Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude
e do Meio Ambiente (MECSMA), do Centro Universitario de Volta Redonda
(UniFOA), pressupGe assumir um compromisso com a propria formagao,
pautada em principios éticos. O percurso formativo exige envolvimento em
uma rotina de estudos, participagao ativa em aulas e orientagdes, elabora-
cao e submissao do projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos (CEP), execugao metodoldgica da investigagao, producao de
artigos cientificos, desenvolvimento do Produto Educacional (PE), bem como
sua validagao e aplicagao. Ainda, como etapa culminante, é necessario reda-
¢ao e Defesa da Dissertacao de mestrado.

Como se pode verificar, trata-se de um processo que demanda disci-
plina, organizagao de tempo, leituras aprofundadas para aquisi¢cao de do-
minio conceitual e compreensao das normas institucionais que regulam o
funcionamento do Programa de Pés-graduacdo (PPG). Esse processo tem
sua duragao ordinaria de 24 meses.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel a leitura atenta do Regimento
do Programa de Pds-graduagao Stricto Sensu em Ensino em Ciéncias da

Saude e do Meio Ambiente, documento que sistematiza as diretrizes acadé-

micas e administrativas, além das responsabilidades compartilhadas entre
mestrandos, docentes e a Instituigao.

Com base nesse arcabougo normativo, este Manual Académico do
MECSMA foi elaborado com o propésito de orientar o desenvolvimento da
pesquisa, a concepgao do produto educacional e a estruturagao da Disser-
tacdo. Seu objetivo é oferecer um guia técnico e académico que auxilie no
planejamento e na condugao do percurso formativo, contribuindo para a ex-
celéncia do desempenho académico e profissional dos mestrandos.
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MANUAL ACADEMICO

Ao final do periodo regular de dois anos, espera-se que o mestrando
tenha produzido uma Dissertagao que represente a sintese de um processo
investigativo rigoroso, sustentado por dados sistematizados, interpretagao
critica e embasamento tedrico consistente. Essa produgao cientifica deve
refletir, além do dominio do tema investigado, a capacidade de articular teo-
ria e pratica, sustentada por uma proposta de inovagao pedagodgica na area
do ensino.

Este manual, portanto, cumpre a fungao de apoiar os mestrandos do
MECSMA nas diferentes etapas do curso, fornecendo subsidios para a orga-
nizagao de suas atividades e garantindo a aderéncia aos padroes académi-
cos estabelecidos.

O conteudo esta estruturado da seguinte forma, nas seg¢des textuais:

1. Apresenta as diretrizes académicas e administrativas para a re-
alizagcao do Exame de Qualificagao, da Dissertagao e do produto
educacional, além dos procedimentos relacionados ao processo
de orientagao;

2. Detalha as normas de formatacao dos elementos pré-textuais, tex-
tuais e pos-textuais da Dissertagao, contemplando os dois formatos
possiveis: modelo classico ou modelo por artigos.



MECSMA

1 DIRETRIZES DO MESTRADO EM ENSINO EM CIENCIAS DA
SAUDE E DO MEIO AMBIENTE

1.1 Acompanhamento das orientagoes

Desde o primeiro semestre do curso, cada discente regularmente matri-
culado no MECSMA sera vinculado a um(a) docente orientador(a) e, quando
pertinente, a um(a) coorientador(a), conforme a indicagao realizada no pro-
cesso seletivo e a afinidade com o perfil académico e a linha de pesquisa do
mestrando. Essa designagao tem como objetivo garantir o acompanhamen-
to sistematico e qualificado das atividades de pesquisa e desenvolvimento
da Dissertagao.

As orientagOes académicas deverao ocorrer, preferencialmente, de for-
ma presencial nas dependéncias do MECSMA ou nas plataformas digitais
institucionais, devendo, em ambos os casos, serem registradas e valida-
das pelo(a) orientador(a), de acordo com as necessidades especificas do(a)
orientando(a) e os objetivos do projeto de pesquisa.

Faltas ou auséncias nas sessoes de orientagao devem ser comunica-
das e justificadas formalmente, via e-mail institucional, sendo obrigatéria
a resposta direta ao(a) orientador(a). A recorréncia de auséncias nao justi-
ficadas as orientagdes podera acarretar sangoes, incluindo a possibilidade
de desligamento do(a) mestrando do Programa, conforme previsto no Regi-
mento Interno do MECSMA.

A solicitagdo de mudancga de orientador(a) ou coorientador(a), em ca-
sos absolutamente excepcionais, podera ser efetuada por qualquer uma das
partes envolvidas, mediante requerimento formal devidamente fundamen-
tado. Tal solicitagao sera avaliada pelo Colegiado do Programa, que, caso
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delibere favoravelmente, designara novo(a) orientador(a), observando a dis-
ponibilidade docente e a aderéncia a tematica da pesquisa em curso.

1.2 Qualificagao

O Exame de Qualificagao constitui uma etapa avaliativa intermediaria
e obrigatdria do processo formativo no MECSMA. Tem por finalidade aferir
a consisténcia teérico-metodoldgica do projeto de Dissertagao e a visibili-
dade técnica do Produto Educacional proposto, com vistas a continuidade
da pesquisa em fase conclusiva. O(A) mestrando(a), mediante o aval do(a)
orientador(a) preenchera um requerimento para solicitar a Coordenacgao do
PPG a autorizagao para a segao de Qualificagao.

A avaliagao sera conduzida por uma Banca Examinadora composta
por, no minimo, trés membros: o(a) orientador(a), na condigao de presiden-
te da banca, e dois examinadores - internos ou externos ao Programa. Um
terceiro membro podera ser indicado como suplente. A participagao do(a)
coorientador(a) é facultativa e, quando houver, este podera integrar a Banca
como quinto membro (opcional), sem direito a voto deliberativo, salvo dispo-
sicao em contrario do Regimento do Programa.

O Exame de Qualificagao devera ocorrer entre o segundo periodo letivo
€, N0 maximo, até o décimo oitavo (18°) més de curso. A realizagao do exa-
me esta condicionada ao cumprimento dos seguintes pré-requisitos pelo(a)
mestrando(a):

a. Apresentacao dos resultados parciais da pesquisa, em formato de
Dissertacao;

b. Apresentagao do protétipo do Produto Educacional (PE);

c. Aprovagao prévia no Exame de Proficiéncia em Lingua Estrangeira,
conforme normas internas do Programa;

d. Regularidade da matricula no sistema académico-institucional.
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No caso de dissertagdes elaboradas no formato de compilagao de ar-
tigos, torna-se obrigatdria, no documento submetido ao Exame de Qualifi-
cagao, a inclusao de pelo menos um artigo cientifico vinculado a pesquisa
desenvolvida sob a orientagdo de um(a) Docente Permanente do Programa
de Pds-Graduacgao (PPG). Este artigo deve estar redigido em conformidade
com as normas editoriais da revista cientifica a qual se pretende submeté-lo,
acompanhado do protétipo do Produto Educacional.

Nesse sentido, o referido artigo devera apresentar, obrigatoriamente, a
autoria do(a) mestrando(a) e de seu(sua) orientador(a). Na hipotese de haver
coorientador(es/as), este(s) também devera(ao) ser devidamente incluidos
na autoria.

Independente do formato adotado para a Dissertagao, o documento de
qualificagao devera incluir um cronograma atualizado de atividades, con-
templando a(s) etapa(s) pendente(s), prazo(s) estimado(s) para a execugao
e a previsao para Defesa final.

A solicitagao de Qualificacao devera ser encaminhada a Secretaria do
Programa, por meio de endereco eletronico especifico secretaria.mecsma@

foa.org.br com antecedéncia minima de 20 (vinte) dias da data prevista para
a realizagao da banca.

O material a ser submetido a banca deve ser encaminhado em formato
digital (Word e PDF), obedecendo rigorosamente as normas de ABNT vigentes
para trabalhos académicos, para 0 mesmo enderego eletronico supracitado.

Caso existam arquivos suplementares — como versoes separadas do
Produto Educacional, formularios, videos ou anexos técnicos — estes tam-
bém deverao ser encaminhados juntamente com o texto principal.

Por razoes académicas e organizacionais, ndo sera permitido o agen-
damento simultaneo de mais de uma banca de Qualificagdo no mesmo dia
e horario.
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1.2.1 Realizagao da qualificagao

A sessao do Exame de Qualificagao ocorrera em ambiente institucio-
nal controlado, com acesso restrito aos docentes e discentes vinculados ao
MECSMA, salvo deliberagao em contrario pelo Colegiado. A sessao devera
ser registrada em ata propria e conduzida de acordo com os protocolos es-
tabelecidos pela Coordenacao do MECSMA.

Durante a sessao, o(a) mestrando(a) dispora de até 20 (vinte) minutos
para a apresentagao oral do trabalho em desenvolvimento, contemplando a
contextualizagao do problema de pesquisa, os objetivos, o referencial teori-
co, a metodologia adotada, os resultados parciais obtidos e a descrigao do
prototipo do Produto Educacional.

Em seguida, cada membro da Banca Examinadora tera até 20 (vinte)
minutos para proceder a arguic¢ao, incluindo o tempo destinado as respostas
do(a) mestrando(a). O(A) orientador(a), na condigcao de presidente da banca,
é responsavel por garantir o cumprimento dos tempos e normas, asseguran-
do o carater académico, ético e propositivo da sessao.

A avaliagao do Exame de Qualificagao sera expressa por meio de um
dos seguintes conceitos:

+ “Apto": quando o trabalho apresenta estrutura, coeréncia e maturidade
suficientes para prosseguir a fase final da Dissertacao, incluindo a
continuidade e eventual reformulagao do Produto Educacional;

« “Nao Apto": quando o trabalho demonstra fragilidades relevantes
em sua concepgao tedrica, metodoldgica ou na aplicabilidade do
Produto Educacional, comprometendo a viabilidade do desenvol-
vimento da pesquisa.

No caso em que o conceito atribuido for “Nao Apto”, a Banca Exami-
nadora devera registrar de forma clara e objetiva, em ata, os itens a serem
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reestruturados e o prazo para reapresentacao da Qualificagao, que sera con-
duzida pela mesma composigao de banca, salvo impedimentos justificados.
O parecer final da banca, acompanhado da respectiva Ata e do Formu-
lario de Avaliacao do Protétipo do Produto Educacional, devera ser enca-
minhado a Coordenacgao do Programa no prazo estipulado em regulamento
interno, para fins de registro e prosseguimento dos tramites académicos.

1.2.2 Encaminhamento para a defesa de dissertacao

A solicitacado de Defesa da Dissertacao de Mestrado devera ser formali-

zada ap0s a verificagao do cumprimento integral dos requisitos académico-
-administrativos estabelecidos pelo Programa. Sao condigdes obrigatorias
para o encaminhamento a Defesa:

a. Ter sido considerado(a) “Apto(a)” no Exame de Qualificagao, con-
forme ata registrada e validada pela Coordenagao do Programa;

b. Terintegralizado os créditos das disciplinas obrigatérias e eletivas;

c. Apresentar a versao final do Produto Educacional, devidamente
validado, com descricao metodoldgica, fundamentagao tedrica
e, quando pertinente, com documentagdo comprobatéria de sua
aplicacao ou testagem;

d. Apresentar a versao final do Produto Educacional, devidamente
validado, com descricao metodoldgica, fundamentagao tedrica
e, quando pertinente, com documentagdao comprobatéria de sua
aplicacgao ou testagem;

e. Comprovar a submissao ou a publicacao de, no minimo, um artigo
cientifico derivado da Dissertagao, em periédico da area de Ensino,
em conformidade com os parametros estabelecidos pelo Colegia-
do no periodo vigente e com as recomendagoes da CAPES para a
area. O artigo devera incluir, obrigatoriamente, como autores, o(a)
mestrando(a) e o(a) orientador(a), este Ultimo necessariamente
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pertencente ao corpo docente permanente do Programa de Pds-
-graduacao. Na existéncia de coorientador(es/as), estes também
deverao ser contemplados na autoria.

A homologagao da banca sera realizada pela Comissao de Avaliagao
de Bancas de Defesa, cuja deliberagao sera emitida com base na analise
da documentagao encaminhada ao enderego eletronico bancas.ensino@foa.

org.br, no prazo de até 7 (sete) dias Uteis apds o recebimento integral dos
documentos.
Para esse fim, deverao ser apresentados:

« Copia final da Dissertagao e do Produto Educacional, ambos em
formato Word e PDF, conforme as normas de formatagao vigentes;

+  Documento comprobatério da submissao ou publicagao do artigo
cientifico, contendo obrigatoriamente o(a) mestrando(a) e seu(sua)
orientador(a) como autores. Caso haja coorientador(es/as), estes
também deverao constar na autoria;

+ Indicagdo dos membros da Banca Examinadora (titulares e suplen-
tes), acompanhada dos links atualizados dos Curriculos Lattes dos
docentes externos;

« Declaragao do(a) orientador(a) atestando a conformidade da
Dissertagao e do Produto Educacional com as exigéncias estabele-
cidas na Qualificacao.

Apo6s a homologagao, sera autorizada a definigao da data da Defesa,
observando-se que nao poderdo ser agendadas bancas simultaneas no
mesmo turno. A comunicagao do deferimento ou indeferimento sera enca-
minhada ao(a) orientador(a) e a secretaria, cabendo a esta o envio dos do-
cumentos da Defesa aos membros da banca.

Para fins de homologacgao, a Comissao considerara os seguintes cri-
térios:
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+ Titulagdo minima de doutorado dos membros internos e externos;

« Produgao cientifica na area de Ensino, com énfase nas tematicas
abordadas pela Dissertagao;

+ Convergéncia tematica entre a Dissertagao e o campo de atuagao
dos membros indicados.

+ Experiéncia em orientagao de trabalhos stricto sensu e afinidade com
a linha de pesquisa do(a) mestrando(a).

1.3 Defesa de dissertagao

A Defesa da Dissertagao constitui a etapa conclusiva e obrigatéria do
percurso formativo no MECSMA, sendo o momento em que o(a) mestrando(a)
apresenta publicamente os resultados finais de sua pesquisa e do Produto
Educacional desenvolvido.

O texto final da Dissertagao devera ser estruturado conforme as orien-
tagdes normativas dispostas na segao textual 2 deste Manual, e devera in-
corporar integralmente as sugestoes e corregdes apresentadas pela Banca
de Qualificagao, quando aprovadas. Cabe ao(a) orientador(a) atestar a qua-
lidade técnica, cientifica e formal da versao final do trabalho, validando sua
adequacao para apresentacgao publica.

A Banca Examinadora sera composta por cinco membros com titula-
¢ao de doutorado, sendo: o(a) orientador(a), que atuara como presidente da
banca; dois examinadores titulares (um interno e um externo) e; facultati-
vamente, até dois suplentes. A presenca de suplentes nao é obrigatéria, fi-
cando a critério da Coordenagao, conforme as necessidades do Programa.
A participagao do(a) coorientador(a) é facultativa, podendo compor a banca
sem direito a voto, desde que aprovado pela Coordenagao.
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1.3.1 Realizagao da defesa

A sessao de Defesa da Dissertagcao de mestrado é de natureza publica
e académica, devendo ser realizada em espaco fisico ou virtual previamente
homologado pela Coordenacgao do Programa, com a devida divulgacao insti-
tucional. O ambiente da Defesa deve assegurar condigoes adequadas para a
apresentacao oral, o registro oficial e a participacdao dos membros da banca
examinadora.

O(a) mestrando(a) tera o tempo maximo de 30 (trinta) minutos para
apresentar de forma objetiva e critica os principais aspectos de sua pes-
quisa, contemplando: contextualizagcdo do problema, objetivos, referencial
tedrico, percurso metodoldgico, resultados obtidos e consideragoes conclu-
sivas, além da concepgao e validagao do Produto Educacional,

Apods a exposicao, cada examinador(a) dispora de até 20 (vinte) minu-
tos para a arguicao, incluindo o tempo de respostas. O(a) orientador(a), na
condigao de presidente da banca, sera o responsavel por assegurar o cum-
primento da ordem, da ética académica e da gestao do tempo durante toda
a sessao.

Ao término da arguigao, a Banca deliberara de forma reservada e regis-
trard, em ata, um dos seguintes conceitos:

+ Aprovado: quando a Dissertagao e o Produto Educacional atendem
plenamente aos critérios cientificos, pedagdgicos e normativos es-
tabelecidos pelo Programa;

+ Aprovado com restrigoes: quando forem necessarias revisoes de
natureza formal ou de conteldido, sem comprometimento da consis-
téncia do trabalho;

+ Nao Aprovado: quando forem identificadas falhas significativas que
inviabilizam a aprovagao imediata, embora haja possibilidade de
reformulagao parcial ou total para nova Defesa;
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* Reprovado: quando o trabalho nao apresenta os requisitos minimos
de originalidade, consisténcia cientifica, fundamentagao tedrica ou
aplicabilidade pratica, implicando no encerramento do vinculo com
o Programa, conforme previsto no Regimento Interno.

Em caso de atribuigdo do conceito “Aprovado”, a Banca Examinadora
podera registrar sugestoes e corregoes nao impeditivas, com o objetivo de
aprimorar a qualidade técnica, cientifica e editorial da Dissertagao. Nessa
hipotese, o(a) mestrando(a), sob orientagao direta de seu(sua) orientador(a),
dispora de até 60 (sessenta) dias corridos para incorporar as recomenda-
¢Oes e encaminhar a Secretaria do Programa a versao final do trabalho, de-
vidamente revisada e validada.

Nos casos de "Aprovado(a) com restrigoes”, a banca devera registrar
em ata as exigéncias a serem atendidas. O(a) mestrando(a) tera o prazo ma-
ximo de 60 (sessenta) dias corridos para entregar nova versao da Disserta-
¢ao a banca, com as devidas alteragdes, para emissao de parecer final.

Quando o parecer for “Nao Aprovado(a)", a banca devera definir os pon-
tos que precisam ser reestruturados e o prazo maximo de 6 (seis) meses
para nova apresentagao publica, que devera ser agendada com a mesma
banca, salvo impedimentos.

No caso de "Reprovagao”, o(a) discente sera desligado(a) do Programa,
mediante parecer da Coordenagao e do Colegiado, apds analise do historico
académico e do relatério da banca.

O certificado de aprovagao final, necessario a emissao do diploma, so-
mente serd emitido apds o cumprimento de todas as exigéncias registradas
em ata e validadas pelo(a) orientador(a) e pelos demais membros da banca.

1.3.2 Entrega do trabalho final

Apds a aprovagao da Dissertagdo na Defesa publica e o cumprimen-
to das exigéncias eventualmente apontadas pela Banca Examinadora, o(a)
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mestrando(a) devera providenciar a entrega da versao final do trabalho, em
estrita conformidade com as normas editoriais e académicas do Programa
de P6s-graduagao.

E de responsabilidade do(a) orientador(a) garantir que a versao final da
Dissertacao e do Produto Educacional contenham todas as corregoes, ajus-
tes e recomendacgoes deliberadas pela banca. Além disso, o(a) orientador(a)
devera assegurar a padronizacdo da Dissertagao conforme as normas da
ABNT vigentes, especialmente no que se refere a estrutura textual, citagdes,
referéncias e elementos graficos.

Para fins de homologacao da conclusao do curso e emissao do diplo-
ma, o(a) mestrando(a), com a anuéncia formal do(a) orientador(a), devera
encaminhar a Secretaria do MECSMA os seguintes documentos:

a. Arquivo final da Dissertagdo em formato PDF, com as alteragoes
recomendadas pela banca;

b. Arquivo do Produto Educacional em formato PDF (e em versao fi-
sica, quando couber);

c. Declaragdo de cumprimento das exigéncias da banca examinado-
ra, redigida e assinada pelo(a) orientador(a);

d. Declaragdo de originalidade do trabalho, assinada pelo(a)
mestrando(a), atestando a autoria e a inexisténcia de plagio;

e. Ficha catalografica, solicitada previamente pelo mestrando(a) a

Biblioteca Central da Instituicao conforme diretrizes do Sistema
de Bibliotecas do UniFOA.

Caso haja interesse no registro formal do Produto Educacional com
atribuicao do International Standard Book Number (ISBN) ou outra certifi-
cacao editorial, o(a) orientador(a) podera realizar a solicitagao diretamente
a Editora FOA, por meio do formulario, observadas as diretrizes editoriais
vigentes. Nos casos em que o registro envolver patente ou outro tipo de pro-
tecao intelectual formal, a solicitagao devera ser previamente submetida a
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Coordenagao do MECSMA para analise e encaminhamentos institucionais
cabiveis.

Somente apds conferéncia e validagao da documentacgao por parte da
Comissao de Avaliagao de Defesas e da Secretaria Académica, o processo
serd encaminhado para tramitagao interna, visando a emissao do diploma
de conclusao do curso.

Qualquer situagao omissa ou excepcional nao contemplada neste Ma-
nual sera avaliada pela Coordenacao e, quando necessario, submetida ao
Colegiado do Programa para deliberagao.
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2 ESTRUTURA DO TRABALHO ACADEMICO

A Dissertagao de mestrado devera ser estruturada em estrita confor-
midade com os padroes editoriais e técnicos estabelecidos pela Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), com especial atengao as normas vi-
gentes aplicaveis a apresentagao de trabalhos académicos. O documento
podera ser redigido em duas modalidades formais de estruturagao: o for-
mato classico (monografia) ou o formato por artigos cientificos, conforme
diretrizes estabelecidas por este Manual e pelas resolugdes institucionais
do Programa.

2.1 Normas de formatagao de texto

As dissertagdes devem obedecer a um padrao uniforme de formatagao,
com base nas diretrizes da ABNT. O cumprimento rigoroso dessas normas
assegura a padronizagao estética e estrutural dos trabalhos académicos no
ambito do MECSMA. As orientagdes de formatagao sao as seguintes:

a. Formato do papel: tamanho A4 (21 cm x 29,7 cm), com impressao
apenas no anverso da folha (um lado);

b. Numeragao das paginas: os elementos pré-textuais (da folha de
rosto ao sumario) devem ser contados, mas sem exibi¢ao dos nu-
meros; a partir da introdugao, a numeragao deve ser exibida no
canto superior direito, em algarismos arabicos;

c. Margens: 3 cm, nas margens superior e esquerda; 2 cm, nas mar-
gens inferior e direita, uniformemente em todas as paginas;

d. Espacamento: o texto deve ser digitado com espagamento entre
linhas de 1,5pt, exceto em elementos especificos como: referén-
cias, notas de rodapé, citagdes diretas, titulos das ilustragoes e
legendas, que devem utilizar o espagamento simples 1,0pt.
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e. Entre referéncias, utilizar espagamento simples entre os itens e
separacgao por espacgo duplo entre uma referéncia e outra (quando
listadas em bloco);

f.  Fonte: obrigatoriamente na cor preta;

g. Alinhamento: o texto deve estar justificado, sem divisoes silabicas
ou quebras automaticas de palavras ao final das linhas;

h. Tipografia: recomenda-se o uso de fonte Atrial, por sua legibilidade
e forma arredondada. Todo o trabalho deve utilizar uma tnica fon-
te para garantir uniformidade visual;

i. Tamanho da fonte: conforme especificado pela norma da ABNT
vigente — geralmente, corpo 12pt para o texto e 10pt para notas de
rodapé, citagdes com mais de trés linhas e legendas;

j.  Titulos e segoes: os titulos das segdes devem obedecer ao mesmo
padrao hierarquico adotado no sumario, com numeragao progres-
siva e estilo uniforme;

k. Titulos sem indicativo numérico (como "Resumo”, “Abstract”, “Su-
mario”, "Anexos", "Apéndices" e "Errata") devem ser centralizados,
em letras maiusculas e negrito;

. Tabelas e llustragoes: os titulos de tabelas, quadros, figuras, grafi-
cos e demais elementos ilustrativos devem ser colocados na parte
superior do item, numerados sequencialmente por tipo (ex.: Figura 1,
Tabela 1, Quadro 1);

m. Citacao de elementos graficos: todas as tabelas e ilustragoes de-
vem ser obrigatoriamente mencionadas no corpo do texto. A cita-
¢ao deve preceder o elemento grafico, que deve ser posicionado o
mais proximo possivel do trecho ao qual se refere.

As Dissertagbes sao organizadas conforme as normas da ABNT, em
trés partes estruturais: pré-textuais, textuais e pos-textuais. Cada uma des-

sas partes contém elementos obrigatorios e opcionais.
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+ Elementos pré-textuais: capa, folha de rosto, folha de aprovacao, de-
dicatéria (opcional), agradecimentos (opcional), epigrafe (opcional),
resumo, abstract, sumario e listas (opcionais), apresentagao;

+ Elementos textuais: introdugao, segoes textuais de desenvolvimento
tedrico e metodoldgico, conclusao ou consideragoes finais, além de
artigos cientificos, quando aplicavel,

+ Elementos pds-textuais: referéncias, glossario (opcional), apéndices
(opcional) e anexos (opcional).

0 Quadro 1 refere-se ao formato Classico da Dissertagao e o Quadro 2
ao formato de Dissertagao por Artigos.
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Quadro 1: Organizagao dos elementos de um trabalho académico no
formato de Dissertagao Classica:

Capa

Folha de Rosto

Folha de aprovagao

Dedicatéria*

Agradecimentos*

Pré-textuais | Epigrafe*

Resumo em lingua portuguesa

Resumo em lingua estrangeira

Sumario

Listas (ilustragdes, tabelas, abreviaturas, siglas e simbolos — caso haja);

Apresentacao.

Introdugao

Revisdo Bibliografica (ou Referencial tedrico, Aporte tedrico, Fundamentagao
tedrica, Marco tedrico, Estado da Arte etc.)

Percurso Metodoldgico

Textuais
Produto Educacional
Resultados e Discussao
Conclusao.
Referéncias

Pos- Glossario*

textuais Apéndicex
Anexox.

*Opcional
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Quadro 2: Organizagao dos elementos de uma Dissertagao organizada por
apresentacao em formato de Artigos:

Capa

Folha de Rosto

Folha de aprovacao

Dedicatoria*

Agradecimentos*

Pré-textuais | Epigrafe*

Resumo em lingua portuguesa

Resumo em lingua estrangeira

Sumario

Listas (ilustragdes*, tabelas*, abreviaturas*, siglas* e simbolos*)

Apresentacao.

Introdugao
Artigo 1
Textuais Artigo 2

Percurso Metodoldgico para construgdo do Produto Educacional (quando o
segundo artigo nao abordar essa etapa)

Consideragdes Finais.

Referéncias
) .| Glossario*

Pos-textuais o
Apéndicex*

Anexo*.

Observacao: Nos dois modelos, as denominagdes das segdes textuais
poderao ser alteradas e adaptadas, desde que devidamente justificadas pe-
los autores.

2.2 Elementos pré-textuais

Os elementos pré-textuais sao os que antecedem o texto e sao impor-
tantes para a identificagao do trabalho. Compreendem a parte inicial da Dis-
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sertagao, anterior ao conteudo académico propriamente dito. Tém como fi-
nalidade identificar o trabalho, organizar sua apresentagao formal e oferecer
informacgoes essenciais ao leitor, conforme diretrizes da ABNT.

A sequir, sao descritos os principais elementos obrigatérios e opcio-
nais, com suas respectivas normas de apresentacgao:

2.2.1 Capa

A capa é a parte externa da Dissertagao e nela devem constar, de modo
ordenado, as informagdes indispensaveis para a identificagdo. Deve conter:

+  Nome por extenso da Instituigao Mantenedora, seguido de sua sigla
entre parénteses: FUNDAGAO OSWALDO ARANHA (FOA). Da mesma
forma, deve-se apresentar o nome completo da Instituicao Mantida,
acompanhado de sua sigla: CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA
REDONDA (UniFOA).

+  Nome completo do(a) autor(a);

+ Titulo do trabalho (em letras maitsculas, negrito e centralizado);

+ Cidade (Volta Redonda - RJ);

* Ano de entrega.

2.2.2 Folha de rosto

Deve ser elaborada conforme template. A folha de rosto deve conter os
mesmos elementos da capa, acrescidos de:

a. Nota de apresentagao com o objetivo do trabalho, conforme o tipo:

+  Banca de Qualificagao:

o Texto parcial apresentado ao Programa de Pdés-graduagao
Stricto Sensu em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio
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Ambiente, do Centro Universitario de Volta Redonda (Uni-
FOA), como requisito para a realizagdo do Exame de Qualifi-
cagao, etapa obrigatoria para a obtengao do titulo de Mestre
em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente.

+  Banca de Defesa:

o Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-graduagao
Stricto Sensu em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio
Ambiente, do Centro Universitario de Volta Redonda, como
requisito para obtengao do titulo de Mestre em Ensino em
Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente.

«  Nome do(a) orientador(a) e, se houver, coorientador(a).

2.2.3 Folha de Aprovacao

Documento elaborado pela Secretaria do Programa e encaminhado
ao(a) mestrando(a), apds sua assinatura pelos membros da Banca Exami-
nadora.

2.2.4 Dedicatéria

Deve ser posicionada no quadrante inferior direito da pagina, com re-
cuo de 8 cm e finalizar na ultima linha da area util. O termo "Dedicatéria”
nao deve ser utilizado como titulo ou cabegalho da pagina. O conteudo deve
restringir-se ao campo pessoal, destinando-se a homenagens de carater
afetivo, familiar ou emocional.

Exemplo: “"Aos meus pais, pelo amor incondicional e incentivo constante.”
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2.2.5 Agradecimentos

Deve ser posicionado no quadrante inferior direito da pagina, com recuo
de 8 cm e finalizar na ultima linha da area util. O texto deve ser redigido em
primeira pessoa do singular e restringir-se ao campo profissional. E pratica
recomendada reconhecer o apoio de instituigdes, do Programa de Pds-gra-
duacao, do(a) orientador(a), professores, colegas e demais colaboradores
diretamente envolvidos no processo académico.

Caso o(a) estudante tenha recebido bolsas, auxilio ou fomento de agén-
cias de pesquisas ou 6rgao de apoio institucional, é necessario incluir esse
reconhecimento, até como comprovacgao de exigéncia contratual.

Exemplo: "Agradego a Coordenagao do Programa MECSMA, aos meus
professores e, especialmente, ao(a) meu(minha) orientador(a), pelo suporte
técnico e humano durante toda a trajetéria académica.”

2.2.6 Epigrafe

Deve ser posicionada no quadrante inferior direito da pagina, com recuo
de 8 cm e finalizar na ultima linha da area til. Trata-se de um elemento opcio-
nal, composto de citagao direta e breve, sequida de identificagao completa da
autoria, relacionada com o conteudo ou a tematica abordada no estudo.

Exemplo: Ninguém educa ninguém, ninguém se educa sozinho, os ho-
mens se educam entre si, mediatizados pelo mundo (Freire, 1987, p. 68).

Obs.: A lista final de referéncias devera contemplar essa obra:
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

2.2.7 Sumario

Sumario apresenta, de forma ordenada, todas divisdes e subdivisoes
de um trabalho, acompanhadas dos respectivos nimeros das paginas em
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que se localizam. Ele deve refletir fielmente a estrutura do contetdo textual e
permitir a rapida localizagao das se¢des e subsegoes.

0 termo "SUMARIO" deve ser centralizado, letras maiusculas, negrito e
sem indicativo numérico. A formatacao deve obedecer os mesmos critérios
adotados no corpo do texto quanto a hierarquia das segoes. Todos os ele-
mentos listados estar alinhados a margem esquerda, com uso de caracte-
res de ligagdo (ex.: pontos ou hifens) entre o titulo da se¢ao e o nimero da
pagina correspondente. Os titulos devem ser transcritos exatamente como
aparecem no corpo do trabalho, que inicia a respectiva divisao. A numeragao
das segoOes deve ser progressiva e compativel com o conteudo interno. As
secOes sao organizadas por niveis hierarquicos, conforme a sequir:

a. Segoes primarias: numeradas com um unico algarismo (ex.: 1, 2,
3), com o titulo em letras maiusculas e negrito;

b. Segoes secundarias: numeradas com dois niveis (ex.: 1.1, 2.1, 3.1),
com o titulo em letras maiusculas.

c. Secgoes terciarias: numeradas com trés niveis (ex.: 1.1.1, 2.1.1,
3.1.1), com o titulo em letras minusculas e negrito;

d. Segodes quaternarias: numeradas com quatro niveis (ex.: 1.1.1.1,
2.1.1.1,3.1.1.1), com o titulo em letras mindsculas.

Recomenda-se limitar a estrutura a, no maximo, quatro niveis de hierar-
quia para preservar a legibilidade e a organizagao visual do trabalho.

2.2.8 Lista deilustragoes

As ilustragdes constituem parte integrante da Dissertagao, sendo re-
cursos fundamentais para a representagao e interpretagao de dados e con-
ceitos cientificos ou técnicos. Compreendem tabelas, figuras, graficos, qua-
dros, formulas e simbolos. Devem ser utilizadas com critérios e clareza. Cada
ilustracao deve ser posicionada o mais préoximo possivel do trecho em que é
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mencionada, preferencialmente apds sua primeira citagao no texto, evitando
descontinuidade na leitura. O local de insergao da citagao deve facilitar a
compreensao e manter a fluidez textual. As ilustragdes nao devem exceder o
limite de uma pagina e precisam manter boa resolugao, nitidez e proporgao,
garantindo a legibilidade. Ainda que nao haja um nimero maximo definido de
ilustragoes, recomenda-se o uso com bom senso, evitando duplicagoes des-
necessarias (tabelas e graficos de mesma tematica), priorizando-se aquelas
que efetivamente contribuem para a analise e compreensao do contetdo.

A lista de ilustragoes deve ser elaborada de acordo com a ordem em
gue aparecem no corpo do texto, identificando:

« Tipo de ilustragao (tabela, grafico, figura, quadro etc.);
+ Numero sequencial (Tabela 1, Figura 1 etc.);

+ Titulo (transcrito exatamente como aparece no texto);
+ Pagina onde esta localizada.

A numeracao deve ser continua e independente para cada tipo de
ilustracao.

2.2.9 Lista de abreviaturas, siglas e simbolos

0 uso de abreviaturas, siglas e simbolos deve ser adotado com crité-
rio, priorizando-se aqueles ja consolidados e reconhecidos pela comunidade
cientifica. Ao empregar uma sigla ou abreviatura pela primeira vez no texto,
é obrigatdrio apresentar primeiro a forma por extenso, seguida da sigla entre
parénteses. A partir desse ponto, pode-se utilizar apenas a forma abreviada.
Nao é permitido o uso de siglas ou abreviagoes em titulos, subtitulos e resu-
mos. Quando for necessario apresentar uma lista de abreviaturas, siglas ou
simbolos, deve-se:

« Organizar os itens em ordem alfabética;
+ Indicar o significado por extenso de cada um;
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* Nao indicar a pagina de ocorréncia no texto;

« Evitar a inser¢ao de pontos ou uso de formas no plural,

+ Manter, sempre que possivel, as siglas consagradas internacionalmente
na sua forma original (ex.: WHO, UNESCO, NASA).

Essas listas sdo elementos opcionais e devem ser inseridas nos ele-
mentos pré-textuais, se utilizadas.

2.2.10 Resumo

O resumo € versao editada da Dissertagao com, no maximo, 500 pala-
vras, destacando os elementos de maior importancia. Portanto, no resumo,
devem estar sequenciados, mas nao identificados com titulos: contextuali-
zacgao, problema, objetivos, metodologia, limitagdes (se houver), resultados
principais e conclusoes, seguindo as normas da ABNT.

0 resumo deve-se constituir de paragrafo tUnico, sem recuo, com espa-
g¢amento simples, seguido de 3 a 5 palavras-chave, separadas por ponto e
virgula, iniciada por letra maiuscula e em ordem alfabética.

2.2.11 Abstract

0 abstract é a versao em inglés do resumo. E importante que, ao redigi-lo,
sejam observadas as regras gramaticais da lingua inglesa e sejam adotados
0s mesmos critérios de elaboragao apresentados para a redagao de resumos.
Procure traduzir o contexto do trabalho e nao proceder a tradugao literal.

2.3 Elementos textuais

2.3.1 Introducgao

Segundo a ABNT NBR 14724:2023 — que trata da apresentagao de
trabalhos académicos —, a introdugao é um elemento textual obrigatério.

30



MECSMA

Embora a norma nao determine um modelo rigido de estrutura interna, ela
orienta que a introdugao deve conter os elementos essenciais que contextu-
alizam e fundamentam o inicio do trabalho.

Elementos essenciais da Introdugao (conforme NBR 14724:2023 e pra-
ticas consolidadas):

+ Apresentacao do tema: contextualizagao do assunto a ser tratado,
com clareza e relevancia cientifica;

+ Delimitacao do problema de pesquisa: enunciado claro do problema
que sera investigado, podendo incluir as questdes de pesquisa;

+ Justificativa: argumentacao sobre a importancia tedrica, pratica ou
social do estudo;

+ Objetivo geral e, se necessario, objetivos especificos: o que se pretende
alcancgar com a pesquisa (sempre iniciados com verbos no infinitivo);

+ Referencial teérico: sucinto, opcional na introdugao. Pode conter
uma breve mencgao as bases tedricas que embasam o estudo (mais
detalhado na segao proépria);

+ Hipéteses (quando aplicavel): suposi¢des ou proposicdes que serao
verificadas ao longo da pesquisa;

+ Metodologia (resumo): descrigao breve do tipo de pesquisa, populagao,
técnicas ou abordagem adotadas;

+ Estrutura do trabalho (opcional): breve explicagao de como o trabalho
esta organizado nas segdes textuais.

2.3.2 Revisao da Literatura

Nesse item, o autor levanta a bibliografia ja existente sobre o assunto
a ser abordado. Parte principal do texto, que contém a exposigao ordenada
e pormenorizada do assunto. Divide-se em se¢des e subsegoes, que variam
em funcgao da abordagem do tema e do método. Deve conter:
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+ Discussao critica da literatura atual;

+ Organizagao por temas ou categorias;

+ Dialogo entre os autores selecionados;

+ Fundamentagao da escolha dos conceitos ou modelos tedricos.

2.3.3 Percurso Metodoldgico

Esta segao deve descrever, de maneira sistematica e precisa, as etapas
metodoldgicas seguidas na realizagao da pesquisa e no desenvolvimento do
Produto Educacional, caracterizando o processo investigativo como parte de
uma abordagem aplicada, prépria de um Mestrado Profissional.

O percurso metodoldgico deve possibilitar a reprodutibilidade da pes-
quisa e a compreensao da construgao do produto, garantindo clareza, coe-
réncia e rigor técnico-cientifico.

Devem ser abordados, no minimo, os seguintes elementos:

+ O tipo de pesquisa (como estudo de caso, pesquisa-agao, pesquisa
participante, pesquisa aplicada, entre outros);

+ A abordagem metodoldgica (qualitativa, quantitativa ou mista);

« A populagdo e/ou amostra, com os respectivos critérios de inclusao
e exclusao e a estratégia de amostragem adotada;

+ Os procedimentos e instrumentos de coleta de dados, como entrevis-
tas, questionarios, observacgodes sistematizadas, analise documental
ou outros apropriados ao campo aplicado;

+ Os métodos de analise de dados, incluindo analises estatisticas,
andlise de conteldo, andlise tematica, analise categorial, entre outras;

+ A etapas de concepcao, desenvolvimento, validagao e/ou aplicagao
do Produto Educacional, com detalhamento das estratégias utilizadas,
recursos empregados e resultados esperados ou alcangados.
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Nos casos em que a pesquisa envolva seres humanos (como exemplo,
a etapa da validacgao), a submissao e aprovacgao do projeto por um Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é obrigatdria, conforme a Reso-
lugao CNS n° 466/2012. O numero do parecer aprovado deve ser informado
nessa segao.

2.3.4 Produto Educacional

O Produto Educacional (PE) € um componente essencial da Dissertagao
de um Mestrado Profissional, representando a aplicagao pratica do conhe-
cimento cientifico a um problema real no campo do ensino. Trata-se de um
recurso concreto, visivel, reutilizavel e distribuivel, elaborado com base em
uma pesquisa aplicada, com o propdsito de intervir, qualificar ou transfor-
mar contextos educacionais especificos.

A descrigao do Produto Educacional deve apresentar, com clareza, pro-
fundidade e rigor metodoldgico, todas as etapas de seu desenvolvimento,
desde a concepcgao até sua validagao, considerando:

+ Planejamento e fundamentacgao teodrica: deve-se explicitar os re-
ferenciais tedricos, legais e pedagdgicos que sustentam a criagao
do produto, articulando a fundamentacgao cientifica com a pratica
profissional;

+ Processo de elaboragao: descrever as decisdes metodoldgicas e
pedagdgicas adotadas, o design instrucional, a escolha de formatos
(fisico, digital ou hibrido), linguagens, midias e tecnologias educa-
cionais empregadas;

+ Construcao participativa: é recomendavel adotar processos colabora-
tivos, envolvendo o publico-alvo, especialistas e outros profissionais,
sempre que possivel, desde as fases iniciais;
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+ Contexto de aplicagao: apresentar o cenario em que o produto se
insere (nivel de ensino, disciplina, perfil do publico-alvo, instituicao,
entre outros);

+ Etapas de validagao e avaliagao: incluir os tipos de validagao reali-
zados — como validagao de contelido, de aparéncia, de usabilidade,
pedagdgica, técnica, formativa, somativa ou social — e os respectivos
critérios, instrumentos e sujeitos envolvidos;

+ Aplicabilidade e replicabilidade: indicar o potencial de uso em outros
contextos educacionais, destacando a viabilidade de adaptagao e
utilizagao por outros profissionais, bem como o acesso aberto em
repositérios digitais educacionais, quando for o caso.

O PE pode assumir diversas formas, como: sequéncias didaticas, vide-
os educativos, podcasts, e-books, plataformas, jogos, roteiros de oficinas,
cursos de formacao, modelos de intervengao pedagadgica, objetos de apren-
dizagem, entre outros. Sua classificagao deve seguir as tipologias estabele-
cidas pela CAPES, especialmente no contexto da area de Ensino.

A entrega do Produto Educacional deve ser acompanhada de documen-
tacao técnica (manual, guia de aplicagao, roteiro explicativo, entre outros) e
estar devidamente registrada e descrita no corpo da Dissertagao. A versao
final do produto sera avaliada pela banca, com base na Ficha de Avaliagao
do Programa.

2.3.5 Cronograma (Somente para o Exame de Qualificagao)

O cronograma deve apresentar, de forma clara e organizada, as ati-
vidades ja realizadas e as previstas para o periodo pds-qualificacao, até a
conclusao do curso. Trata-se de um instrumento de planejamento e acom-
panhamento que visa demonstrar a viabilidade temporal da pesquisa e do
desenvolvimento do Produto Educacional.

Devem constar no cronograma:
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+ As etapas da pesquisa (levantamento bibliografico, elaboragédo do
referencial tedrico, coleta e andlise de dados etc.);

+ As fases de elaboragao e validagao do Produto Educacional,;

+ As atividades administrativas e académicas (submissao ao Comité
de Etica, Qualificagao, Defesa, entrega final);

+ Os prazos previstos para cada etapa, distribuidos ao longo dos meses
subsequentes a Qualificacao.

A representacao grafica do cronograma pode ser feita por meio de ta-
bela com marcagao temporal (ex.: “X" ou coloracao), graficos de Gantt, ou
outro formato visual que facilite a compreensao. A sequir, apresenta-se uma
sugestao de estrutura:

2026.1
Atividades / Meses Més1 | Més2 | Més3 | Més4 | Més 5 | Més 6

Revisao da literatura R

Aplicagao de instrumentos R R

Andlise dos dados

Desenvolvimento do PE P P P

Redagao final da Dissertagao

Defesa

P — Previsto; R — Realizado
2.3.6 Resultados e Discussao

A secao de Resultados e Discussao é dedicada a apresentagao, anali-
se e interpretagao critica dos dados obtidos durante o desenvolvimento da
pesquisa e/ou do Produto Educacional. Deve ser elaborada de forma clara,
objetiva e coerente com os objetivos propostos no trabalho.
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2.3.6.1 Resultados

Os resultados consistem na exposi¢ao sistematica dos dados coleta-
dos, que podem ser apresentados sob diferentes formatos, de acordo com a
natureza da pesquisa:

+ Quantitativos: por meio de tabelas, graficos, quadros ou representa-
¢Oes estatisticas;

+ Qualitativos ou narrativos: por meio de categorias tematicas, trechos
de entrevistas, observagoes e demais formas textuais de evidéncia.

As ilustragdes devem ser numeradas, tituladas e inseridas préximas ao
texto a que se referem, conforme as normas da ABNT. E fundamental que os
dados estejam organizados de modo a evidenciar padroes, tendéncias ou ca-
tegorias relevantes, conforme os instrumentos e métodos utilizados na analise.

2.3.6.2 Discussao

A discussao consiste na interpretagao dos dados a luz do referencial
tedrico, articulando os resultados ao problema de pesquisa, aos objetivos
estabelecidos e as hipéteses (quando houver). E nessa etapa que o autor:

+ Analisa criticamente os achados da pesquisa;

+ Relaciona os dados obtidos com estudos prévios e literatura cientifica;
+ Identifica convergéncias, divergéncias e lacunas;

+ Aponta contribui¢des, implicagdes e limitagdes dos resultados.

No contexto do mestrado profissional, é essencial evidenciar como os
resultados subsidiaram o desenvolvimento e a validagao do Produto Educa-
cional, indicando seus impactos praticos no campo de atuagao.

A profundidade e coeréncia da analise sao aspectos centrais para a
qualidade cientifica da Dissertacgao, sendo esperado que o autor demonstre
dominio critico sobre os dados produzidos e os conhecimentos mobilizados.
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2.3.7 Artigo 1 e Artigo 2

Quando a Dissertagao for apresentada no formato de artigos cientificos,
cada artigo deve ser incluido na integra, com todos os elementos exigidos pela
revista cientifica de destino, tais como: titulo, autores, resumo, palavras-chave,
abstract, keywords, introdugao, metodologia, resultados, discussao, conclu-
soes e referéncias. A formatagao de cada artigo deve respeitar rigorosamente
as normas editoriais da revista para a qual foi ou sera submetido.

2.3.7.1 Requisitos para o Exame de Qualificagao

Para a realizagao do Exame de Qualificagao, é obrigatéria a apresenta-
¢ao de, ao menos, um artigo completo, devidamente formatado de acordo
com a revista cientifica a qual se pretende submeter. Também deve ser indi-
cada a revista de destino, com justificativa baseada na sua area tematica e
perfil editorial, preferencialmente vinculada a area de Ensino.

2.3.7.2 Requisitos para a Defesa

Para a Defesa da Dissertagao, o(a) mestrando(a) devera:

+ Apresentar comprovacao de submissao ou de publicagao de, no mi-
nimo, um artigo cientifico derivado da Dissertacao, em periédico da
area de Ensino, em conformidade com os parametros estabelecidos
pelo Colegiado do Programa no periodo vigente, em alinhamento
com as recomendagdes da CAPES para essa area. O referido artigo
devera incluir, obrigatoriamente, como autores, o(a) mestrando(a) e
o(a) orientador(a), sendo este ultimo integrante do corpo docente
permanente do PPG. Na hipdtese de existéncia de coorientador(es/
as), estes também deverao ser contemplados na autoria;

+ Incluir um segundo artigo completo e formatado, indicando a revista
para a qual se pretende submeté-lo, seguindo os mesmos parametros
do item anterior.
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A estrutura da Dissertagao em formato de artigos devera incluir também:

+ Capitulo introdutério, que apresente o tema, problema, justificativa,
objetivos, metodologia e contextualizagao da pesquisa;

+ Capitulo final de consideragoes gerais, que integre os principais
resultados obtidos, articule os artigos apresentados e destaque as
contribuigoes cientificas, profissionais e sociais da pesquisa e do
Produto Educacional.

A opgao pelo formato em artigos deve ser previamente discutida com
o(a) orientador(a) e aprovada no planejamento do projeto, assegurando co-
eréncia metodoldgica e qualidade académica.

2.3.8 Conclusao ou Consideragdes Finais

A conclusao (ou, conforme o caso, consideragoes finais) constitui a
sintese reflexiva do trabalho cientifico, marcando o encerramento da pesqui-
sa. Essa segao deve apresentar uma analise critica e articulada dos resulta-
dos obtidos, demonstrando de forma clara se os objetivos propostos foram
alcancgados e se as hipéteses formuladas foram confirmadas ou refutadas.

As conclusdes devem ser claras, consistentes e objetivas, responden-
do as perguntas que nortearam a investigagao e destacando as principais
contribuicoes tedricas, metodoldgicas e praticas da pesquisa. No caso de
Dissertagao em formato tradicional, a conclusao deve:

+ Retomar os objetivos do estudo e indicar seu grau de atendimento;

+ Evidenciar os resultados centrais da pesquisa e sua relagdo com a
literatura revisada;

« Apontar limitagbes do estudo, quando houver;

+ Sugerir desdobramentos ou possibilidades para futuras investigagoes.
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No caso de Dissertagdo em formato por artigos, as consideragoes fi-

nais devem:

Apresentar uma sintese integradora dos estudos desenvolvidos nos
artigos, destacando a articulagao entre eles e a contribuigao conjunta
para o campo de pesquisa;

Refletir sobre o processo de desenvolvimento e validagao do Produto
Educacional, quando aplicavel;

Discutir as contribuigoes praticas do produto, seu potencial de impac-
to no publico-alvo e sua aplicabilidade em contextos educacionais
semelhantes;

Indicar eventuais lacunas ou fragilidades metodolégicas;

Propor perspectivas de continuidade ou aprofundamento da tematica
em pesquisas futuras.

As consideragdes finais devem transcender uma mera repeticao dos

resultados, constituindo um espago de andlise critica e autoral em que

o(a) mestrando(a) demonstra maturidade académica e dominio do campo

investigado.

2.4 Elementos pos-textuais

2.4.1

Referéncias

As referéncias sao elaboradas obrigatoriamente de acordo com as nor-

mas da ABNT NBR 6023, vigente no momento da entrega da Dissertacao.

Todas as fontes efetivamente citadas ao longo do trabalho devem constar

nessa seg¢ao, com dados completos e padronizados.

Organizadas em ordem alfabética pelo sobrenome dos autores;
Espagamento simples entre as linhas de uma mesma referéncia e
duplo entre diferentes referéncias;
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« Devem conter autor(es), titulo, edigao, local, editora e data, conforme
o tipo de material.

2.4.2 Apéndices

Os apéndices sao elementos pds-textuais opcionais que reinem mate-
riais elaborados pelo préprio autor, com o objetivo de complementar a argu-
mentagao do trabalho, sem prejuizo da unidade do texto. Exemplos:

« Questionarios, formularios ou roteiros de entrevistas desenvolvidos
pelo pesquisador;

+ Guias de aplicagao do Produto Educacional;

« Protocolos adaptados, rubricas, entre outros.

Cada apéndice deve ser identificado por uma letra maiuscula sequen-
cial (Apéndice A, Apéndice B etc.), seqguido de um titulo claro e objetivo.

2.4.3 Anexos

Os anexos sao elementos pos-textuais opcionais, compostos por
materiais nao elaborados pelo autor, mas que servem para complementar,
comprovar ou ilustrar partes especificas do trabalho, sem comprometer sua
compreensao quando ausentes.

Devem ser utilizados quando a inser¢ao direta desses materiais no
corpo do texto prejudicaria a fluidez da leitura, sendo mantidos ao final do
trabalho para consulta complementar. Exemplos de documentos que podem
COMpOr 0S anexos:

+ Leis, decretos, pareceres ou normativas oficiais;
+ Declaragoes institucionais ou cartas de autorizagao;
+ Documentos institucionais ou normativos;
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+ Imagens, capturas de tela, mapas, trechos de instrumentos padroni-
zados ou bases de dados publicas;
+ Comprovacgoes de submissao de artigos, parecer ético, certificados etc.

Cada anexo deve ser:

+ ldentificado por uma letra maitscula sequencial (Anexo A, Anexo B etc.);
«  Acompanhado de titulo descritivo claro e conciso;
« Referenciado no corpo do texto, quando pertinente.

Atencao: quando o material complementar for elaborado pelo autor
(como roteiros, instrumentos criados, formularios aplicados), deve ser inclu-
ido como Apéndice, e nao como Anexo.

2.5 Observacoes finais

O presente Manual, com as adaptagdes realizadas a partir da analise
do Regimento Interno do MECSMA e das normas da ABNT, visa proporcio-
nar clareza, uniformidade e qualidade cientifica a estruturagao dos trabalhos
académicos do MECSMA.

As orientagOes aqui descritas asseguram nao apenas a aderéncia nor-
mativa, mas também a consisténcia formal e a aplicabilidade pratica dos
trabalhos desenvolvidos no Programa.

Duvidas devem ser esclarecidas com o(a) orientador(a) e, se necessa-
rio, com a Coordenagao do Programa.

Para mais detalhes, recomenda-se a consulta as normas indicadas na
secao seguinte.
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APRESENTACAO

A produgao e a sistematizagao do conhecimento cientifico constituem
pilares fundamentais para o avango da educagao, especialmente em are-
as estratégicas como o Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente.
Nesse contexto, o presente Manual Académico do Mestrado Profissional em
Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente (MECSMA) emerge como
um instrumento essencial de orientagao, organizagao e qualificagao da tra-
jetoéria académica de nossos(as) mestrandos(as).

Esse material foi concebido com o propdsito de oferecer diretrizes cla-
ras, objetivas e tecnicamente fundamentadas para o desenvolvimento das
atividades académicas ao longo do curso, contemplando desde as etapas
iniciais de concepgao da pesquisa até a elaboragao final da dissertacao e
do Produto Educacional. Ao estruturar normas, procedimentos e padroes,
o manual além de orientar também assegura a coeréncia metodoldgica e a
qualidade cientifica das produgoes vinculadas ao Programa.

Sua existéncia justifica-se pela complexidade e pela natureza aplicada
do mestrado profissional, que exige do discente dominio tedrico, capacida-
de de articular conhecimento cientifico a pratica pedagdgica e a inovacao
educacional. Assim, o manual cumpre um papel estratégico ao alinhar ex-
pectativas, padronizar processos e fortalecer o rigor académico necessa-
rio a formagao de profissionais criticos, reflexivos e comprometidos com a
transformagao social.

A organizacao do conteudo reflete essa intencionalidade: apresenta, de
forma sistematizada, as diretrizes institucionais do Programa, os critérios
para qualificagao e defesa, bem como as normas técnicas para elaboragao
dos trabalhos académicos, em conformidade com as orientagdes da ABNT
e com as exigéncias da pds-graduagao stricto sensu. Trata-se, portanto,
de um guia que dialoga diretamente com as demandas contemporaneas da
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produgao cientifica e com os parametros de exceléncia estabelecidos pelos
orgaos de avaliagao.

Nesse sentido, essa iniciativa reafirma o compromisso institucional com
a qualidade da formagao oferecida em nossos programas de pds-graduagao.
0 MECSMA destaca-se nesse cendrio por sua proposta inovadora, pela con-
sisténcia de seu corpo docente e pela relevancia social de suas pesquisas,
consolidando-se como um espago de exceléncia na formacgao de profissio-
nais que atuam na interface entre educagao, saude e meio ambiente.

Esse manual, portanto, é a expressao de um projeto educacional com-
prometido com a producao de conhecimento aplicado, com a formagao de
alto nivel e com o impacto positivo na sociedade. Que sua leitura sirva como
ponto de partida para uma trajetéria académica exitosa, pautada pela ética,
pelo rigor cientifico e pela busca constante por inovagao.

Profa. Dra. Ivanete da Rosa Silva de Oliveira
Reitora do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA
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INTRODUCAO

Ingressar no Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude
e do Meio Ambiente (MECSMA), do Centro Universitario de Volta Redonda
(UniFOA), pressupGe assumir um compromisso com a propria formagao,
pautada em principios éticos. O percurso formativo exige envolvimento em
uma rotina de estudos, participagao ativa em aulas e orientagdes, elabora-
cao e submissao do projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos (CEP), execugao metodoldgica da investigagao, producao de
artigos cientificos, desenvolvimento do Produto Educacional (PE), bem como
sua validagao e aplicagao. Ainda, como etapa culminante, é necessario reda-
¢ao e Defesa da Dissertacao de mestrado.

Como se pode verificar, trata-se de um processo que demanda disci-
plina, organizagao de tempo, leituras aprofundadas para aquisi¢cao de do-
minio conceitual e compreensao das normas institucionais que regulam o
funcionamento do Programa de Pés-graduacdo (PPG). Esse processo tem
sua duragao ordinaria de 24 meses.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel a leitura atenta do Regimento
do Programa de Pds-graduagao Stricto Sensu em Ensino em Ciéncias da

Saude e do Meio Ambiente, documento que sistematiza as diretrizes acadé-

micas e administrativas, além das responsabilidades compartilhadas entre
mestrandos, docentes e a Instituigao.

Com base nesse arcabougo normativo, este Manual Académico do
MECSMA foi elaborado com o propésito de orientar o desenvolvimento da
pesquisa, a concepgao do produto educacional e a estruturagao da Disser-
tacdo. Seu objetivo é oferecer um guia técnico e académico que auxilie no
planejamento e na condugao do percurso formativo, contribuindo para a ex-
celéncia do desempenho académico e profissional dos mestrandos.
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MANUAL ACADEMICO

Ao final do periodo regular de dois anos, espera-se que o mestrando
tenha produzido uma Dissertagao que represente a sintese de um processo
investigativo rigoroso, sustentado por dados sistematizados, interpretagao
critica e embasamento tedrico consistente. Essa produgao cientifica deve
refletir, além do dominio do tema investigado, a capacidade de articular teo-
ria e pratica, sustentada por uma proposta de inovagao pedagodgica na area
do ensino.

Este manual, portanto, cumpre a fungao de apoiar os mestrandos do
MECSMA nas diferentes etapas do curso, fornecendo subsidios para a orga-
nizagao de suas atividades e garantindo a aderéncia aos padroes académi-
cos estabelecidos.

O conteudo esta estruturado da seguinte forma, nas seg¢des textuais:

1. Apresenta as diretrizes académicas e administrativas para a re-
alizagcao do Exame de Qualificagao, da Dissertagao e do produto
educacional, além dos procedimentos relacionados ao processo
de orientagao;

2. Detalha as normas de formatacao dos elementos pré-textuais, tex-
tuais e pos-textuais da Dissertagao, contemplando os dois formatos
possiveis: modelo classico ou modelo por artigos.
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1 DIRETRIZES DO MESTRADO EM ENSINO EM CIENCIAS DA
SAUDE E DO MEIO AMBIENTE

1.1 Acompanhamento das orientagoes

Desde o primeiro semestre do curso, cada discente regularmente matri-
culado no MECSMA sera vinculado a um(a) docente orientador(a) e, quando
pertinente, a um(a) coorientador(a), conforme a indicagao realizada no pro-
cesso seletivo e a afinidade com o perfil académico e a linha de pesquisa do
mestrando. Essa designagao tem como objetivo garantir o acompanhamen-
to sistematico e qualificado das atividades de pesquisa e desenvolvimento
da Dissertagao.

As orientagOes académicas deverao ocorrer, preferencialmente, de for-
ma presencial nas dependéncias do MECSMA ou nas plataformas digitais
institucionais, devendo, em ambos os casos, serem registradas e valida-
das pelo(a) orientador(a), de acordo com as necessidades especificas do(a)
orientando(a) e os objetivos do projeto de pesquisa.

Faltas ou auséncias nas sessoes de orientagao devem ser comunica-
das e justificadas formalmente, via e-mail institucional, sendo obrigatéria
a resposta direta ao(a) orientador(a). A recorréncia de auséncias nao justi-
ficadas as orientagdes podera acarretar sangoes, incluindo a possibilidade
de desligamento do(a) mestrando do Programa, conforme previsto no Regi-
mento Interno do MECSMA.

A solicitagdo de mudancga de orientador(a) ou coorientador(a), em ca-
sos absolutamente excepcionais, podera ser efetuada por qualquer uma das
partes envolvidas, mediante requerimento formal devidamente fundamen-
tado. Tal solicitagao sera avaliada pelo Colegiado do Programa, que, caso
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delibere favoravelmente, designara novo(a) orientador(a), observando a dis-
ponibilidade docente e a aderéncia a tematica da pesquisa em curso.

1.2 Qualificagao

O Exame de Qualificagao constitui uma etapa avaliativa intermediaria
e obrigatdria do processo formativo no MECSMA. Tem por finalidade aferir
a consisténcia teérico-metodoldgica do projeto de Dissertagao e a visibili-
dade técnica do Produto Educacional proposto, com vistas a continuidade
da pesquisa em fase conclusiva. O(A) mestrando(a), mediante o aval do(a)
orientador(a) preenchera um requerimento para solicitar a Coordenacgao do
PPG a autorizagao para a segao de Qualificagao.

A avaliagao sera conduzida por uma Banca Examinadora composta
por, no minimo, trés membros: o(a) orientador(a), na condigao de presiden-
te da banca, e dois examinadores - internos ou externos ao Programa. Um
terceiro membro podera ser indicado como suplente. A participagao do(a)
coorientador(a) é facultativa e, quando houver, este podera integrar a Banca
como quinto membro (opcional), sem direito a voto deliberativo, salvo dispo-
sicao em contrario do Regimento do Programa.

O Exame de Qualificagao devera ocorrer entre o segundo periodo letivo
€, N0 maximo, até o décimo oitavo (18°) més de curso. A realizagao do exa-
me esta condicionada ao cumprimento dos seguintes pré-requisitos pelo(a)
mestrando(a):

a. Apresentacao dos resultados parciais da pesquisa, em formato de
Dissertacao;

b. Apresentagao do protétipo do Produto Educacional (PE);

c. Aprovagao prévia no Exame de Proficiéncia em Lingua Estrangeira,
conforme normas internas do Programa;

d. Regularidade da matricula no sistema académico-institucional.
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No caso de dissertagdes elaboradas no formato de compilagao de ar-
tigos, torna-se obrigatdria, no documento submetido ao Exame de Qualifi-
cagao, a inclusao de pelo menos um artigo cientifico vinculado a pesquisa
desenvolvida sob a orientagdo de um(a) Docente Permanente do Programa
de Pds-Graduacgao (PPG). Este artigo deve estar redigido em conformidade
com as normas editoriais da revista cientifica a qual se pretende submeté-lo,
acompanhado do protétipo do Produto Educacional.

Nesse sentido, o referido artigo devera apresentar, obrigatoriamente, a
autoria do(a) mestrando(a) e de seu(sua) orientador(a). Na hipotese de haver
coorientador(es/as), este(s) também devera(ao) ser devidamente incluidos
na autoria.

Independente do formato adotado para a Dissertagao, o documento de
qualificagao devera incluir um cronograma atualizado de atividades, con-
templando a(s) etapa(s) pendente(s), prazo(s) estimado(s) para a execugao
e a previsao para Defesa final.

A solicitagao de Qualificacao devera ser encaminhada a Secretaria do
Programa, por meio de endereco eletronico especifico secretaria.mecsma@

foa.org.br com antecedéncia minima de 20 (vinte) dias da data prevista para
a realizagao da banca.

O material a ser submetido a banca deve ser encaminhado em formato
digital (Word e PDF), obedecendo rigorosamente as normas de ABNT vigentes
para trabalhos académicos, para 0 mesmo enderego eletronico supracitado.

Caso existam arquivos suplementares — como versoes separadas do
Produto Educacional, formularios, videos ou anexos técnicos — estes tam-
bém deverao ser encaminhados juntamente com o texto principal.

Por razoes académicas e organizacionais, ndo sera permitido o agen-
damento simultaneo de mais de uma banca de Qualificagdo no mesmo dia
e horario.
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1.2.1 Realizagao da qualificagao

A sessao do Exame de Qualificagao ocorrera em ambiente institucio-
nal controlado, com acesso restrito aos docentes e discentes vinculados ao
MECSMA, salvo deliberagao em contrario pelo Colegiado. A sessao devera
ser registrada em ata propria e conduzida de acordo com os protocolos es-
tabelecidos pela Coordenacao do MECSMA.

Durante a sessao, o(a) mestrando(a) dispora de até 20 (vinte) minutos
para a apresentagao oral do trabalho em desenvolvimento, contemplando a
contextualizagao do problema de pesquisa, os objetivos, o referencial teori-
co, a metodologia adotada, os resultados parciais obtidos e a descrigao do
prototipo do Produto Educacional.

Em seguida, cada membro da Banca Examinadora tera até 20 (vinte)
minutos para proceder a arguic¢ao, incluindo o tempo destinado as respostas
do(a) mestrando(a). O(A) orientador(a), na condigcao de presidente da banca,
é responsavel por garantir o cumprimento dos tempos e normas, asseguran-
do o carater académico, ético e propositivo da sessao.

A avaliagao do Exame de Qualificagao sera expressa por meio de um
dos seguintes conceitos:

+ “Apto": quando o trabalho apresenta estrutura, coeréncia e maturidade
suficientes para prosseguir a fase final da Dissertacao, incluindo a
continuidade e eventual reformulagao do Produto Educacional;

« “Nao Apto": quando o trabalho demonstra fragilidades relevantes
em sua concepgao tedrica, metodoldgica ou na aplicabilidade do
Produto Educacional, comprometendo a viabilidade do desenvol-
vimento da pesquisa.

No caso em que o conceito atribuido for “Nao Apto”, a Banca Exami-
nadora devera registrar de forma clara e objetiva, em ata, os itens a serem
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reestruturados e o prazo para reapresentacao da Qualificagao, que sera con-
duzida pela mesma composigao de banca, salvo impedimentos justificados.
O parecer final da banca, acompanhado da respectiva Ata e do Formu-
lario de Avaliacao do Protétipo do Produto Educacional, devera ser enca-
minhado a Coordenacgao do Programa no prazo estipulado em regulamento
interno, para fins de registro e prosseguimento dos tramites académicos.

1.2.2 Encaminhamento para a defesa de dissertacao

A solicitacado de Defesa da Dissertacao de Mestrado devera ser formali-

zada ap0s a verificagao do cumprimento integral dos requisitos académico-
-administrativos estabelecidos pelo Programa. Sao condigdes obrigatorias
para o encaminhamento a Defesa:

a. Ter sido considerado(a) “Apto(a)” no Exame de Qualificagao, con-
forme ata registrada e validada pela Coordenagao do Programa;

b. Terintegralizado os créditos das disciplinas obrigatérias e eletivas;

c. Apresentar a versao final do Produto Educacional, devidamente
validado, com descricao metodoldgica, fundamentagao tedrica
e, quando pertinente, com documentagdo comprobatéria de sua
aplicacao ou testagem;

d. Apresentar a versao final do Produto Educacional, devidamente
validado, com descricao metodoldgica, fundamentagao tedrica
e, quando pertinente, com documentagdao comprobatéria de sua
aplicacgao ou testagem;

e. Comprovar a submissao ou a publicacao de, no minimo, um artigo
cientifico derivado da Dissertagao, em periédico da area de Ensino,
em conformidade com os parametros estabelecidos pelo Colegia-
do no periodo vigente e com as recomendagoes da CAPES para a
area. O artigo devera incluir, obrigatoriamente, como autores, o(a)
mestrando(a) e o(a) orientador(a), este Ultimo necessariamente
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pertencente ao corpo docente permanente do Programa de Pds-
-graduacao. Na existéncia de coorientador(es/as), estes também
deverao ser contemplados na autoria.

A homologagao da banca sera realizada pela Comissao de Avaliagao
de Bancas de Defesa, cuja deliberagao sera emitida com base na analise
da documentagao encaminhada ao enderego eletronico bancas.ensino@foa.

org.br, no prazo de até 7 (sete) dias Uteis apds o recebimento integral dos
documentos.
Para esse fim, deverao ser apresentados:

« Copia final da Dissertagao e do Produto Educacional, ambos em
formato Word e PDF, conforme as normas de formatagao vigentes;

+  Documento comprobatério da submissao ou publicagao do artigo
cientifico, contendo obrigatoriamente o(a) mestrando(a) e seu(sua)
orientador(a) como autores. Caso haja coorientador(es/as), estes
também deverao constar na autoria;

+ Indicagdo dos membros da Banca Examinadora (titulares e suplen-
tes), acompanhada dos links atualizados dos Curriculos Lattes dos
docentes externos;

« Declaragao do(a) orientador(a) atestando a conformidade da
Dissertagao e do Produto Educacional com as exigéncias estabele-
cidas na Qualificacao.

Apo6s a homologagao, sera autorizada a definigao da data da Defesa,
observando-se que nao poderdo ser agendadas bancas simultaneas no
mesmo turno. A comunicagao do deferimento ou indeferimento sera enca-
minhada ao(a) orientador(a) e a secretaria, cabendo a esta o envio dos do-
cumentos da Defesa aos membros da banca.

Para fins de homologacgao, a Comissao considerara os seguintes cri-
térios:
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+ Titulagdo minima de doutorado dos membros internos e externos;

« Produgao cientifica na area de Ensino, com énfase nas tematicas
abordadas pela Dissertagao;

+ Convergéncia tematica entre a Dissertagao e o campo de atuagao
dos membros indicados.

+ Experiéncia em orientagao de trabalhos stricto sensu e afinidade com
a linha de pesquisa do(a) mestrando(a).

1.3 Defesa de dissertagao

A Defesa da Dissertagao constitui a etapa conclusiva e obrigatéria do
percurso formativo no MECSMA, sendo o momento em que o(a) mestrando(a)
apresenta publicamente os resultados finais de sua pesquisa e do Produto
Educacional desenvolvido.

O texto final da Dissertagao devera ser estruturado conforme as orien-
tagdes normativas dispostas na segao textual 2 deste Manual, e devera in-
corporar integralmente as sugestoes e corregdes apresentadas pela Banca
de Qualificagao, quando aprovadas. Cabe ao(a) orientador(a) atestar a qua-
lidade técnica, cientifica e formal da versao final do trabalho, validando sua
adequacao para apresentacgao publica.

A Banca Examinadora sera composta por cinco membros com titula-
¢ao de doutorado, sendo: o(a) orientador(a), que atuara como presidente da
banca; dois examinadores titulares (um interno e um externo) e; facultati-
vamente, até dois suplentes. A presenca de suplentes nao é obrigatéria, fi-
cando a critério da Coordenagao, conforme as necessidades do Programa.
A participagao do(a) coorientador(a) é facultativa, podendo compor a banca
sem direito a voto, desde que aprovado pela Coordenagao.
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1.3.1 Realizagao da defesa

A sessao de Defesa da Dissertagcao de mestrado é de natureza publica
e académica, devendo ser realizada em espaco fisico ou virtual previamente
homologado pela Coordenacgao do Programa, com a devida divulgacao insti-
tucional. O ambiente da Defesa deve assegurar condigoes adequadas para a
apresentacao oral, o registro oficial e a participacdao dos membros da banca
examinadora.

O(a) mestrando(a) tera o tempo maximo de 30 (trinta) minutos para
apresentar de forma objetiva e critica os principais aspectos de sua pes-
quisa, contemplando: contextualizagcdo do problema, objetivos, referencial
tedrico, percurso metodoldgico, resultados obtidos e consideragoes conclu-
sivas, além da concepgao e validagao do Produto Educacional,

Apods a exposicao, cada examinador(a) dispora de até 20 (vinte) minu-
tos para a arguicao, incluindo o tempo de respostas. O(a) orientador(a), na
condigao de presidente da banca, sera o responsavel por assegurar o cum-
primento da ordem, da ética académica e da gestao do tempo durante toda
a sessao.

Ao término da arguigao, a Banca deliberara de forma reservada e regis-
trard, em ata, um dos seguintes conceitos:

+ Aprovado: quando a Dissertagao e o Produto Educacional atendem
plenamente aos critérios cientificos, pedagdgicos e normativos es-
tabelecidos pelo Programa;

+ Aprovado com restrigoes: quando forem necessarias revisoes de
natureza formal ou de conteldido, sem comprometimento da consis-
téncia do trabalho;

+ Nao Aprovado: quando forem identificadas falhas significativas que
inviabilizam a aprovagao imediata, embora haja possibilidade de
reformulagao parcial ou total para nova Defesa;
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* Reprovado: quando o trabalho nao apresenta os requisitos minimos
de originalidade, consisténcia cientifica, fundamentagao tedrica ou
aplicabilidade pratica, implicando no encerramento do vinculo com
o Programa, conforme previsto no Regimento Interno.

Em caso de atribuigdo do conceito “Aprovado”, a Banca Examinadora
podera registrar sugestoes e corregoes nao impeditivas, com o objetivo de
aprimorar a qualidade técnica, cientifica e editorial da Dissertagao. Nessa
hipotese, o(a) mestrando(a), sob orientagao direta de seu(sua) orientador(a),
dispora de até 60 (sessenta) dias corridos para incorporar as recomenda-
¢Oes e encaminhar a Secretaria do Programa a versao final do trabalho, de-
vidamente revisada e validada.

Nos casos de "Aprovado(a) com restrigoes”, a banca devera registrar
em ata as exigéncias a serem atendidas. O(a) mestrando(a) tera o prazo ma-
ximo de 60 (sessenta) dias corridos para entregar nova versao da Disserta-
¢ao a banca, com as devidas alteragdes, para emissao de parecer final.

Quando o parecer for “Nao Aprovado(a)", a banca devera definir os pon-
tos que precisam ser reestruturados e o prazo maximo de 6 (seis) meses
para nova apresentagao publica, que devera ser agendada com a mesma
banca, salvo impedimentos.

No caso de "Reprovagao”, o(a) discente sera desligado(a) do Programa,
mediante parecer da Coordenagao e do Colegiado, apds analise do historico
académico e do relatério da banca.

O certificado de aprovagao final, necessario a emissao do diploma, so-
mente serd emitido apds o cumprimento de todas as exigéncias registradas
em ata e validadas pelo(a) orientador(a) e pelos demais membros da banca.

1.3.2 Entrega do trabalho final

Apds a aprovagao da Dissertagdo na Defesa publica e o cumprimen-
to das exigéncias eventualmente apontadas pela Banca Examinadora, o(a)
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mestrando(a) devera providenciar a entrega da versao final do trabalho, em
estrita conformidade com as normas editoriais e académicas do Programa
de P6s-graduagao.

E de responsabilidade do(a) orientador(a) garantir que a versao final da
Dissertacao e do Produto Educacional contenham todas as corregoes, ajus-
tes e recomendacgoes deliberadas pela banca. Além disso, o(a) orientador(a)
devera assegurar a padronizacdo da Dissertagao conforme as normas da
ABNT vigentes, especialmente no que se refere a estrutura textual, citagdes,
referéncias e elementos graficos.

Para fins de homologacao da conclusao do curso e emissao do diplo-
ma, o(a) mestrando(a), com a anuéncia formal do(a) orientador(a), devera
encaminhar a Secretaria do MECSMA os seguintes documentos:

a. Arquivo final da Dissertagdo em formato PDF, com as alteragoes
recomendadas pela banca;

b. Arquivo do Produto Educacional em formato PDF (e em versao fi-
sica, quando couber);

c. Declaragdo de cumprimento das exigéncias da banca examinado-
ra, redigida e assinada pelo(a) orientador(a);

d. Declaragdo de originalidade do trabalho, assinada pelo(a)
mestrando(a), atestando a autoria e a inexisténcia de plagio;

e. Ficha catalografica, solicitada previamente pelo mestrando(a) a

Biblioteca Central da Instituicao conforme diretrizes do Sistema
de Bibliotecas do UniFOA.

Caso haja interesse no registro formal do Produto Educacional com
atribuicao do International Standard Book Number (ISBN) ou outra certifi-
cacao editorial, o(a) orientador(a) podera realizar a solicitagao diretamente
a Editora FOA, por meio do formulario, observadas as diretrizes editoriais
vigentes. Nos casos em que o registro envolver patente ou outro tipo de pro-
tecao intelectual formal, a solicitagao devera ser previamente submetida a
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Coordenagao do MECSMA para analise e encaminhamentos institucionais
cabiveis.

Somente apds conferéncia e validagao da documentacgao por parte da
Comissao de Avaliagao de Defesas e da Secretaria Académica, o processo
serd encaminhado para tramitagao interna, visando a emissao do diploma
de conclusao do curso.

Qualquer situagao omissa ou excepcional nao contemplada neste Ma-
nual sera avaliada pela Coordenacao e, quando necessario, submetida ao
Colegiado do Programa para deliberagao.
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2 ESTRUTURA DO TRABALHO ACADEMICO

A Dissertagao de mestrado devera ser estruturada em estrita confor-
midade com os padroes editoriais e técnicos estabelecidos pela Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), com especial atengao as normas vi-
gentes aplicaveis a apresentagao de trabalhos académicos. O documento
podera ser redigido em duas modalidades formais de estruturagao: o for-
mato classico (monografia) ou o formato por artigos cientificos, conforme
diretrizes estabelecidas por este Manual e pelas resolugdes institucionais
do Programa.

2.1 Normas de formatagao de texto

As dissertagdes devem obedecer a um padrao uniforme de formatagao,
com base nas diretrizes da ABNT. O cumprimento rigoroso dessas normas
assegura a padronizagao estética e estrutural dos trabalhos académicos no
ambito do MECSMA. As orientagdes de formatagao sao as seguintes:

a. Formato do papel: tamanho A4 (21 cm x 29,7 cm), com impressao
apenas no anverso da folha (um lado);

b. Numeragao das paginas: os elementos pré-textuais (da folha de
rosto ao sumario) devem ser contados, mas sem exibi¢ao dos nu-
meros; a partir da introdugao, a numeragao deve ser exibida no
canto superior direito, em algarismos arabicos;

c. Margens: 3 cm, nas margens superior e esquerda; 2 cm, nas mar-
gens inferior e direita, uniformemente em todas as paginas;

d. Espacamento: o texto deve ser digitado com espagamento entre
linhas de 1,5pt, exceto em elementos especificos como: referén-
cias, notas de rodapé, citagdes diretas, titulos das ilustragoes e
legendas, que devem utilizar o espagamento simples 1,0pt.
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e. Entre referéncias, utilizar espagamento simples entre os itens e
separacgao por espacgo duplo entre uma referéncia e outra (quando
listadas em bloco);

f.  Fonte: obrigatoriamente na cor preta;

g. Alinhamento: o texto deve estar justificado, sem divisoes silabicas
ou quebras automaticas de palavras ao final das linhas;

h. Tipografia: recomenda-se o uso de fonte Atrial, por sua legibilidade
e forma arredondada. Todo o trabalho deve utilizar uma tnica fon-
te para garantir uniformidade visual;

i. Tamanho da fonte: conforme especificado pela norma da ABNT
vigente — geralmente, corpo 12pt para o texto e 10pt para notas de
rodapé, citagdes com mais de trés linhas e legendas;

j.  Titulos e segoes: os titulos das segdes devem obedecer ao mesmo
padrao hierarquico adotado no sumario, com numeragao progres-
siva e estilo uniforme;

k. Titulos sem indicativo numérico (como "Resumo”, “Abstract”, “Su-
mario”, "Anexos", "Apéndices" e "Errata") devem ser centralizados,
em letras maiusculas e negrito;

. Tabelas e llustragoes: os titulos de tabelas, quadros, figuras, grafi-
cos e demais elementos ilustrativos devem ser colocados na parte
superior do item, numerados sequencialmente por tipo (ex.: Figura 1,
Tabela 1, Quadro 1);

m. Citacao de elementos graficos: todas as tabelas e ilustragoes de-
vem ser obrigatoriamente mencionadas no corpo do texto. A cita-
¢ao deve preceder o elemento grafico, que deve ser posicionado o
mais proximo possivel do trecho ao qual se refere.

As Dissertagbes sao organizadas conforme as normas da ABNT, em
trés partes estruturais: pré-textuais, textuais e pos-textuais. Cada uma des-

sas partes contém elementos obrigatorios e opcionais.
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+ Elementos pré-textuais: capa, folha de rosto, folha de aprovacao, de-
dicatéria (opcional), agradecimentos (opcional), epigrafe (opcional),
resumo, abstract, sumario e listas (opcionais), apresentagao;

+ Elementos textuais: introdugao, segoes textuais de desenvolvimento
tedrico e metodoldgico, conclusao ou consideragoes finais, além de
artigos cientificos, quando aplicavel,

+ Elementos pds-textuais: referéncias, glossario (opcional), apéndices
(opcional) e anexos (opcional).

0 Quadro 1 refere-se ao formato Classico da Dissertagao e o Quadro 2
ao formato de Dissertagao por Artigos.
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Quadro 1: Organizagao dos elementos de um trabalho académico no
formato de Dissertagao Classica:

Capa

Folha de Rosto

Folha de aprovagao

Dedicatéria*

Agradecimentos*

Pré-textuais | Epigrafe*

Resumo em lingua portuguesa

Resumo em lingua estrangeira

Sumario

Listas (ilustragdes, tabelas, abreviaturas, siglas e simbolos — caso haja);

Apresentacao.

Introdugao

Revisdo Bibliografica (ou Referencial tedrico, Aporte tedrico, Fundamentagao
tedrica, Marco tedrico, Estado da Arte etc.)

Percurso Metodoldgico

Textuais
Produto Educacional
Resultados e Discussao
Conclusao.
Referéncias

Pos- Glossario*

textuais Apéndicex
Anexox.

*Opcional
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Quadro 2: Organizagao dos elementos de uma Dissertagao organizada por
apresentacao em formato de Artigos:

Capa

Folha de Rosto

Folha de aprovacao

Dedicatoria*

Agradecimentos*

Pré-textuais | Epigrafe*

Resumo em lingua portuguesa

Resumo em lingua estrangeira

Sumario

Listas (ilustragdes*, tabelas*, abreviaturas*, siglas* e simbolos*)

Apresentacao.

Introdugao
Artigo 1
Textuais Artigo 2

Percurso Metodoldgico para construgdo do Produto Educacional (quando o
segundo artigo nao abordar essa etapa)

Consideragdes Finais.

Referéncias
) .| Glossario*

Pos-textuais o
Apéndicex*

Anexo*.

Observacao: Nos dois modelos, as denominagdes das segdes textuais
poderao ser alteradas e adaptadas, desde que devidamente justificadas pe-
los autores.

2.2 Elementos pré-textuais

Os elementos pré-textuais sao os que antecedem o texto e sao impor-
tantes para a identificagao do trabalho. Compreendem a parte inicial da Dis-
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sertagao, anterior ao conteudo académico propriamente dito. Tém como fi-
nalidade identificar o trabalho, organizar sua apresentagao formal e oferecer
informacgoes essenciais ao leitor, conforme diretrizes da ABNT.

A sequir, sao descritos os principais elementos obrigatérios e opcio-
nais, com suas respectivas normas de apresentacgao:

2.2.1 Capa

A capa é a parte externa da Dissertagao e nela devem constar, de modo
ordenado, as informagdes indispensaveis para a identificagdo. Deve conter:

+  Nome por extenso da Instituigao Mantenedora, seguido de sua sigla
entre parénteses: FUNDAGAO OSWALDO ARANHA (FOA). Da mesma
forma, deve-se apresentar o nome completo da Instituicao Mantida,
acompanhado de sua sigla: CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA
REDONDA (UniFOA).

+  Nome completo do(a) autor(a);

+ Titulo do trabalho (em letras maitsculas, negrito e centralizado);

+ Cidade (Volta Redonda - RJ);

* Ano de entrega.

2.2.2 Folha de rosto

Deve ser elaborada conforme template. A folha de rosto deve conter os
mesmos elementos da capa, acrescidos de:

a. Nota de apresentagao com o objetivo do trabalho, conforme o tipo:

+  Banca de Qualificagao:

o Texto parcial apresentado ao Programa de Pdés-graduagao
Stricto Sensu em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio
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Ambiente, do Centro Universitario de Volta Redonda (Uni-
FOA), como requisito para a realizagdo do Exame de Qualifi-
cagao, etapa obrigatoria para a obtengao do titulo de Mestre
em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente.

+  Banca de Defesa:

o Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-graduagao
Stricto Sensu em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio
Ambiente, do Centro Universitario de Volta Redonda, como
requisito para obtengao do titulo de Mestre em Ensino em
Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente.

«  Nome do(a) orientador(a) e, se houver, coorientador(a).

2.2.3 Folha de Aprovacao

Documento elaborado pela Secretaria do Programa e encaminhado
ao(a) mestrando(a), apds sua assinatura pelos membros da Banca Exami-
nadora.

2.2.4 Dedicatéria

Deve ser posicionada no quadrante inferior direito da pagina, com re-
cuo de 8 cm e finalizar na ultima linha da area util. O termo "Dedicatéria”
nao deve ser utilizado como titulo ou cabegalho da pagina. O conteudo deve
restringir-se ao campo pessoal, destinando-se a homenagens de carater
afetivo, familiar ou emocional.

Exemplo: “"Aos meus pais, pelo amor incondicional e incentivo constante.”
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2.2.5 Agradecimentos

Deve ser posicionado no quadrante inferior direito da pagina, com recuo
de 8 cm e finalizar na ultima linha da area util. O texto deve ser redigido em
primeira pessoa do singular e restringir-se ao campo profissional. E pratica
recomendada reconhecer o apoio de instituigdes, do Programa de Pds-gra-
duacao, do(a) orientador(a), professores, colegas e demais colaboradores
diretamente envolvidos no processo académico.

Caso o(a) estudante tenha recebido bolsas, auxilio ou fomento de agén-
cias de pesquisas ou 6rgao de apoio institucional, é necessario incluir esse
reconhecimento, até como comprovacgao de exigéncia contratual.

Exemplo: "Agradego a Coordenagao do Programa MECSMA, aos meus
professores e, especialmente, ao(a) meu(minha) orientador(a), pelo suporte
técnico e humano durante toda a trajetéria académica.”

2.2.6 Epigrafe

Deve ser posicionada no quadrante inferior direito da pagina, com recuo
de 8 cm e finalizar na ultima linha da area til. Trata-se de um elemento opcio-
nal, composto de citagao direta e breve, sequida de identificagao completa da
autoria, relacionada com o conteudo ou a tematica abordada no estudo.

Exemplo: Ninguém educa ninguém, ninguém se educa sozinho, os ho-
mens se educam entre si, mediatizados pelo mundo (Freire, 1987, p. 68).

Obs.: A lista final de referéncias devera contemplar essa obra:
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

2.2.7 Sumario

Sumario apresenta, de forma ordenada, todas divisdes e subdivisoes
de um trabalho, acompanhadas dos respectivos nimeros das paginas em
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que se localizam. Ele deve refletir fielmente a estrutura do contetdo textual e
permitir a rapida localizagao das se¢des e subsegoes.

0 termo "SUMARIO" deve ser centralizado, letras maiusculas, negrito e
sem indicativo numérico. A formatacao deve obedecer os mesmos critérios
adotados no corpo do texto quanto a hierarquia das segoes. Todos os ele-
mentos listados estar alinhados a margem esquerda, com uso de caracte-
res de ligagdo (ex.: pontos ou hifens) entre o titulo da se¢ao e o nimero da
pagina correspondente. Os titulos devem ser transcritos exatamente como
aparecem no corpo do trabalho, que inicia a respectiva divisao. A numeragao
das segoOes deve ser progressiva e compativel com o conteudo interno. As
secOes sao organizadas por niveis hierarquicos, conforme a sequir:

a. Segoes primarias: numeradas com um unico algarismo (ex.: 1, 2,
3), com o titulo em letras maiusculas e negrito;

b. Segoes secundarias: numeradas com dois niveis (ex.: 1.1, 2.1, 3.1),
com o titulo em letras maiusculas.

c. Secgoes terciarias: numeradas com trés niveis (ex.: 1.1.1, 2.1.1,
3.1.1), com o titulo em letras minusculas e negrito;

d. Segodes quaternarias: numeradas com quatro niveis (ex.: 1.1.1.1,
2.1.1.1,3.1.1.1), com o titulo em letras mindsculas.

Recomenda-se limitar a estrutura a, no maximo, quatro niveis de hierar-
quia para preservar a legibilidade e a organizagao visual do trabalho.

2.2.8 Lista deilustragoes

As ilustragdes constituem parte integrante da Dissertagao, sendo re-
cursos fundamentais para a representagao e interpretagao de dados e con-
ceitos cientificos ou técnicos. Compreendem tabelas, figuras, graficos, qua-
dros, formulas e simbolos. Devem ser utilizadas com critérios e clareza. Cada
ilustracao deve ser posicionada o mais préoximo possivel do trecho em que é
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mencionada, preferencialmente apds sua primeira citagao no texto, evitando
descontinuidade na leitura. O local de insergao da citagao deve facilitar a
compreensao e manter a fluidez textual. As ilustragdes nao devem exceder o
limite de uma pagina e precisam manter boa resolugao, nitidez e proporgao,
garantindo a legibilidade. Ainda que nao haja um nimero maximo definido de
ilustragoes, recomenda-se o uso com bom senso, evitando duplicagoes des-
necessarias (tabelas e graficos de mesma tematica), priorizando-se aquelas
que efetivamente contribuem para a analise e compreensao do contetdo.

A lista de ilustragoes deve ser elaborada de acordo com a ordem em
gue aparecem no corpo do texto, identificando:

« Tipo de ilustragao (tabela, grafico, figura, quadro etc.);
+ Numero sequencial (Tabela 1, Figura 1 etc.);

+ Titulo (transcrito exatamente como aparece no texto);
+ Pagina onde esta localizada.

A numeracao deve ser continua e independente para cada tipo de
ilustracao.

2.2.9 Lista de abreviaturas, siglas e simbolos

0 uso de abreviaturas, siglas e simbolos deve ser adotado com crité-
rio, priorizando-se aqueles ja consolidados e reconhecidos pela comunidade
cientifica. Ao empregar uma sigla ou abreviatura pela primeira vez no texto,
é obrigatdrio apresentar primeiro a forma por extenso, seguida da sigla entre
parénteses. A partir desse ponto, pode-se utilizar apenas a forma abreviada.
Nao é permitido o uso de siglas ou abreviagoes em titulos, subtitulos e resu-
mos. Quando for necessario apresentar uma lista de abreviaturas, siglas ou
simbolos, deve-se:

« Organizar os itens em ordem alfabética;
+ Indicar o significado por extenso de cada um;
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* Nao indicar a pagina de ocorréncia no texto;

« Evitar a inser¢ao de pontos ou uso de formas no plural,

+ Manter, sempre que possivel, as siglas consagradas internacionalmente
na sua forma original (ex.: WHO, UNESCO, NASA).

Essas listas sdo elementos opcionais e devem ser inseridas nos ele-
mentos pré-textuais, se utilizadas.

2.2.10 Resumo

O resumo € versao editada da Dissertagao com, no maximo, 500 pala-
vras, destacando os elementos de maior importancia. Portanto, no resumo,
devem estar sequenciados, mas nao identificados com titulos: contextuali-
zacgao, problema, objetivos, metodologia, limitagdes (se houver), resultados
principais e conclusoes, seguindo as normas da ABNT.

0 resumo deve-se constituir de paragrafo tUnico, sem recuo, com espa-
g¢amento simples, seguido de 3 a 5 palavras-chave, separadas por ponto e
virgula, iniciada por letra maiuscula e em ordem alfabética.

2.2.11 Abstract

0 abstract é a versao em inglés do resumo. E importante que, ao redigi-lo,
sejam observadas as regras gramaticais da lingua inglesa e sejam adotados
0s mesmos critérios de elaboragao apresentados para a redagao de resumos.
Procure traduzir o contexto do trabalho e nao proceder a tradugao literal.

2.3 Elementos textuais

2.3.1 Introducgao

Segundo a ABNT NBR 14724:2023 — que trata da apresentagao de
trabalhos académicos —, a introdugao é um elemento textual obrigatério.
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Embora a norma nao determine um modelo rigido de estrutura interna, ela
orienta que a introdugao deve conter os elementos essenciais que contextu-
alizam e fundamentam o inicio do trabalho.

Elementos essenciais da Introdugao (conforme NBR 14724:2023 e pra-
ticas consolidadas):

+ Apresentacao do tema: contextualizagao do assunto a ser tratado,
com clareza e relevancia cientifica;

+ Delimitacao do problema de pesquisa: enunciado claro do problema
que sera investigado, podendo incluir as questdes de pesquisa;

+ Justificativa: argumentacao sobre a importancia tedrica, pratica ou
social do estudo;

+ Objetivo geral e, se necessario, objetivos especificos: o que se pretende
alcancgar com a pesquisa (sempre iniciados com verbos no infinitivo);

+ Referencial teérico: sucinto, opcional na introdugao. Pode conter
uma breve mencgao as bases tedricas que embasam o estudo (mais
detalhado na segao proépria);

+ Hipéteses (quando aplicavel): suposi¢des ou proposicdes que serao
verificadas ao longo da pesquisa;

+ Metodologia (resumo): descrigao breve do tipo de pesquisa, populagao,
técnicas ou abordagem adotadas;

+ Estrutura do trabalho (opcional): breve explicagao de como o trabalho
esta organizado nas segdes textuais.

2.3.2 Revisao da Literatura

Nesse item, o autor levanta a bibliografia ja existente sobre o assunto
a ser abordado. Parte principal do texto, que contém a exposigao ordenada
e pormenorizada do assunto. Divide-se em se¢des e subsegoes, que variam
em funcgao da abordagem do tema e do método. Deve conter:
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+ Discussao critica da literatura atual;

+ Organizagao por temas ou categorias;

+ Dialogo entre os autores selecionados;

+ Fundamentagao da escolha dos conceitos ou modelos tedricos.

2.3.3 Percurso Metodoldgico

Esta segao deve descrever, de maneira sistematica e precisa, as etapas
metodoldgicas seguidas na realizagao da pesquisa e no desenvolvimento do
Produto Educacional, caracterizando o processo investigativo como parte de
uma abordagem aplicada, prépria de um Mestrado Profissional.

O percurso metodoldgico deve possibilitar a reprodutibilidade da pes-
quisa e a compreensao da construgao do produto, garantindo clareza, coe-
réncia e rigor técnico-cientifico.

Devem ser abordados, no minimo, os seguintes elementos:

+ O tipo de pesquisa (como estudo de caso, pesquisa-agao, pesquisa
participante, pesquisa aplicada, entre outros);

+ A abordagem metodoldgica (qualitativa, quantitativa ou mista);

« A populagdo e/ou amostra, com os respectivos critérios de inclusao
e exclusao e a estratégia de amostragem adotada;

+ Os procedimentos e instrumentos de coleta de dados, como entrevis-
tas, questionarios, observacgodes sistematizadas, analise documental
ou outros apropriados ao campo aplicado;

+ Os métodos de analise de dados, incluindo analises estatisticas,
andlise de conteldo, andlise tematica, analise categorial, entre outras;

+ A etapas de concepcao, desenvolvimento, validagao e/ou aplicagao
do Produto Educacional, com detalhamento das estratégias utilizadas,
recursos empregados e resultados esperados ou alcangados.
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Nos casos em que a pesquisa envolva seres humanos (como exemplo,
a etapa da validacgao), a submissao e aprovacgao do projeto por um Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é obrigatdria, conforme a Reso-
lugao CNS n° 466/2012. O numero do parecer aprovado deve ser informado
nessa segao.

2.3.4 Produto Educacional

O Produto Educacional (PE) € um componente essencial da Dissertagao
de um Mestrado Profissional, representando a aplicagao pratica do conhe-
cimento cientifico a um problema real no campo do ensino. Trata-se de um
recurso concreto, visivel, reutilizavel e distribuivel, elaborado com base em
uma pesquisa aplicada, com o propdsito de intervir, qualificar ou transfor-
mar contextos educacionais especificos.

A descrigao do Produto Educacional deve apresentar, com clareza, pro-
fundidade e rigor metodoldgico, todas as etapas de seu desenvolvimento,
desde a concepcgao até sua validagao, considerando:

+ Planejamento e fundamentacgao teodrica: deve-se explicitar os re-
ferenciais tedricos, legais e pedagdgicos que sustentam a criagao
do produto, articulando a fundamentacgao cientifica com a pratica
profissional;

+ Processo de elaboragao: descrever as decisdes metodoldgicas e
pedagdgicas adotadas, o design instrucional, a escolha de formatos
(fisico, digital ou hibrido), linguagens, midias e tecnologias educa-
cionais empregadas;

+ Construcao participativa: é recomendavel adotar processos colabora-
tivos, envolvendo o publico-alvo, especialistas e outros profissionais,
sempre que possivel, desde as fases iniciais;
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+ Contexto de aplicagao: apresentar o cenario em que o produto se
insere (nivel de ensino, disciplina, perfil do publico-alvo, instituicao,
entre outros);

+ Etapas de validagao e avaliagao: incluir os tipos de validagao reali-
zados — como validagao de contelido, de aparéncia, de usabilidade,
pedagdgica, técnica, formativa, somativa ou social — e os respectivos
critérios, instrumentos e sujeitos envolvidos;

+ Aplicabilidade e replicabilidade: indicar o potencial de uso em outros
contextos educacionais, destacando a viabilidade de adaptagao e
utilizagao por outros profissionais, bem como o acesso aberto em
repositérios digitais educacionais, quando for o caso.

O PE pode assumir diversas formas, como: sequéncias didaticas, vide-
os educativos, podcasts, e-books, plataformas, jogos, roteiros de oficinas,
cursos de formacao, modelos de intervengao pedagadgica, objetos de apren-
dizagem, entre outros. Sua classificagao deve seguir as tipologias estabele-
cidas pela CAPES, especialmente no contexto da area de Ensino.

A entrega do Produto Educacional deve ser acompanhada de documen-
tacao técnica (manual, guia de aplicagao, roteiro explicativo, entre outros) e
estar devidamente registrada e descrita no corpo da Dissertagao. A versao
final do produto sera avaliada pela banca, com base na Ficha de Avaliagao
do Programa.

2.3.5 Cronograma (Somente para o Exame de Qualificagao)

O cronograma deve apresentar, de forma clara e organizada, as ati-
vidades ja realizadas e as previstas para o periodo pds-qualificacao, até a
conclusao do curso. Trata-se de um instrumento de planejamento e acom-
panhamento que visa demonstrar a viabilidade temporal da pesquisa e do
desenvolvimento do Produto Educacional.

Devem constar no cronograma:
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+ As etapas da pesquisa (levantamento bibliografico, elaboragédo do
referencial tedrico, coleta e andlise de dados etc.);

+ As fases de elaboragao e validagao do Produto Educacional,;

+ As atividades administrativas e académicas (submissao ao Comité
de Etica, Qualificagao, Defesa, entrega final);

+ Os prazos previstos para cada etapa, distribuidos ao longo dos meses
subsequentes a Qualificacao.

A representacao grafica do cronograma pode ser feita por meio de ta-
bela com marcagao temporal (ex.: “X" ou coloracao), graficos de Gantt, ou
outro formato visual que facilite a compreensao. A sequir, apresenta-se uma
sugestao de estrutura:

2026.1
Atividades / Meses Més1 | Més2 | Més3 | Més4 | Més 5 | Més 6

Revisao da literatura R

Aplicagao de instrumentos R R

Andlise dos dados

Desenvolvimento do PE P P P

Redagao final da Dissertagao

Defesa

P — Previsto; R — Realizado
2.3.6 Resultados e Discussao

A secao de Resultados e Discussao é dedicada a apresentagao, anali-
se e interpretagao critica dos dados obtidos durante o desenvolvimento da
pesquisa e/ou do Produto Educacional. Deve ser elaborada de forma clara,
objetiva e coerente com os objetivos propostos no trabalho.
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2.3.6.1 Resultados

Os resultados consistem na exposi¢ao sistematica dos dados coleta-
dos, que podem ser apresentados sob diferentes formatos, de acordo com a
natureza da pesquisa:

+ Quantitativos: por meio de tabelas, graficos, quadros ou representa-
¢Oes estatisticas;

+ Qualitativos ou narrativos: por meio de categorias tematicas, trechos
de entrevistas, observagoes e demais formas textuais de evidéncia.

As ilustragdes devem ser numeradas, tituladas e inseridas préximas ao
texto a que se referem, conforme as normas da ABNT. E fundamental que os
dados estejam organizados de modo a evidenciar padroes, tendéncias ou ca-
tegorias relevantes, conforme os instrumentos e métodos utilizados na analise.

2.3.6.2 Discussao

A discussao consiste na interpretagao dos dados a luz do referencial
tedrico, articulando os resultados ao problema de pesquisa, aos objetivos
estabelecidos e as hipéteses (quando houver). E nessa etapa que o autor:

+ Analisa criticamente os achados da pesquisa;

+ Relaciona os dados obtidos com estudos prévios e literatura cientifica;
+ Identifica convergéncias, divergéncias e lacunas;

+ Aponta contribui¢des, implicagdes e limitagdes dos resultados.

No contexto do mestrado profissional, é essencial evidenciar como os
resultados subsidiaram o desenvolvimento e a validagao do Produto Educa-
cional, indicando seus impactos praticos no campo de atuagao.

A profundidade e coeréncia da analise sao aspectos centrais para a
qualidade cientifica da Dissertacgao, sendo esperado que o autor demonstre
dominio critico sobre os dados produzidos e os conhecimentos mobilizados.
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2.3.7 Artigo 1 e Artigo 2

Quando a Dissertagao for apresentada no formato de artigos cientificos,
cada artigo deve ser incluido na integra, com todos os elementos exigidos pela
revista cientifica de destino, tais como: titulo, autores, resumo, palavras-chave,
abstract, keywords, introdugao, metodologia, resultados, discussao, conclu-
soes e referéncias. A formatagao de cada artigo deve respeitar rigorosamente
as normas editoriais da revista para a qual foi ou sera submetido.

2.3.7.1 Requisitos para o Exame de Qualificagao

Para a realizagao do Exame de Qualificagao, é obrigatéria a apresenta-
¢ao de, ao menos, um artigo completo, devidamente formatado de acordo
com a revista cientifica a qual se pretende submeter. Também deve ser indi-
cada a revista de destino, com justificativa baseada na sua area tematica e
perfil editorial, preferencialmente vinculada a area de Ensino.

2.3.7.2 Requisitos para a Defesa

Para a Defesa da Dissertagao, o(a) mestrando(a) devera:

+ Apresentar comprovacao de submissao ou de publicagao de, no mi-
nimo, um artigo cientifico derivado da Dissertacao, em periédico da
area de Ensino, em conformidade com os parametros estabelecidos
pelo Colegiado do Programa no periodo vigente, em alinhamento
com as recomendagdes da CAPES para essa area. O referido artigo
devera incluir, obrigatoriamente, como autores, o(a) mestrando(a) e
o(a) orientador(a), sendo este ultimo integrante do corpo docente
permanente do PPG. Na hipdtese de existéncia de coorientador(es/
as), estes também deverao ser contemplados na autoria;

+ Incluir um segundo artigo completo e formatado, indicando a revista
para a qual se pretende submeté-lo, seguindo os mesmos parametros
do item anterior.
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A estrutura da Dissertagao em formato de artigos devera incluir também:

+ Capitulo introdutério, que apresente o tema, problema, justificativa,
objetivos, metodologia e contextualizagao da pesquisa;

+ Capitulo final de consideragoes gerais, que integre os principais
resultados obtidos, articule os artigos apresentados e destaque as
contribuigoes cientificas, profissionais e sociais da pesquisa e do
Produto Educacional.

A opgao pelo formato em artigos deve ser previamente discutida com
o(a) orientador(a) e aprovada no planejamento do projeto, assegurando co-
eréncia metodoldgica e qualidade académica.

2.3.8 Conclusao ou Consideragdes Finais

A conclusao (ou, conforme o caso, consideragoes finais) constitui a
sintese reflexiva do trabalho cientifico, marcando o encerramento da pesqui-
sa. Essa segao deve apresentar uma analise critica e articulada dos resulta-
dos obtidos, demonstrando de forma clara se os objetivos propostos foram
alcancgados e se as hipéteses formuladas foram confirmadas ou refutadas.

As conclusdes devem ser claras, consistentes e objetivas, responden-
do as perguntas que nortearam a investigagao e destacando as principais
contribuicoes tedricas, metodoldgicas e praticas da pesquisa. No caso de
Dissertagao em formato tradicional, a conclusao deve:

+ Retomar os objetivos do estudo e indicar seu grau de atendimento;

+ Evidenciar os resultados centrais da pesquisa e sua relagdo com a
literatura revisada;

« Apontar limitagbes do estudo, quando houver;

+ Sugerir desdobramentos ou possibilidades para futuras investigagoes.
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No caso de Dissertagdo em formato por artigos, as consideragoes fi-

nais devem:

Apresentar uma sintese integradora dos estudos desenvolvidos nos
artigos, destacando a articulagao entre eles e a contribuigao conjunta
para o campo de pesquisa;

Refletir sobre o processo de desenvolvimento e validagao do Produto
Educacional, quando aplicavel;

Discutir as contribuigoes praticas do produto, seu potencial de impac-
to no publico-alvo e sua aplicabilidade em contextos educacionais
semelhantes;

Indicar eventuais lacunas ou fragilidades metodolégicas;

Propor perspectivas de continuidade ou aprofundamento da tematica
em pesquisas futuras.

As consideragdes finais devem transcender uma mera repeticao dos

resultados, constituindo um espago de andlise critica e autoral em que

o(a) mestrando(a) demonstra maturidade académica e dominio do campo

investigado.

2.4 Elementos pos-textuais

2.4.1

Referéncias

As referéncias sao elaboradas obrigatoriamente de acordo com as nor-

mas da ABNT NBR 6023, vigente no momento da entrega da Dissertacao.

Todas as fontes efetivamente citadas ao longo do trabalho devem constar

nessa seg¢ao, com dados completos e padronizados.

Organizadas em ordem alfabética pelo sobrenome dos autores;
Espagamento simples entre as linhas de uma mesma referéncia e
duplo entre diferentes referéncias;
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« Devem conter autor(es), titulo, edigao, local, editora e data, conforme
o tipo de material.

2.4.2 Apéndices

Os apéndices sao elementos pds-textuais opcionais que reinem mate-
riais elaborados pelo préprio autor, com o objetivo de complementar a argu-
mentagao do trabalho, sem prejuizo da unidade do texto. Exemplos:

« Questionarios, formularios ou roteiros de entrevistas desenvolvidos
pelo pesquisador;

+ Guias de aplicagao do Produto Educacional;

« Protocolos adaptados, rubricas, entre outros.

Cada apéndice deve ser identificado por uma letra maiuscula sequen-
cial (Apéndice A, Apéndice B etc.), seqguido de um titulo claro e objetivo.

2.4.3 Anexos

Os anexos sao elementos pos-textuais opcionais, compostos por
materiais nao elaborados pelo autor, mas que servem para complementar,
comprovar ou ilustrar partes especificas do trabalho, sem comprometer sua
compreensao quando ausentes.

Devem ser utilizados quando a inser¢ao direta desses materiais no
corpo do texto prejudicaria a fluidez da leitura, sendo mantidos ao final do
trabalho para consulta complementar. Exemplos de documentos que podem
COMpOr 0S anexos:

+ Leis, decretos, pareceres ou normativas oficiais;
+ Declaragoes institucionais ou cartas de autorizagao;
+ Documentos institucionais ou normativos;
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+ Imagens, capturas de tela, mapas, trechos de instrumentos padroni-
zados ou bases de dados publicas;
+ Comprovacgoes de submissao de artigos, parecer ético, certificados etc.

Cada anexo deve ser:

+ ldentificado por uma letra maitscula sequencial (Anexo A, Anexo B etc.);
«  Acompanhado de titulo descritivo claro e conciso;
« Referenciado no corpo do texto, quando pertinente.

Atencao: quando o material complementar for elaborado pelo autor
(como roteiros, instrumentos criados, formularios aplicados), deve ser inclu-
ido como Apéndice, e nao como Anexo.

2.5 Observacoes finais

O presente Manual, com as adaptagdes realizadas a partir da analise
do Regimento Interno do MECSMA e das normas da ABNT, visa proporcio-
nar clareza, uniformidade e qualidade cientifica a estruturagao dos trabalhos
académicos do MECSMA.

As orientagOes aqui descritas asseguram nao apenas a aderéncia nor-
mativa, mas também a consisténcia formal e a aplicabilidade pratica dos
trabalhos desenvolvidos no Programa.

Duvidas devem ser esclarecidas com o(a) orientador(a) e, se necessa-
rio, com a Coordenagao do Programa.

Para mais detalhes, recomenda-se a consulta as normas indicadas na
secao seguinte.
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