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Magnitude da sala de descompressão para a equipe de enfermagem 

Alunos: Iris Eduarda Peixoto Silva, Quezia Cristina da Silva Oliveira, Ryan Henrique 
Santos da Silva. 

Orientador: Profª Odete Alves Palmeira. 

RESUMO 

Este estudo tem por objetivo destacar a relevância da sala de descompressão no 
ambiente hospitalar para o bem da saúde mental dos profissionais da classe de 
enfermagem. O fato de apresentarmos um tema como este se deu pois percebemos 
a necessidade de cuidados à saúde mental dos profissionais de saúde, em destaque 
à categoria de enfermagem a fim de evitar ações e consequências desagradáveis no 
processo de assistência integral. Este estudo poderá contribuir com o conhecimento 
desta sala aos profissionais, promovendo a boa saúde e atividade no ambiente que 
são inseridos. Sendo assim, questão norteadora deste trabalho é para o que serve a 
sala de descompressão. A metodologia escolhida para compor este trabalho foi a 
Revisão Bibliográfica de abordagem qualitativa, sendo selecionados 15 artigos 
aplicados após os critérios de inclusão. Diante das falas dos autores e artigos 
analisados, reconhecemos a necessidade de implantação de estratégias para alívio 
de estresse e diminuição da pressão no ambiente hospitalar, bem como promoção da 
saúde mental dos profissionais, visando melhoria dos aspectos psicossociais e físicos 
nos ambientes de trabalho através da proposta de sala de descompressão. 
 
Palavras-chave: sala de descompressão; ambiente hospitalar; enfermagem. 
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A superlotação dos serviços de urgência e emergência e a relevância dos 
profissionais de enfermagem na educação em saúde 

 
Alunos: Andreia Pereira de Almeida, Elidiane Caetano Santos Araujo.  
 
Orientador: Profº Davison Pereira. 
 

RESUMO: 
 
O objetivo deste artigo é identificar na literatura científica a relevância dos profissionais 
de enfermagem, na educação em saúde nos serviços de urgência e emergência. 
Trata-se de uma revisão de literatura qualitativa, realizada nos meses entre março a 
junho do ano de 2024. Com a apresentação geral dos resultados em forma de quadro 
contendo as principais informações de relevância para os temas abordados, pelos 
autores, e analisados em capítulos sendo eles: classificação de risco; com ênfase no 
acolhimento da urgência e emergência; papel do técnico de enfermagem na educação 
em saúde na classificação de risco. Concluiu-se que indica a necessidade de 
mudanças, na educação em saúde da população, através da qualificação dos 
profissionais de enfermagem nas suas atribuições diárias, para melhor orientar a 
população sobre a procura por atendimento nas unidades de urgência e emergência.  
 
Palavras chaves: urgência e emergência; profissionais de enfermagem; educação 
em saúde. 
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Papel da enfermagem no incentivo à amamentação 
 
Alunos: Gabrieli Jesus da Silva Virgílio, Kátia Rodrigues Neles Batista 
 
Orientador: Prof.ª Clarissa Ferreira Pontual de Oliveira. 
 

RESUMO: 
 
Este estudo tratou de uma pesquisa bibliográfica acerca do papel da equipe de 
enfermagem no incentivo a amamentação. Teve como objetivo principal: descrever a 
atuação da equipe de enfermagem no incentivo a amamentação. Pesquisa 
bibliográfica, exploratória, descritiva, com uma abordagem qualitativa. O levantamento 
dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) nas bases de dados: 
Lilacs, BDENF e Medline. Foram utilizados os seguintes descritores: “enfermagem” e 
“amamentação”. Selecionou-se 15 artigos científicos dos anos de 2019 a 2023. Foi 
possível construir duas categorias temáticas: orientações da equipe de enfermagem 
e momentos de educação em saúde. Os resultados da pesquisa nos permitiram 
perceber que a equipe de enfermagem tem um papel vital no incentivo a 
amamentação, uma vez que desenvolve orientações consistentes e claras sobre o ato 
de amamentar. E que o processo de promoção e educação em saúde torna-se de 
suma importância para a equipe de enfermagem quando a temática é amamentação, 
pois informa e conscientiza a mãe e seus familiares sobre os desafios e benefícios do 
ato de amamentar. Concluiu-se que a amamentação é o ato de alimentar o bebê com 
leite materno diretamente no seio da mãe. Esse ato é benéfico tanto para a mãe 
quanto para o bebê, garantindo, entre outros benefícios, a redução do risco de 
doenças para a criança, além de aproximar e criar vínculos entre o binômio.  
 
Palavras-chave: amamentação; enfermagem. 
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Equipe de enfermagem frente ao atendimento pré-hospitalar no trauma 
cranioencefálico 

 
Alunos: Mariana de Moraes Tuler, Claudiane Isabel de Souza  
 
Orientador: Profº Davison Pereira.  
 

RESUMO: 
 
A pesquisa utilizou uma revisão bibliográfica de artigos publicados entre 2019 e 2024, 
com o objetivo de investigar a importância da atuação da equipe de enfermagem no 
APH em casos de TCE. A análise revelou a relevância da capacitação dos 
profissionais de enfermagem e a necessidade de conhecimento técnico-científico 
aprofundado para proporcionar um atendimento de qualidade. Os resultados 
enfatizam a importância de uma atuação eficaz da equipe de enfermagem, 
contribuindo significativamente para a melhoria dos desfechos clínicos dos pacientes 
com TCE. 
 
Palavras-chave: atendimento pré-hospitalar; trauma cranioencefálico; equipe de 
enfermagem. 
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O papel da enfermagem na orientação dos primeiros socorros para 
professores da educação infantil 

 
Alunos: Maira Camargo Cancio, Paulo Henrique da Silva Luiz.  
Orientador: Profº Davison Pereira. 
 

RESUMO: 
 
Este estudo analisa a importância da orientação de primeiros socorros por enfermeiros 
para professores da educação infantil. A educação infantil é crucial para o 
desenvolvimento integral das crianças, a Lei 13.722/2018 (Lei Lucas) exige 
treinamento em primeiros socorros nas escolas e creches para reduzir acidentes. A 
obstrução de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) é uma das principais causas 
de mortalidade infantil, especialmente entre um e três anos, destacando a 
necessidade de capacitar os professores para lidar com emergências. A pesquisa é 
uma revisão bibliográfica qualitativa, incluindo artigos em português publicados entre 
2019 e 2024. Foram selecionados 8 artigos que enfatizam a prevenção de acidentes 
e a capacitação dos professores. O papel dos enfermeiros é essencial para garantir a 
segurança das crianças. As escolas devem realizar treinamentos regulares e 
colaborar com famílias e autoridades de saúde. O Estado deve promover políticas de 
saúde pública e educação preventiva, garantindo um ambiente escolar seguro. 
 
Palavras-chave: profissional de enfermagem; professores; educação infantil; 
primeiros socorros. 
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Diabetes na infância: orientações para pais na jornada do cuidado 
 

Alunos: Samuel Vasconcelos Pereira, Kailany Estevam de Oliveira, Ana Carolina 
Machado dos Santos. 
 
Orientador: Prof.ª Márcia Maria Bastos da Silva. 
Coorientadora: Prof.ª. Ana Lúcia Torres Devezas Souza 
 

RESUMO: 
 
O cuidado da criança com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) demanda uma atuação 
fundamental da equipe de enfermagem, resultando em um gerenciamento eficaz da 
condição e na melhoria da qualidade de vida da criança e de sua família. Através da 
orientação sobre administração de insulina, controle da glicose no sangue e 
planejamento alimentar, a equipe capacita os pais e cuidadores, auxiliando-os a 
enfrentar os desafios do diabetes infantil. Estratégias como brinquedoterapia e 
materiais educativos promovem uma abordagem lúdica e interativa no cuidado da 
criança, facilitando a compreensão da condição e a adesão ao tratamento. A 
colaboração interdisciplinar e o apoio emocional oferecido pela equipe de enfermagem 
são essenciais para garantir um cuidado abrangente e personalizado, adaptado às 
necessidades específicas de cada criança, promovendo seu bem-estar geral. A coleta 
de dados deu-se no período do mês de abril de 2024. Inicialmente foi feita uma leitura 
flutuante das produções científicas selecionadas, e logo em seguida foi realizada uma 
leitura analítica dos estudos, realizando a interpretação dos dados. Após a 
interpretação dos dados, foi possível construir as seguintes categorias temáticas. Os 
dados foram analisados em consonância às orientações de estudo sobre a pesquisa 
com abordagem qualitativa. Portanto Conclui-se que a atuação da equipe de 
enfermagem é fundamental no cuidado da criança com Diabetes Mellitus Tipo 1, 
contribuindo para um gerenciamento eficaz da condição e para a melhoria da 
qualidade de vida da criança e de sua família. Assim, ao adotar essas estratégias, a 
equipe de enfermagem desempenha um papel crucial na promoção da saúde e na 
qualidade de vida das crianças com Diabetes Mellitus Tipo 1, fazendo ela ser 
compreendia e apoiada por seus responsáveis, grupo escolar e a própria equipe de 
enfermagem como seu apoio.  
 
Palavras-chave: diabetes Mellitus tipo 1; cuidados de enfermagem; saúde da criança. 
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Rastreamento do câncer de mama na percepção da equipe de enfermagem 
 
Alunos: Agatha Cristina Pereira Ferreira, Alessandra Almeida de Lima, Joana de 
Fátima Candido Bertolaz. 
 
Orientador: Profª Maria de Fátima da Rocha Pinto. 
 

RESUMO: 
 
O câncer de mama é uma das principais neoplasias entre as mulheres demandando 
detecção precoce e tratamento acessível para melhorar os desfechos clínicos e 
reduzir a morbimortalidade. O objeto desse estudo é a importância da Prevenção do 
Câncer de mama na percepção de profissionais de enfermagem, levando em 
consideração as dificuldades encontradas para realizar esse propósito. Este estudo 
investiga a percepção de profissionais de enfermagem sobre a prevenção do câncer 
de mama, especialmente nas unidades de Estratégia Saúde da Família. A 
metodologia consiste em uma revisão bibliográfica dos últimos cinco anos, 
abrangendo bases de dados científicas e periódicos especializados. A análise resultou 
em quatro categorias principais: rastreamento e detecção precoce do câncer de 
mama, educação em saúde e adesão ao tratamento. Os resultados ressaltam a 
eficácia da mamografia no rastreamento e a importância da educação em saúde para 
promover práticas preventivas e aumentar a adesão aos programas de detecção 
precoce. No entanto, desafios como o medo do diagnóstico e a falta de equipamentos 
limitam a eficácia do rastreamento, assim como a adesão ao tratamento é afetada por 
barreiras psicossociais e no sistema de saúde. Conclui-se que estratégias integradas 
são necessárias, envolvendo detecção precoce, educação em saúde e acesso 
equitativo ao tratamento. A colaboração entre profissionais de saúde, gestores e 
comunidade é importante para melhorar a participação de mulheres nos programas 
de rastreamento e os resultados clínicos. 
 
Palavras-chave: câncer de mama; rastreamento; enfermagem; prevenção; estratégia 
saúde da família. 
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Equipe de Enfermagem: identificação precoce do autismo 
 

Alunos: Andressa de Souza Andre de Santana, Cleber Jose Faletti Chagas de 
Toledo, Tatiana Pedro da Silva Santos Jesuino.  
 
Orientador: Profª Odete Alves Palmeira. 
  

RESUMO: 
 
Este estudo consiste em uma revisão bibliográfica com o objetivo de reunir, sintetizar e 
avaliar informações publicadas sobre o autismo e a atuação da enfermagem na 
identificação precoce. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: SciELO, BVS e 
PubMed, com os seguintes descritores: autismo, diagnóstico precoce e enfermagem. 
O diagnóstico precoce é fundamental para prevenir agravamentos no 
desenvolvimento. As etapas incluíram busca nas bases de dados, triagem dos artigos 
de acordo com os critérios de inclusão e exclusão e análise criteriosa dos 13 artigos 
separados para discussão. Os artigos e um E-Book selecionados foram lidos na 
íntegra para a pesquisa. O que foi evidenciado a importância da identificação precoce 
dos sinais de alerta do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na infância, destacando 
o papel fundamental da enfermagem. A necessidade de conhecimento dos 
parâmetros de desenvolvimento infantil desde o nascimento, visando identificar sinais 
de alerta em caso de deficiência ou retrocesso, é muito clara em todas as pesquisas, 
também a importância do investimento em formação e conscientização dos 
profissionais de enfermagem, promovendo um atendimento centrado não apenas na 
criança com TEA, mas também em suas famílias. 
 
Palavras-chave: autismo; diagnóstico precoce; enfermagem; 
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O cuidar de enfermagem diante a prevenção do diabetes Mellitus na atenção 
primária 

 
Alunos: Ana Paula de Freitas dos Santos Ventura, Marcelo Machado da Silva, 
Michelline de Paula Medeiros Vieira. 
 
Orientador: Profª Mariana Emília da Silveira Bittencourt 
 

RESUMO 
 
O Diabetes Mellitus é uma patologia crônica em crescimento mundial, e quando mal 
controlada, essa doença pode desencadear no portador diversas complicações, 
comprometendo sua qualidade de vida. Este estudo trata-se de uma pesquisa de 
revisão da literatura sobre o cuidado de enfermagem ao cliente portador da patologia 
Diabetes Mellitus, diante a prevenção da doença no atendimento na Atenção Primária, 
inserido na Unidade Básica de Saúde da Família. Esta pesquisa menciona como 
objetivo conscientizar os indivíduos em atendimento pela equipe de enfermagem na 
Atenção Primária relacionada à prevenção da patologia citada. Os resultados 
demonstraram a importância da atuação do técnico de enfermagem no cuidado e no 
autocuidado ao indivíduo portador de Diabetes Mellitus, estes profissionais da saúde 
poderá auxiliar nas suas múltiplas dimensões, considerando que os clientes 
necessitam de cuidados integrados principalmente pelo profissional de enfermagem, 
no qual compõe a Atenção Primária de Saúde. Além disso, foi evidenciado durante a 
pesquisa da necessidade de realizar capacitação dos profissionais técnicos de 
enfermagem atuantes no atendimento da Unidade Básica de Saúde da Família, 
mediante a prevenção e complicações da doença mencionada, entretanto, podendo 
ser demonstrado através do bem-estar e no autocuidado do cliente após as 
orientações recebida destes profissionais atuantes. Conclui-se que o cuidar de 
enfermagem desempenha um papel crucial na prevenção do Diabetes Mellitus na 
Atenção Primária, considerado essencial para a promoção da saúde, a melhoria da 
qualidade de vida dos clientes e a redução do ônus econômico e social da doença 
citada para o Sistema Único de Saúde. 
 
Palavras-Chave: enfermagem; diabetes Mellitus; saúde do adulto; assistência à 
saúde; sistema único de saúde. 
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Promovendo a amamentação: diretrizes para as gestantes e puérperas 
 

Alunos: Arianny da Silva Dalboni, Daniely Adalberto de Souza, Valdineia Aparecida 
Bittencourt Batista.  
 

Orientador: Profa. Márcia Maria Bastos da Silva 
Coorientadora: Profa. Ana Lúcia Torres Devezas Souza 
 

 

RESUMO: 
 
O objetivo deste trabalho é incentivar o aleitamento materno, onde os profissionais da 
saúde principalmente da área da enfermagem possam colaborar de forma positiva o 
ato. O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliográfica, exploratória, 
descritiva, com uma abordagem qualitativa. O levantamento dos artigos foi realizado 
na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) que integra as seguintes bases de dados: 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs), Base de 
Dados de Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e Análise de Literatura 
Médica (Medline). Para uma melhor compreensão de cada artigo analisado, foi 
construído um quadro onde os artigos obedeceram à seguinte disposição: número de 
ordem, ano de publicação, título dos artigos, tipo de estudo e autores. Este estudo 
aponta para a magnitude do aleitamento materno ressaltando a importância do 
profissional da saúde, principalmente os da área da enfermagem em todo o ciclo 
gravídico-puerperal. 
 
Palavras-chave: aleitamento materno; gravidez; cuidados de enfermagem. 
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Papel da enfermagem na humanização da assistência no centro cirúrgico 
 

Alunos: Glauciane Cristina Assis Reis, Liviane Leite dos Santos, Rosa Maria 
Chagas Teodoro 
 
Orientador: Profª Clarissa Ferreira Pontual de Oliveira. 
  

RESUMO: 
 
Este estudo tratou de uma pesquisa bibliográfica acerca da humanização do cuidado 
junto a pacientes no centro cirúrgico e o papel da enfermagem. Teve como objetivos: 
refletir sobre as práticas no centro cirúrgico, de modo que a assistência de 
enfermagem oferecido seja humanizado e apontar estratégias utilizadas pela 
enfermagem para humanizar o cuidado junto à pacientes nesse setor. Foi realizado 
uma pesquisa bibliográfica, exploratória, descritiva, com uma abordagem qualitativa, 
e o levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saúde que integra 
as bases de dados: LILACS, BDENF e Medline. Utilizou-se como descritores 
“enfermagem”, “centro cirúrgico”, “humanização” e “assistência”, cruzados entre si. 
Selecionou-se 15 artigos científicos. O período de publicação das produções 
científicas foi entre 2011 a 2022. Os resultados da pesquisa nos permitiram perceber 
que o acolhimento e a empatia são estratégias essenciais na qualificação do 
atendimento dos pacientes no centro cirúrgico. Ainda foi possível observar que a 
assistência oferecida a pacientes no centro cirúrgico necessita ser integral, 
individualizada e humanizada. E que a enfermagem possui a responsabilidade de 
desenvolver um plano de cuidados que não se limita apenas a uma assistência 
tecnicista e mecanizada. Concluiu-se então que o centro cirúrgico é um setor fechado 
de alta complexidade que exige uma assistência qualificada, humanizada e eficiente 
por parte da enfermagem. Ao trabalhar nesse setor, essa equipe deve possuir 
conhecimentos técnico-científicos aprofundados sobre as fases do tratamento 
cirúrgico, o uso adequado da tecnologia e as intervenções de enfermagem 
compatíveis com as necessidades de cada paciente. 
 
Palavras-chave: enfermagem; centro cirúrgico; humanização; assistência. 
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O cuidar de enfermagem diante o portador da doença do sistema digestivo: 
acalasia 

Alunos: Aldiléia Rosa Gonçalves de Assis, Elisângela de Souza Cruz Resende, 
Rosimar Fernandes Citelli. 
 

Orientador: Profª Mariana Emília da Silveira Bittencourt 
  

RESUMO 

A Acalasia é causada devido a uma falha nos nervos que estimulam as contrações do 
esôfago, com isso o cliente é submetido a diversos procedimentos para aliviar os 
sintomas, devido não existir cura para a doença em si. Sabe-se que não é uma 
patologia curável, entretanto, considera-se a existência de tratamento para o controle 
da doença. Esta revisão de literatura abordou a complexidade da acalasia esofágica, 
destacando desafios no diagnóstico e tratamento com ênfase nos cuidados de 
enfermagem. Trata-se de um estudo de revisão narrativa da literatura, descritivo e 
com abordagem qualitativa. O objetivo deste estudo foi identificar os sintomas 
apresentados pelo cliente durante a investigação da doença. Portanto, a pesquisa 
evidenciou que é considerado relevante que as intuições hospitalares proporcionem a 
equipe de enfermagem capacitações sobre os cuidados com clientes portadores da 
patologia do sistema digestivo Acalasia, buscando proporcionar mais qualidade no 
cuidar ofertado ao cliente durante a internação hospitalar. Esta pesquisa apresenta 
como meta divulgar conhecimento sobre a doença para o cliente diante a patologia 
acalasia no esôfago, aos estudantes de enfermagem e familiares do cliente acometido 
pela Acalasia, mencionando a contribuição do Técnico de Enfermagem durante o 
cuidar de enfermagem no âmbito hospitalar. Conclui-se que é de suma importância 
que os técnicos de enfermagem tenham uma participação ativa nos cuidados por 
serem considerados profissionais de saúde inseridos no processo do cuidar ao ofertar 
a assistência ao cliente com o diagnóstico de acalasia. 

Palavras-Chave: Enfermagem. Sistema Digestivo. Acalasia. Saúde do Adulto. 
Assistência à Saúde. 
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Feridas crônicas: desafio para a equipe de enfermagem 
 
Alunos: Bernadete de Carvalho Ferreira Guimarães, Ivania Demesia Barbosa, Ruan 
Gonçalves Silva do Carmo. 
 
Orientador: Profª Maria de Fátima da Rocha Pinto 
 

Resumo 
A úlcera venosa (UV), também conhecida como úlcera varicosa ou úlcera de 
estase, é caracterizada por uma ferida na perna que ocorre devido à dificuldade do 
retorno do sangue dos membros inferiores ao coração. É o estágio mais avançado e 
grave de uma doença chamada Insuficiência Venosa Crônica. Objetivos: Descrever 
o entendimento da equipe de enfermagem acerca de ações de prevenção para 
úlceras venosas; Apontar dificuldades e facilidades para realização de ações de 
prevenção dessa doença nas Unidades de Saúde; Identificar como a equipe de 
enfermagem realiza a prevenção de úlceras venosas nas unidades de saúde. 
Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica com abordagem qualitativa, do 
tipo exploratória descritiva. Análise e Discussão dos Resultados possibilitou identificar 
três categorias de análise: Perfil Sociodemográfico do Portador de Úlcera Venosa; 
Autoestima e Afastamento de Atividades Cotidianas; Educação Permanente para 
Profissionais de Saúde na Prevenção de Feridas Crônicas. Conclusão: Torna-se 
importante reconhecer os facilitadores na promoção de cuidado às feridas crônicas 
envolvendo a implementação de programas de educação em saúde para 
pacientes e educação permanente para profissionais de saúde. Conclui-se que ao 
refletir sobre o impacto deste estudo, reconheceu-se sua relevância não apenas para 
a comunidade acadêmica, mas também para a prática clínica e os pacientes que vivem 
diariamente com o fardo das feridas crônicas. 
 
Palavras-Chave: Úlcera venosa, Assistência em enfermagem, Prevenção. 
  

https://baraovascular.com.br/ulcera-varicosa/
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Novembro roxo: empoderamento dos pais na jornada dos bebês 

Alunos: Larissa Lima da Silva, Giane Souza da Silva Reis. 
 
Orientador: Profª. Márcia Maria Bastos da Silva 
Coorientadora: Profª. Ana Lúcia Torres Devezas Souza 

Resumo: 

A realização do Trabalho de Conclusão de Curso tem como objeto desenvolver 
estratégias de empoderamento específicas para os pais de recém-nascidos 
prematuros, com a proposta de fortalecer sua capacidade de lidar com os desafios e 
demandas da jornada do Recém-nascido, métodos que consiste em uma pesquisa 
bibliográfica, exploratória, descritiva, com uma abordagem qualitativa. O levantamento 
dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) que integra as seguintes 
bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(Lilacs), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e 
Análise de Literatura Médica (Medline). Foram encontradas 229 produções científicas 
e após a utilização dos critérios de inclusão e exclusão. O resultado selecionou-se 11 
artigos entre 2019 e 2022 com identificação de três categorias: cuidados durante o 
pré-natal, A importância da rede de apoio nos cuidados ao prematuro, A insegurança 
dos pais durante a alta hospitalar dos recém-nascidos prematuros concluímos a 
importância do desenvolvimento da educação em saúde com gestantes vulneráveis 
ao parto prematuro abordando temas pertinentes a prematuridade e os cuidados 
relacionados para uma gravidez saudável, e ainda informações à mãe no cuidado ao 
recém-nascido prematuro.  
  
Palavras-chave: Recém-nascido prematuro. Cuidados pré-natal. Cuidados de 
enfermagem. 
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