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(EtecFOA

Magnitude da sala de descompressao para a equipe de enfermagem

Alunos: Iris Eduarda Peixoto Silva, Quezia Cristina da Silva Oliveira, Ryan Henrique
Santos da Silva.

Orientador: Prof2 Odete Alves Palmeira.
RESUMO

Este estudo tem por objetivo destacar a relevancia da sala de descompressao no
ambiente hospitalar para o bem da saude mental dos profissionais da classe de
enfermagem. O fato de apresentarmos um tema como este se deu pois percebemos
a necessidade de cuidados a saude mental dos profissionais de saude, em destaque
a categoria de enfermagem a fim de evitar acdes e consequéncias desagradaveis no
processo de assisténcia integral. Este estudo podera contribuir com o conhecimento
desta sala aos profissionais, promovendo a boa saude e atividade no ambiente que
sao inseridos. Sendo assim, questao norteadora deste trabalho € para o que serve a
sala de descompressdo. A metodologia escolhida para compor este trabalho foi a
Revisao Bibliografica de abordagem qualitativa, sendo selecionados 15 artigos
aplicados apds os critérios de inclusdo. Diante das falas dos autores e artigos
analisados, reconhecemos a necessidade de implantacéo de estratégias para alivio
de estresse e diminui¢ao da pressao no ambiente hospitalar, bem como promogao da
saude mental dos profissionais, visando melhoria dos aspectos psicossociais e fisicos
nos ambientes de trabalho através da proposta de sala de descompressao.

Palavras-chave: sala de descompressao; ambiente hospitalar; enfermagem.
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A superlotagao dos servigos de urgéncia e emergéncia e a relevancia dos
profissionais de enfermagem na educagao em saude

Alunos: Andreia Pereira de Almeida, Elidiane Caetano Santos Araujo.
Orientador: Prof° Davison Pereira.
RESUMO:

O objetivo deste artigo € identificar na literatura cientifica a relevancia dos profissionais
de enfermagem, na educagdo em saude nos servigos de urgéncia e emergéncia.
Trata-se de uma revisao de literatura qualitativa, realizada nos meses entre marco a
junho do ano de 2024. Com a apresentacgao geral dos resultados em forma de quadro
contendo as principais informagdes de relevancia para os temas abordados, pelos
autores, e analisados em capitulos sendo eles: classificacdo de risco; com énfase no
acolhimento da urgéncia e emergéncia; papel do técnico de enfermagem na educacéao
em saude na classificagcdo de risco. Concluiu-se que indica a necessidade de
mudancas, na educacdo em saude da populagdo, através da qualificacdo dos
profissionais de enfermagem nas suas atribuicées diarias, para melhor orientar a
populacado sobre a procura por atendimento nas unidades de urgéncia e emergéncia.

Palavras chaves: urgéncia e emergéncia; profissionais de enfermagem; educagao
em saude.

Resumos dos Trabalhos de Conclusao de Curso

ISBN 978-85-5964-201-8 Técnico em ENFERMAGEM / 2023-2 7
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Papel da enfermagem no incentivo a amamentagao
Alunos: Gabrieli Jesus da Silva Virgilio, Katia Rodrigues Neles Batista
Orientador: Prof.? Clarissa Ferreira Pontual de Oliveira.
RESUMO:

Este estudo tratou de uma pesquisa bibliografica acerca do papel da equipe de
enfermagem no incentivo a amamentacéo. Teve como objetivo principal: descrever a
atuagdo da equipe de enfermagem no incentivo a amamentacdo. Pesquisa
bibliografica, exploratdria, descritiva, com uma abordagem qualitativa. O levantamento
dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados:
Lilacs, BDENF e Medline. Foram utilizados os seguintes descritores: “enfermagem” e
“‘amamentagao”. Selecionou-se 15 artigos cientificos dos anos de 2019 a 2023. Foi
possivel construir duas categorias tematicas: orientagdes da equipe de enfermagem
e momentos de educagdo em saude. Os resultados da pesquisa nos permitiram
perceber que a equipe de enfermagem tem um papel vital no incentivo a
amamentacdo, uma vez que desenvolve orientagdes consistentes e claras sobre o ato
de amamentar. E que o processo de promogao e educagao em saude torna-se de
suma importancia para a equipe de enfermagem quando a tematica € amamentacgéao,
pois informa e conscientiza a mae e seus familiares sobre os desafios e beneficios do
ato de amamentar. Concluiu-se que a amamentacéao € o ato de alimentar o bebé com
leite materno diretamente no seio da mae. Esse ato é benéfico tanto para a mae
quanto para o bebé, garantindo, entre outros beneficios, a redu¢cdo do risco de
doencgas para a crianga, além de aproximar e criar vinculos entre o binémio.

Palavras-chave: amamentacao; enfermagem.
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(EtecFOA

Equipe de enfermagem frente ao atendimento pré-hospitalar no trauma
cranioencefalico

Alunos: Mariana de Moraes Tuler, Claudiane Isabel de Souza
Orientador: Prof° Davison Pereira.
RESUMO:

A pesquisa utilizou uma revisao bibliografica de artigos publicados entre 2019 e 2024,
com o objetivo de investigar a importancia da atuagéo da equipe de enfermagem no
APH em casos de TCE. A analise revelou a relevancia da capacitacdo dos
profissionais de enfermagem e a necessidade de conhecimento técnico-cientifico
aprofundado para proporcionar um atendimento de qualidade. Os resultados
enfatizam a importdncia de uma atuacédo eficaz da equipe de enfermagem,
contribuindo significativamente para a melhoria dos desfechos clinicos dos pacientes
com TCE.

Palavras-chave: atendimento pré-hospitalar; trauma cranioencefalico; equipe de
enfermagem.
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(EtecFOA

O papel da enfermagem na orientagao dos primeiros socorros para
professores da educacao infantil

Alunos: Maira Camargo Cancio, Paulo Henrique da Silva Luiz.
Orientador: Prof® Davison Pereira.

RESUMO:

Este estudo analisa a importancia da orientagcao de primeiros socorros por enfermeiros
para professores da educagao infantil. A educagcdo infantii & crucial para o
desenvolvimento integral das criangas, a Lei 13.722/2018 (Lei Lucas) exige
treinamento em primeiros socorros nas escolas e creches para reduzir acidentes. A
obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) é uma das principais causas
de mortalidade infantil, especialmente entre um e trés anos, destacando a
necessidade de capacitar os professores para lidar com emergéncias. A pesquisa é
uma revisao bibliografica qualitativa, incluindo artigos em portugués publicados entre
2019 e 2024. Foram selecionados 8 artigos que enfatizam a prevengao de acidentes
e a capacitacao dos professores. O papel dos enfermeiros é essencial para garantir a
seguranga das criangas. As escolas devem realizar treinamentos regulares e
colaborar com familias e autoridades de saude. O Estado deve promover politicas de
saude publica e educagao preventiva, garantindo um ambiente escolar seguro.

Palavras-chave: profissional de enfermagem; professores; educacao infantil,
primeiros socorros.
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Diabetes na infancia: orientagdes para pais na jornada do cuidado

Alunos: Samuel Vasconcelos Pereira, Kailany Estevam de Oliveira, Ana Carolina
Machado dos Santos.

Orientador: Prof.2 Marcia Maria Bastos da Silva.
Coorientadora: Prof.2. Ana Lucia Torres Devezas Souza

RESUMO:

O cuidado da crianga com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) demanda uma atuagao
fundamental da equipe de enfermagem, resultando em um gerenciamento eficaz da
condicdo e na melhoria da qualidade de vida da crianca e de sua familia. Através da
orientagdo sobre administracdo de insulina, controle da glicose no sangue e
planejamento alimentar, a equipe capacita os pais e cuidadores, auxiliando-os a
enfrentar os desafios do diabetes infantil. Estratégias como brinquedoterapia e
materiais educativos promovem uma abordagem ludica e interativa no cuidado da
crianga, facilitando a compreensao da condicdo e a adesdo ao tratamento. A
colaboracéo interdisciplinar e o apoio emocional oferecido pela equipe de enfermagem
sao essenciais para garantir um cuidado abrangente e personalizado, adaptado as
necessidades especificas de cada crianga, promovendo seu bem-estar geral. A coleta
de dados deu-se no periodo do més de abril de 2024. Inicialmente foi feita uma leitura
flutuante das produgdes cientificas selecionadas, e logo em seguida foi realizada uma
leitura analitica dos estudos, realizando a interpretacdo dos dados. Apds a
interpretacéo dos dados, foi possivel construir as seguintes categorias tematicas. Os
dados foram analisados em consonancia as orientacées de estudo sobre a pesquisa
com abordagem qualitativa. Portanto Conclui-se que a atuagdo da equipe de
enfermagem é fundamental no cuidado da crianga com Diabetes Mellitus Tipo 1,
contribuindo para um gerenciamento eficaz da condicdo e para a melhoria da
qualidade de vida da crianca e de sua familia. Assim, ao adotar essas estratégias, a
equipe de enfermagem desempenha um papel crucial na promog¢ao da saude e na
qualidade de vida das criangas com Diabetes Mellitus Tipo 1, fazendo ela ser
compreendia e apoiada por seus responsaveis, grupo escolar e a propria equipe de
enfermagem como seu apoio.

Palavras-chave: diabetes Mellitus tipo 1; cuidados de enfermagem; saude da crianga.

Resumos dos Trabalhos de Conclusao de Curso

ISBN 978-85-5964-201-8 Técnico em ENFERMAGEM / 2023-2 11



(EtecFOA

Rastreamento do cancer de mama na percep¢ao da equipe de enfermagem

Alunos: Agatha Cristina Pereira Ferreira, Alessandra Almeida de Lima, Joana de
Fatima Candido Bertolaz.

Orientador: Prof? Maria de Fatima da Rocha Pinto.
RESUMO:

O cancer de mama € uma das principais neoplasias entre as mulheres demandando
detecgao precoce e tratamento acessivel para melhorar os desfechos clinicos e
reduzir a morbimortalidade. O objeto desse estudo € a importancia da Prevencéao do
Cancer de mama na percepgado de profissionais de enfermagem, levando em
consideragao as dificuldades encontradas para realizar esse proposito. Este estudo
investiga a percepgéao de profissionais de enfermagem sobre a prevencéo do cancer
de mama, especialmente nas unidades de Estratégia Saude da Familia. A
metodologia consiste em uma revisdo bibliografica dos ultimos cinco anos,
abrangendo bases de dados cientificas e periddicos especializados. A analise resultou
em quatro categorias principais: rastreamento e detec¢do precoce do cancer de
mama, educagdo em saude e adesdo ao tratamento. Os resultados ressaltam a
eficacia da mamografia no rastreamento e a importancia da educagado em saude para
promover praticas preventivas e aumentar a adesdo aos programas de deteccao
precoce. No entanto, desafios como o medo do diagndstico e a falta de equipamentos
limitam a eficacia do rastreamento, assim como a adesao ao tratamento é afetada por
barreiras psicossociais e no sistema de saude. Conclui-se que estratégias integradas
sao necessarias, envolvendo detecgao precoce, educagdo em saude e acesso
equitativo ao tratamento. A colaboragdo entre profissionais de saude, gestores e
comunidade é importante para melhorar a participagdo de mulheres nos programas
de rastreamento e os resultados clinicos.

Palavras-chave: cancer de mama; rastreamento; enfermagem; prevencao; estratégia
saude da familia.
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Equipe de Enfermagem: identificagao precoce do autismo

Alunos: Andressa de Souza Andre de Santana, Cleber Jose Faletti Chagas de
Toledo, Tatiana Pedro da Silva Santos Jesuino.

Orientador: Prof? Odete Alves Palmeira.
RESUMO:

Este estudo consiste em uma revisao bibliografica com o objetivo de reunir,sintetizar e
avaliar informagdes publicadas sobre o autismo e a atuagdo da enfermagem na
identificacao precoce. Foram utilizadas as seguintes bases de dados:SciELO, BVS e
PubMed, com os seguintes descritores: autismo, diagndstico precocee enfermagem.
O diagnodstico precoce € fundamental para prevenir agravamentos no
desenvolvimento. As etapas incluiram busca nas bases de dados, triagem dos artigos
de acordo com os critérios de inclusao e exclusao e analise criteriosa dos 13 artigos
separados para discussao. Os artigos e um E-Book selecionados foram lidos na
integra para a pesquisa. O que foi evidenciado a importancia da identificacéo precoce
dos sinais de alerta do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na infancia, destacando
o papel fundamental da enfermagem. A necessidade de conhecimento dos
parametros de desenvolvimento infantil desde o nascimento, visando identificar sinais
de alerta em caso de deficiéncia ou retrocesso, € muito clara em todas as pesquisas,
também a importancia do investimento em formacdo e conscientizacdo dos
profissionais de enfermagem, promovendo um atendimento centrado ndao apenas na
crianga com TEA, mas também em suas familias.

Palavras-chave: autismo; diagnostico precoce; enfermagem;
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(EtecFOA

O cuidar de enfermagem diante a preveng¢ao do diabetes Mellitus na atengao
primaria

Alunos: Ana Paula de Freitas dos Santos Ventura, Marcelo Machado da Silva,
Michelline de Paula Medeiros Vieira.

Orientador: Prof? Mariana Emilia da Silveira Bittencourt
RESUMO

O Diabetes Mellitus € uma patologia crénica em crescimento mundial, e quando mal
controlada, essa doenca pode desencadear no portador diversas complicagoes,
comprometendo sua qualidade de vida. Este estudo trata-se de uma pesquisa de
revisao da literatura sobre o cuidado de enfermagem ao cliente portador da patologia
Diabetes Mellitus, diante a prevenc¢ao da doencga no atendimento na Atencéo Primaria,
inserido na Unidade Basica de Saude da Familia. Esta pesquisa menciona como
objetivo conscientizar os individuos em atendimento pela equipe de enfermagem na
Atencado Primaria relacionada a prevencdo da patologia citada. Os resultados
demonstraram a importancia da atuacao do técnico de enfermagem no cuidado e no
autocuidado ao individuo portador de Diabetes Mellitus, estes profissionais da saude
podera auxiliar nas suas multiplas dimensbes, considerando que os clientes
necessitam de cuidados integrados principalmente pelo profissional de enfermagem,
no qual compde a Atencao Primaria de Saude. Além disso, foi evidenciado durante a
pesquisa da necessidade de realizar capacitacdo dos profissionais técnicos de
enfermagem atuantes no atendimento da Unidade Basica de Saude da Familia,
mediante a prevencao e complicagbes da doenga mencionada, entretanto, podendo
ser demonstrado através do bem-estar e no autocuidado do cliente apds as
orientagdes recebida destes profissionais atuantes. Conclui-se que o cuidar de
enfermagem desempenha um papel crucial na prevencdo do Diabetes Mellitus na
Atencgao Primaria, considerado essencial para a promog¢éo da saude, a melhoria da
qualidade de vida dos clientes e a reducdo do 6nus econdmico e social da doencga
citada para o Sistema Unico de Saude.

Palavras-Chave: enfermagem; diabetes Mellitus; saude do adulto; assisténcia a
saude; sistema unico de saude.
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Promovendo a amamentacao: diretrizes para as gestantes e puérperas

Alunos: Arianny da Silva Dalboni, Daniely Adalberto de Souza, Valdineia Aparecida
Bittencourt Batista.

Orientador: Prof2. Marcia Maria Bastos da Silva
Coorientadora: Prof2. Ana Lucia Torres Devezas Souza

RESUMO:

O objetivo deste trabalho € incentivar o aleitamento materno, onde os profissionais da
saude principalmente da area da enfermagem possam colaborar de forma positiva o
ato. O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliografica, exploratdria,
descritiva, com uma abordagem qualitativa. O levantamento dos artigos foi realizado
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que integra as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (Medline). Para uma melhor compreensdo de cada artigo analisado, foi
construido um quadro onde os artigos obedeceram a seguinte disposicao: numero de
ordem, ano de publicagao, titulo dos artigos, tipo de estudo e autores. Este estudo
aponta para a magnitude do aleitamento materno ressaltando a importancia do
profissional da saude, principalmente os da area da enfermagem em todo o ciclo
gravidico-puerperal.

Palavras-chave: aleitamento materno; gravidez; cuidados de enfermagem.
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(EtecFOA

Papel da enfermagem na humanizagao da assisténcia no centro cirurgico

Alunos: Glauciane Cristina Assis Reis, Liviane Leite dos Santos, Rosa Maria
Chagas Teodoro

Orientador: Prof® Clarissa Ferreira Pontual de Oliveira.
RESUMO:

Este estudo tratou de uma pesquisa bibliografica acerca da humanizagao do cuidado
junto a pacientes no centro cirurgico e o papel da enfermagem. Teve como objetivos:
refletir sobre as praticas no centro cirirgico, de modo que a assisténcia de
enfermagem oferecido seja humanizado e apontar estratégias utilizadas pela
enfermagem para humanizar o cuidado junto a pacientes nesse setor. Foi realizado
uma pesquisa bibliografica, exploratdria, descritiva, com uma abordagem qualitativa,
e o levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude que integra
as bases de dados: LILACS, BDENF e Medline. Utilizou-se como descritores
“‘enfermagem”, “centro cirurgico”, “humanizacao” e “assisténcia”, cruzados entre si.
Selecionou-se 15 artigos cientificos. O periodo de publicacdo das produgdes
cientificas foi entre 2011 a 2022. Os resultados da pesquisa nos permitiram perceber
que o acolhimento e a empatia s&o estratégias essenciais na qualificagdo do
atendimento dos pacientes no centro cirurgico. Ainda foi possivel observar que a
assisténcia oferecida a pacientes no centro cirurgico necessita ser integral,
individualizada e humanizada. E que a enfermagem possui a responsabilidade de
desenvolver um plano de cuidados que ndo se limita apenas a uma assisténcia
tecnicista e mecanizada. Concluiu-se entdo que o centro cirurgico € um setor fechado
de alta complexidade que exige uma assisténcia qualificada, humanizada e eficiente
por parte da enfermagem. Ao trabalhar nesse setor, essa equipe deve possuir
conhecimentos técnico-cientificos aprofundados sobre as fases do tratamento
cirurgico, o uso adequado da tecnologia e as intervengcbes de enfermagem
compativeis com as necessidades de cada paciente.

Palavras-chave: enfermagem; centro cirurgico; humanizagéo; assisténcia.
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(EtecFOA

O cuidar de enfermagem diante o portador da doencga do sistema digestivo:
acalasia
Alunos: Aldiléia Rosa Gongalves de Assis, Elisdngela de Souza Cruz Resende,
Rosimar Fernandes Citelli.

Orientador: Prof? Mariana Emilia da Silveira Bittencourt

RESUMO

A Acalasia é causada devido a uma falha nos nervos que estimulam as contragdes do
es6fago, com isso o cliente € submetido a diversos procedimentos para aliviar os
sintomas, devido ndo existir cura para a doenga em si. Sabe-se que ndo € uma
patologia curavel, entretanto, considera-se a existéncia de tratamento para o controle
da doenca. Esta revisédo de literatura abordou a complexidade da acalasia esofagica,
destacando desafios no diagndstico e tratamento com énfase nos cuidados de
enfermagem. Trata-se de um estudo de revis&o narrativa da literatura, descritivo e
com abordagem qualitativa. O objetivo deste estudo foi identificar os sintomas
apresentados pelo cliente durante a investigacdo da doenca. Portanto, a pesquisa
evidenciou que €é considerado relevante que as intui¢des hospitalares proporcionem a
equipe de enfermagem capacitagdes sobre os cuidados com clientes portadores da
patologia do sistema digestivo Acalasia, buscando proporcionar mais qualidade no
cuidar ofertado ao cliente durante a internagao hospitalar. Esta pesquisa apresenta
como meta divulgar conhecimento sobre a doenga para o cliente diante a patologia
acalasia no es6fago, aos estudantes de enfermagem e familiares do cliente acometido
pela Acalasia, mencionando a contribuicdo do Técnico de Enfermagem durante o
cuidar de enfermagem no ambito hospitalar. Conclui-se que € de suma importancia
que os técnicos de enfermagem tenham uma participagao ativa nos cuidados por
serem considerados profissionais de saude inseridos no processo do cuidar ao ofertar
a assisténcia ao cliente com o diagnéstico de acalasia.

Palavras-Chave: Enfermagem. Sistema Digestivo. Acalasia. Saude do Adulto.
Assisténcia a Saude.
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Feridas cronicas: desafio para a equipe de enfermagem

Alunos: Bernadete de Carvalho Ferreira Guimaraes, lvania Demesia Barbosa, Ruan
Goncalves Silva do Carmo.

Orientador: Prof? Maria de Fatima da Rocha Pinto

Resumo

A Ulcera venosa (UV), também conhecida como Ulcera varicosa ou Uulcera de
estase, € caracterizada por uma ferida na perna que ocorre devido a dificuldade do
retorno do sangue dos membros inferiores ao coragdo. E o estagio mais avancado e
grave de uma doenga chamada Insuficiéncia Venosa Cronica. Objetivos: Descrever
o entendimento da equipe de enfermagem acerca de ag¢des de prevencao para
ulceras venosas; Apontar dificuldades e facilidades para realizagdo de agdes de
prevencao dessa doenga nas Unidades de Saude;ldentificar como a equipe de
enfermagem realiza a prevencdo de ulceras venosas nas unidades de saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, do
tipo exploratéria descritiva. Analise e Discusséo dos Resultados possibilitou identificar
trés categorias de analise: Perfil Sociodemografico do Portador de Ulcera Venosa;
Autoestima e Afastamento de Atividades Cotidianas; Educacdo Permanente para
Profissionais de Saude na Prevencdo de Feridas Cronicas. Conclusdo: Torna-se
importante reconhecer os facilitadores na promoc¢ao de cuidado as feridas crénicas
envolvendo a implementagdo de programas de educagdo em saude para
pacientes e educagao permanente para profissionais de saude. Conclui-se que ao
refletir sobre o impacto deste estudo, reconheceu-se sua relevancia nao apenas para
a comunidadeacadémica, mas também para a pratica clinica e os pacientes que vivem
diariamente com o fardo das feridas crénicas.

Palavras-Chave: Ulcera venosa, Assisténcia em enfermagem, Prevencéo.
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Novembro roxo: empoderamento dos pais na jornada dos bebés

Alunos: Larissa Lima da Silva, Giane Souza da Silva Reis.

Orientador: Prof2. Marcia Maria Bastos da Silva
Coorientadora: Prof?. Ana Lucia Torres Devezas Souza

Resumo:

A realizagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objeto desenvolver
estratégias de empoderamento especificas para os pais de recém-nascidos
prematuros, com a proposta de fortalecer sua capacidade de lidar com os desafios e
demandas da jornada do Recém-nascido, métodos que consiste em uma pesquisa
bibliografica, exploratoria, descritiva, com uma abordagem qualitativa. O levantamento
dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que integra as seguintes
bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Médica (Medline). Foram encontradas 229 produgdes cientificas
e apos a utilizagao dos critérios de inclusao e exclusao. O resultado selecionou-se 11
artigos entre 2019 e 2022 com identificagdo de trés categorias: cuidados durante o
pré-natal, A importancia da rede de apoio nos cuidados ao prematuro, A inseguranca
dos pais durante a alta hospitalar dos recém-nascidos prematuros concluimos a
importancia do desenvolvimento da educagao em saude com gestantes vulneraveis
ao parto prematuro abordando temas pertinentes a prematuridade e os cuidados
relacionados para uma gravidez saudavel, e ainda informag¢des a mae no cuidado ao
recém-nascido prematuro.

Palavras-chave: Recém-nascido prematuro. Cuidados pré-natal. Cuidados de
enfermagem.
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