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A importância da prevenção nos cuidados com o pé diabético: pesquisa 
bibliográfica 

Alunos: Alissandra Maria Gonzaga de Lima Alves, Ariana da Silva Delaporte, 
Tatiane Busson de Souza. 

Orientador: Profª Elizangela Ap. da S. de L. Alves. 

RESUMO 

O artigo destaca a necessidade crucial de atenção e prevenção à gestão do pé 
diabético, uma complicação debilitante que afeta muitas pessoas com diabetes. 
Ressaltamos que o pé diabético é uma condição séria, caracterizada por neuropatia, 
má circulação e feridas que podem levar à amputação. Destacamos a importância que 
a prevenção desempenha um papel fundamental na mitigação das complicações do 
pé diabético. Isso inclui medidas como o controle glicêmico, exame regular dos pés, 
uso de calçados adequados e a educação do paciente sobre o autocuidado. Além 
disso, o artigo destaca a importância da colaboração entre médicos, enfermeiros e 
outros profissionais de saúde para identificar precocemente os problemas no pé 
diabético e tomar medidas para evitar complicações graves nos pacientes elegíveis. 
Frizamos que a prevenção desempenha um papel fundamental na preservação da 
saúde dos pés em indivíduos com diabetes, e a ausência da avaliação em certos 
pacientes evidencia lacunas na prestação de cuidados. 

Palavras-chave: enfermagem; prevenção; cuidados; autocuidado; qualidade de vida. 
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Suporte Básico de Vida em Acidente Vascular Cerebral Isquêmico  

Alunos: Gabriel Machado Soares, Maria Eduarda Silva da Cunha, Nayra do 
Nascimento Pereira. 

 
Orientador: Profº Davison Pereira. 

 
 

RESUMO 

Este artigo tem por objetivo explorar a importância do Suporte Básico de Vida (SBV) 
em casos de Acidente Vascular Cerebral Isquêmico (AVCI), através de uma revisão 
integrativa protocolada. A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto e 
novembro de 2023, utilizando bases de dados como a Biblioteca Virtual de Saúde 
(BVS), Google Acadêmico, Ministério da Saúde, Scientific Eletronic Library Online 
(SCIELO) e livros relevantes. Os resultados foram organizados e analisados em 
categorias. O estudo crítico dos artigos incluídos levaram à identificação de três 
principais categorias: apresentação da patologia, funcionamento do Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) no Suporte Básico de Vida e protocolo de 
Suporte Básico de Vida. Os resultados destacam a relevância da prevenção e 
capacitação dos profissionais de saúde para garantir atendimentos adequados, 
assegurando a qualidade da assistência prestada pela equipe de enfermagem. Além 
disso, esse estudo proporciona uma ampliação do conhecimento sobre a temática, 
ressaltando a importância da abordagem correta no contexto do Suporte Básico de 
Vida em casos de Acidente Vascular Cerebral Isquêmico. Evidencia-se que a 
intervenção correta é crucial para atender às necessidades da vítima e reduzir as 
taxas de mortalidade, especialmente durante a primeira hora de Atendimento Pré-
Hospitalar (APH). 

Palavras-chave: Serviço de atendimento móvel de urgência; acidente vascular 
isquêmico; suporte básico de vida. 
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Síndrome de Burnout em profissionais de Enfermagem: o impacto da extensa 
jornada de trabalho. 

Alunos: Carla Gonçalves de Oliveira, Deisimar Francine de Souza Apolinario, 
Kaciane Silva Mendes. 
 
Orientador: Profª Elizangela Aparecida da Silva de Laffitte Alves. 
 
 

RESUMO 

Neste estudo realizado, foi identificado que a Síndrome de Burnout representa 
esgotamento pessoal, podendo desencadear sintomas físicos e mentais (racionais e 
emocionais) em todas as pessoas envolvidas na área de saúde, entre as quais estão 
os pacientes, familiares e profissionais. Entre esses os que mais podem desencadear 
essa Síndrome são aqueles que pertencem à equipe de enfermagem, pois essa é a 
categoria profissional que mais se relaciona diretamente com o doente em ambiente 
hospitalar. Este estudo tem como objetivo elucidar o quanto a extensa jornada de 
trabalho pode afetar os profissionais de enfermagem. A metodologia utilizada nesta 
pesquisa foi a Revisão Sistemática de Literatura (RSL) tendo como propósito realizar 
uma análise de abordagem qualitativa e descritiva. Os estudos revisados evidenciam 
a urgência de adotar medidas preventivas e de suporte para minimizar os impactos 
da Síndrome de Burnout nos profissionais de enfermagem e é evidente a alta 
prevalência desse problema nesse grupo de trabalhadores devido à natureza 
desgastante e exigente do trabalho que desempenham. Nesse sentido, torna-se 
imprescindível a implementação de medidas preventivas e de suporte para minimizar 
os impactos do Burnout.  

Palavras-chave: Esgotamento profissional; enfermagem; síndrome de Burnout. 
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O Cuidado da Enfermagem ao idoso na atenção primaria 
Alunos: Aurilania da Silva Moreira Santos, Antônio Carlos Severo. 
 
Orientador: Profª Odete Alves Palmeira. 
 

RESUMO 

O estudo abordou o cuidado da enfermagem ao idoso na atenção primária à saúde, 
considerando o crescente envelhecimento da população brasileira e a importância de 
garantir cuidados eficazes e personalizados aos idosos. A pesquisa envolveu uma 
análise de 14 artigos relacionados ao tema, com foco em três categorias temáticas: 
suporte adequado para o cuidado ao idoso, o papel da enfermagem na trajetória do 
idoso na atenção primária e o conhecimento do idoso sobre os serviços disponíveis 
na atenção primária. Foi evidenciado o papel fundamental da enfermagem na 
avaliação das necessidades de saúde dos idosos, na promoção de cuidados 
preventivos, na coordenação de cuidados e na educação do paciente. Também trouxe 
à luz a importância do conhecimento do idoso sobre os serviços disponíveis, que pode 
empoderá-los a participarem ativamente de sua saúde e a buscarem cuidados 
preventivos de forma mais eficaz. Concluindo que a enfermagem desempenha um 
papel essencial na atenção primária ao idoso, colaborando para o envelhecimento 
saudável e o tratamento de condições crônicas. Além disso, destacou a necessidade 
de capacitação dos profissionais de saúde e de mudanças nos sistemas de saúde 
para atender às crescentes demandas da população idosa. O envelhecimento ativo e 
funcional torna-se uma prioridade à medida que a expectativa de vida aumenta.  
 
Palavras-chave: Envelhecimento populacional; atenção primária em saúde; 
promoção da saúde do idoso; cuidados de Enfermagem. 
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Fatores que levam à depressão na adolescência 
 

Alunos: Andresa Oliveira, Herlley Henrique da Silva, Jamily Vitória Ferrari Silva.  
 
Orientador: Profª Odete Alves Palmeira. 
 

RESUMO 
 

Este estudo tem como objetivo identificar na literatura quais fatores contribuem para 
a depressão na adolescência. Pesquisa bibliográfica, com abordagem qualitativa. Foi 
evidenciado que a depressão na adolescência muitas vezes vem de um histórico 
familiar, uma vida conturbada, criação por pais separados e/ou com a ausência dos 
mesmos, presenciando violências domésticas, agressões físicas e verbais ou sendo 
criado por avós. Também trouxe os sinais e sintomas da depressão que afeta o humor, 
o pensamento, a disposição, pode mostrar-se triste, melancólica ou preocupada, 
normalmente perde o interesse ou prazer por atividades, coisas ou pessoas que 
anteriormente gostava e se afasta de relações sociais. E uma forma de prevenção são 
estratégias como o fortalecimento de vínculos com adultos da família, professores, 
profissionais de saúde e amigos. Pessoas com as quais os adolescentes podem 
expressar seus próprios sentimentos e a participação em atividades físicas. 
Concluindo que a maioria dos casos da depressão na adolescência é o 
relacionamento ruim e falta de acompanhamento no âmbito familiar. O critério que 
mais interfere diretamente nos inúmeros casos é a falta da busca por ajuda, de 
entendimento da doença, a não aceitação e o medo do preconceito que infelizmente 
ainda existe, pois, a falta de informações faz com que muitas pessoas considerem 
depressão como algo sem importância. 
 
Palavras-chave: Depressão; adolescência; fatores; sintomas. 
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Fatores de risco para o desmame precoce: desafios da equipe de enfermagem 
 
Alunos: Gabrielle Gomes Gonçalves Barbosa, Gabriela Aparecida de Souza Silva, 
Priscila da Silva Gomes.  
 
Orientador: Profª Maria de Fatima da Rocha Pinto. 
 

RESUMO 
 
Objetivos: Identificar os principais fatores de risco associados ao Desmame Precoce; 
Apontar estratégias de intervenção que apoiem o Aleitamento Materno exclusivo e 
reduzam o Desmame Precoce. Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica, 
exploratória e descritiva, com uma abordagem qualitativa. Foram encontradas 30 
produções científicas e após a utilização dos filtros, selecionaram-se 22 artigos. 
Resultados e Discussão: Os dados foram analisados e categorizados conforme a 
similaridade dos conteúdos. Após a interpretação dos dados, foi possível construir três 
categorias de análise: Alimentação do bebê e o Desmame Precoce; Mitos, Crenças, 
Bicos Artificiais Contribuem para Interrupção do Aleitamento Materno Estratégias para 
Reduzir Fatores Associados ao Desmame Precoce. Conclusão: Faz-se necessário 
refletir e discutir fatores que induzem as nutrizes ao Desmame Precoce, assim como 
o papel do enfermeiro na promoção do Aleitamento Materno. Conclui-se que o 
comprometimento de setores da sociedade envolvidos com a temática, torna-se 
fundamental na criação de um ambiente favorável ao Aleitamento Materno, 
promovendo bem estar na vida de mães e seus bebês. 
 
Palavras-chave: Aleitamento materno; desmame precoce; enfermagem 
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Fatores de risco para Diabetes Mellitus Gestacional 
 
Alunos: Rafaela da Conceição Ferreira de Souza, Soraia de Jesus Pereira 
 
Orientador: Profª Odete Alves Palmeira. 
  

RESUMO 
 

Este estudo teve como objetivo descrever as causas e complicações para o binômio 
mãe-filho na Diabetes Mellitus Gestacional (DMG). O estudo justificou-se devido a 
incidência de abrangência global da DMG, dessa forma é relevante para a saúde da 
mulher maiores informações sobre a patologia. Pesquisa de revisão bibliográfica, com 
abordagem qualitativa. A coleta do material foi realizada no período dos meses de 
setembro a outubro de 2023. Conclusão: as principais causas estão relacionadas a 
alterações hormonais durante a gravidez, esta representa riscos para a mãe e o bebê, 
incluindo complicações no parto e problemas de saúde a longo prazo, o tratamento 
envolve mudanças na dieta, exercícios, monitoramento da glicose e, em alguns casos, 
tratamento medicamentoso é necessário.  
 
Palavras chave: Diabetes; gestação; riscos; diagnóstico. 
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Elaboração do procedimento operacional padrão (POP) na avaliação do pé 
diabético 

 
Alunos: Diego Senra Teixeira, Raílla Cristina Modesto Nicácio.  
 
Orientador: Profª Miriam Salles Perreira. 
 

RESUMO 
 
Diabetes Mellitus (DM) é uma doença crônica que causa níveis elevados de açúcar 
no sangue. O pé diabético demanda cuidados específicos devido à perda de 
sensibilidade e risco de complicações graves, como amputações. O Protocolo 
Operacional Padrão (POP) é essencial para avaliar a sensibilidade e circulação dos 
membros inferiores, fornecendo diretrizes claras para a higiene dos pés e educação 
do paciente. Sua atualização contínua garante práticas baseadas em evidências para 
uma resposta eficaz, enfatizando na da prevenção de complicações e no diagnóstico 
precoce de intercorrências, promovendo o autocuidado e a melhoria da qualidade de 
vida dos pacientes com DM. Ao revisar métodos de avaliação, monitoramos 
continuamente a saúde dos pés, implementando medidas preventivas para evitar 
complicações. A padronização capacita os profissionais de saúde, responsáveis pela 
qualidade dos cuidados, destacando a importância da avaliação frequente do pé 
diabético para identificar riscos neuropáticos. 
 
Palavras-chave: diabetes; pé diabético; instrumento de avaliação. 
  



  
 

ISBN 978-85-5964-195-0 
Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso 

Técnico em ENFERMAGEM / 2023-2 14 
 

 

Conscientização sobre Doação de Órgãos 
 

Alunos: Brunna da Silva Zuzuel Cunha, Hevelyn Paulino Jaconne, Paola Martins de 
Paula.  
 
Orientador: Profª Elizangela Aparecida da Silva de Laffitte Alves. 
 

RESUMO 
 
O estudo refere-se a importância da conscientização da população sobre a doação de 
órgãos, onde foram englobadas as possibilidades de doação, sendo elas com o 
doador em vida ou falecido. O objetivo deste trabalho foi apresentar, a partir de uma 
pesquisa bibliográfica, os motivos que levam as pessoas a não serem doadoras bem 
como conscientizar a população acerca da doação de órgãos. Foram abordadas 
questões referentes ao conhecimento, informação, funcionalidade, ressaltando sobre 
o quanto o transplante de órgãos, por sua maioria, pode ser a única esperança de 
vida, ou até mesmo a oportunidade de recomeço para um outro paciente. 
Desenvolveu-se uma pesquisa bibliográfica, onde foram selecionados 10 artigos para 
compor a discussão. É importante abordar sobre a importância da conscientização da 
população, trazendo diversas formas, sejam estas, como: palestras, propagandas, 
debates e discussões, a fim de esclarecer sobre como funciona, trazendo empatia, 
onde através desta, pode se praticar um ato de solidariedade, podendo salvar vidas. 
É necessário também elucidar os profissionais da área de saúde, eles são os primeiros 
a ter essa troca de informações com o familiar do paciente em morte encefálica, e o 
atraso na comunicação atrasa o diagnóstico rápido, contudo pode até gerar a negação 
familiar. Visto a necessidade da conscientização e sensibilidade de famílias e pessoas 
como público em geral, a fim de trazer maior conhecimento e transparência, o 
transplante de órgãos, por sua maioria, pode ser a única esperança de vida, e até 
mesmo uma oportunidade de recomeço para um paciente.  
 
Palavras-chave: doação de órgãos; conscientização; esperança; família; transplante. 
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Atuação do técnico de enfermagem no cuidado humanizado com pacientes 
idosos em instituição de longa permanência 

 
Alunos: Kelly Cristina Alves Ribeiro, Jeovana Pedro da Silva Santos, Lucio Mauro 
Candido 
 
Orientador: Profº Davison Pereira. 
  

RESUMO 
 
Os técnicos de enfermagem são responsáveis por diversos cuidados. São esses 
profissionais que auxiliam a equipe de saúde na atuação direta prestada ao paciente. 
É necessário cuidar para que esse processo seja saudável e ativo, o que significa 
estimular o idoso a praticar sua independência e autocuidado. Percebe-se uma falha 
nas atribuições dos técnicos de enfermagem e estudantes em relação ao idoso. O 
artigo tem como objetivo ressaltar a importância dos técnicos de enfermagem e suas 
atribuições em Instituições de Longa Permanência. A metodologia se caracteriza na 
revisão bibliográfica feita através de material já impresso, consultadas e publicadas 
nas principais bases de dados Scielo, Capes e Google acadêmico. Os resultados 
mostram duas vertentes muito importantes que é a atuação do técnico de enfermagem 
promovendo o bem estar e a saúde do idoso que vive nas instituições de longa 
permancencia e a outra é o tratamento humanizado que faz toda diferença para que 
a qualidade de vida desses idosos seja alcançada. Concluiu-se que o técnico de 
enfermagem desempenha um papel integral no cuidado do idoso em instituições de 
longa permanência, assegurando que recebam atenção de alta qualidade e respeito, 
permitindo-lhes desfrutar da sua fase de envelhecimento com a dignidade e o suporte 
que merecem.  
 
Palavras-chave: técnicos de enfermagem; cuidado humanizado; paciente; idoso; 
instituição de longa permanência. 
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Adesão ao tratamento da sífilis pela gestante adolescente 
 

Alunos: Thaís da Silva Ramilo, Daiana Santagueda Silva, Polliana Ferreira.  
 
Orientador: Profª Maria de Fátima da Rocha Pinto. 
  

RESUMO 
 
O estudo aborda a adesão ao tratamento da sífilis pela gestante adolescente. 
Objetivos: Descrever o entendimento de adolescentes sobre gravidez, métodos 
contraceptivos e Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s); Identificar 
dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem na adesão ao tratamento da 
sífilis em gestantes adolescentes; Apontar dificuldades pela equipe de enfermagem 
ao realizar ações educativas para adolescentes grávidas em seus espaços de 
convivência. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, descritiva, 
exploratória e qualitativa. O levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS) e Google Acadêmico. Selecionaram-se 10 artigos do período de 
publicação entre 2017 a 2022. Construíram-se três categorias de análise: Carência de 
conhecimento sobre IST’s e Método de Barreira; Baixa adesão ao tratamento da sífilis 
pela gestante e parceiro; Educação em Saúde sobre IST’s e Método de Barreira. 
Concluiu-se que no tratamento da sífilis, a equipe de saúde enfrenta desafios no que 
se refere à prevenção da sífilis. A equipe de enfermagem necessita despertar usuários 
para a promoção, prevenção e agravos da sífilis e desenvolver vínculos pelo interesse 
ao tratamento, se utilizando de grupos educativos e facilitando o acesso pelo 
acolhimento. 
 
Palavras-chave: gravidez na adolescência; sífilis; adesão ao tratamento; 
enfermagem. 
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A percepção da enfermagem diante o aleitamento materno: causas e 
consequências do desmame precoce do lactente 

 
Alunos: Ágatha Santos Barbosa, Fabiane Peçanha de Souza, Fabiola Peçanha de 
Souza. 
 
Orientador: Profª Mariana Emília da Silveira Bittencourt. 
Coorientador: Profª Ana Lúcia Torres Devezas de Souza 
 

RESUMO 
 
O desmame precoce é um problema multifatorial e pode ser ocasionado por diversos 
fatores como: socioeconômicos, culturais e ambientais, sendo importante que o 
aconselhamento e acompanhamento sejam realizados do período pré-natal ao 
puerpério. O objetivo deste estudo foi verificar através de uma revisão narrativa da 
literatura os motivos dos quais levam as mães a interromperem o aleitamento materno 
de forma precoce, e quais suas principais consequências para o lactente. Os 
resultados demonstraram que apesar da maioria das mães conhecerem a importância 
do aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida podendo 
estender até aos dois anos, essa prática ainda é considerada pequena no país. Após 
a pesquisa, foi observado à importância de as intuições hospitalares ofertarem a 
equipe de enfermagem treinamentos frequentes sobre os cuidados com as puérperas 
e os recém-nascidos voltados a amamentação. Conclui-se que é de suma importância 
que os técnicos de enfermagem tenham uma participação ativa, devido serem 
considerados um profissional de enfermagem inserido no processo de aleitamento 
materno, desde as ações de promoção, proteção e apoio, até as ações de prevenção 
do desmame precoce. 
 
Palavras-chave: aleitamento materno; desmame precoce; enfermagem; lactente. 
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Cuidados paliativos frente ao paciente oncológico pediátrico 
 

Alunos: Lara Beatricy Oliveira Candido, Stéffany Pereira de Souza. 
 
Orientador: Profº Davison Pereira 
Coorientador: Profª Ana Luca Torres Devezas Souza 
 

 
RESUMO 

Os cuidados paliativos são métodos destinados a toda pessoa afetada por uma 
doença que ameace a vida, seja aguda ou crônica. A equipe de enfermagem com sua 
eficácia é responsável por essa jornada com o paciente e seus familiares, com a 
atuação nos cuidados paliativos que se mostra o quão importante é essa prática, 
considerando que seja mais do que um tratamento, visa-se que temos como pilares 
básicos: comunicação eficaz, controle adequado dos sintomas, apoio à família e 
trabalho em equipe. Com o objetivo de identificar na literatura científica a relevância 
dos cuidados paliativos prestados pela equipe de enfermagem em ambiente 
hospitalar; e descrever a importância da participação e acolhimento junto ao familiar 
do paciente oncológico pediátrico em cuidados paliativos; com a necessidade da 
capacitação do profissional de enfermagem que atua em cuidados paliativos na 
oncologia pediátrica. O estudo consiste em uma pesquisa bibliográfica, a busca na 
literatura foi realizada no google acadêmico, na Biblioteca Científica Scientific 
Eletronic Library Online (SciELO), com o auxílio de pesquisa no DECS com as 
palavras: “cuidados paliativos”, “cuidados de enfermagem”, “câncer” e “pediátrico”. A 
pesquisa online foi realizada no período de outubro e novembro de 2023, com recorte 
temporal dos últimos 17 anos, onde foi selecionado os artigos que atendesse a 
temática escolhida selecionaram-se 10 artigos. Após a seleção dos artigos, bem como 
sua análise crítica, foram criadas 3 categorias descritas a seguir, tendo como intuito 
discutir acerca dos objetivos da pesquisa e trazer o que de mais relevante os 
autores inferem sobre o tema, onde conclui-se que os profissionais que atuam nessas 
situações, necessitam de capacitação, para que esses fatores não acabem 
interferindo no seu trabalho, para que possam executar seus deveres da maneira 
correta, efetiva e humanizada, pois para prestar um atendimento de qualidade, faz-se 
necessário um preparo voltado também a equipe de enfermagem. 
 

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Cuidados de enfermagem. Câncer. pediátrico. 
  



  
 

ISBN 978-85-5964-195-0 
Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso 

Técnico em ENFERMAGEM / 2023-2 19 
 

 

A Importância da Higienização das Mãos no Cuidar de Enfermagem 
 
Alunos: Janaina Batista, Katrina Rocha, Vitória Escobar,  
 
Orientador: Profª Mariana Emília da Silveira Bittencourt 
 
 

RESUMO 

A higienização das mãos é uma das práticas mais fundamentais e eficazes na 
prevenção de infecções relacionadas à assistência a saúde. Este estudo teve como 
objetivo investigar a importância da higienização das mãos na prática de enfermagem. 
Trata-se de uma revisão bibliográfica da literatura com dados qualitativos, foram 
selecionados 10 artigos em sua totalidade e as fontes de dados incluíram bases 
científicas, além de bases nacionais como SciELO, Google Acadêmico, LILACS, 
incluindo os documentos e diretrizes de organizações de saúde relevantes como a 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária e a Secretaria de Estado de Saúde do Rio 
de Janeiro. Os resultados revelaram em sua maioria uma correlação entre a ausência 
de higiene adequada das mãos e uma alta incidência de infecções relacionadas à 
assistência a saúde (IRAS). Além disso, foi confirmado que os métodos mais eficazes 
de higienização das mãos são o uso de água , sabão e desinfetantes à base de álcool. 
A análise dos dados indicou que, apesar das diretrizes existentes, ainda ocorrem 
falhas na aplicação de práticas de higiene eficazes, corroboradas por comparações 
com outros estudos na literatura. Concluiu-se que é crucial priorizar a higienização 
adequada das mãos em todos os níveis de assistência à saúde para melhorar a 
segurança do paciente e a qualidade do cuidar de enfermagem. 

Palavras-chave: Higienização das Mãos. Enfermagem. Infecções relacionadas à 
Assistência à Saúde. 
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Conduta de Enfermagem Direcionada ao Recém-Nascido Portador de Sífilis 
Congênita 

 
Alunos: Denise Espírito Santo Silva, Kátia Santos Claudino da Silva Pinto. 
 
Orientador: Profª Maria de Fátima da Rocha Pinto 
 

RESUMO 

Objetivo: Identificar o manejo de profissionais de enfermagem no cuidado ao RN com 
SC em sua prática cotidiana; Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica com 
abordagem qualitativa, do tipo exploratória descritiva. Os dados foram coletados no 
período de setembro a outubro de 2023. Foram selecionados 25 artigos, nas bases 
de dados do Google acadêmico e Scielo. Discussão e Resultados: Emergiram como 
resultados três categorias de análise: Fortalecimento do pré-natal à gestante; 
Tratamento adequado à gestante e a inserção de parceiros sexuais nessa assistência; 
Capacitação de profissionais de saúde pela Educação Permanente na conduta da 
sífilis gestacional e congênita. Conclusão: Criar estratégias que contribuam na 
descoberta precoce, na interrupção da transmissão e na cura da sífilis, ajudam 
profissionais de saúde com ênfase na enfermagem a realizar a prevenção da sífilis no 
Brasil. Conclui-se que ampliar e qualificar as medidas preventivas das DST, das quais 
a sífilis está presente, tornam-se critérios primordiais para redução no avanço clínico 
da doença e posteriormente o possível envolvimento de gerações futuras. 

Palavras-Chave: Infecção Sexualmente Transmissível. Sífilis Congênita. Conduta de 
Enfermagem 
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Elaboração do Procedimento Operacional Padrão (POP) de preparo e 
administração de antibacterianos e eventos adversos 

Alunos: Daiana Lucélia da Silva Oliveira, Emily Martins Duarte, Helen Nunes Martin 
  
Orientador: Profª Miriam Salles Pereira 

Resumo 

Os antibacterianos são fármacos capazes de interferir no metabolismo bacteriano, 
causando uma inibição ou morte da bactéria. O cuidado adequado no uso desse 
medicamento é essencial para garantir sua eficácia, minimizando seus efeitos 
colaterais e prevenir o desenvolvimento de resistência bacteriana. Uma das formas é 
seguir protocolos de preparo e administração de medicamentos. Assim, neste trabalho 
traçamos como objetivo elaborar um protocolo de manuseio dos antibacterianos pelos 
técnicos de enfermagem que garantam segurança ao paciente em seu preparo e 
administração ao paciente. Para tal, realizamos uma pesquisa bibliográfica de 
produções científicas que abordavam o tema, permitindo na construção do protocolo 
padronizado para os técnicos de enfermagem, garantindo a segurança do paciente e 
a eficácia do tratamento, minimizando os riscos para o paciente e prevenindo o 
desenvolvimento de resistência bacteriana. Ao adotar protocolos operacionais em 
procedimentos de enfermagem, o cuidado fica mais seguro e contínuo para o 
paciente, além de contribuir na redução de custos e desperdícios associados a 
procedimentos inadequados, como também ao desenvolvimento de resistência 
bacteriana, impactando positivamente na prática clínica do cuidado pela enfermagem. 

Palavras-chave: Antibacterianos; Protocolo; Preparo e administração de 
medicamentos. 
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Entendimento da mãe sobre os cuidados com o coto umbilical 
 
Alunos: Aline Lemos de Oliveira Arsenio, Danielle Lemos de Oliveira, Priscila 
Arsenio Gomes Lima 
 
Orientador: Profª Odete Alves Palmeira 
Coorientadora: Profª Ana Lúcia Torres Devezas de Souza 
 

RESUMO 

O presente estudo é revisão bibliográfica a respeito do entendimento da mãe sobre 
os cuidados com o coto umbilical. Teve como objetivo: capacitar, orientar a mãe para 
o cuidado com o coto umbilical visando promover o cuidado seguro ao recém-nascido. 
Observou-se que uma parte relevante de puérperas, alegam dificuldades em relação 
aos cuidados com o coto umbilical, devido a deficiência do conhecimento e a ausência 
de instrução de um profissional de saúde sobre este cuidado. Trata-se de uma revisão 
bibliográfica com abordagem qualitativa. O levantamento dos artigos deu-se através 
das bases de dados: Google Acadêmico, ABVS e Scielo. Nos resultados emergiu que 
a deficiência do conhecimento a respeito do cuidado com o coto umbilical, inicia-se 
desde a gestação, mostrando escassez de informações corretas quanto ao manejo 
da higienização do coto umbilical. Compreendemos então que o cordão umbilical é de 
suma importância para o desenvolvimento do feto. Assim, enfatizamos a assistência 
a mãe durante o período gravídico até o puerpério, criando-se um elo de confiança e 
uma rede de apoio, à fim de criar momentos para receber orientações seguras sobre 
como cuidar do coto umbilical.  

Palavras-chaves: Recém-Nascido. Coto Umbilical. Cuidados Neonatais. Higiene 
Pós-Parto. Conhecimento Materno. Orientações De Saúde Infantil. 
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Estresse ocupacional da equipe de enfermagem no centro cirúrgico: uma 
pesquisa bibliográfica 

Alunos: Maicon Silva da Conceição, Rhanyle Alves Moura, Samantha de Fátima 
Dias,  
 
Orientador: Profª Clarissa Ferreira Pontual de Oliveira 
Coorientadora: Profª Ana Lúcia Torres Devezas de Souza 
 

RESUMO 

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliográfica acerca do estresse ocupacional 
vivenciado pelos membros da equipe de enfermagem que atuam no Centro Cirúrgico. 
Teve como objetivos: identificar os fatores geradores de estresse junto a equipe de 
enfermagem que atua nesse setor, apontar as consequências geradas pelo estresse 
ocupacional na saúde dos membros da equipe de enfermagem e o processo de 
trabalho. Pesquisa bibliográfica, exploratória, descritiva e com uma abordagem 
qualitativa. O levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS) na base de dados: BDENF Utilizou-se como descritores “Estresse 
Ocupacional”, “Centro Cirúrgico” e “Enfermagem”, cruzados entre si. Selecionou-se 
15 artigos. Período de publicação dos estudos foi entre 2003 a 2019. Os resultados 
da pesquisa nos permitiram perceber que o centro cirúrgico possui fatores geradores 
de estresse que causam impactos significativos na saúde física e emocional dos 
trabalhadores. Ainda foi possível analisar que os trabalhadores de enfermagem ficam 
expostos continuamente a esses fatores laborais estressantes e podem desenvolver 
gradativamente sinais e sintomas de alterações físicas, psíquicas, emocionais e 
comportamentais, que quando não tratados geram doenças diversas. Dessa forma, 
conclui-se que a coordenação de enfermagem, em especial do centro cirúrgico devem 
estar atentos aos sinais de adoecimento físico e psíquico dos trabalhadores, criando 
estratégias efetivas para prevenir e aliviar os efeitos estresse ocupacional nesse setor.  

Palavras-chave: Estresse Ocupacional. Enfermagem. Centro Cirúrgico. 
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Experiências de familiares de crianças com microcefalia: a atuação da 
enfermagem 

Alunos: Cristiane de Oliveira Miranda, Rodrigo Gonzaga de Oliveira 

Orientador: Profª Clarissa Ferreira Pontual de Oliveira 

Coorientadora: Profª Ana Lúcia Torres Devezas de Souza  

RESUMO 

Este estudo trata de uma pesquisa bibliográfica acerca do papel da enfermagem junto 
a familiares de crianças com diagnóstico de microcefalia. Teve como objetivos: 
identificar os principais desafios enfrentados por familiares de crianças com 
microcefalia e apontar a atuação da equipe de enfermagem no tocante a educação e 
promoção da saúde desses familiares. Pesquisa bibliográfica, exploratória, descritiva 
com uma abordagem qualitativa. O levantamento dos artigos foi realizado na 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) nas bases de dados: Lilacs, Medline e Scielo. 
Utilizou-se como descritores “Microcefalia”, “Família” e “Enfermagem”; cruzados entre 
si. Selecionou-se 10 artigos, período de publicação dos estudos foi entre 2017 a 2022. 
Os resultados da pesquisa permitiram perceber que são variados os desafios 
enfrentados por familiares de crianças com microcefalia, para que seja oferecido a 
esses pacientes um cuidado biopsicossocial de qualidade, estimulando e 
conscientizando familiares quanto a necessidade do autocuidado. Observou-se ainda 
que, momentos de educação e promoção da saúde são imprescindíveis dentro desse 
contexto, nos quais a equipe de enfermagem desenvolve ações para orientar e educar 
familiares de crianças com microcefalia. Concluiu-se que o nascimento de uma 
criança com microcefalia requer cuidados específicos e leva os familiares a 
vivenciarem uma nova realidade. A equipe de enfermagem assume um papel 
fundamental dentro desse processo acolhendo, informando, apoiando e cuidando com 
eficiência dessas crianças e seus familiares. 

Palavras-chave: Microcefalia. Família. Enfermagem. 
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Gravidez na adolescência: riscos e consequências 
 

Alunos: Frederico de Souza Ávila, Raissa Rodrigues de Medeiros, Raphaela dos 
Santos Silva 
 
Orientador: Profª Mariana Bittencourt 

RESUMO 

A gravidez na adolescência é um tema de grande importância e preocupação, pois 
traz consigo diversos riscos e consequências. Nossa questão foi como podemos 
reduzir os riscos e minimizar as consequências da gravidez na adolescência, 
promovendo uma educação sexual abrangente e acessível, além de oferecer suporte 
emocional e social adequado. A metodologia utilizada foi com o levantamento dos 
artigos na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) que integra as seguintes bases de dados: 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LIlacs), Base de 
Dados de Enfermagem (BDENF) e na Scientific Electronic Library Online (Scielo). A 
estrutura da pesquisa em cada base de dados foi conduzida por meio dos descritores 
controlados pelo Descritores de Ciência em Saúde DeCS: “Adolescência”, “Gravidez”, 
“Saúde”, “Enfermagem” e “Consequências psicossociais”, cruzados entre si e a tabela 
com os dados: autor e ano, objetivos e revista de publicação. Concluímos que A 
gravidez na adolescência é um tema complexo, que traz consigo uma série de riscos 
e consequências. Ao analisar essa questão, é importante considerar diversos fatores, 
como o desenvolvimento físico e emocional dos adolescentes, o acesso à informação 
e a disponibilidade de recursos de prevenção. Palavras-chave: Gravidez na 
adolescência; Consequências psicossociais; Enfermagem; Prevenção; Educação 
sexual. 
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Humanização da equipe de enfermagem frente aos cuidados com pacientes 
paliativos pediátricos 

 
Alunos: Carolina de Macedo Araújo, Hemilly Ferreira Guerra, Tathielie Andrade 
Domingos de Lima. 
 
Orientador: Profº Davison Pereira 

RESUMO 

O presente trabalho destaca a relevância da humanização da equipe de enfermagem 
na atuação dos cuidados paliativos pediátricos, no alívio do sofrimento por meio do 
manejo adequado dos sintomas físicos e dos agravos emocionais de pacientes e 
familiares. Logo, a equipe de enfermagem deve ter uma qualificação a fim de 
proporcionar um cuidado holístico e humanizado. O objetivo deste artigo é analisar a 
importância da humanização da equipe frente aos cuidados paliativos pediátricos, os 
desafios enfrentados e apresentar propostas de aprimoramento. Foram realizadas 
pesquisas entre os meses de setembro a novembro de 2023, sendo desenvolvido 
estudos com base em artigos científicos. Ademais, foi observada a dificuldade da 
equipe de enfermagem em lidar com o processo de morte, o que pode ser explicado 
pela falta de estudo da Tanatologia na formação, pelo consequente sentimento de 
insegurança e despreparo ao enfrente a morte dos pacientes. Entende-se, portanto, 
que para garantir a qualidade e a humanização do cuidado, deve-se incluir na grade 
curricular, com mais foco, o estudo relacionado aos cuidados paliativos, além da 
necessidade de suporte emocional aos profissionais por parte das instituições de 
trabalho.  

Palavras-chave: Enfermagem; Humanização; Cuidados paliativos pediátricos. 
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O exame papanicolau em mulheres privadas de liberdade: desafio para a 
equipede enfermagem 

 
Alunos: Aline Cristiane de Sousa, Bianca Carvalho de Souza Santos Nunes, Pedro 
Henrique Reis da Conceição. 
 
Orientador: Profª Maria de Fátima da Rocha Pinto 

RESUMO 

Objetivos: Apontar o acesso de mulheres privadas de liberdade ao exame preventivo 
no cárcere; destacar o processo de cuidado às mulheres privadas deliberdade pela 
Equipe de Enfermagem. Métodos: O estudo foi realizado por meio deuma revisão 
bibliográfica, exploratória e descritiva, com uma abordagem qualitativa. Foram 
encontradas 20 produções científicas e após autilização dos filtros, selecionaram-se 
10 artigos. Resultados e Discussão: Os dados foram analisados ecategorizados 
conforme a similaridade dos conteúdos.Após a interpretação dosdados, foi possível 
construir três categorias de análise: Vulnerabilidade na atençãointegral à saúde da 
mulher privada liberdade; O acesso a ações e informações sobreo exame Papanicolau 
para mulheres privadas de liberdade. Conclusão: Foi possível identificar a realidade 
vivenciada dentro de cárceres femininos, desde a superlotação de celas, o ambiente 
insalubre, o contato íntimo sem proteção, resultando no aumento de doenças e 
expondo a fragilidade na estrutura dos presídios no atendimento às particularidades e 
fases da vida de uma mulher. 
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Riscos ergonômicos na enfermagem hospitalar 

 
Alunos: Daniela Felis de Souza 
 
Orientador: Profª Mariana Emília da Silveira Bittencourt 

RESUMO 

Os profissionais de enfermagem representam um dos grupos de grande 
vulnerabilidade para apresentar problemas de saúde em decorrência a várias 
atividades no ambiente hospitalar, em principal os riscos ergonômicos, ao realizarem 
tarefas complexas, acompanhadas de movimentos repetitivos, envolvendo uma 
elevada carga de trabalho, de nível físico e mental. Assim, desencadeando o 
adoecimento e o afastamento do trabalho. O objetivo da pesquisa é destacar os riscos 
ergonômicos e as doenças ocasionadas por aquele no ambiente hospitalar. Essa 
pesquisa foi desenvolvida com uma abordagem bibliográfica, descritiva e qualitativa, 
utilizando artigos, revistas e o Google Acadêmico. Foi possível observar que os riscos 
ergonômicos são prejudiciais à saúde dos trabalhadores além de causar 
consequências e impacto a saúde da equipe de enfermagem. Conclui-se que os riscos 
ergonômicos estão presentes no cenário hospitalar ocasionado fatores que interferem 
na mecânica corporal da equipe de enfermagem, sendo prejudicial para à saúde 
desses profissionais de enfermagem, gerando um grande impacto no seu 
desenvolvimento laboral. 

Palavras-chave: Enfermagem. Saúde do Trabalhador. Ergonomia. Cenário 
Hospitalar. Riscos Ocupacionais. 




	CENTRO UNIVERSITÁRIO DE VOLTA REDONDA
	FUNDAÇÃO OSWALDO ARANHA
	FOA
	Dezembro de 2023
	Editora FOA
	Cuidados paliativos frente ao paciente oncológico pediátrico
	Elaboração do Procedimento Operacional Padrão (POP) de preparo e administração de antibacterianos e eventos adversos
	O exame papanicolau em mulheres privadas de liberdade: desafio para a equipede enfermagem

