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INTRODUCAO

Maria Cecilia Fontainha de Almeida Gama

Este e-book tem como base uma remodelagem do VI Debate Etnico Ra-
cial e a Cidadania sob a Otica do Cinema, cujas mudangas visam a renovag&o
da abordagem e metodologia dos temas sociais, privilegiando as demandas de
conhecimento e a possibilidade de participagao de convidados. Neste segundo
ano do programa, optou-se, no primeiro semestre de 2024, pelo tema: “A inse-
gurancga alimentar e o protagonismo discente para seu enfrentamento”, que foi
ao ar, de margo a junho deste mesmo ano, gravado nos Estidios FOA, sob a
forma de podcasts, veiculados pela plataforma Spotify, sob o titulo: Escritério
da Cidadania em Movimento.

Os objetivos e metas da agado de extensao tanto na formagao do publico,
quanto na formacgéo do estudante foram: provocar a discusséo critica acerca
do tema da insegurancga alimentar, de forma a instrumentalizar o cidadao para
o exercicio de sua capacidade de expressao, poder de sintese e habilidade de
argumentos sobre a tradugdo de uma realidade multifacetada que requer ana-
lise e sensibilidade diante das consequéncias que o tema provoca. Ha uma ne-
cessidade de promover um debate que auxilie na construgao de uma sociedade
justa, igualitaria e de respeitos aos direitos humanos. Nada é mais importante
que a alimentacao adequada para o desenvolvimento pleno do ser humano.

Nossa meta nesse projeto foi a de sensibilizar discentes, egressos e a
comunidade em geral para uma atitude de agao e critica diante da vida e do
entendimento de como essa visdo pode contribuir na qualidade da formagéo
desses sujeitos e de sua formacgéao profissional. O assunto é de amplo aspecto
e abrange a todas as areas onde o ser humano atua. E uma contribuigdo ao
papel social que todos nés desempenhamos diante da sociedade, dignificando
as profissdes envolvidas direta e indiretamente com este assunto.

Pensar sobre a inseguranga alimentar sob a 6tica da nutri¢cdo, da en-
fermagem e da medicina foi o apice de nosso objetivo, e para isso contamos
com a plena participagdo de nossos alunos, representantes das respectivas
ligas académicas de seus cursos de graduagao em saude, a saber: Maria Julia



Coutinho de Melo Cruz (Nutrigdo); Maria Eduarda Barbier de Paula Floriano (En-
fermagem) e Odete Alves Palmeira (Medicina).

Formar um profissional é mais do que apenas incutir-lhe uma técnica e
um saber. E sobretudo. O desafio de conquista-lo e leva-lo a ver o mundo de
determinada maneira, e torna-lo cimplice e especialista em determinado olhar.
E lancar o aluno na busca do significado de cidadania.

Com os podcasts, agora transformados nesse e-book, procuramos am-
pliar o publico alvo para a difuséo critica dos temas sociais, situagoes profissio-
nais e dilemas do exercicio da cidadania. Buscamos nesse cenario o olhar cida-
dao, o pluralismo didatico, o respeito a diversidade e a inovagao permanente.

0 envolvimento discente na produgdo dos podcasts foi uma estratégia
para fomentar no alunado a sua capacidade de elaboragéo tedrico pratica de
experiéncias concretas vividas no ambito de sua formagéo, o que possibilitara
o exercicio da construgdo critica e argumentativa acerca desse tema social
que atravessa, ndo apenas a formacao e a pratica profissional, mas a condigédo
humana de sobrevivéncia.

Que esse trabalho sirva de incentivo a todos aqueles que dele tomarem
conhecimento, tornando os seres humanos mais empaticos e voltados para
0 seu préximo, sua sociedade e para a vida que depende dessa seguranga
alimentar.



1 SEGURANGCA ALIMENTAR
COMO DIREITO HUMANO

Felizes em retomarmos nossos encontros aqui na Radio UniFOA. Cum-
primentamos todas as pessoas que nos ouvem e prestigiam. Grata aos cola-
boradores que possibilitam a materializagdo do nosso projeto; e um agrade-
cimento especial a minha ilustre colega professora Maria Cecilia Gama, que
divide comigo nesta instituicao de ensino a responsabilidade por este projeto
e o compromisso em contribuir com uma formagéo para a cidadania a partir
do debate de temas sociais complexos. Hoje é o primeiro de quatro podcasts
que tratardo do tema “Seguranga alimentar” e neste episodio trataremos da
“Seguranca alimentar como direito humano”. Nossa conversa hoje conta com a
professora Institucional convidada do UniFOA, Professora Mestre Maria Cecilia
Gama e com a discente do curso de Nutricdo do UniFOA Maria Julia Coutinho
de Melo e Cruz. Sejam bem vindas e minha gratidao, agora estendida a Maria
Julia, por aceitar participar desse momento conosco.

1.1 A seguranga alimentar como direito humano
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Inicio nossa conversa de hoje destacando o avango na defesa da cida-
dania ao reconhecermos a seguranga alimentar como um direito humano. Ter
seguranga alimentar como um direito humano. Ter seguranga alimentar é ter
possibilidade de preservar a vida e viver cada dia de nossa existéncia nas mul-
tiplas dimensoes que viver significa.

A cangdo “Comida” do grupo de rock nacional Titds, mostra, de forma
ludica e ritmada, uma critica necessaria ao reconhecimento da alimentagao
como um direito que deve ser assegurado ao cidadao.

A gente nédo quer s6 comida

A gente quer comida, diversao e arte
A gente ndo quer s6é comida

A gente quer saida pra qualquer parte
A gente ndo quer sé comida



A gente quer bebida, diverséo, balé
A gente nédo quer s6é comida
A gente quer a vida como a vida quer

Ao afirmar que ndo queremos sé comida, o grupo inscreve a alimentagao
como algo que se articula ao processo de socializacdo dos sujeitos. Comida
para matar a fome faz parte de um processo mais imediato da necessidade hu-
mana. Mas comer néo é “s¢” uma necessidade fisioldgica. Como nos mostrara
a professora Maria Cecilia, ha uma relagao histérica do homem com o alimento

que serd aqui refletida a partir da visao filoséfica da alimentacgao.

Comer é uma necessidade para a garantia da existéncia de qualquer ser
vivo. Mas nas relagées humanas, o ato de comer ndo é e nao deve der compre-
endido apenas como a ingestao de um alimento. Comer nao é apenas sinoni-
mo de “matar a fome”. Outras dimensoes estao postas nesse processo. Comer
para se nutrir; para socializar; para se recuperar de uma doenga ou para preve-
nir tantas outras. Comer é verbo. Comer é acao que requer qualidade. E neste
cenario teremos a contribuigdo da discente da Nutrigao, Maria Julia, que trara
informacdes importantes para nossa compreensao sobre a importancia de ga-
rantirmos a seguranca alimentar para uma vida saudavel e digna do cidadéo.

Se falamos, portanto, da seguranga alimentar como um dos direitos hu-
manos, situamos o direito a alimentagao como um direito de cidadania. E como
esse direito é exercido e garantido? Como garanti-lo aqueles que ndo conse-
guem por meios proprios?

Destaquemos alguns pontos e informagdes importantes sobre o direi-
to a alimentagao como um direito social e o papel da assistente social nessa
garantia.

Foi no contexto histérico dos pos guerras, na primeira metade do século
XX, que o conceito de seguranga alimentar emergiu, em decorréncia de uma
preocupagdo com a fome que acometeu significativos segmentos populacio-
nais no mundo. As marcas das guerras na fome global foram tédo fortes, que
era preciso pensar sobre como proteger as Nagoes e seus povos dos impac-
tos econémicos e socias que a ambiéncia das guerras se as disputas politi-
cas e militarem acarretavam. Cenarios de vulnerabilidades sociais e escassez,
fome e pobreza, desenvolvimento produtivo prejudicado, passaram a ser vis-
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tos como condigdes que precisavam ser enfrentadas com uma cooperagao
internacional.

O status internacional do conceito de seguranga alimentar foi reconhe-
cido, a partir da criag&o oficial da Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU), em
1945, e da Organizacao das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentagao
(FAO), também em 1945, sendo a FAO considerada a principal iniciativa de
articulagdo internacional de enfrentamento da fome em nivel global, naquela
época.

A preocupagao com a fome nao se vinculava tdo somente a uma pers-
pectiva humanitaria, mas se incluia ai, principalmente, uma preocupagao ideo-
I6gica, um temor de que no contexto da guerra fria, instabilidades sociais fos-
sem propulsoras de revolugbes que acentuariam ainda mais as disputas pelo
controle geopolitico mundial.

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos, aprovada em 1948, infere
em seu artigo 25 sobre todo ser humano ter direito a um padrao de vida capaz
de assegurar a si a a sua familia salide, bem-estar, inclusive alimentagéo. Tal
inferéncia foi de suma importancia para que os Estados Nagdes fossem orien-
tados a debater e a se movimentar nas estratégias de combate a fome.

Permitindo-nos a um timido pulo histérico, outro marco importante, ja na
década de 90 do século XX, é aquele que se apresenta em 1992, quando é rea-
lizada a Conferéncia Internacional de Nutrigdo, organizada pela FAO. Este é um
marco do redimensionamento do conceito de seguranga alimentar, que passa
a incorporar, além dos aspectos relativos a fome, os aspectos nutricional e sa-
nitario. Desta forma, o conceito de seguranga alimentar e nutricional — afora
nomeado SAN — expressa a importancia da alimentagéo para a sobrevivéncia
humana, considerando indicadores quantitativos e qualitativos, que devem ser
assegurados pelo Estado. Ou seja, a alimentagdo como direito humano bdsico,
torna-se um direito social do cidadao e é dever do Estado garanti-lo, ndo de um
ou outro governo em um ou outro momento da histéria. Deve ser politica do
Estado e ndo politica de Governo.

Isso é importante de frisarmos! Estando no rol de obrigagdes do Estado,
o direito a alimentagao deixa de ser mera agdo assistencial e passa a ser reco-
nhecido como condigdo de cidadania. Quem tem fome, tem pressa, ja nos dizia
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o sociélogo Herbert de Souza, o Betinho, e fundador da Agao Cidadania, no ano
de 1993. Essa agao foi uma mobilizagé@o de alcance nacional, que objetivou es-
timular todo cidadao a contribuir, cada qual com sua possibilidade, a enfrentar
a fome no pais que, naquele periodo, ja atingia niveis alarmantes.

Essa iniciativa como experiéncia brasileira, foi avassaladora. Projetou a
importancia de entendermos que dar comida a quem tem fome néo é apenas
uma acgao circunscrita ao ambito das iniciativas particulares ou caritativas. Ela
€ um dever humanitario coletivo, mas que deve ser politica e estruturalmente
garantido pelo Estado.

N&o podemos deixar de referenciar que o Brasil se apresentou como Es-
tado ativo nesse debate internacional sobre o tema da fome, desde os anos 40,
com varias iniciativas e leis que marcam a histéria de desenvolvimento do pais.
Mas aqui destacamos o reconhecimento da seguranca alimentar nutricional
como conquista de uma luta politica, que permitiu, no inicio dos anos 1990,
consolidar esse conceito de SAN (Seguranga Alimentar e Nutricional) no pais
e, a partir dai, estruturar dispositivos institucionais que pudessem fazer da se-
gurancga alimentar, efetivamente, um compromisso a ser garantido ao cidadéao.
A exemplo, a criagdo do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar (Consea),
instituido pelo Decreto 807, de 24 de abril de 1993; o Programa Comunidade
Solidaria, em 1995; e o Programa Fome Zero, em 2003, que traz ainda o Progra-
ma Bolsa Familia, no mesmo ano.

Contudo, a desigualdade social brasileira é uma das mais expressivas, o
que leva o Brasil a experimentar avangos e retrocessos no tema e assim permi-
tir andlises criticas, que colocam o debate no patamar da (in)seguranca alimen-
tar, com a fome ainda assolando muitos brasileiros, mesmo apés aprovagao da
emenda constitucional n°® 64, de 2010, que alterou o artigo 6° da Constituigao
Federal do Brasil, inserindo o direito a alimentagdao como direito social.

Dado produzidos sobre a fome, no contexto da pandemia do Covid19,
pela Rede PENSSAN = - Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguran-
¢a Alimentar e Nutricional, mostram que as regides Norte e Nordeste sdo as
mais afetadas pela inseguranca alimentar; que 65% dos lares comandados por
pessoas pretas e pardas convivem com a fome; a fome dobrou em lares que
tém criangas de até 10 anos; que cerca de 60% dos lares localizados em areas
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rurais convivem com a inseguranga alimentar. A realidade brasileira € marcada
pelas desigualdades socias, mas também étnicas e de género, considerando
que os lares chefiados por mulheres sdo mais empobrecidos e que nesta mes-
ma pesquisa identificamos que 22% dos lares chefiados por mulheres autode-
claradas pardas e pretas sofrem mais com a fome.

0 quadro descrito mostra a importancia de politicas publicas na area
da assisténcia social como forma de viabilizar o acesso aos direitos das po-
pulagdes mais vulneraveis. E a alimentagdo como direito social e a seguranga
alimentar como objeto de politicas publicas ganha novo escopo com o reco-
nhecimento da assisténcia social como direito social, rompendo com a légica
historica do assistencialismo.

Isso é importante porque ao reconhecermos a assisténcia social como
um dos tripés da seguridade social do Brasil, sendo portanto um dos eixos da
protecao social brasileira, a assisténcia social passa a ser direito de todos aque-
les que dela precisem e um dever do Estado em prover a assisténcia necessdria
a mudanca nas condigbes de vida dos sujeitos em vulnerabilidade social. O
cidadao pode até acessar recursos, insumos ou bens materiais pela caridade
ou solidariedade da sociedade, mas nunca pelo Estado. O estado democratico
de direito é garantidor de direitos, portanto tudo o que deve proteger o cidadao
deve estar no rol das politicas de Estado e ndo, mais uma vez reiterando, de
politicas de governo ou reféns da boa iniciativa de politicos caridosos.

No bojo das conquistas sociais temos a criagdo do SUAS - Sistema Uni-
co de Assisténcia Social (2005) e a criagdo do SISAN - Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (2006). A interface SUAS e SISAN é funda-
mental, ambas tém cariz de gestéao intersetorial, por isso ndao devem ser con-
siderados sistemas isolados e independentes, devem ser articulados e seus
gestores e profissionais dialogando sistematicamente para o enfrentamento
da fome e em defesa da seguranga alimentar.

0 destaque dessa articulagéo e didlogo se da porque é no territério em
que o cidadao circula, reside e trabalha, que as relagdes institucionais devem
ser traduzidas em servigos efetivos para cada pessoa, seja crianga, adolescen-
te, adulta ou idosa.
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Com a aprovagao em 2004 da politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS), e em 2010 da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional,
caminhos férteis foram abertos para a institucionalizagdo de politicas neste
cenario, com um direcionamento bastante preocupado em atingir os grupos
sociais mais vulneraveis. A criagdo dessas politicas é resultado da necessi-
dade urgente e conjunta de viabilizar ao cidaddo o acesso a alimentagéo e a
promocdo de uma vida mais saudavel.

Quanto a (PNAS) Politica Nacional de Assisténcia Social, ela é uma poli-
tica de protecdo social que deve garantir trés tipos de seguranca: 1) seguranga
de sobrevivéncia; 2) seguranga de acolhida; e 3) seguranga de convivio. Princi-
palmente nas duas primeiras segurancas temos embutida a compreenséao da
alimentagdo como direito social e a seguranga alimentar como direito humano.
Inclusive com a previsdo de cessdo dos beneficios eventuais, dentre eles, a
oferta de cesta bdsica. E a capilaridade que as unidades da assisténcia so-
cial possuem no territério, em particular com os CRAS - que sao os Centros
de Referéncia de Assisténcia Social, possibilita o desenvolvimento de ac¢oes e
servigos que respeitem e cumpram o previsto em lei, e ampliem projetos de via-
bilizagdo de acesso ao alimento para além da entrega de cesta basica, mesmo
que esta ainda seja uma resposta imediata.

Ja a PNSAN objetiva promover a soberania e a seguranga alimentar e
nutricional, com propostas que assegurem o direito humano a alimentagao
adequada, em todo o territério nacional, a partir da identificagdo dos fatores
condicionantes da inseguranga alimentar e nutricional. Desta forma, as duas
politicas ao trabalharem de forma cooperativa podem promover agdes que
consolidem a compreenséo, a consolidagédo e o acesso a alimentagdo como
direito social.

Podemos situar esse debate, ainda, como compromissos previstos por
cada politica no rol dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda
2030 da ONU, como: o objetivo de erradicagdo da pobreza; o objetivo de fome
zero e agricultura sustentavel; o objetivo de dgua potavel e saneamento; o obje-
tivo de redugédo das desigualdades. E ainda outros poderiam se apresentar de
forma transversal.
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Por fim, vale lembrar o cendrio pandémico da Covid19 que assolou o
mundo. Dados do relatério Estado da Seguranga Alimentar e Nutrigdo no Mun-
do 2022, mostram que cerca de 828 milhdes de pessoas foram afetadas pela
fome no mundo entre 2020 e 2021, com destaque as dreas mais pobres do pla-
neta, como alguns paises da Africa e América Latina. No caso do Brasil, por um
momento da nossa histdria, o pais conseguiu minimizar os indices da fome,
mas em 2022, entre outros aspectos que constituem a realidade brasileira, o
contexto pandémico nos remeteu novamente para o mapa da fome.

Precisamos reconstruir os caminhos deteriorados por essa experiéncia
e resgatar politicas e servicos que tenham ficado fragilizados ou tenham sido
suspensos. Sabemos que a experiéncia da pandemia ndo afetou apenas o Bra-
sil, mas num pais de profundas desigualdades, maiores desafios nos sdo im-
postos. E preciso legitimar o direito de todas as pessoas ao acesso regular e
permanente de alimentos, em quantidade e qualidade, como prevé a lei.

Para contribuir com o debate iniciado, passo a palavra para a professora
Maria Cecilia, com a expectativa de ampliarmos nosso potencial de analise
sobre o tema com as ponderagdes que a professora oferece.

1.2 Relagao do homem com os alimentos numa visao
filosofica da alimentagao

Maria Cecilia Fontainha de Almeida Gama

Vocés devem estar se perguntando o que a Filosofia tem a ver com a
alimentagao? O que talvez vocés nao saibam é que existe uma disciplina cha-
mada de Filosofia da Alimentacédo. E quando se fala de alimento, vital, sem o
qual as espécies nao sobrevivem, e nelas a espécie humana se encaixa desde
os primordios dos tempos, temos que falar de segurancga alimentar pensada na
condicgao da cultura.

Seguranga alimentar sempre foi uma preocupagéo das pessoas comuns,
das nossas avés, das culturas mais antigas e tradicionais. E as culturas sem-
pre trabalharam a seguranca alimentar exatamente por meio da festa! Festa
foi sempre a maneira pela qual as diversas culturas pensaram a seguranga. O
exemplo mais classico e prosaico é talvez o bolo de aniversario: o imperativo
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categorico do bolo de aniversario (Kant me perdoe a brincadeira) é que deve
ser enorme e deve sobrar muito. E isso é, exatamente, seguranga alimentar, ou
seja, a festa celebra a abundancia. O que a utopia da abundancia trabalhada
simbolicamente é? E que estd sempre faltando comida, a luta da segurancga
alimentar é uma luta cotidiana, mas é como se o bolo dissesse — ndo hoje: hoje
vai ter abundancia, hoje vai ter muita coisa, muito mais do que o necessario.

Essas estratégias culturais fazem parte do nosso cotidiano. E servem
para nos lembrar que é importante cuidar dessa abundancia. E no momento da
festa que afirmamos valores de segurancga. E as politicas publicas e a gestédo
social seguem, correm atrads daquilo que o ser humano, nas mais diversas cul-
turas, ja esta descobrindo sozinho e desenvolvendo como estratégia de uma
boa vida. O papel de intelectuais e gestores publicos é o de organizar saberes
para torna-los politicas. Mas os saberes estao todos |a. Nao os inventamos,
mas os recebemos.

Este parece ser o ponto de partida necessario para pensarmos a segu-
ranca alimentar: olhar para a cultura de seguranga que brota do povo. Desta
forma, e somente desta forma nossas politicas publicas serdo diferentes: ndo
compactuardao com solugdes para microondas, ou seja, politicas ja prontas.

Falar dos sentidos da alimentacao é o que faremos agora.

Num projeto de conhecimento, falar de antropologia filoséfica e alimen-
tacdo pode parecer algo sisudo, mas é uma brincadeira com o termo “senti-
dos”, e uma pequena sintese do pensado sobre o tema.

A proposta é entender a alimentagao, a comida, a prépria cozinha - esta,
fundamental para compreender a alimentagdo humana — como se ela tivesse
quatro sentidos, que sao os seguintes: filoséfico, ecolégico, politico e poético.

E um sentido filoséfico, que carregue a significagdo de verdade, de ca-
minhos para compreender. A pergunta pelo sentido da alimentacao ¢, portan-
to, a pergunta sobre como compreender a alimentagdo, como compreender a
cozinha.

Ao estilo de Nietzsche diria que uma das questdes fundamentais da vida
— eisso vale para toda a filosofia — é conhecer o tamanho do préprio estémago.
Isso é fundamental. Ele escreve no livro Ecce Homo. O tamanho aqui é tomado
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também num sentido filosoéfico, isto é, o que o estdbmago nos diz, qual a verda-
de dele?

Sobre o sentido ecoldgico vou falar de uma linda lenda Palestina, da ca-
bala judaica, que compara dois mares, bastante conhecidos: o Mar da Galileia
e o Mar Morto. O Mar Morto é uma poca de agua salgadissima, nada cresce em
volta dele. O Mar da Galileia, mais para cima, é um lago maravilhoso, cheio de
peixes: desde as narrativas antigas misticas da religido judaico-crist4, biblicas,
ha referéncias desse mar cheio de vida. Essa histéria da cabala judaica quer di-
zer o porqué dessa diferencga. A diferenga é geolégica: é que o Rio Jordao, que
entra no Mar da Galileia, também sai do Mar da Galileia. Entdo, o Mar da Galileia
recebe do planalto de Golan esse rio, que vai descendo, recebe o rio, vive o rio, e
deixa o rio fluir. O que o Mar Morto nao faz: pintado como moralmente egoista,
ele retém essa mesma agua. A explicacao é simples: esta tanto calor naquele
buraco que é o Mar Morto que a dgua, ndo tendo tempo de criar uma estratégia
de saida, um afluente, se evapora. Essa é a sua culpa.

0 que essa historia quer explicar? Por que o mar é salgado, nos introduz
diretamente no sentido ecoldgico da alimentagéo: alimentar-se € uma troca
continua com o mundo. Ha aqui uma ecologia da alimentagao a ser pensada.
Alimentar-se é receber, mas é também passar. Reter é morrer nao sé fisiologi-
camente, mas é morrer nessa troca de vida que vamos implementar na alimen-
tagéo entre nés e o mundo.

0 sentido ecolégico da alimentagao nos convida a descobrir uma rela-
¢do cultural com a natureza que implique nao numa atitude de posse, violéncia,
roubo; mas numa relagao de respeito sagrado, de troca, que é vital, enquanto
vital é a fruicdo do prazer da natureza. E essa troca que se d4 principalmente
na alimentagdo, é como uma metabolizagdo desse prazer, que permite a per-
petuacdo da vida, e ndo o fim dela. Este sentido ecoldgico da alimentagao esta
presente nos mitos mais antigos da nossa cultura. A histéria da humanidade
na Biblia comega com um problema de comida: o que se pode ou nédo se pode
comer, os frutos da Arvore do Bem e do Mal. Ou os estudos de Lévi-Strauss no
Brasil, que resultam em obras fundamentais para a antropologia cultural (O cru
e o cozido; Do mel as cinzas).
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No meio dessas cinzas antropoldgicas, as quais mostram a relagdo com
o animal que nos ensina a comer, é que se inicia a alimentacdo animal. E in-
teressante notar que, tanto no Génesis, quanto em Lévi-Strauss, esses mitos
todos colocam o envelhecimento como pena por ndo ter o humano respeitado
uma ldgica ecoldgica da alimentagao. Uma das grandes consequéncias dos er-
ros da relagdo ecoldgica do ser humano com a alimentagéo é o tornar-se velho.

Quebra-se o fluxo natural e eterno das coisas: comega algo errado, co-
meca a morte se instaurar. Porque a vida ndo morre, a natureza ndo morre,
sabemos disso pela fisica desde os tempos mais antigos.

Alimentar-se é entrar numa troca de amor com a natureza, no sentido
mesmo do amor como nds vivemos, o0 amor em geral. Mas amar também é
uma forma de posse: vocé é meu, vocé é minha. Trata-se, porém, de uma posse
diferente do poder e da mercantilizago. E uma posse da pertenca reciproca,
é a posse ndo da outra pessoa, é a posse da relagdo. E a posse de quem diz:
“Que bom que eu tenho essa relagdo, que bom, ndo vou abrir mao dela!” E aqui
que talvez encontremos o sentido mais profundo de uma alimentacao ecoldégi-
ca: comer de maneira ecolégica é aprender a amar, aprender a ter uma relagao
com a natureza e com o alimento e com aquilo que é simplesmente natural,
mas que cria e promove a eternidade. Assim como o amor. Pois o desejo de to-
dos os amantes é que o amor nao acabe nunca. Assim como o desejo de todos
os bons comedores, e no limite de todos os seres humanos, é que a comida
ndo acabe nunca.

A festa é esse desejo ritualizado, antropologicamente revelado em ritu-
ais e mitos, olhados filosoficamente. Mas para que a comida ndo acabe nunca
é preciso pensar ecologicamente. Esse é o primeiro sentido da alimentagao.

0 segundo é o sentido politico, que se esconde no jogo das nossas lin-
guagens. Quando se fala que um alimento é bom ou ruim para comer, esta-se
falando de duas coisas ao mesmo tempo: indicar a viabilidade nutricional do
alimento (ndo se pode comer certo cogumelo porque é venenoso) e indicando
o valor politico desse alimento, isto, deslizamos para o ambito da politica di-
zendo que este alimento é resultado de algo que nao é bom, de algo que nao
funcionou como devia. Agora as reagdes dizem respeito somente ao ambito
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humano, e por isso, politico, das relagdes entre os seres humanos no interior
de uma cultura, ndo mais do ser humano com a natureza.

0 que significa que um elemento é bom para comer, em sentido ético e
politico ? E a discussédo da alimentacao fast, do fast food. A pergunta é: é bom
comer isso? Em que sentido? Do ponto de vista do déficit ou do plus nutricional
de certas coisas que vocé vai comer? E esta a sua pergunta? Portanto, é este o
ponto da questao, aquilo que € bom para comer nao é apenas aquilo que é via-
vel nutricionalmente. Quando perguntamos se um alimento é bom para comer,
em sentido politico, estamos nos perguntando o que é bom para a sociedade
gue se coma, e como isso é bom, isto &, sob quais condi¢des de producao, dis-
tribuicdo e consumo, ou seja, de trabalho humano. Para ilustrar contamos outra
histéria advinda da Cabala: é a histéria da Cegonha.

Um discipulo inquiriu um rabino: porque é chamada a chassida (cego-
nha) de ‘chassida’ (em hebraico = devota, piedosa) ? Respondeu o rabino: Por-
gue esta sempre alimentando os seus e preocupando-se com eles. Entédo por-
que, -retrucou o discipulo-, a sua carne nao é considerada kasher (prépria para
o consumo judaico), respondeu o rabino: porque ela se preocupa apenas com
os seus! Essa histodria trata do trabalho que produz o alimento, daquilo que faz
o sofrimento chegar a mesa. Aquilo que é produzido no campo por relagdes de
exploragdo ndo pode fazer bem. A médio e longo prazo o alimento que explora
o trabalhador faz mal. Estamos comendo algo que nos faz mal politicamente
e socialmente.

Assim, o que é bom para comer é também o que faz politicamente bem.
A boa comida é a comida produzida da maneira justa. H4 movimentos no mun-
do inteiro que se pautam nisso: fornecer alimentos que venham de comunida-
des norteadas por certa justica em sua produgao.

E este o sentido de uma antropologia da alimentacdo que assume o
tom nietzschiano de compreender o tamanho do préprio estdmago em sentido
quantitativo, isto é, do espago da fome em nossa definigdo antropolégica. Mas
também é necessario olhar para esse estdmago na condigao de algo seletivo,
do ponto de vista cultural: o ser humano como autor de escolhas precisas do
ponto de vista culindrio e mesmo gastronémico.
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E dar um passo além, poeticamente, filosoficamente, e tentar compreen-
der o sentido mais profundo do ser humano constituindo-se como ser cultural,
auto poético, fazer de si mesmo. Com toda sua tragédia humana e com todo o
seu gosto.

0 sentido poético da alimentagéo esta profundamente escondido dentro
da pratica da cozinha. A fome é uma rebeldia forte contra a perda entropica de
energias vitais, uma resisténcia a morte. A cozinha e a gastronomia sdo tempo
culturalmente regrado, ritmos para resistir ao tempo entrépico da morte.

Comer é lutar contra a morte e o perecer da vida, mas afirmando tragica
e corajosamente, que comer é o efémero, o que ndo é eterno. Essa é a ideia
do sentido poético: ocasiao, possibilidade pela transformagao do alimento, de
dizer quem somos. E nao so6 a cultura, mas cada individuo, pela produgao de
alimentos, esta de alguma forma dizendo poeticamente, a forma de recriar o
mundo. Cultura é pegar as coisas como estao, na natureza, e transformar aqui-
lo que se quer. E isso que faz a cozinha: toma-se o alimento natural e o transfor-
mamos naquilo que se quer comer. Assim, o alimento de matéria, se faz poesia.

No século XIX, num vilarejo da Dinamarca, duas filhas de um pastor con-
tratam uma parisiense recém-chegada como cozinheira. Anos depois, decidem
comemorar o centendrio do nascimento do pastor e a cozinheira Ihes oferece
um banquete inesquecivel. Este é o roteiro do filme que vos indico nesse nosso
primeiro podcast sobre Inseguranga Alimentar e a relagdo do homem com os
alimentos, numa visao filosdfica: A festa de Babette. Assistam, vocés vao gos-
tar! Muito obrigada!

PRIMEIRO APARTE
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Cecilia, como sempre contribui¢cdes tédo ricas e de forma muito breve
queria resgatar aqui alguns pontos que vocé trouxe, que eu acho que é uma
forma da gente reiterar as reflexdes, que sdo necessarias. A sua fala mostra a
importancia de termos avangado no ambito das politicas publicas acerca da
seguranga alimentar e o reconhecimento da alimentagdo como um direito so-
cial, porque, na verdade, quando o Estado se posiciona nessa pauta, reconhece
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e institucionaliza isso como direito, ele esta, na verdade, ratificando essa im-
portancia do alimento nas relagdes culturais e para a socializagédo dos sujeitos.
Entdo, ndo é apenas uma ratificacao literal de que a gente precisa comer, tem
gue comer isso, quantidade essa, mas principalmente o que precisamos comer
e principalmente se considera o porqué que comemos e para que Comemos.
Tem essa tripla dimensao que se consegue reconhecer na sua fala.

Quando vocé traz também o exemplo do bolo de aniversario e vocé faz
referéncia as festas, isso também me remete a um argumento que a gente
sempre usa que é que a gente defende o alimento como algo que envolve o
afeto. Entdo, alimento é afeto. O ato de se alimentar, de comer em grupo, isso
é afeto. No momento que vocé se reline com familiares e com amigos para
comer, vocé nao esta apenas ingerindo os alimentos, vocé esta ali interagindo
socialmente, vocé estd amadurecendo, crescendo, trocando. O cafezinho no
trabalho ndo é uma desculpa para parar de trabalhar. O cafezinho no trabalho
é também uma forma que vocé tem de interagir com seus colegas, de dar uma
pausa para vocé poder repor suas energias. Assim como o happy hour apés o
trabalho, é também uma forma que vocé tem de interagir, de trocar experién-
cias, enfim, de viver em coletividade.

Entdo, essa relagdo do homem com o alimento precisa ser ponderada
de uma forma critica, a medida que hoje a gente tem esse uso tdo mercantiliza-
do do alimento. Algo que deve ser fornecido, que deve ser acessado, porque é
o elemento basico da vida, do desenvolvimento da vida, o quanto ele é mercan-
tilizado. Por qué? Porque o préprio alimento acaba sendo o recurso que tam-
bém expressa a sociabilidade. Quem come o qué? Quanto se paga para comer
0 qué? Quanto vocé paga no fast food e quanto vocé paga no caviar? Quais
s380 0s grupos sociais que acessam determinados alimentos e ndo um outro
alimento? Isso mostra a socializagdo. Isso mostra também lugares sociais que
vocé ocupa a partir do alimento que vocé acessa. A gente tem ai na relagédo do
homem com o alimento e com a sua alimentagdo também um recorte de clas-
se posto. Comer é também um status social. O qué? Quanto? Quando?

No ambito das nossas relagdes, neste cenario da sociedade de consumo
gue a gente vive, o alimento é um status social, ou a ser perseguido ou a ser
preservado. E as vezes se perde a real necessidade dele, que é também a forma
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que a gente encontra de viver. Seja por precisarmos comer para nos alimentar,
seja porque o alimento nos permite interagir e crescer. Obrigada Cecilia.

E agora eu passo a palavra para a Maria Julia, nossa discente de Nu-
tricdo, que vai trazer varias contribuicdes para a gente, porque aqui é um po-
dcast interdisciplinar: assistente social, filésofa, professora de letras, futura
nutricionista.

1.3 Reflexoes sobre a fome no Brasil: Politicas Publicas
de Saude e o papel do Nutricionista no combate a
insegurancga alimentar

Maria Julia Coutinho de Melo Cruz

Bom dia, Daniele. Bom dia, Cecilia.

Eu gostaria de iniciar o meu debate fazendo uma reflexdo sobre a dis-
cussédo da fome. A fome, em meados do s[éculo XX, quando comega a ser dis-
cutida, era apontada como a lei natural da vida por Thomas Malthus, que dizia
que ela era uma forma de reduzir o nimero de pessoas e de garantir o equili-
brio diante do aumento da populagéo, da limitagdo da terra, e da limitagdo na
producao de alimentos. Essa teoria teve uma certa forga até a Segunda Guerra
Mundial, que foi um cendrio que contribuiu muito para dar visibilidade a fome
e provocar as primeiras articulagdes integradas para a combater, como a Orga-
nizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura — FAO — 1945.

A producgdo de conhecimento sobre a fome e os esforgos para a inclu-
sdo desse tema como prioridade de discussao mundial teve a contribuicao da
experiéncia brasileira e das proposigoes de Josué de Castro, médico recifense
e estudioso da geografia humana, que descreveu a fome como um conceito
multiplo, com gradientes de gravidade, intensidade, magnitude e cronicidade.

Comega entdo a surgir articulagdes e discussdes sobre a fome a nivel
mundial e com a contribuicdo e experiéncia de Josué de Castro, que se inte-
ressava muito pela nutricdo e buscou ndo sé entender o fendémeno da fome,
mas a realidade brasileira. No inicio de sua carreira, no recife, foi chamado para
trabalhar numa fabrica e avaliar a salde dos empregados pois o patrao estava
muito bravo com a preguica dos trabalhadores e achava que eles possuiam um
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certo tempo de doenga. Depois de um tempo, Josué percebeu que o problema
nao era preguica e fala: “Sei o que meus clientes tém, a doenga dessa gente
se chama fome. Ele continuou estudando a fome e publicou sua obra mais
famosa chamada “Geografia da fome” onde descreve como a fome acontecia
em cada canto do pais e deixando claro que adotar uma solug¢ao Unica nao vai
erradicar a fome, que era algo muito mais complexo que isso.

E a partirdo momento que Josué da visibilidade ao determinante estrutu-
ral socioeconémico da fome e da pobreza, ele dd ao mesmo tempo visibilidade
aresponsabilidade do Estado de incidir sobre essas desigualdades por meio de
politicas publicas. Entéo, as primeiras politicas publicas contra a fome tinham
uma relagao direta com o trabalho, pois afetava diretamente a produtividade do
pais. Com o objetivo “melhorar a alimentagao do trabalhador nacional e, con-
sequentemente, sua resisténcia organica e capacidade de trabalho, mediante
a progressiva racionalizacéo de seus habitos alimentares” (Brasil — 1940). E
extremamente simbdlico para o0 nosso pais que uma das primeiras iniciativas
do governo para erradicar a fome seja ligado ao trabalho.

A concentragdo de terra (monocultura) e a diminuigdo de empregos no
campo por conta da industrializagdo, empurrou as pessoas para as cidades.
Elas se mudaram para trabalhar ndo sé na industria, mas para ocupar empre-
gos no setor de servigos. Os salarios eram baixos e sobrava pouco para a co-
mida. E ai o ciclo da pobreza e fome, que antes ocorria no campo, comega a
acontecer nas cidades, mas desta vez sem uma terra para cultivar seu préprio
alimento. O acesso a comida comega a depender, quase que exclusivamente,
do dinheiro. E surge um novo elemento que muda totalmente a cara da fome no
pais: a industria de alimentos ultraprocessados.

Comega a surgir nessa época as primeiras iniciativas para combater a
fome, como a criagdo de restaurantes populares. Surge o Programa Nacional
de Alimentac&o e Nutricdo (PRONAN). Além da merenda escolar, que passou a
denominar-se Programa Nacional de Alimentacgao Escolar.

No inicio dos anos 1950, surge o | Plano Nacional de Alimentagéo e Nu-
tricdo (PNAN) no Brasil. E a responsabilidade da area de salde pela elaboracdo
e coordenacgao dos programas de alimentagao e nutricdo permaneceu até os
anos 1990. A partir da década de 1960, a atengao voltou-se para o enriqueci-
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mento de produtos alimenticios e o apoio as industrias de alimentos especial-
mente formuladas de alto valor nutricional.

Comegam a surgir politicas publicas importantes: Fome Zero (2003),
Brasil sem miséria (2014) — metas voltadas para distribuigdo de renda, inclu-
sdo produtiva, acesso a agua, saneamento e energia elétrica — O Brasil virou
exemplo para o mundo do combate a fome. Surge o Consea e ele se transforma
em um orgao de aconselhamento direto a presidéncia para politicas publicas
de combate a fome, de estreitar a relagdo da sociedade civil junto com o gover-
no, contando com a participagao popular.

E por exemplo, nds da Nutricdo do UniFOA, temos uma liga chamada LA-
SAN e participamos da conferéncia municipal e estadual do Consea, e presen-
ciamos os érgdos tanto da sociedade civil (universidades, coletivos, pastorais,
aldeias indigenas, associag¢des quilombolas e inclusive nutricionistas do CRN4
- Conselho Regional dos Nutricionistas) e do poder publico contando com al-
gumas secretarias como a de desenvolvimento social e direitos humanos, da
educacgao, da saude, meio ambiente e tal. E esses dois poderes dialogando
entre si e chegando em consenso em relagdo a politicas de combate a fome
no Brasil.

Em 2014, o Brasil sai do mapa da fome e retorna na pandemia. E criado
um ministério extraordinario de seguranga alimentar e combate a fome. Com
base nisso desses tantos de politicas publicas: bolsa familia, restaurantes po-
pulares, distribuicdo de suplementos alimentares para lidar com caréncias nu-
tricionais especificas. A situagdo nessa época mudou muito e os principais
motivos para a diminuigdo da fome foram: combinagéo entre aumento aqui-
sitivo das familias e o crescimento do acesso a servigos publicos essenciais
como educagao, salde e saneamento basico. O Brasil estava se tornando real-
mente um exemplo em relagdo ao combate a fome.

Porém, durante a pandemia essa situagao complica um pouco. E em
2022 o Brasil volta ao mapa da fome da ONU, um dos motivos foi o desmonte
de politicas publicas voltadas para o combate a desnutrigdo nos ultimos anos
e a falta de investimento e manutenc¢ao dos programas ja existentes no pais.

Em 2024, no Brasil, a fome tem uma cara diferente. Com o passar do
tempo os brasileiros passaram a ter acesso a comida, principalmente, por meio
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da compra e se vocé tem pouco dinheiro, que é o caso da maior parte da po-
pulagdo, vocé vai ter menos para gastar com comida. Por isso as familias de
baixa renda passam a consumir o que é mais barato e da energia mais rapido.
Entdo as familias passam a consumir ultraprocessados, alimentos cheios de
gordura, agucar, sal, muito baratos e cheios de calorias vazias. Duas coisas que
aparentemente nunca andariam juntas se encontram: a fome e a obesidade.

Antes passamos décadas da histéria do pais preocupados com a fome
e a desnutricdo e caréncias nutricionais. O aspecto mais aparente do problema
era a quantidade de alimento que as pessoas tinham acesso. Nao significa que
uma pessoa que comeu nao sente fome. Ela pode sofrer um tipo especifico de
fome, a chamada fome oculta, que é quando aparentemente esta tudo bem,
mas falta ali um micronutriente, vitaminas, minerais na dieta da pessoa.

A fome é um problema de toda América do Sul ja que varios paises aqui
da regido tém sofrido recess@o econdémica, instabilidade politica e novos desa-
fios climaticos. E a fome nesse novo contexto tem acontecido mais em gran-
des centros urbanos, nos bairros periféricos.

0 Brasil mudou e se tornou um pais mais urbanizado e conseguiu lidar
com esse problema ao longo da sua histéria. Por outro lado deixa claro que
o desenvolvimento econémico nem sempre é sindbnimo de desenvolvimento
social, assim como estar com a barriga cheia ndo significa que esta bem ali-
mentado. A desigualdade econémica continua um problema grande no pais.

Como a gente pensa o papel do nutricionista nesse contexto?

Como foi mostrado, as politicas publicas tém um papel crucial no com-
bate a fome e desnutri¢do, e a drea da salde coletiva tem um leque de atuagao
muito grande, podendo o nutricionista participar na gestédo e operacionalizagao
de politicas e programas, como por exemplo: A Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PNSAN), o PNAE, os restaurantes populares, os ban-
cos de alimentos e o Programa de Alimentacdo ao trabalhador (PAT). Tem ain-
da a atuagdo no nivel da Atencdo Bdsica da Saude do SUS, que pode abranger
os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) e a Vigilancia em Saude.

Entdo, a atuagdo do nutricionista foi sendo encaixada dentro das fren-
tes de trabalho da politica de SAN do municipio, conforme a demanda, mas,
especialmente, de acordo com as atribuigOes técnicas desse profissional, valo-
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rizando todo o conhecimento que ele tem em relagdo as ciéncias da Nutrigao,
aplicado as préticas das politicas publicas. Apesar de saber que existe um pa-
radigma relacionado a formacgao voltada para a atuagdo em Saude, os nutricio-
nistas foram, aos poucos, se apropriando da formulagdo e implementagao de
programas e agdes de SAN, conforme a visdo dos gestores e a demanda do
municipio.

Concluindo, eu acho que quando falamos de nutrigao, inicialmente, pen-
sa-se em consultorio, dieta, e profissionais totalmente focados s6 na parte bio-
I6gica e quimica. Porém, a nutricdo é muito mais do que isso, nosso foco tam-
bém é na parte humana, nas relagdes interpessoais, nas politicas que regem
0 pais, pois 0 que queremos é promover nao apenas a saude, mas também o
bem-estar e a qualidade de vida das pessoas. Quando pensamos em nutri¢ao,
nao podemos estar apenas interessados em prescrever dietas ou entender a
bioquimica dos alimentos. Queremos também compreender as dinamicas so-
ciais, as desigualdades e as politicas que moldam os padrdes alimentares e
afetam o acesso a alimentos saudaveis. Afinal, o que buscamos é contribuir
para que as pessoas tenham uma vida plena, com acesso a uma alimentagao
adequada e equilibrada, e isso envolve tanto a ciéncia da nutricdo quanto a
compreensao das questdes humanas e sociais que a cercam.

Citando Josué de Castro: “A fome é a expressdo biolégica de males
sociolégicos.”

SEGUNDO APARTE
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Obrigada, Maria Julia. Vocé traz consideragdes que vém muito ao encon-
tro da minha area, como assistente social. Tem uma frase sua quando vocé
diz: “estar de barriga cheia nao significa estar nutrido” e nem significa que es-
tar de barriga cheia ndo significa ndo ter fome. Porque, vocé, as vezes, estd
ali com uma sensacao de satisfagdo, estd estufado, mas na verdade daqui a
pouco vocé vai estar com fome porque vocé nio se alimentou de forma ade-
quada. E quando vocé fala dos ultraprocessados é um exemplo bastante im-
portante para a gente pensar essa nossa rotina cotidiana, que faz ndo sé nés
desconsiderarmos uma alimentagao saudavel e adequada, mas o quanto isso
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também esta inserido nesse uso do alimento como algo que esta mercantiliza-
do, que expressa um status social e que impde lugares que vocé pode ocupar
socialmente.

E quando vocé fala da questdo dos alimentos, a pouco tempo, tive uma
viagem que tive a oportunidade de passar por varios territérios de produgao
rural, de soja, milho, de cana, na area do centro oeste brasileiro, drea do agro
negocio, e a gente vé tanta producéao de alimento e como que a gente ainda tem
a fome assolando o pais. E se formos pensar na cadeia, desde o momento que
esse alimento é retirado da terra até o momento que ele chega no supermerca-
do, esse alimento esta precificado. E quem tem dinheiro para pagar o preco que
aquele alimento vai ter nas prateleiras dos mercados. Mais uma vez temos que
refletir sobre as desigualdades econémicas que vocé bem pontuou.

A gente também percebe as areas urbanas com grande concentragdo
populacional. As areas de produgao rural com muita extensdo na produgao
dos alimentos, mas com uma populagéo ja mais trabalhadora ou dos donos
da terra, ou dos trabalhadores que estdo ali produzindo. Ai se vé os canais
de acesso a esse alimento. Como ele sai |a da terra e chega as grandes cida-
des, com indices populacionais tao altos. E quantos enviesamentos isso vem
ai apresentando.

Para finalizar, queria falar quando vocé fala do papel do Nutricionista,
da missdo da Nutrigdo, o quanto é importante se ter, desde a tenra infancia
uma alimentagao adequada. E que para isso se precisa ter os pais orientados,
esclarecidos. Entdo, os programas sociais que vocé indica na tua fala, como o
da merenda escolar. Quantas familias, mais do que valorizarem a ida das crian-
¢as para a escola para estudar, elas valorizam a ida das criangas para poder
comer. Porque, as vezes, aquela vai ser a Unica alimentagao saudavel da crian-
¢a naquele dia. Ter essa associagao, essa articulagao, essa intersetorialidade
das politicas de assisténcia social e de nutrigdo é fundamental. Porque, sem
ddvida alguma, quem mais sai prejudicado nesse déficit, sdo as populagoes
mais pobres, mais vulneraveis. Sdo breves consideragdes acerca do que vocé
nos trouxe.
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Queria agora abrir, caso a Maria Julia queira fazer algum comentario
sobre o conjunto das nossas reflexdes. Professora Maria Cecilia e agradecer,
mais uma vez, a participacao de ambas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Maria Cecilia Fontainha de Almeida Gama

Entdo vamos |4. Quero agradecer realmente a Maria Julia a ter se dis-
posto a vir aqui conversar com a gente sobre a Nutrigdo, que é tdo importante.
0 que é nutrir? Nutrir é tanta coisa! Vai desde o amor da mae pelo filho quando
ela amamenta, ela esta nutrindo o seu filho. Ela passa pela nutricdo de afeto
gue vocé tem com o outro; passa pela empatia; passa por aquela coisa deli-
ciosa que é a cozinha da avd. Todo mundo em algum momento passou por
essa cozinha de avd. Casa de avé tem sempre um biscoitinho, casa de avd tem
sempre um arrozinho com feijao, diferente daquele que a gente come em casa.
E que bom que a gente pode ter essas lembrangas, porque tem uma grande
parte da populagdao que ndao consegue ter essas lembrangas. Nao consegue
ter a lembranga da alimentagéo, a méae teve uma gestagao de muita fraqueza,
nao conseguiu ter leite suficiente, e ela tem aquela carrada de filhos, como ela
vai alimentar aquelas criangas e, como diz tdo bem falado aqui pela nossa pro-
fessora Daniele, se transforma num problema social absurdo, que é a falta de
nutrigdo em todo o seu sentido mais amplo. A pessoa ndo consegue nutri nem
espiritualmente, nem emocionalmente e nem fisicamente.

Entéo, vocé estar bem nutrido, ndo é so6 vocé ter e saber, como diz aqui
o nosso Nietzsche, “o tamanho do seu estdmago”. Ndo é isso que importa.
Vocé estar bem nutrido é vocé estar bem como ser humano diante do outro ser
humano, da sua sociedade. Vocé fazer alguma coisa em prol do outro. Porque
nao adianta vocé sentar numa mesa e se refastelar e se entupir de comida e jo-
gar a comida que sobra fora, e a gente vé tanto isso, esse desperdicio alimentar,
a gente vé nas feiras, a gente vé nas proéprias lixeiras. Se se for fazer um estudo
sobre o lixo humano, é uma coisa absurda o que vai para o lixo de nutrientes.
Porque as pessoas nao tém, o que eu chamo de educacgao alimentar. E isso tem
a ver com a nutrigdo. A nutricdo ndo so6 te alimenta, ela educa para que vocé
saiba comer, e vocé sabendo comer vocé vai saber nutrir. Isso é de uma impor-
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tancia fundamental, como é de uma importancia fundamental o trabalho da
assisténcia social. Porque eu imagino o nimero de criangas que a Daniele néo
recebe que estao famintas em estado de desnutricdo. O problema é a fome. E
guando a fome se transforma num problema social grande dessa maneira, no
Brasil que é o celeiro do mundo, é um negdcio que me chama a atencao filo-
soficamente falando, fico estupefata: como é que pode faltar comida no prato
do brasileiro? O que esta atrapalhando o povo brasileiro se alimentar? Pois se
mora no celeiro do mundo, é um paradoxo isso!

Entdo se fica muito aflito quando vé a forma como as pessoas encaram
essa coisa da fome. Nao querendo fazer um discurso politico, mas ja fazendo,
tenho amigos em Sao Paulo que trabalham ha 30 anos alimentando a popula-
¢do de rua, mas eles estdo sendo perseguidos por isso, sendo processados por
isso. Espera ai. Estamos processando uma entidade, pessoas que se dispoem,
voluntariamente, a alimentar quem tem fome? Pelo amor de Deus, que mundo
é esse? Eu ndo consigo entender que mundo é esse? Vamos colocar as coisas
nos seus devidos lugares. A fome se combate com alimento. E quem esta dis-
tribuindo alimento estd matando a fome. Seja de 10, 30, 200, 300, mil pessoas.
Se a pessoa esta em condicao de rua, ja é de uma vulnerabilidade imensa. Nao
importa porque ele esta ali na rua, se é drogado ou né@o, ndo € isso que importa.
0 que importa é que é um ser humano que esta ali e estd com fome. Entdo se
encontra alguém que quer matar essa fome e isso é perseguido? E estranho.
A mim me causa uma afligdo muito grande esse tipo de situagdo. E gracas a
Deus aqui na FOA, o Escritério da Cidadania conseguiu montar um food truck,
junto com a nutricao, a graduacgéao da nutricao e vai oferecer, amanha, o primei-
ro jantar solidario, feito pelas nossas nutricionistas, dentro do nosso 6nibus,
que vai privilegiar as pessoas aqui do nosso ao redor em Trés Pocos. Entdo ba-
temos palmas ao Escritdrio da Cidadania, ao comando do Dario Aragao Neto,
da Luiza Carolina Gama Ferreira — a Carol, as alunas e alunos da Nutricdo sob
o comando do professor Alden dos Santos Neves, professora Paula Leoni en-
tre outros; que estao envolvidos nesse trabalho social maravilhoso que é o de
alimentar o préximo.

Por favor ndo desperdicem comida. Compre apenas o necessario para a
sua mesa. Se vocé mora numa casa e tem animaizinhos e vocé tem ragao, pde
14 fora um pratinho, uma aguinha, porque os animaizinhos de rua também sen-
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tem fome. Também se sentem desprotegidos. Esse alimento tem que comecgar
de dentro para fora. Essa alimentagao tem que vir da alma. N6s somos assim,
criados por Deus assim. Temos que lembrar que o criador ndo nos fez para so-
frer, fez para que fossemos felizes. E uma pessoa com fome nao pode ser feliz.

TERCEIRO APARTE
Maria Julia Coutinho de Melo e Cruz

Citando inclusive José de Castro: “Fome. Uma coisa horrorosa.” E isso.
Nao tem como a gente nao sentir empatia, ter vontade de chorar e de gritar
qguando tem alguém passando fome. Acho impossivel isso. Nos solidarizar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

E a necessidade de entendermos, como foi varias vezes colocado aqui,
que a fome s6 vai ser enfrentada a partir de um compromisso politico, e tam-
bém, quando vocé tem de forma regular uma oferta de alimentos em quanti-
dade e qualidade. Porque vocé pode até matar a fome numa situagdo mais
imediata, mas ndo estara nutrindo, alimentado, estard num processo de adoeci-
mento invisivel e depois 0 acometimento de doengas e transtornos. Mas sobre
isso vamos falar no nosso préximo podcast.

Obrigada Cecilia mais uma vez, obrigada Maria Julia, e até a proxima.
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2 ATUACAO E CUIDADO NA
GARANTIA DA SEGURANCA
ALIMENTAR

Com o desejo de um excelente dia a todas as pessoas que nos ouvem,
iniciamos nosso segundo podcast sobre o tema Inseguranga Alimentar. Com
foco hoje na Atuagdo e Cuidado na garantia da Seguranga Alimentar, contare-
mos com a participagdo da minha querida parceira professora Institucional e
convidada do UniFOA professora mestre Maria Cecilia Gama e com a discente
do curso de Enfermagem do UniFOA, Maria Eduarda Barbier de Paula Floriano.
Abordamos no primeiro podcast que o debate sobre Seguranga Alimentar re-
monta ao segundo quartil do século XX, periodo p6s duas guerras mundiais e
de criagdo da Organizagao das Nagdes Unidas — ONU. Discutimos, também,
gue se no contexto de sua emergéncia o conceito focava na fome e na sua
superacao, no ultimo quartil do século XX a preocupagao com a qualidade da
alimentacdo ganhou espago e 0s recursos necessarios que assegurassem o
acesso ao alimento com qualidade e quantidade suficiente passaram a ser
pauta das politicas governamentais. Compreender, portanto, o direito a alimen-
tagcao como um direito social, é reconhecé-lo no rol dos direitos humanos. Ali-
mentar-se é uma necessidade humana universal. Logo, a alimentagdo é um
direito de todos os seres humanos.

2.1 Atuacgao e cuidado na garantia da seguranga alimentar
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Por que destacamos todos os seres humanos? Porque o alimento é fe-
tichizado na sociabilidade capitalista. O acesso ao alimento é marcado pelas
desigualdades sociais. Comer um determinado alimento e pagar por ele uma
determinada quantia nos diz muito sobre o lugar social que vocé ocupa. Mais
do que expressar cultura, se considerarmos as comidas regionais, por exemplo,
ingerir um ou outro alimento te posiciona na sociedade.
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A professora Maria Cecilia vai falar mais sobre essa relagdo do homem
com o alimento, mas nos cabe desde ja instigar uma reflexdo: sdo todos os
individuos que comem caviar? Sao todos que comem salmao? Sao todos que
consomem frutas e legumes organicos? Alimentos sao precificados e nem to-
dos conseguem pagar o preco cobrado. A falta de recursos financeiros, a po-
breza, e mesmo a falta de informagao, impedem ndo s6 a compra de alimentos,
mas diminui a possibilidade de adquirir alimentos de qualidade, e a qualidade
do que é consumido é indicador de desigualdade social.

Isso é importante de refletirmos por qué? Porque ter o direito a alimenta-
¢do assegurado significa o acesso permanente aos alimentos, isso é condigao
fundamental para a manutengao da vida de todos os individuos. Mas quando
vocé faz do alimento mercadoria e impde a ele um valor de uso e de troca, nds
comegamos a pensar sobre as intencionalidades, os recursos, sobre a forma
como o alimento chega na casa do cidadao — ou ndo chega — ou ainda como
ele é consumido por algumas pessoas nos cenarios, muitas vezes espetacula-
rizados, dos restaurantes.

Associado a isso, temos um outro fetichismo em torno do alimento:
aquele que nos remete ao consumo de itens que nos encaixem em determina-
dos padroes de beleza ou possibilite postergar o envelhecimento. Enaltecimen-
to de alguns alimentos, estigmatizacao de outros... Sem didvida é um avango
da modernidade a identificagdo de nutrientes e a criag@o de recursos e tecno-
logias que permitem seu consumo em prol de uma vida saudavel.

Mas sob a égide do capital e de uma sociabilidade capitalista, cujas re-
lagOes sdo cada vez mais mercantilizadas, a quem interessa dizer que carne
branca é mais saudavel que carne vermelha? Ou que o ovo e a batata doce te
ajudam a emagrecer porque trazem mais saciedade e é bom para quem malha?
Que suco verde é ideal para desintoxicar o organismo, e que diminuir o consu-
mo de lactose ou gluten desinflama o corpo?

N&o queremos entrar no terreno das classificagdes, dizer se € mentira ou
se é verdade, se é relativo ou depende. Importa-nos destacar que o alimento,
como necessidade para a subsisténcia humana, ganha status e é valorado de
tal forma que seu consumo adequada vira moda. Afinal, quem nunca se viu
qguerendo fazer uma dieta que uma artista famosa e linda disse que fez?
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Nao raro, junto com a defesa de uma vida saudavel, vém alguns equivo-
cos provocados pela sociedade das aparéncias, da busca pela eterna juven-
tude, pela correria cotidiana compensada pelo fast food e pelos alimentos ul-
traprocessados, entre outras situagdes. Narrativas que ao serem incorporadas
promovem praticas que nos adoecem! Alguns exemplos sao os transtornos ali-
mentares, o cancer e algumas doencgas cronicas, como diabetes e obesidade.
E atencao. Cuidar da doenga é sempre mais dificil que preveni-la. Esse debate
vai ser resgatado pela Maria Eduarda, que ird mostrar as consequéncias de um
uso inapropriado do alimento.

Mas as reflexdes da Maria Eduarda nos ajudardo a pensar também so-
bre o que pode acontecer se além do uso inapropriado considerarmos o aces-
so insuficiente ao alimento. Isto é, quais as consequéncias da inseguranga
alimentar.

Voltamos entdo a falar da fome. Da fome que, aparentemente, pode ser
superada com a ingestdo de um pao, de um leite, de um angu ou mingau. Con-
tudo, sem repertérios combinados de diferentes alimentos e nutrientes, matar
a fome nao significa ter se alimentado. A falta de um alimento ou de uma com-
binagao de alimentos é realidade de muitos brasileiros.

E isso traz outras consequéncias para a sociedade. Quantas vezes ouvi-
mos falar de desnutrigdo e mortalidade infantil? Queda de cabelo, alteragdes
hormonais, desmaios, raquitismo, anemia, estresse. A fome traz prejuizos a
capacidade cognitiva, de raciocinio, de aprendizado. A fome baixa a imunidade
e nos expOe a uma série de outras doencas.

Nao podemos tolerar a fome como consequéncia da concentragédo de
renda, da desigualdade social, da corrupgao e de interesses econémicos escu-
sos. A natureza produz e a capacidade de gerenciamento humano é perfeita-
mente adequada para acabar com a fome no mundo. O que falta entdo?

Para avangarmos nesse debate precisamos nao so exigir a implantagéao
de politicas sociais de combate a fome e a pobreza, mas nos organizarmos,
como sociedade civil e sujeitos titulares de direitos, para cobrarmos dos gover-
nos o cumprimento de pactos, normativas e de leis instituidas, que assegurem
a distribuicé@o de renda, a geragdo de emprego, o investimento em produtores
locais, a preservacao do meio ambiente, estratégias de protegcdo diante das
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mudangas climaticas, dentre outros elementos que constituem o tipo ideal de
justica social, democracia, liberdade e direitos humanos.

Nao podemos conviver com a realidade de milhares de pessoas passan-
do fome. Fome! Que faz a barriga doer, que da nduseas, fraqueza e dor de ca-
becga. Fome que tira seu discernimento e raciocinio, que te humilha e coisifica.
Fome que mata!

Vamos a alguns dados retirados do Relatério Global Estado da Segu-
ranca Alimentar e Nutricdo no Mundo, produzido pela Organizagado da Nagdes
Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO), e langado em Julho/2023.
Eles mostram o alarmante quantitativo de 828 milhdes de pessoas afetadas
pela fome em 2021, 46 milhdes a mais que em 2020 e 150 milhdes a mais que
em 2019. Cerca de 2,3 bilhdes de pessoas vivem em inseguranga alimentar mo-
derada ou severa, o que equivale a 29,3% da populagdo mundial. Lembram dos
alimentos precificados que expressam as desigualdades sociais? Pois entao,
esse relatério aponta que quase 3,1 bilhdes de pessoas no mundo, no ano de
2020, ndo conseguiram pagar por uma alimentagao saudavel.

Podemos contextualizar os dados com o cendrio pandémico da Co-
vid19? Sim. Mas vamos ponderar que a pandemia foi cendrio acentuador do
problema, ndo provocador. Ele ja existia.

Numeros fornecidos pela Organizagdo Panamericana de Saude, a partir
do Panorama Regional de Seguranca Alimentar e Nutricional de 2011, indicam
que na América Latina 131,1 milhdes de pessoas nao tiveram em 2020 condi-
¢Oes de acessar uma dieta saudavel, um aumento de 8% em relagédo a 2019.

A regido da América do Sul foi onde a fome aumentou, apesar deste ndo
ser o territério onde existe mais pessoas com fome, chegamos por aqui a 11
milhdes de pessoas nesta condigao.

No Brasil, entre 2020 e 2022, 21,1 milhdes de pessoas passaram por situ-
acao de insegurancga alimentar grave, quantitativo que chega a 70,3 milhdes se
considerarmos a inseguranga alimentar moderada. Esses nimeros mostram
que cerca de um tergo dos brasileiros sdo afetados pela fome ou pela insegu-
ranca alimentar.
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Se pensarmos uma faixa etaria especifica, como a da primeira infancia,
temos em torno de 45 milhdes de criangas até cinco anos com baixo peso para
sua estatura, ma nutricdo que pode levar a morte; 149 milhdes de criangas ti-
veram seu desenvolvimento atrofiado devido a falta crénica de nutrientes. Por
outro lado, a ma alimentagéo levou a 39 milhdes de criangas desta mesma
faixa etdria a estarem acima do peso. O Unicef estima que todos os dias cerca
de 11 criangas com menos de 5 anos séao internadas por desnutrigdo. Aproxi-
madamente 32 milhdes de criangas vivem na pobreza, cerca de 63% desta fai-
xa etdria. O numero de criangas e adolescentes privados de uma alimentagao
adequada aumentou quase 4 milhdes entre 2021 e 2022.

0 Brasil, infelizmente, figura nesse cendrio de dados sombrios da infan-
cia. Dados do Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Covid19, em 2022, levantados pela Rede de Pesquisa em Soberania e Seguran-
¢a Alimentar e Nutricional (PENSSAN), mostram que no Brasil, menos de 30%
das criangas entre 2 e 9 anos, fazem trés refei¢des por dia. Somente 4 entre 10
familias conseguem acesso pleno a alimentagao. Na presenca de trés ou mais
pessoas com até 18 anos de idade no grupo familiar, a fome atingiu 25.7% dos
lares.

A legislagao brasileira infere a prioridade absoluta de protecédo a infan-
cia, defende o valor intrinseco da crianga e do adolescente como sujeitos de
direitos em pleno desenvolvimento, e imputa a esse segmento etario o valor
prospectivo de serem continuidade do seu povo. Como pensarmos o futuro de
uma nagdo com dados tdo perversos como esses?

No nosso primeiro podcast sobre esse tema, indiquei que um dos ob-
jetivos do desenvolvimento sustentdvel, definidos pela ONU como parte da
Agenda 2030, seria o de acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar,
melhoria da nutrigdo e promover a agricultura sustentavel. Estamos em 2024!

Temos que agir. O direito a alimentagao, e a uma alimentagédo adequa-
da em qualidade e quantidade, é uma conquista que ndo pode experimentar
retrocesso!

Precisamos defender e assegurar os multiplos aspectos que constituem
a experiéncia do processo humano em se alimentar: a relagdo do homem com
o alimento na sua dimensao cultural e na sua sociabilidade; a necessidade hu-
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mana de suprir a fome e ter condigbes de existir e se reproduzir; uma vida
saudavel que garanta longevidade e um envelhecimento ativo; a importancia de
reconhecer que somente com seguranga alimentar e nutricional podemos nos
desenvolver como pessoas, como sociedade, como Estado Nagéo.

Professora Cecilia, e ai, concorda?

2.2 Odiscurso da alimentagao saudavel na estética e
experiéncia do gosto
Maria Cecilia Fontainha de Almeida Gama

Concordo!

Bom dia a todos, principalmente e minha colega, amiga, que ha 7 anos
estd comigo nessa batalha, nessa luta de trazer essa parte social, filoséfica e
linguistica para os nossos alunos ouvinte, Daniele do Val. Bom dia Maria Edu-
arda, como é que esta a Enfermagem? A Enfermagem tem um lugar muito es-
pecial no meu coragdo, porque eu ndo posso falar da Enfermagem sem falar
da minha comadre Professora Doutora llda Cecilia Moreira da Silva, que Deus a
tenha num lugar de paz e tranquilidade, que sempre foi um esteio para a Enfer-
magem dessa nossa instituigéo.

Hoje nos vamos falar a respeito do discurso da alimentagdo saudavel
na estética e experiéncia do gosto. A palavra estética vem do termo grego ais-
thetiké, que significa aquele que nota, aquele que percebe, aquele que possui
percepcgao sobre algo. A estética é uma darea da filosofia, é portanto, um ramo
filoséfico que se dedica a estudar e investigar a esséncia da beleza. E tarefa
da estética tentar compreender e questionar a natureza da arte em diversos
meios, a causa de seus éxitos, seus mecanismos de atuagao e influéncia, seus
objetivos, seus meios de expressao, suas modalidades de produgéo, suas in-
tencoes e o significado do prazer estético.

E também tarefa da estética se ocupar daquilo que ndo é belo, da au-
séncia do belo, que é chamado de feio e dentre esses conceitos de belo e feio
vamos encontrar transtornos de imagem, aonde graves, como a bulimia e a
obesidade, infelizmente sdo uns dos que fazem parte deste rol.
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Nos ultimos anos, as pesquisas concretizadas no campo da estética
buscaram atingir a natureza dos juizos ligados a percepgao daquilo que é con-
siderado belo e na compreensao de como atuam os sentimentos na interagao
com diversos estilos artisticos.

Para a filosofia, o estudo da estética é essencialmente importante para
que haja reflexdo sobre beleza, formas de produgéo da arte, percepg¢des e com-
preensdes da sociedade e das relagdes sociais, politicas e econdmicas exis-
tentes em meio a producdo de obras e manifestagdes artisticas.

Em relagdo as primeiras analises sobre arte e estética, é preciso levar
em consideragao qual era o contexto histérico, social e econdmico na Grécia,
quando os filésofos decidiram voltar seus olhares para o estudo da beleza,
para a estética. Na Grécia antiga, majoritariamente, havia, entre os artistas, a
preferéncia por um padrao naturalista e de imitagdo. Em sua grande maioria, os
artistas imitavam a realidade, observando as paisagens naturais e os corpos,
principalmente os masculinos. Para Platdo, a arte é, basicamente, a mimesis
da realidade, ou seja, a arte é a imitagao daquilo que é real.

Na antiguidade, a beleza entra no campo da estética no momento em
que os filésofos ligados ao campo antropolégico entendem que a beleza se
trata de um comprometimento dos individuos com os valores estéticos. A bele-
za é analisada a partir de sua objetividade, visdo que permaneceu também no
decorrer da Idade Média. E foi também durante a Idade Média que o considera-
do belo, estava ligado a religido. No renascimento a definigdo do que era belo
estava ligada a reproducao mais fiel da realidade.

Na contemporaneidade, a estética se ocupa do estudo racional da produ-
¢ao das obras e formas de arte, levando em consideragdo elementos sociais,
politicos, econdmicos e histéricos. Importante lembrar que ndo é possivel com-
preender estética sem levar em consideragdo o momento histérico.

Isto posto, vamos para o tema de nossa fala de hoje.

Os questionamentos sobre a alimentacgao, o paladar e o gosto partem de
uma analise dualistica de ascendéncia platonica, que colocam em discussao
nogdes como natureza e cultura, mente e corpo, sujeito e objeto. Tomo por
base os postulados de Nicola Perullo, sobre a estética do alimento, tratada por
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um viés menos exclusivista e mais flexivel das relagdes humanas, cotidianas
e ordindrias.

Para dar inicio as consideragdes sobre a propria estética, é necessario
ressaltar que o status tedrico do paladar tem sofrido deslocamentos ao longo
do tempo.

Historicamente, o paladar foi submetido a categoria dos sentidos infe-
riores, materiais e baixos, junto ao olfato e em contraposigéo a sentidos supe-
riores, intelectuais e nobres, como visao e audi¢cdo. Na perspectiva ainda de
Platdo, a culindria seria comparavel a retérica: uma atividade empirica, des-
tinada a seduzir e a satisfazer uma necessidade primaria e ndo atrelada ao
conhecimento, ja que nao tem origem em leis dedutiveis e tampouco pertence
ao dominio das artes, por ndo representar prazer intelectual. Ou seja, os resulta-
dos advindos do paladar seriam fisicos, efémeros e ndo dignos de um homem
racional.

De fato, a construgdo ocidental elevou o status da visdo e audigdo como
representantes do saber, da fé e da arte. O tato foi conectado a um sentido
ambiguo, capaz de contato e proximidade, mas nao capaz de interiorizagao.
Paladar e olfato foram conectados a uma materialidade e a um prazer fisico
que atravessa o corpo.

Esse paradigma sensorial foi abandonado na visdo contemporanea?

Perullo nos brinda com um exemplo, que passo agora a vocés: Ferran
Adria, cozinheiro cataldo reconhecido por sua cozinha vanguardista e criativa
pautada na desconstrucao de texturas e célebre por seu viés artistico, foi criti-
cado por um filésofo em um editorial de um jornal espanhol.

0 argumento central da critica estava na construgao de que a gastrono-
mia pertence ao universo do artesanato e que deveria ater-se ao efeito de sa-
ciar afome, uma vez que a arte de fato apenas poderia existir depois da fungao
bioldgica ou para além dela, condensando o argumento do paradigma filoséfi-
co antigo. Em resposta, a esta e outras criticas em relagdo ao seu restaurante e
cozinha, Adria definiu que a escolha de ir a seu restaurante significaria desejar
uma experiéncia sensorial, estética, cultural e artistica, colocando sua expres-
sdo em equivaléncia ao investimento na compra de um ingresso para uma pega
de teatro, uma roupa de grife ou um jogo de futebol.
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Como contra argumentacgao, recebeu de seus criticos a consideragao de
que seu restaurante ndo oferece opgdes mais baratas, como os assentos de
um teatro, e que um jantar ndo tem a durabilidade de uma peca de grife.

Esse tipo de posicionamento esclarece trés argumentos centrais do dis-
curso da critica: primeiro, a verdadeira arte diz respeito aos prazeres espirituais
e fisiologicamente desinteressados; segundo, a gastronomia nao faz parte da
verdadeira diversao e cultura, como o teatro; e terceiro, o investimento em rou-
pas seria melhor interpretado por ser um investimento duradouro.

Por meio dessa argumentagao podemos reconhecer as representagdes
de trés objecdes em relagdo a comida, gastronomia e paladar: uma de origem
epistemoldgica, uma de origem estética e uma de ordem ética.

A epistemoldgica, conhecida como epistemologia, teoria do conheci-
mento e ramo da filosofia que estuda como o ser humano ou até a prépria
ciéncia adquire e justifica seus conhecimentos. Entdo, por que Epistemoldgi-
ca? porque o paladar nao pertence aos sentidos superiores, estética por ndo
se tratar de uma arte “verdadeira” e sim de uma experiéncia fugaz; e ética por
aproximar as pessoas de seus instintos animalescos e da glutonia.

Muitos desses aspectos de marginalidade tedrica se devem a concre-
tude do paladar por tratar-se de uma atividade cotidiana e repetitiva e a sua
fugacidade, efemeridade e carater individual. Essa marginalidade tedérica com
peso histérico deve ser assumida e compreendida, a fim de tragar um panora-
ma critico e um ponto de partida da reflexdo sobre o tema, em que a culinéria
e a gastronomia compdem um “espacgo ativo onde a filosofia, as ciéncias hu-
manas, as artes e as ciéncias da natureza possam refletir sobre o seu tempo”.

Pensar a experiéncia alimentar a partir desse novo posicionamento sig-
nifica tomar como ponto de partida a ideia de uma oportunidade sensivel liga-
da a propria natureza em que é constituida, a partir de um contato direto do
sujeito com o objeto.

Isso significa considerar a proposta de complexidade do fenémeno, ge-
rada pela relacao perceptiva e de um modo de reinterpretar as experiéncias
do paladar. O paladar de acordo com essa abordagem nao pode ser analisado
em um Unico sentido, uma vez que este processo se desenvolve com a parti-
cipagdo do olfato e da atuagéo cerebral, que é também sensivel aos estimulos
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fisicos e a outros agentes influenciadores como a cultura e o contexto, por
exemplo. Desse modo, podemos dizer que o paladar, bem como sua experién-
cia, compde um sistema perceptivo complexo, ndo sendo meramente meca-
nico ou instintivo, mas sim, um entrelagamento de corpo e mente com o meio
ambiente.

A experiéncia gustativa que ocorre e se desenvolve em diferentes con-
textos, entendidos aqui como um conjunto de conexdes em um cenario de sen-
tidos, nao abriga regras de como apreciar e desfrutar o alimento. Almogar em
um restaurante renomado é muito diferente de fazer uma refeigdo na beira da
estrada em uma longa viagem, mas nao podemos afirmar que o prazer s6 pode
ser encontrado no primeiro ou que a experiéncia do paladar apenas acontece
no segundo momento, tampouco que esses momentos sao construidos a par-
tir de uma necessidade puramente biolégica ou fisiolégica.

A saciedade, a companhia, a circunstancia, a negagao. A negacgao, pro-
fessora? Claro! Eu sei que o sabor ndo é bom, mas eu tenho fome e como. Isso
é considerado negacao filoséfica perante o alimento, mas vocé tem que ingerir,
pois vocé estd com fome. O prazer refinado e outros aspectos tém influéncia
direta sobre a experiéncia do paladar e isso € o ponto de partida da complexida-
de utilizada como referéncia nessa construgéo tedrica. Refletir sobre o paladar
significa refletir no paladar, sobre o “como fazer” experiéncia e “como viver”
essa experiéncia, significa também tentar compreender uma relagédo corpo a
corpo, entre sujeito e objeto, na qual o objeto é consumido com a finalidade de
“transformar” o sujeito, filosoficamente falando, é a gente voltar para o nosso
dia a dia, quando vocé estd com fome e se alimenta o seu corpo se transforma.
Vocé sacia aquela necessidade bdasica e primdria e subsisténcia. Vocé passa
a ter como enfrentar o seu dia a dia, como ser humano, porque as suas células
estao alimentadas. Com fome néo se consegue fazer nada. Com fome s6 se
consegue sofrer e cada vez mais debilitar-se.

Entdo, a necessidade do paladar significa estar as margens da teoria da
estética e construir uma teoria das margens ao trata-lo sob uma 6tica de conti-
nuidade e de interacao na relagao entre natureza e cultura. Prazer, conhecimen-
to, necessidade, desejo, nutrigdo e gosto formam um unico todo na experiéncia
estética do paladar. Para vocé ter essa experiéncia estética, tudo isso aqui tem
que estar dentro da situagao, para vocé ter prazer estético de comer.
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Nesse contexto de atravessamento entre natureza e cultura, comer é
uma atividade social em que a natureza comparece e o paladar se apresen-
ta como uma habilidade capaz de gerar prazer e conhecimento, por meio de
uma caracteristica endocorpérea atrelada a um cendrio de sentido, a um sa-
ber perceptivo intrinsecamente relacionado ao corpo, que deve ser observado,
refletido, introspectado, expresso, compartilhado e conceitualizado para dar
conta de todas as suas possibilidades. A estética do paladar, em suma, é uma
estética relacional.

Para a gastronomia, o prazer e o apetite, apresentados como elementos
intimamente relacionados, desmistificam a nogao de um conceito promovido
puramente por uma fantasia, desejo, criatividade ou por um aspecto nutricio-
nal. Desse modo, a construgao do argumento para o discurso sobre o prazer é
sempre relacional e situado na interagdo entre natureza e cultura.

Compreender a percepgao gustativa significa aceitar a complexidade do
fendbmeno que é cultural e bioldgico, individual e coletivo, efémero e duravel,
além de construido em um cendrio de mistura de forgas heterogéneas. Tratar
do gosto como experiéncia estética significa tratar de seus componentes e
acessos disponiveis por meio de um processo de absorgao e assimilagao du-
rante a experiéncia alimentar.

Destacamos a linguagem da alimentagao, entre as multiplas linguagens
que o ser humano tem direito a conhecer e explorar. E de entendimento comum
gue se alimentar bem é imprescindivel para o desenvolvimento, e que é um
importante elemento para suprir as necessidades bioldgicas dos individuos.
No entanto, estudos apontam que a alimentag¢édo ndao pode ser compreendida
apenas como um elemento indispensavel ao desenvolvimento fisico, mas, a
forga de uma alimentagéo sauddvel esta entre os fatores que podem influen-
ciar no desenvolvimento intelectual, social, cognitivo, além das capacidades de
aprendizagem do individuo.

Ainda que inserido em rotina e aparente monotonia, o ato de comer nun-
ca é agdo neutra, revestindo-se de sentidos e valores, expressos em escolhas e
praticas alimentares. Comida é, desse modo, necessidade de primeira ordem,
mas também é fato social, cultural, econémico e politico.
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A ideia fundadora dos estudos em Antropologia da Alimentagéao nos diz
gue a comida ndo é apenas boa para comer, mas também boa para pensar.
Obrigada.

PRIMEIRO APARTE
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Cecilia, como sempre, trazendo excelentes contribuicdes e me provo-
cando em algumas indagacoes, e eu queria, Cecilia, trazer trés apontamentos
breves aqui, porque fiquei aqui pensativa a partir da sua fala.

Eu acho que o primeiro ponto quando vocé faz referéncia aos transtor-
nos de imagem, e as consequéncias que uma alimentagéo ndo adequada pode
trazer a partir de uma compreensao estética. O ato de consumir um alimento
ou de refutar um outro alimento, é por vezes, em alguns casos, estar muito
mais associado a essa dimensdo estética do que, necessariamente, ao desejo
por uma vida saudavel. H4 um equivoco em relagdo a isso. Eu ndo quero ser
saudavel, eu quero estar bonita. E estar bonita, muitas vezes, é colocado como
sindnimo de estar sauddvel. E um equivoco. E se vé muitas dietas nutricionais
cujo objetivo é perseguir o desejo pelo emagrecimento, para ficar com uma
pele jovial, e ndo em prol de um desenvolvimento bom do organismo. O outro
ponto, importante para se pensar, é a questdo do paladar e do olfato, que a
Cecilia traz. A gente pensa nesse conjunto de sentidos que a alimentagéo pode
proporcionar, mas a gente percebe muitas vezes, quando vocé fica resfriado e
a Covid também foi um exemplo disso, e vocé perde esses dois sentidos, vocé
perde junto o prazer por se alimentar. Eu sou um exemplo disso: todas as vezes
que fico resfriada perco o paladar e o olfato, e eu aproveitei esses momentos
para ingerir alimentos que no meu cotidiano eu ndo escolheria ingerir. Ah, eu
nao estou sentindo gosto mesmo, entao eu vou tentar comer melhor e apro-
veitar esse momento para nao ter o alimento somente associado a saide mas
também ao prazer. E interessante a gente ficar pensando nisso. Tenho mais um
apontamento também, mas percebi o interesse da Maria Eduarda para falar.
Depois eu continuo
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SEGUNDO APARTE
Maria Eduarda Barbier de Paula Floriano

E a questdo de as pessoas irem buscar apenas o nutriente. Hoje a gente
nao liga para chupar a laranja, a gente quer a vitamina C. Chega-se no consul-
tério médico, no nutricionista falando: “vocé ndo faz um manipulado para mim,
uma férmula? Meu cabelo estd caindo, minha unha esta fraca.” Mas vocé esta
comendo comida? Arroz, feijao? “Ah ndo. Sem tempo é mais facil colocar den-
tro da capsula e ingerir. E importante a gente entender que nada é tdo bio-dis-
ponivel quanto a gente comer, ingerir de forma natural. Essa parte da estética
também vem mudando conforme o tempo. Antigamente as pessoas mais chei-
nhas eram as mais valorizadas; nos anos 90 as que eram mais musculosas;
hoje, essa questdo de magreza, vocé virar de lado e ter a cintura fininha é a que
esta sendo valorizada. Vocé nao pode se comparar a histéria e ao momento do
outro, porque acaba perdendo a sua salde, sua viva, sua vivéncia ali, a sua re-
gionalidade. As vezes se come um acai aqui que ndo tem nada a ver com o agai
do norte. Muitas das vezes a gente julga “nossa, esse agai é tao caldrico. Mas
nao é!” E um alimento rico em antioxidante, que faz bem para a satde e para a
pele. Tem-se que rever mais essas questdes. Uma reflexdo de que ndo se tem
que buscar apenas nutrientes, tem-se que buscar comida. Porque comida é
afeto, prazer, estar reunido a mesa junto com a sua familia, poder aproveitar
esses momentos.

TERCEIRO APARTE
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

0 que vocé traz é um entendimento de toda a ambiéncia favoravel que
a gente tem ao consumir um alimento. A Cecilia, num podcast passado tam-
bém disse isso além de ter referenciado hoje. E t4o interessante quando vocé
fala de querer tomar a vitamina C em encapsulada. Isso nos retira da relagédo
com a terra e com a natureza. Porque hoje, vocé ndo pega mais a fruta do
pé, ela estd descascada. Vocé hoje quer tomar tudo no comprimido porque
é mais rapido. Tem a ver com o que falei sobre a correria do dia a dia que a
gente vai para o fast food, para os ultra processados. Nao se tem nogao do
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mal que isso nos faz. Para finalizar minhas consideragdes antes de voltar a
palavra para a Eduarda, eu tenho um apontamento que tem a ver com o que a
Cecilia traz e que a Eduarda também traz, que é quando a gente pensa nao so
o que o alimento representa nessa anuéncia saudavel que permite uma relagao
social e cultural, mas também, o que se tem neste contexto da sociabilidade
capitalista do alimento como um fetiche, e daquilo que ele te proporciona a
partir da interagao social de uma forma fetichizada. Os eventos gastronémicos,
os restaurantes espetacularizados. Quando vocé vai a um restaurante tem a
expectativa dos seus sentidos serem apurados, mas isso tem um prego. Nem
todo mundo consegue viver isso. Até que ponto isso é algo que a gente precisa
defender? E dual, é paradoxal. Vocé quer preservar essa relagdo do homem
com o alimento e aquilo que ele pode representar, mas isso tudo vem sendo
apropriado e reapropriado sob a égide de um determinado sistema de modo
muito perverso. Por exemplo: quando vocé vai a um restaurante e pede ‘um bife
a parmeggiana com arroz e batata frita’, paga 120,00 reais no prato. E um prato
gue vocé poderia ao consumir em casa, comprando no mercado, vocé poderia
fazer bife a parmeggiana para a familia inteira com arroz e batata frita! Vocé
pagou naquele restaurante porque ele tem uma representatividade, onde, as
vezes, os artistas circulam, ou de um chef renomado. Vocé nao esta pagando
pelo ‘bife com batata frita’, vocé esta pagando pelo ambiente, por um status. No
contexto em que tudo é instagramavel, a alimentagao também o é, e se precisa
ter um pouco mais de critica e reflexdo em relagédo a isso. Ndao que vocé nédo
possa vivenciar determinadas ambiéncias, mas a que prego. Da mesma forma
que vocé tem um conjunto de pessoas que conseguem as vezes toda semana
ou diariamente um prato no valor de 120.00 reais, vocé tem 1/3 da populagao
brasileira que ndo consegue ter dinheiro para comprar o seu alimento.

Eduarda o que vocé tem mais a nos trazer?
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2.3 Aimportancia da seguranga alimentar
Maria Eduarda Barbier de Paula Floriano

Estou um pouco nervosa, pois nao tenho uma dicgéo tao boa quanto das
professoras aqui, mas vamos |4!

Segundo a Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional — LOSAN
- (Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006), entende-se como Seguranga
Alimentar e Nutricional — SAN - a realizagao do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso e a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultu-
ral e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis.

O relatdrio da FAO de 2019 “O Estado da Seguranga Alimentar e da Nu-
tricdo no Mundo 2019” estima que um total de 2 bilhées de pessoas no mundo
tém algum nivel de insegurancga alimentar, incluindo na América do Norte, onde
todos acham que ninguém passa fome, e Europa. Esses dados comprovam que
a seguranga alimentar, apesar de ndo afetar a todos igualmente, € um problema
global. Os fundamentos que nos permitem determinar os niveis de seguranga
alimentar sao os seguintes:

A disponibilidade que faz referéncia a produgéo, as importagdes, ao ar-
mazenamento e também a ajuda alimentar entendida como uma transferéncia
no caso de necessidade seja a nivel local ou nacional.

A estabilidade porque a insegurancga alimentar pode ser transitéria, de-
vido a questdes relacionadas com o carater estacional das campanhas agri-
colas ou o ciclico das crises econdmicas. Para evita-la, 0 armazenamento é
importante.

0 acesso. A falta de acesso aos alimentos por ter razdes fisicas — quan-
tidade insuficiente de alimentos, isolamento das populagdes -, ou socioeconé-
micas — pregos elevados, falta de recursos monetarios.

O consumo de alimentos deve estar relacionado com as necessidades
nutricionais, mas também as preferéncias alimentares.
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A inseguranga alimentar leve ocorre quando existe incerteza sobre a
capacidade para conseguir alimentos. Uma inseguranga alimentar moderada
ocorre quando a qualidade dos alimentos e sua variedade esta comprometi-
da, a quantidade ingerida se reduz de forma drdstica ou ainda, diretamente,
determinadas refei¢cdes ndo sao realizadas. E a inseguranga alimentar grave é
atingida a este ponto quando ndo sdo consumidos alimentos durante um dia
inteiro ou mais. Passa-se fome o dia todo.

A inseguranga alimentar tem efeitos muito nocivos para a saude, espe-
cialmente entre as criangas. Desde a morte por diarreia — é a segunda maior
causa de falecimento em criangas menores de cinco anos, conforme a OMS -
até a reducgédo do rendimento escolar ou atrasos no crescimento.

Essa inseguranga pode ter diversas causas, desafios e ameagas, tais como:
degradacgao dos solos; escassez de agua; poluicdo atmosférica; mudangas clima-
ticas; explosao demografica; crises econdmicas e os problemas de governanca.

Além disso, a obesidade também pode ser considerada um indicador de
inseguranga alimentar, uma vez que a ma escolha dos alimentos indica o ndo
acesso a alimentos nutritivos, podendo repercutir sim na sadde e na qualidade
de vida do individuo, assim como a equipe multidisciplinar, a fim de compreen-
der mais acerca da situagao, bem como combaté-la.

Somado a isso, as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) estdo
marcando, cada vez mais, o cenario epidemioldgico brasileiro, como doengas
cardiovasculares, diabetes mellitus e obesidade, estando essas diretamente
relacionadas em consequéncia de maus habitos alimentares. Tendo isso em
vista, é evidente que a alimentagéo é um fator vital para uma boa qualidade de
vida e manutencgéo da saude.

A Atencgdo Primaria a Saude é considerada o ambiente mais proximo da
populagdo. A mesma possui um papel essencial na educagdo em salde para a
populacgao, alertando a importancia de uma alimentacao saudavel para a pro-
mocao da saude. Nesse viés, a Estratégia de Saude da Familia, no ambito mul-
tiprofissional, tem um papel essencial, educando a populagdo e incentivando a
uma alimentagao nutricional adequada diante de suas necessidades.

As acoes educativas podem ser desenvolvidas de maneiras diversas pe-
los enfermeiros, uma vez que sdo os primeiros proporcionadores de educagao

44



em saude, como por orientagdes quanto a manipulagédo dos alimentos, cultivo
de hortas domiciliares ou comunitarias, quanto a educagéao alimentar e o con-
sumo de alimentos adequados.

Além disso, praticas em educagdo em salde, voltadas ao incentivo do
aleitamento materno, também devem ser abordadas, assim como a luta por
politicas publicas mais eficientes voltadas para essa problematica.

Temos também o Programa Saulde na Escola ligado a APS, que tem
como objetivo promover a prevengao e promogao da saude, por meio de agoes
educativas pela articulagédo entre salde e educagao.

Uma outra abordagem sobre insegurancga alimentar vem sendo associa-
da aos transtornos alimentares, uma vez que esses transtornos sao indicativos
de uma ma alimentagdo. Esses transtornos alimentares s@o desvios do com-
portamento alimentar, que podem levar ao emagrecimento extremo, obesidade
entre outros problemas fisicos, psiquicos e incapacidades. Dentre os princi-
pais transtornos alimentares existentes estdo a anorexia, bulimia, compulsao
alimentar e a ortorexia. Sendo que a anorexia e a bulimia estdo intimamente
relacionadas por apresentarem em comum a mesma patogenia, que leva a re-
ducéo significativa do peso corporal. A compulsdo esta relacionada ao comer
emocional sem controle e a ortorexia é caracterizada pela obsesséao patoldgica
por alimentos saudaveis. Esse Ultimo, em especial, muitas vezes ndo é tido
como um transtorno, uma vez que a pessoa “busca” uma alimentagao melhor.

A literatura a respeito do profissional de enfermagem no tratamento dos
transtornos alimentares evidencia a importancia da atuagdo do enfermeiro e
destaca que é de fundamental importancia estudos e pesquisas que discutam
e reflitam sobre a qualidade da assisténcia de enfermagem e sobre o seu papel
no tratamento desses pacientes, a fim de se ampliar as dimensdes do cuidar,
amenizando o sofrimento e a dor dessas pessoas e dos seus familiares. Além
disso, estudos evidenciam a importancia de se ampliar e intensificar o conhe-
cimento dos profissionais de enfermagem sobre o tema, com a finalidade de
facilitar o diagndstico precoce da doenga, e assim, reduzir os danos causados
a salde dos pacientes. No geral, a maioria dos estudos sobre o papel do enfer-
meiro frente aos transtornos alimentares destacam a atuagao do profissional
em nivel hospitalar, uma vez que pacientes que buscam perda de peso sdo
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vistos como saudaveis. Quando chegam a ser diagnosticados ja estdao com
magreza extrema, alteragdes psicolégicas ou com doengas cronicas associa-
das, o que levam a busca por intervengdes em salde de forma mais complexa.

No que diz respeito, especificamente, ao papel da enfermagem no tra-
tamento dos transtornos alimentares, pelo seu perfil de cuidador, educador e
pesquisador, é elemento importante no trabalho da equipe multidisciplinar que
atende a pacientes com transtornos, uma vez que tenta buscar estratégias que
favoregcam a recuperacgao do doente, de sua familia e da sociedade em geral.

A enfermagem ocupa posi¢ao estratégica no enfrentamento dos trans-
tornos alimentares, pois frequentemente encontra-se a frente da comunidade
realizando agdes de prevencgao e promogao de saude. Além de ser composta
por profissionais capazes de conhecer o perfil da populagéo, sob sua area de
abrangéncia, propde-se a favorecer o diagndstico precoce desses transtornos
e prevencgao de agravos. Como os profissionais que compdem a equipe de en-
fermagem encontram-se em vias de preocupacgao constante diante da atengéo
basica a saude prestada aos pacientes son seu cuidado, é primordial que eles
possuam visdo holistica do paciente; que considerem e compreendam o sujei-
to em sua singularidade, complexidade, integralidade e insergéo sociocultural.

Esses profissionais também podem utilizar e adotar estratégias de cui-
dados conforme a necessidade individual e criatividade de cada paciente sob
seus cuidados. Dentre elas destacam-se: estratégias de relacionamento inter-
pessoal, confianga mutua, apoio, estabelecimento de limites e ajuda na expres-
sdo de pensamentos e sentimentos, entre outras. Uma vez que o objetivo da
assisténcia de enfermagem é o de maximizar as interagdes positivas de outros
com seu ambiente, promover seu nivel de bem-estar e intensificar seu grau de
autonomia. Os profissionais de enfermagem acabam conseguindo promover
no paciente a manuten¢ao de um comportamento positivo.

Na atualidade, os transtornos alimentares junto com as doengas croni-
cas ndo transmissiveis constituem uma verdadeira “epidemia” que assola as
sociedades industrializadas, desenvolvidas e em desenvolvimento.

E necessério que todo profissional da area da saude, em especial o en-
fermeiro, bem como o préprio paciente e seus familiares compreendam que o
tratamento clinico dos transtornos alimentares ndo se encerra com a alta hos-
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pitalar, no caso de pacientes hospitalizados, mas que eles se mantenham em
ambulatoério ou em outra instituigdo extra hospitalar; e que, a atengéo voltada
para o tratamento desses disturbios, ndo deve priorizar somente o paciente,
massa também a sua familia no contexto saude-doenga-saulde, pois ambos
necessitam de ajuda.

Em se tratando de transtornos alimentares a melhora e a cura somente
acontecem quando o alimento e o peso deixarem de ser preocupagao constan-
te na vida dos pacientes; e que a contribuicao do profissional de enfermagem é
essencial para que o doente e seus familiares compreendam que o ser humano
vai além das caracteristicas fisicas ditadas por padrdes Unicos e que a busca
por uma vida saudavel é o que realmente importa.

Com isso, o enfermeiro possui um importante papel no combate a insegu-
ranga e aos transtornos alimentares, pela implementagdo de hortas comunita-
rias na comunidade, aliado a disseminacéo de informagdes quanto aos habitos
alimentares, bem como o incentivo a pratica de atividade fisica, uma vez que poli-
ticas direcionadas a esse publico podem ajudar a melhorar os resultados de sau-
de, a superar barreiras enfrentadas e a estabelecer estratégias de cuidado. Dessa
forma, a participagao ativa dos enfermeiros no engajamento no processo de cui-
dar, principalmente na Atencao Basica € um importante fato a ser considerado.

QUARTO APARTE
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Eduarda, a sua fala ndo s6 me trouxe consideragdes, mas ela na verdade
ratifica o que eu ponderei inicialmente, a partir da fala da professora Maria Ceci-
lia, de como comer como agado estd atravessado por multiplos fatores, e esses
fatores podem positivar ou prejudicar a experiéncia desse comer. Ou seja, quan-
do se fala sobre alimentar-se, o que é se alimentar? Ele esta tanto situado no
seu objetivo de suprir o corpo, como o alimentar o de suprir a alma, no contexto
social, cultural, que a professora Cecilia traz. Mas o alimentar-se na sociedade
contemporanea esta muito referendado a necessidade de suprir o fetichismo e
tem todas as consequéncias que esse fetichismo traz. Incluindo aqui, o que é
a pauta da nossa conversa, o adoecimento, das doengas, um ponto a sempre
ser destacado para se preocupar. Uma outra questdo que vocé traz que acho
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super importante, quando vocé fala das equipes multiprofissionais e de como a
partir da atencao basica de salde vocé pode trabalhar com os sujeitos, com os
grupos, com as familias, sobre a questdo da alimentacgao, nutricional. E penso
que hoje, sem duvida alguma, a ma informagéo estd presente. O acesso a infor-
macao é chave para que se possa abrir caminhos para essa alimentagdo mais
sauddvel e adequada. S6 que essa alimentagéo da forma que hoje é “vendida”,
as vezes vocé tem o acesso a informagé@o mas nao respeita aquilo porque fica
priorizando outros aspectos, por exemplo, o da beleza: deixar de comer para
ficar magro. Come e depois bota o dedo na garganta para vomitar tudo. Nao é
s6 uma informacao voltada as questdes da saude, mas entender essas ques-
t0es nesse contexto macro societario que se vive hoje e que representa tudo
isso: da questdao emocional, de comer como um impulso. Quanto que os sujei-
tos hoje, vivenciando determinadas relagbes acabam sendo atravessados por
essa ma alimentacao, ou seja, vocé pode ter prejuizos porque ndo tem acesso
ao alimento, mas vocé pode ter prejuizos mesmo tendo acesso aos alimentos.
Eu trabalho na politica de assisténcia social e fiquei pensando que as vezes a
gente se depara com alguns debates que envolvem a transferéncia de renda e
a gente pensa os valores do bolsa familia e esse valor tem um objetivo: suprir
as necessidades daquela familia, incluindo as necessidades de alimentagao.
Ai refletimos que a familia, as vezes, ndo compra o alimento, ela vai comprar
outra coisa que em tese nao seria género de primeira necessidade. Se o sujeito
vivencia relagdes que nos dizem o0 que precisamos consumir, esse consumo
que no olhar mais técnico profissional pode ser inapropriado ou inadequado, na
verdade para aquela familia € o motor de convivéncia. E complicado dizer a fa-
milia mais pobre que esse dinheiro aqui é para comprar arroz, feijao, macarrao
e farinha. Nao! Ela tem o direito de com esse dinheiro comprar carne, iogurte,
sucrilhos. E isso. Mesmo que se entenda que existe ali um conjunto de ali-
mentos base, que precisam ser acessados, esses alimentos, as vezes, ndo sao
suficientes para vocé ter uma participagao social. Apesar de isso nao ter sido
uma pauta direta aqui do nosso encontro hoje, eu nao tive como néo pensar
sobre isso. E isso mesmo, Cecilia, cai no paladar. Brinca-se que se come com
os olhos. Quando se vé uma mesa posta com vdrios itens ja se fica salivando.
As vezes ndo estd tdo gostoso, mas esta bonito!
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CONSIDERAGOES FINAIS

Maria Cecilia Fontainha de Almeida Gama

Primeiramente dizer que achei hoje o nosso podcast altamente esclare-
cedor e necessario. Porque falar da alimentagao néo é sé6 falar daquilo que se
ingere para se manter o corpo. A gente tem que alimentar a alma, alimentar o
espirito, tem que alimentar os afetos. E pensando em alimentar os afetos, vou
trazer Epicuro aqui para a nossa fala de hoje. Epicuro dizia — embora seja mui-
to confundido com o hedonismo - o epicurismo nao é o hedonismo, o prazer
que Epicuro dizia a mesa, era que ndo importava o que ele estava comendo,
mas com quem. Ou seja, ele volta aquela sensacgao gostosa que antigamente
a gente tinha e que hoje em dia praticamente nao se vé, que era aquele almogo
imenso de familia aos domingos. Onde todos se congragam ali. Brigaram a se-
mana inteira, ndo tem importancia, domingo vamos almogar com a vové e todo
mundo faz as pazes. Para brigar de novo na segunda feira e esta tudo 6timo.
Isso tem a ver um pouco com aquilo que Epicuro diz: ndo é a qualidade da co-
mida, o que importa € com quem vocé esta comendo! O segundo ponto remete
aquilo que a Daniele falou a respeito da Covid, a respeito da falta do paladar, a
falta de apetite que a pessoa tem. Mas o primeiro apetite do homem ele é des-
perto pelo olhar: vocé ndao come aquilo que vocé nao gosta vendo. Vocé olha
para a comida. A primeira coisa que a comida te faz é te chamar no olhar. Por-
que conforme ela Ihe for apresentada, pode estar a maior maravilha do mundo,
vocé nao vai comer. Vocé nao gostou da estética daquela apresentagado. Vocé
nao gostou do belo. O belo faz parte da nossa vida. Como o oposto, também
faz, embora em momentos da nossa arte, o gordinho, as mulheres carnudas, e
Botero esta ai para nos colocar mais contemporaneamente, aqueles gordinhos
do Botero fantasticos, mas aquilo é muito bonito na arte, aquilo ndo é bonito no
dia a dia, na realidade, porque aquilo se chama obesidade mérbida. E obesida-
de moérbida nao é qualidade de vida e tem que ser tratado como um problema
grave. E ai cai na parte contraria da estética que é o feio. Nao é feio no sentido
de voceé olhar e dizer: ai que feio. E feio porque ndo esta trazendo ali o que o ser
humano tem de melhor que é uma corporagao saudavel, aparéncia saudavel, e
isso ai ndo traz aparéncia sauddavel para ninguém. E ha a deturpagdo. Na minha
época de juventude, tinha uma modelo chamada Twiggy, ela era um verdadeiro
fiapo, era um osso ambulante. Toda a vez que eu olhava para ela eu instintiva-
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mente me lembrava do holocausto e aquilo me dava um nervoso absurdo. Eu
dizia, gente o holocausto foi o que houve de pior na raga humana e agora isso
esta servindo de modelo estético? Para as meninas, para a juventude da minha
época, ser o qué? Magra como aqueles que sofreram na pele as maiores atro-
cidades? Como se comer ou ndo comer fosse uma opc¢ao, diz a Daniele. Isso
nao existe. Tem-se que ver que o mais importante no fato da nutrigdo é nutrir
também a alma. E o comer nutrindo a alma. Vocé néo precisa gostar de arroz
com feijao, pode gostar de hamburguer, mas néo precisa comprar aquele todo
feito com porcaria. Pode pegar uma carninha moida, de segunda ou de terceira,
nao importa, leva para sua casa e faz. Vocé alimenta mais pessoas com menos
dinheiro e come hamburguer do mesmo jeito. Nao! Come do jeito saudavel!
Desculpe, mas é o que eu fago. Eu ndo como fast food. Porque ndo gosto. Por-
que tudo para mim tem gosto de papel. Papel para mim, amo, mas para outras
coisas. Até o cheiro de papel me fascina, por conta do olfato. Porque os nossos
sentidos fazem isso? Porque eram téao prejudiciais em Platdao? Na “Republica”
de Platdo? Porque ele dizia que os sentidos levavam as pessoas para outro tipo
de mundo, para outro tipo de sentimento. E é através dos sentidos que a gente
come. Nao tem como ser diferente. Tem se que ter entdo uma minima nogao
sobre o que é se alimentar bem. Ndo é o estar na moda comer isso, aquilo
ou aquilo outro, ndo vou entrar em detalhes, eu como mediterrdnea ndo acho
graca em nada dessas coisas. Vao comer porque esta na moda? Nao! Eu vou
comer se eu gostar, se aquilo me fizer bem, se eu ndo passar mal com aquilo,
se aquilo me trouxer algum nutriente. Vou chupar uma laranja em vez de tomar
um Redoxon. Nao é vitamina C do mesmo jeito! O que é natural o seu organis-
mo, naturalmente, o absorve, o outro, ndo, € uma quimica. Entdo a absorgao ja
é diferente. As enfermeiras sabem isso melhor que a filésofa mas é por ai o
caminho. Acho que foi fantastico o nosso podcast de hoje. Sé tenho que agra-
decer a Maria Eduarda, a Daniele, a Renato e vamos para a préxima. Obrigadal!

CONSIDERAGOES FINAIS
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Eu queria Cecilia ndo s6 agradecer as suas consideragdes finais e sé
rapidamente retomar essa questdo da comida que ndo deve estar no terreno
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da opgédo. Quando as adolescentes desmaiam, passam mal, porque passaram
o dia sem comer, porque precisavam fazer um jejum, uma dieta que eu falei Ia
no inicio, dieta de uma famosa, e o0 quanto isso traz prejuizos. Nao se pode ficar
preso aquilo que esta sendo colocado como sauddvel ou como bom. Precisa-
-se do acesso a informacao para saber de fato quais os interesses que tém por
trds daquilo que nos é vendido como melhor. Sdo coisas que se tem que parar
e pensar. Eduarda gostaria de trazer mais alguma coisa?

SEXTO APARTE
Maria Eduarda Barbier de Paula Floriano

S6 para acrescentar nessa fala sua da questao dos alimentos, o préprio
ovo ja foi vildo, hoje ele é bonzinho; falam que carboidrato faz mal mas indicam
comer batata doce com ovo cozido. S6 para a gente parar para pensar mesmo
essas questdes de que vai e volta. Mirtilo ja foi da moda e nao fazia bem, is
fazer mdgica de perder peso rapidamente e ndo é assim. Ser humano é Unico
e cada ser humano precisa de uma demanda, tem uma necessidade. Entéo, a
gente tem que parar para pensar. Na duvida, vai a uma atengéao bdsica, procura
auxilio, sempre vai ter alguém para poder te escutar, te orientar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

E isso. O cuidado em salde requer o reconhecimento do equilibrio. Os
profissionais falam sobre as células do nosso corpo que se alimentam de glico-
se. Por exemplo: da mesma forma que a célula saudavel se alimenta de glicose
a célula cancerigena também, e falam: ndo pode comer agtcar. Mas se vocé
para de comer agucar vocé para de alimentar a célula saudavel. O equilibrio em
relagdo ao o que vocé consome e em qual quantidade tem a ver com o suijeito.
Esse exemplo drastico é para que se entenda que o cuidado em salide comega
por nds, mas tem que estar sempre observado, como apontou a Eduarda, pelos
profissionais. E temos a atencdo bdsica de salde acessivel a todos; o SUS
garante isso, entdo, precisa-se acessar esses recursos institucionais de saude
que a gente tem. Mais uma vez, muito grata a Cecilia pela sua parceria, pela
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sua inteligéncia e a Eduarda pela colaboragao e varias informagdes importan-
tes para se compartilhar aqui. Muito obrigada e estendo o agradecimento ao
Renato, que tem o trabalho de editar todas as besteirinhas que se tenha falado.
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3 A(IN) SEGURANCA
ALIMENTAR COMO VIOLAGAO
AO DIREITO A SAUDE

Mais uma vez estamos aqui reunidos para compartilhar com vocés ou-
vintes reflexdes acerca do tema seguranga alimentar. Que tenhamos momen-
tos produtivos. Hoje estamos aqui mais uma vez com a minha parceira inesti-
mavel, a professora mestre Maria Cecilia Gama, e com a estudante do curso de
medicina do UniFOA, a Odete Alves Palmeira, que veio compartilhar com a gen-
te 0 que a medicina pensa e tem a dizer sobre o tema. Vale lembrar que nosso
podcast é uma produgédo extensionista vinculada ao Escritério da Cidadania do
UniFOA e que tem nesta edigao o objetivo de motivar a participagao discente
no debate sobre temas sociais, contribuindo com o saber de suas formagoes
nas reflexdes e elucidagdes dos aspectos que constituem as diferentes dimen-
sOes dos temas propostos. Aproveitamos o ensejo para agradecer a confianga
de nosso coordenador, Dario Aragado Neto, e do UniFOA, no incentivo as nossas
produgdes. Além de reiterarmos nosso muito obrigada ao Renato, nos bastido-
res dessa produgao.

3.1 A (in) seguranga alimentar como violagao ao direito a satude
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

A inseguranga alimentar como violagdo ao direito a saude. Eis nosso
tema hoje. Vimos nos podcasts anteriores que o direito a alimentagao é um
direito social do cidadao, e que a seguranga alimentar é, portanto, um direito
humano.

Nao ter acesso a uma alimentagao adequada, em quantidade e qualida-
de, faz com que a pessoa, isto é, o cidadao, esteja numa condigdo de (in)se-
guranca alimentar. E com (in)segurancga alimentar temos a fragilizagdo de vin-
culos sociais e da saude, o que significa uma violagao dos direitos humanos.
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0 alimento é um dos meios necessdrios a garantia da saude, da vida,
da sociabilidade. Se tivermos fome e néo tivermos saude, todos os demais
direitos estarao violados. Ter acesso a comida e ter acesso a uma alimentagao
gue permita a pessoa adquirir os nutrientes necessarios a sua subsisténcia,
formagdo e manutencgao da vida é ter acesso a um dos caminhos que nos per-
mite ter saude.

Neste cenario é que situamos hoje 0 nosso debate, com o objetivo de
mostrar o quanto a violagao de um direito pode afetar e promover a violagédo de
outros direitos. Vamos refletir sobre como a (in)seguranca alimentar se torna
também uma violagao do direito a saude.

Nao temos como pensar o direito a saude sem falar da importancia de
uma alimentagao adequada. Ndo da para falar de direito a educagédo sem con-
siderarmos as necessarias condi¢gdes nutricionais para um bom aprendizado.
Como falar em direito ao trabalho, ao lazer, cultura e esporte, se o cidadao ex-
perimentar um processo de adoecimento pela falta de uma alimentagao digna?

Precisamos falar da invisibilidade e da interdependéncia dos direitos
humanos, de uma necessaria compreensao integral entre os direitos civis, po-
liticos, econdmicos e sociais. Ndo podemos compartimentaliza-los e hierarqui-
za-los, sob pena de ndo permitirmos seu exercicio em condigdes adequadas.

Reconhecemos hoje um conjunto de direitos dos cidadaos que nao de-
veria requerer mais justificativas sobre sua importancia, e sim defesa de es-
tratégias que os assegure e proteja. Como nos alerta o filésofo e historiador
Norberto Bobbio, o “problema fundamental em relagé@o aos direitos do homem,
hoje, ndo é tanto o de justifica-los, mas o de protegé-los”.

Falar dos direitos humanos é falar de uma consciéncia histérica sobre
sua universalidade, e na perspectiva da tematica seguranga alimentar, o reco-
nhecimento do direito a ter o que comer e a como se alimentar é um direito
universal exigivel. E um direito, como ja debatemos nos podcasts anteriores,
conquistado historicamente, cuja elegibilidade é marcada por todas as iniciati-
vas internacionais do pds guerras mundiais no século XX.

Os direitos humanos sao, em geral, apresentados nas declaragdes inter-
nacionais de direitos ou ainda, nas Constituigdes dos Estados Nacionais. Mas
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sua previsibilidade nao é sindbnimo de aplicabilidade, em particular quando nos
referimos aos direitos econdémicos e sociais.

O Brasil ter retornado para o mapa da fome, é exemplo disso. E exemplo
da necessidade do estabelecimento de mecanismos eficazes para sua promo-
¢ao e protecdo. E ao Estado compete essa responsabilidade, via proposigao,
oferta e regulagdo de politicas publicas.

Por isso entendemos que o Estado é que tem o dever de promover a se-
gurancga alimentar, e se ndo o faz, impoe ao cidaddo uma condigao de violagao
de direitos. Mesmo que cada cidadao, a partir de sua participagédo na dinamica
societaria e no mundo do trabalho, seja responsavel por sua auto preservagao,
ao Estado compete ofertar as garantias necessdrias para que, na falta de um
emprego, por exemplo, a pessoa tenha acesso a recursos para sua subsistén-
cia. Que no caso de um adoecimento, haja servigos de salde que o atenda.

A Constituigdo Federal do Brasil, de 1988, reconhece o Estado brasileiro
como estado democratico de direito. Logo em seu predmbulo, identificamos
esse reconhecimento: que um estado democratico se destina a assegurar o
exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a segurancga, o bem-es-
tar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma
sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos. Tendo como alguns de seus
principios a cidadania e a dignidade da pessoa humana, a CF ndo apenas es-
tabelece direitos e garantias fundamentais, dentre as quais os direitos sociais,
mas também estabelece como assegura-los.

Vale aqui destacarmos seu Titulo VI, intitulada “Da ordem social”. No
Cap |, disposicdes gerais, o artigo 193 determina que a ordem social tem como
base o primado do trabalho, e como objetivo o bem-estar e a justiga sociais. No
paragrafo Unico estabelece que o Estado exercera a fungao de planejamento
das politicas sociais, assegurada, na forma da lei, a participagao da sociedade
nos processos de formulagdo, de monitoramento, de controle e de avaliagao
desses politicas.

Aqui vimos o papel do Estado e sua importancia em garantir os mecanis-
mos apropriados a garantia das politicas sociais que, acessadas pelo cidadao,
garantem a cidadania e a dignidade da pessoa.
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Ao refletirmos o papel do Estado democratico precisamos também con-
siderar o entrelagamento de suas responsabilidades com a sociedade, o mer-
cado e as familias, instancias que sdo chamadas a provisao social de bens e
recursos. Mas ao Estado cabe mediar essa relagédo e se colocar presente na
oferta das condicdes para que essa corresponsabilidade seja eficaz.

A CF prevé um sistema de protecdo social brasileiro, que além dos da
previsdo dos direitos fundamentais, como a educagéo, cultura, meio ambien-
te, entre outros, prima pela defesa da seguridade social. E o que é seguridade
social? Referendada no capitulo Il, do titulo da ordem social, temos o Estado
como figura responsavel pela protecao do cidadao, protecdo alicercada num
tripé: o direito a saude, a previdéncia social e a assisténcia social.

A saude é dever do Estado e direito universal, isto é, de todos. A previdén-
cia social, como direito contributivo, sé acessa com quem ela contribui, via de
regra, a partir de sua participagdao no mundo do trabalho; e a assisténcia social
é um direito de perspectiva universalizante, pois seu acesso é para quem dela
necessitar e pelo tempo que essa necessidade perdurar.

Dito isso, como pensarmos a seguranga alimentar como um direito hu-
mano que atravessa o tripé da seguridade social?

Se a sociedade é alicergada pelo trabalho, como o Estado possibilita o
acesso ao trabalho e a participagéo previdenciaria? Se a alimentagao adequa-
da é um fator propulsor da vida e se o cidadao tem acesso a uma comida de
qualidade e de forma continuada, menos possibilidade ele tem de ser acome-
tido por determinadas doencas; fica menos vulneravel ao adoecimento; assim,
ele pode trabalhar, estudar, participar efetivamente da dinamica da vida social,
sendo ativo nessa participagdo, menos dependera da assisténcia social para
prover sua subsisténcia.

Renda inadequada, desemprego, falta de informacdes, educacao defici-
taria, auséncia de acompanhamento de saude, tudo isso traz prejuizos indivi-
duais e sociais.

Obviamente, aqui apontamos apenas uma das multiplas varidveis que
constituem a importancia da defesa da seguridade social. Falar da (in)seguran-
¢a alimentar como um direito violado que viola outros direitos, como o direito
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a saude, é apenas um dos aspectos que precisam ser discutidos. Afinal, uma
alimentagéo segura é essencial para a salide e o bem-estar das pessoas!

Nao devemos entender a doenca apenas como auséncia de saude. Tam-
pouco reduzir sua compreensado a um fendmeno biolégico. A doenca e o adoe-
cer tém um carater histdrico e social. O processo saude/doenca esta articulado
a outros processos sociais.

Por isso, ao destacarmos a Seguridade Social, damos énfase ao papel
do Estado no enfrentamento das desigualdades sociais. Queremos mostrar
que ao Estado cabe uma funcgédo reguladora dos mecanismos que podem inci-
dir sobre as condi¢des de vida da populagao.

Falar em (in)segurancga alimentar como violagdo do direito a salde, é dar
visibilidade a um dos pilares nos quais a salde se estrutura. Cada um de nds
tem responsabilidades com a manutengao de uma qualidade de vida, estamos
implicados neste processo. Mas o estado precisa ofertar mais politicas publi-
cas no campo da prevengao e das garantias, de que no campo das respostas
as violagdes com medidas paliativas.

Um outro aspecto que constitui a relagdo seguranga alimentar e salde
diz respeito a qualidade dos alimentos que consumimos. Ja ndo é de agora
que a OMS - Organizagdo Mundial de Saude, indica a existéncia de dezenas de
doengas que tém origem ou sao transmitidas por virus, bactérias, parasitas e
produtos quimicos. Sem falar dos produtos e alimentos industrializados.

Se por um lado ainda temos fome e acesso insuficiente de alimentos, por
outro temos a possibilidade de cesso e consumo de alimentos inapropriados.

Vivemos num século de tantos avangos, tantos progressos, mas que em
seu nome também destréi o elementar. Como nao cairmos na armadilha da
praticidade de uma comida congelada, pronta, que basta aquecer, ao chegar-
mos em casa depois de um dia exaustivo de trabalho?

Informacgdes sempre em disputa, midia bombando, e a gente ndo sabe
se come aquele hamburguer suculento da imagem colorida da TV ou foca na
salada e numa proteina grelhada... Enfim, o fetichismo do alimento, como tam-
bém ja pontuamos em podcast anterior, nos diz muito sobre as possibilidades
de salde que temos.
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Estamos no ano de 2024. E consideramos que estamos num ano de elei-
¢Oes municipais. Nao podemos deixar de questionar como, em pleno século
XXI, com tantos avangos da medicina, das ciéncias, das tecnologias, ainda te-
mos pessoas que morrem de fome? Precisamos questionar por que a pauta
da saude ainda se apresenta como urgente, mesmo diante de um sistema téao
avangado como o SUS - Sistema Unico de Salde? E preciso questionar ainda
sobre o mal que fazemos a natureza, se é dela que tiramos nossa prépria sub-
sisténcia, e ao fazermos mal a ela fazemos a nés mesmos?

E isso. Apds esses apontamentos, quero chamar a professora Maria Ce-
cilia, que dissertara sobre a alimentagao, o livre arbitrio, a saldde e a ciéncia.
Que com o compartilhar de seu conhecimento, possamos provocar uma refle-
xdao filoso6fica sobre como nossa participagdao no mundo reflete e é refletida por
compreensdes conjunturais sobre o que é bom ou ruim, saudavel ou nao; sobre
nossas implicagdes na responsabilidade de nos mantermos seguros e prote-
gidos, mas sem dependéncia exclusiva as provisdes externas, sobre nossa de-
pendéncia, necessaria sim a ciéncia, mas sem uma subordinagdo aos saberes
que se colocam em disputa.

E depois, nossa estudante de medicina, Odete, compartilhara conosco
reflexdes sobre o processo saude, doenca e seguranga alimentar. Que ela nos
provoque indagacgoes sobre nosso lugar no mundo e como esse mundo nos im-
pde lugares que nos vulnerabiliza no processo saldde/doenga. Que possamos
com sua fala comegar a entender como o SUS enfrenta o desafio da (in)segu-
ranga alimentar, tanto na perspectiva da sua prevengdo como no cuidado com
os desdobramentos da sua ja experiéncia por parte de significativa parcela da
populacgdo brasileira.

Cecilia, estd com vocé.

3.2 Alimentacao, livre arbitrio, satde e ciéncia
Maria Cecilia Fontainha de Almeida Gama

Bom dia! E sempre com muito prazer que eu venho aqui diante da Radio
do UniFOA, comandada pelo nosso Renato, com a minha colega da vida, por-
gue estamos ha tantos anos juntas, Daniele do Val e com uma ex aluna querida,

58



professora da Enfermagem e agora aluna da Medicina, Odete Palmeira. Muito
prazer em té-la aqui, Odete.

A milhares de anos que a humanidade luta por sua liberdade social, fa-
miliar e financeira, luta por sua prépria identidade, ou até mesmo pelo direito de
exercer o seu proprio livre arbitrio, mas como alcangar esses ideais de forma
pratica? E o que a alimentacao pode proporcionar para que esses pensamentos
e desejos se materializem?

A alimentagdo é sem duvida nenhuma a forma mais facil de entrar em
contato com o conceito do livre arbitrio. O livre-arbitrio é a capacidade de es-
colha autdbnoma realizada pela vontade humana. O livre-arbitrio também pode
estar associado a uma crenca religiosa que defende que a pessoa tem o poder
de decidir as suas ag¢des e pensamentos segundo o seu préprio desejo, crenga
e/ou valores da vida depois da morte.

0 filésofo do século XllI, Tomas de Aquino via os humanos como sendo
inerentemente pré-programados para buscar certos objetivos e propdsitos, aos
quais ele se referia como nosso telo aristotélico. A teleologia é o estudo do pro-
pésito, objetivo ou finalidade. Esses objetivos e propdsitos sdo determinados
por nossa hatureza como seres racionais e formam a base de nossas inclina-
¢Oes e desejos naturais.

Na abordagem de escolhas, Aquino argumentou que o ser humano é go-
vernado por intelecto, vontade e paixdes. Segundo ele, a vontade é o “movimen-
tador principal de todas as faculdades da alma... e também é a causa eficiente
do movimento no corpo”.

Para Aquino, a vontade é o elemento central neste processo de escolha,
mas trabalha em conjunto com o intelecto e as paixdes para chegar a uma
decisao.

A pessoa que faz uma escolha livre pode se basear numa anélise rela-
cionada ao meio ou nédo, e a escolha que é feita pelo agente pode resultar em
acoes para beneficid-lo ou ndo. As agdes resultantes das suas decisdes sdo
subordinadas somente a vontade consciente do agente

A alimentagd@o é uma ferramenta de contato didrio que esta ligado com
nosso proprio instinto, por nossa propria sobrevivéncia no nivel “animal”. Quan-
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do temos a oportunidade de escolher o que comer temos a oportunidade de
agir com livre arbitrio e se conectar ndo s6 com nossos instinto, mas com os
niveis mais elevados de consciéncia.

A nocgao de alimentagao saudavel, produzida no imaginario social na so-
ciedade ocidental contemporanea, orientada por uma concepgao de saude é
reduzida pela busca de cura ou prevencao da doenca.

Destacamos a alimentagao saudavel derivada da racionalidade cientifi-
ca moderna e de normatividade geral e problematizamos a discursividade da
promogao da alimentagdo saudavel a partir do conceito de biopoder de Michel
Foucault (1926-1984), fildsofo, historiador das ideias, teérico social, fildlogo,
critico literario e professor da cdtedra Histéria dos Sistemas do Pensamento,
no célebre College de France, de 1970um de seus conceitos mais notérios. Em
resumo, biopoder refere-se a uma técnica de poder que busca criar um esta-
do de vida em determinada populagao para produzir corpos economicamente
ativos e politicamente déceis. No aspecto pratico, politicas de salude publica,
como campanhas de vacinagao, contra cancer, o controle de epidemias, a es-
colha de quais doengas investir recursos, a relagao com a longevidade e o con-
trole de natalidade, sdo modos de exercer biopoder.

0 conceito de biopoder, utilizado de maneira precisa, relacionado a in-
vestigagOes empiricas e sujeito ao desenvolvimento inventivo, certamente teria
lugar como uma parte chave em um conjunto de ferramentas analiticas ade-
quado para o diagndstico do que Gilles Deleuze (1989) denominou de “futuro
proximo”.

No entanto, por entendermos que para o (re)estabelecimento da saude,
em nutri¢cdo, é necessario mais do que prescrever nutrientes e alimentos, acre-
ditamos que ndo devemos normatizar a alimentagao e olhar para a informagao
cientifica como algo absoluto. Instrumentos conceituais e fundamentos teéri-
cos que nao estao no “verdadeiro” do discurso bioldgico fazem-se necessarios
nas proposi¢oes sobre a alimentagdo saudavel, uma vez que interesses poli-
ticos e econdmicos dos setores hegemonicos ligados a dimensao biomédica
nao deixam muito espago para a discussao das questdes psiquicas e sociais.

Os postulados tedrico-conceituais das ciéncias contemporaneas ainda
carregam uma heranga da ciéncia surgida na revolucao cientifica moderna do
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século XVII. O modelo mecanicista e generalizador da ciéncia moderna, cons-
truido a partir de critérios objetivos e mensuraveis que buscam estabelecer
as leis gerais que regem os fendbmenos, ainda se fazem presentes em alguns
setores das Ciéncias da Saude.

A metafora do corpo-maquina, de Descartes (1596-1650), que compre-
ende o corpo como um agregado de 6rgaos com fungdes diferenciadas, cons-
tituido como um feixe de musculos, nervos e fungdes numa estrutura mecanica
constituida de partes independentes, ainda encontra eco nos setores hegemo-
nicos do campo da saude. Descartes utilizou a metafora do corpo-maquina
para explicitar sua compreensao da relagdo entre corpo e mente como instan-
cias separadas. Para ele, alma e corpo ou mente e corpo sao substancias in-
dependentes, com sensagdes corporeas (res extensa) — (matéria): substancia
gue ndo pensa, extensa, imperfeita, finita e dependente — e pensamento (res
cogitans) — (espirito): substancia pensante, imperfeita, finita e dependente.
-que se manifestam de formas distintas. Descartes buscou com isso o afas-
tamento da percepgdo sensoéria, tida como potencialmente indutora ao erro,
privilegiando a mente na construgdo do método que leva a razdo pura — Res
divina (Deus): substancia eterna, perfeita, infinita, que pensa e é independente.

No Tratado sobre o homem, Descartes afirmou que a alma racional, se-
diada na glandula pineal, trabalha como um “zelador de empuxo”, capaz de
direcionar o fluxo dos espiritos para um membro ou para outro. Empuxo é o
nome dado a forga exercida por um fluido sobre um objeto mergulhado total
ou parcialmente nele. Também conhecido como Principio de Arquimedes, o
empuxo sempre apresenta diregao vertical e sentido para cima. As analises
do autor sempre entendem o corpo como uma maquina, um mecanismo, uma
obra de engenharia.

Por outro lado, nesse mesmo periodo do surgimento do pensamento
moderno — com sua logica objetiva, matematica e mecanicista — outros auto-
res questionavam esse modelo de redugéao do corpo aos seus aspectos biol6-
gicos e mecénicos. Para Baruch Espinosa (1632-1677), por exemplo, o corpo
nao é um agregado de 6rgdos e fungbes, entendendo esses dois modos (corpo
e alma ou corpo e mente) como partes constitutivas do mesmo Ser, oriundos
de uma mesma Substéncia (Deus / Vida / Natureza). Para ele, a atividade do
atributo Extenséao (res extensa) da origem aos corpos, enquanto que o atributo
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Pensamento (res cogitans) da origem as ideias. Assim, as agdes desses atribu-
tos produzem regides diferenciadas de realidade, exprimindo, contudo, sempre
o mesmo Ser. Dessa forma, o corpo humano é uma unidade estruturada; nao
um agregado de partes, mas unidade de conjunto e equilibrio de agdes internas
interligadas de érgaos.

Ele afirma que a esséncia do homem é o desejo e que, por isso, somos
apetite corporal e desejo psiquico. Assim, as afecgdes do corpo sdo os afetos
da alma, pois corpo (res extensa) e alma (res cogita) séo indissociaveis, ndo
havendo hierarquia entre tais atributos.

A ciéncia atual, que surge na revolugdo cientifica moderna, reforga o
olhar cartesiano e sua percep¢cao mecanica do homem e do universo, desvalo-
rizando tudo o que é subjetivo, sensorial, cultural ou afetivo. A légica da ciéncia
moderna exclui tudo o que ndo é mensuravel e racional, pois os principios da
razdo (identidade, ndo contradigdo, terceiro excluido e razao suficiente) sao
as ferramentas objetivas para a construgdo de uma verdade cientifica que
se transforma posteriormente em cientificismo e ideologia da ciéncia. Nessa
perspectiva, o desejo, os afetos, as memorias e as histérias de vida ndo fazem
sentido; pelo contrario, impedem a racionalidade cientifica.

A ciéncia moderna elege como critérios principais a objetividade, a men-
surabilidade, a possibilidade de quantificagé@o e generalizagdo dos processos,
ignorando a subjetividade, os afetos e o desejo, de que falava Espinosa. Além
disso, exclui todos os processos que nao se pautem pelos seus préprios postu-
lados, ou seja, aqueles em que se presume a razdo e o método cientifico como
norma fundamental para a obtengao do conhecimento, pautando-se, sob essa
Otica, na ideia hegemonica da ciéncia como produtora de verdades absolutas.

No campo da saude, a “medicina baseada em evidéncias”, por exemplo,
estd vinculada as tradi¢cdes da razao cientificista, em que as qualidades intrin-
secas do objeto sdo desqualificadas e o que ndo é quantificavel é irrelevante,
incluindo aspectos psicoldgicos e socioculturais. Assim, desprestigia-se a par-
ticipagdo de outras racionalidades médicas e saberes leigos no cuidado ao
outro.

Apesar das oposi¢des acerca da dualidade corpo-mente e de toda a di-
versidade de posicdes tedricas disponiveis, a l6gica de Descartes se impés e
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o pensamento cartesiano foi aquele que mais fortemente influenciou a episte-
mologia hegemoénica aplicada a Biomedicina.

Segundo Alexandre Koyré (1892-1964), a metafora da maquina, que pre-
valeceu na visd@o classica do ocidente, tem enorme influéncia de Descartes,
mas ndo podemos menosprezar o papel de Galileu Galilei (1564-1672) século
XVI, e principalmente, de Isaac Newton (1643-1727) século XVII, pois foi este
ultimo o grande sistematizador da concepgdo mecanicista do universo, ao for-
mular suas trés leis da mecanica e a lei da gravitagao universal.

No imaginario social manifesto no campo da Nutrigdo, observamos uma
forte tendéncia a racionalizagdo da ideia de alimentagdo saudavel, que, tal
como os demais saberes biomédicos ocidentais contemporaneos, esta pau-
tada nas finalidades comuns, tedricas e praticas, de prevengéo e de combate
a doenga, reproduzindo o paradigma mecanicista e tecnicista moderno. Desse
ponto de vista, a terapéutica nutricional é centrada nas quantidades e nos hora-
rios em que os alimentos devem ser ingeridos, de modo a estabelecer uma vida
com 0s menores riscos possiveis de adoecimento.

0 ser humano nao é visto em sua integralidade individual viva e em sua in-
sergao na sociedade. O carater pluridimensional da comida fica perdido na frag-
mentacao disciplinar caracteristica do paradigma cientifico contemporaneo.

A “exclusa@o” das Ciéncias Humanas de uma das disciplinas do campo
das Ciéncias da Vida — a Nutrigdo — contribui para a perda da totalidade tema-
tica de cada um dos seus “objetos” especificos de pesquisa.

Nao considerar a subjetividade, a interioridade, as historias de vida, os
lagos afetivos, as relagdes familiares, as dimensdes culturais locais, regionais
e globais e o cenario politico e econdmico que envolvem a alimentagéo é cami-
nhar na contramao dos novos contornos do que se considera saude.

Ao mesmo tempo, nao podemos nos esquecer de que no campo da sau-
de convivem diferentes modelos de compreensao do processo de adoecimen-
1o, que se pautam por outros parametros também eficazes e resolutivos. Parte
consideravel da populagao brasileira cuida da saude utilizando medicinas po-
pulares que trazem concepgdes de doengas e terapéuticas proprias, em alter-
nativa ou concomitantemente aos referenciais e procedimentos biomédicos
dominantes.
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As racionalidades oriundas da Medicina Tradicional Chinesa, Medicina
Ayurveda, Homeopatia e terapias complementares descritas por Madel Luz
(2003) sdo outros exemplos da hibridizagdo e do sincretismo entre préaticas e
saberes em salde. Tais racionalidades operam com quadros conceituais dis-
tintos e utilizam diferentes abordagens diagndsticas e propostas terapéuticas,
além de produzir diferentes nogdes dos processos de adoecimento e percep-
¢cOes da organizagdo corpdrea (tanto anatdmica quanto fisiologicamente), ob-
servando que séo respeitadas e adotadas pelo nosso Sistema Unico de Saudde
em suas estratégias de agao.

Nao se trata aqui de desconsiderar a producgdo cientifica sobre as pro-
priedades nutricionais dos alimentos e suas implicagdes sobre a saude, nem
tampouco excluir a base bioldgica da natureza, mas de compreender relagdes
sociais construidas a partir de concepgdes biomédicas e nutricionais da vida,
de examinar como esses conhecimentos cientificos séo interiorizados, desta-
cando a construcao de praticas estritamente normalizadoras da alimentagao,
bem como de apontar seus desdobramentos, seja na pratica clinica, seja na
definigdo de agdes voltadas para grupos sociais. Estamos, assim, em busca
da incorporagao do sociocultural em um territorio entendido tradicionalmente
como depositario do racional: a Biomedicina.

Os conceitos de doencga, normalidade e patologia sdo percebidos de for-
ma mais ampla como processos nos quais ha uma relacao de flexibilidade en-
tre organismo e seu ambiente, este marcado por construgdes e valores sociais.
Assim, o normal ndo pode estar vinculado ao conceito de média aritmética,
norma ou de tipo ideal em determinadas condigdes experimentais. Por conse-
guinte, o adoecimento nao é um fendmeno puramente objetivo, do organismo
bioldgico. Pelo contrario, o que é considerado normal ou patoldgico carrega
uma carga imensa de subjetividade, ndo cabendo ai a redugédo da doenga a um
sintoma inscrito no corpo ou a transformagao da patologia numa simples lesao
ou sintoma observavel.

Para Georges Canguilhem (1982), autor das obras Le normal et le patho-
logique e La connaissance de la vie, a saude seria um equilibrio, um espécie
de convivio harménico com a doenga, ampliando o conceito para além de sua
dimenséo nosolégica - parte da medicina que descreve, estuda e classifica as
doengas — e colocando uma questé@o epistemoldgica fundamental no centro
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das Ciéncias da Saude. Epistemologia, em sentido estrito, refere-se ao ramo da
filosofia que se ocupa do conhecimento cientifico.

Outro autor que questiona e problematiza as questdes centrais que sus-
tentam o modelo biomédico é o francés Michel Foucault (1926-1984). Na sua
obra “O nascimento da clinica”, Foucault aponta para uma “transformagéo do
olhar” que ocorre na constituicdo dos saberes da Medicina. Segundo ele, o
olhar que incorpora a subjetividade da “arte de curar” vai sendo gradativamente
substituido por um olhar que localiza a doenca no corpo. Hd um afastamento
da escuta sensivel, da percepgao do sujeito (dos seus afetos e da sua histéria
de vida) e do seu processo de adoecimento e uma valorizagdo do modelo no-
soldgico de identificagdo, localizagao e classificagdo da doencga. Para Foucault
a Medicina que surge nesse momento no Ocidente é a medicina da doenga e o
doente, nessa perspectiva, € um mero receptaculo, o local onde ocasionalmen-
te a doenga se instaura.

Estamos inseridos numa sociedade que institui a busca pela forma ideal.
Assim sendo, praticar uma alimentagao saudavel é atender a todas as normas
postuladas pelas politicas de alimentagéo e nutrigdo baseadas na produgao
do conhecimento cientifico. Posta essa norma, aqueles que se desviam dela
se afastariam de um modelo ideal e colocariam em risco sua saude. No entan-
to, se pensarmos a saude distinta da normalidade, que é justamente a regra
gue permite que seja feita violéncia a violéncia, a busca sera, provavelmente,
muitas vezes frustrada por essa alimentacao saudavel, idealizada, que podera
provocar o adoecimento.

0 alimento ocupa outros papéis no jogo social, e os sentidos criados a
partir da alimentagao saudavel também participam das estratégias de biopo-
der ao colocar o alimento como uma etapa da construgéo do corpo perfeito.

0 discurso da Medicina estética invade o campo da saude e transfor-
ma beleza, magreza e juventude em sintomas de salde. Nesse contexto, s6 é
saudavel quem tem essas caracteristicas e se alimenta de forma pragmatica e
funcional para construir o corpo perfeito. A comida é medicalizada, e mesmo a
comida do cotidiano é controlada, mensurada, com suas calorias contabiliza-
das, seus nutrientes ressaltados.

65



0 sentido principal do alimento passa a ser sua fungao e sua eficacia no
processo de construgdo do corpo ideal. Agora ja ndo é mais o Estado contro-
lando o sujeito com suas biopolitica: é o proprio sujeito que se responsabiliza,
autocontrola e se coloca num estado de eterna vigilancia. Com isso, as estraté-
gias do Biopoder se disseminam, banalizam e naturalizam, fazendo com que o
proprio sujeito seja o responsavel pelo controle da sua saude e, consequente-
mente, o culpado pelos problemas da saude publica.

A moralizagao da obesidade é um exemplo desse processo de autocon-
trole e autopunigdo. O discurso oficial afirma que “S6 é gordo quem quer...".
Com isso, a obesidade passa a ser vista como uma falha de carater no plano
individual e se apagam todos os fatores sociais, econdmicos e politicos da
discussao.

Perguntamo-nos se esse ideal de alimentagdo saudavel, apesar de ser
um esforgo conjunto em busca de uma salde melhor, também nao estabelece
uma rigidez de pensamento que guia seus seguidores a adotar apenas uma
verdade sem analisar qualquer outra légica e a defender, em nome dessa ver-
dade, a mudanga de habitos, comportamentos, praticas alimentares do outro
como se houvesse uma unica norma de vida.

E claro que ndo negamos o valor das evidéncias epidemiolégicas sobre
a relagao direta entre alimentagéo e saude e que conhecer é melhor do que
ignorar quando é preciso agir. No entanto, por entendermos que, em Nutri¢ao,
para o (re)estabelecimento da salde, é necessario mais do que prescrever
nutrientes e restringir ou aumentar a ingestao de alimentos, acreditamos que
nao devemos normatizar a alimentagao e olhar para a informagao como algo
absoluto.

Ademais, num mundo em que alimentos sdo commodities, os sistemas
de salde sdo pensados na légica da rentabilidade empresarial, os planos de
salde competem em escala global, a produgao cientifica se pauta pela produ-
tividade (com critérios quantitativos e ndo necessariamente qualitativos), os
alimentos sdao comercializados em escala planetaria pelas mesmas empresas
e o desenvolvimento da biotecnologia é cada vez mais acelerado, resta pouco
lugar para a inocéncia e para a neutralidade.
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As recomendacgdes da dieta kosher, que respeitam os principios Divinos
segundo os ensinamentos judaicos nos revelam a respeito dos alimentos pu-
ros e impuros para o consumo humano, essas “leis” nao sao algo para restringir
o ser humano, mas pelo contrario, sdo leis que dao a oportunidade para o ser
humano de exercer o livre arbitrio em querer, ou nao, se alimentar de comida
kosher (A culinéria judaica é formada por um conjunto de regras que seguem
as leis do judaismo e para designar as preparagdes de alimentos seguindo es-
tas regras utilizamos a palavra Kasher, ou Kosher, que significa apropriado/
apropriada).

Infelizmente muita gente nem sabe a respeito, e acha que poder “$$$”
comer o que quiser é sindbnimo de exercer o “livre arbitrio” mas, ndo &, comer
0 que quiser sem consciéncia, de forma robodtica nao é ligado a consciéncia
humana mas “sub humana”, resgatar essa sabedoria é algo fundamental para
uma boa convivéncia com a natureza e com o Divino.

Essas discussdes conceituais, aparentemente banais, consideradas por
muitos como meramente “abstratas” ou “filoséficas”, sdo fundamentais para
a compreensdo dos conflitos do campo da salde. Pois a salde é constituida
pelas dimensdes bio, psico e social.

Muito obrigada.

PRIMEIRO APARTE
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Cecilia, tantas informagoes, tantas reflexdes, que nao teriamos tempo
aqui de falar um pouquinho sobre cada aspecto, mas tém trés pontos que va-
lem a pena se resgatar para uma reflexdo. O primeiro, é quando vocé fala da
questao do livre arbitrio, das escolhas, ou seja, dessa pseudo liberdade que o
sujeito teria de definir, de decidir sobre o que comer, como se alimentar, se for
considerado que ele estd inserido numa coletividade e essa coletividade é, na
verdade, moldada, entre outros pontos, no que vocé também destaca que é
o conceito foucaultiano de biopoder. Mas eu queria trazer uma reflexdo que
vOCé me provocou que tem a ver com essa discussao da liberdade. Vocé me
lembrou um autor que é o Adolfo Sanches Vasques, que discute ética, e ele fala
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sobre as trés questdes éticas fundamentais: a liberdade, a responsabilidade e
a necessidade. Fiquei pensando que para exercermos a liberdade precisa-se
de consciéncia e responsabilidade. Precisa-se ser consciente de si e do outro
e que as nossas escolhas ndo sdo, necessariamente, nossas. Porque somos
constituidos, formados dentro de uma coletividade. Aquilo que se pensa que é
nosso, nosso desejo, nosso interesse, na verdade tem ali alguns impulsos ex-
ternos que nos fazem desejar aquilo, escolher aquilo. Se pensamos esse cena-
rio onde vivemos, nada é s6é nosso, e também nada é s6 meu. Melhor dizendo é
nosso e também do outro. Ainda refletindo com Vasques, ele fala que todo ato
humano é um ato moral porque o homem é dotado de razao e consciéncia. Mas
que consciéncia é essa? E uma consciéncia que nés aprendemos como uma
verdade também. Entdo, quando vocé fala dos multiplos saberes, sdo saberes
vivenciados num terreno cultural, educativo, a partir de um saber cientifico e
que vai nos moldando e nos fazendo pensar acerca daquilo que a gente deseja,
daquilo que se vai tomar como referéncia para nossas escolhas. Quando vocé
fala dessa subordinagéo as ciéncias, a gente pensa: a ciéncia vem e diz que é
bom comer isso e que ndo é bom comer aquilo. Porque as suas escolhas vao
estar sempre ali pensadas a partir de um conjunto de inputs externos. Esse
€ um ponto importante a destacar e depois vocé traz um pouco mais sobre
essa reflexdo para a gente. Outro ponto bastante interessante que tem a ver
com essa defesa na minha fala, que é do Estado ser o grande responsavel
pela garantia da seguranga alimentar e dos mecanismos que assegurem isso
ao cidadao. Essa reflexdao sobre pensar a doenga como um resultado de um
processo que nao é sé bioldgico. Ela esta vinculada a outros processos so-
ciais. Quando se pensa que determinadas doengas acometem pessoas que
sao mais pobres, que estdo em situagdo de maior vulnerabilidade, que ndo tém
acesso a determinados servicos e direitos, esta se falando de uma doencga que
ndo s6 é motivada pelo bioldégico mas pela ambiéncia social. Essa discussao
sobre o processo salude/doenca e essa imbricagao, essa simbiose, das multi-
plas dimensdes, ela é extremamente importante e isso vai justificar esse papel
do Estado na garantia de direitos. Nem todos os sujeitos, nem todos os nucleos
sociais tém os mesmos acessos, garantias e possibilidades.

Passo a palavra para a Odete, que vai trazer contribui¢cdes importantes
para a nossa discussao.
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3.3 A condi¢ao da segurancga alimentar
Odete Alves Palmeira

Bom dia para todos. Quero agradecer a professora Maria Cecilia pelo
convite, a professora Daniele do Val também, e dizer que é uma alegria estar
aqui neste momento e contribuir com essa discussao.

Quando a gente fala de inseguranga alimentar e medicina ou o médico,
temos ai o médico no inicio, no meio e na ponta desse processo. Temos a segu-
ranga alimentar como indicador de salde da populagéo e falta de alimentos em
quantidade ou qualidade necessdria traz impacto para a salde, com o enfra-
qguecimento do corpo, prejuizo do desenvolvimento fisico e mental e aumento
da probabilidade de doencgas. O que torna a camada mais vulneravel, pobre, da
populacdo e também temos a crianca, a gestante, com individuos mais vulne-
raveis a esta situagdo. Num pais como o Brasil, hoje, segundo dados da rede
PENSSAN - Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar
e Nutricional — temos 30 milhGes de pessoas que vivem em inseguranga ali-
mentar. Temos o quantitativo de individuos doentes significantes.

Como a medicina enfrenta a inseguranga alimentar? Hoje temos a for-
magdo médica bio-psico-social. Desde o inicio trabalhamos para formar um
profissional médico capaz de cuidar de alguém e nao apenas de tratar uma
doencga. E temos também uma assisténcia médica pautada nas politicas pu-
blicas de seguranca alimentar. A medicina pratica a sua assisténcia dentro da
organizagdo da rede de assisténcia a saude. Temos desde a atengao primaria,
até os niveis secundarios e terciarios para assistir as diferentes demandas e
complexidades do paciente em inseguranca alimentar. Temos dentro no Minis-
tério da Saude uma rede de servigos que nos auxilia enquanto profissionais e
principalmente o médico para cuidar dessa pessoa que esta nessa situagao de
inseguranga alimentar, que pode ser tempordria ou permanente.

E na atengdo primaria, no inicio dessa rede, onde chega para nés esse
sujeito, nés temos |a o nosso primeiro atendimento e temos dentro da politica
de salude os CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia Social -, que é uma
forma de organizagao de politica publica, dando o direito ao cidadao de ter
acesso ao alimento. E o médico vai encaminhar esse sujeito ao CRAS para
ter essa assisténcia e por exemplo, ter acesso la a bolsa familia, que auxilia a
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garantir, de uma forma nao permanente, mas ja diminuindo essa inseguranga
alimentar.

A inseguranca alimentar vai ter todos esses niveis que podem causar
impacto na saude: uma perda de energia, que afeta a parte cognitiva e fisica
que podem levar a perda de meméria. Por exemplo, temos quadros de anemia
que podem levar até a morte. Essas consequéncias da fome agrava ainda mais
a vulnerabilidade ao adoecimento. As politicas sociais de complementagao
de renda precisam ser politicas permanentes assegurando assim a saude do
individuo.

Hoje temos também uma questao dentro da medicina e trabalhamos o
médico para conhecer os alimentos e também a sua forma de preparo mais
adequada. Os alimentos sao aliados importantes na prevencao e manejo das
doengas. O médico precisa entender que a alimentagao tem uma importancia
muito grande na génese e no manejo de varias doengas. Para nés o paciente
chega e pergunta: doutor, posso comer isso? O Sistema Unico de Satde — SUS
- precisa de profissionais habilitados para o atendimentos nutricionais, pre-
parados para lidar com questionamentos dos pacientes relacionados com a
alimentagéo. E vocé fala para o paciente: ‘tira o sal’, mas vocé nao sabe como,
vocé fechou uma porta de didlogo. A nossa ideia é que o médico possa co-
nhecer e entender o que é a cozinha, o que é o alimento, e tentar repassar isso
para os seus pacientes. Formagdo médica precisa conhecer a biodiversidade
também.

A biodiversidade alimentar é mais barata e pensar em alternativas bara-
tas, acessiveis e nutritivas e saudaveis, respeitando também a cultura alimen-
tar. Entdo quando eu digo para o meu paciente, vocé precisa retirar o sal da
sua alimentagdo, também tenho que dar formas e escolhas que ele continue
se alimentando, de forma prazerosa e também nutritiva. E como fazer essa
retirada do sal? Para isso, eu como estudante de medicina preciso conhecer de
alimentagao, processo de preparo, processo de manejo, para conseguir cuidar
desse paciente.

Hoje no UniFOA trabalhamos contelidos transdisciplinar, desde o primei-
ro periodo até a formacao do discente, preparando-o para o atendimento desse
paciente |a na ponta, a4 na chegada, com suas demandas em diferentes niveis
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de vulnerabilidade alimentar. Temos desfechos na saude da insegurancga ali-
mentar e 0 médico pega esses desfechos, muitas das vezes, ndo favordveis.
Entre os problemas de saude que relaciona com a alimentacao destacamos as
doengas crbnicas nao transmissiveis como a diabetes, a obesidade e a hiper-
tensdo. A associacao desses males com elevado consumo de alimentos ultra
processados, pela populagéo, especialmente num cendrio de alta de pregos
dos alimentos e agravamento da seguranga alimentar no pais. Como estudante
de medicina e futura profissional pensamos no cenario a qual o nosso paciente,
cliente esta inserido, para entdo podermos enxerga-lo como sujeito e cuidar
dele pensando se ele tem 0 minimo em casa para cuidar de sua alimentagéo e
como noés, como profissionais médicos podemos contribuir para assegurar a
sua saude com todos esses contextos.

Nao podemos esquecer também do uso indiscriminado dos agrotoxicos
que afeta sim, diretamente, a saide da populagdo. E nés recebemos esses
pacientes com agravamentos complexos, para atender no nivel secundario e
terciario.

SEGUNDO APARTE
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Pois é, Odete, vocé traz alguns pontos bastante interessantes. O primeiro
deles, a Cecilia também traz isso, e eu também na introdugdo fago uma refe-
réncia, que é o entendimento da saude do sujeito numa perspectiva bio psico
social. A salde precisa ser compreendida a partir dessa perspectiva. E quando
vocé traz os recursos e as alternativas possiveis daquele sujeito que estda numa
inseguranga alimentar, é dele ter acesso a algo que permita a ele sair dessa
condigao, vocé da o exemplo do bolsa familia. Vocé também fala da politica na-
cional de assisténcia social quando vocé cita os Centros de Referéncia de As-
sisténcia Social - CRAS — como aquelas unidades que serdo responsaveis pelo
recebimento desse sujeito para fazer o cadastramento Unico para fim de bolsa
familia. Vocé mostra com esse exemplo, o papel do estado. A necessidade do
estado de oferecer uma politica publica que possa lhe garantir o acesso na se-
guranca alimentar. Por outro lado, tem-se o problema da inseguranga alimentar
muito anterior a isso. Porque isso tem a ver com o que falei na introdugéo. Tem-
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-se uma medida que ja é paliativa, ndo € uma medida preventiva, ou seja, ndo se
conseguiu ali ter mecanismos que evitassem essa inseguranga alimentar. Isso
€ muito importante de se pensar pois a medicina, o médico, ao tratar da doenga
na verdade ele estd tratando de algo que é fomentado, originado, por uma série
de auséncias anteriores. Auséncias que levam o sujeito a estar numa condigao
de violagdo de direitos. Isso me faz lembrar de um exemplo somente, quando
hoje se tem uma discussdo sobre o racismo ambiental e vou trazer apenas
uma das varidveis desse debate que fala do porque em determinadas regides
periféricas, nas grandes favelas, nas comunidades se tem pessoas mais po-
bres, que sdo pretas, e o lugar de moradia delas também traz prejuizo, muitas
vezes, ao seu desenvolvimento e a sua protegdo. Trago esse exemplo para se
pensar que a questao da salde tem a ver inclusive com a moradia digna, lugar
que tenha saneamento basico. Por que determinadas doengas acometem mais
pessoas mais pobres, pretas, quando se pensa nos indices populacionais, ha a
discussao do racismo ambiental presente. Sdo aspectos fundamentais para se
discutir. Quando vocé fala sobre o paciente perguntar o que pode comer, isso
me remete a pensar a saude educativa, termo que néo sei ser o mais adequa-
do. O paciente vai te perguntar: posso comer isso? Vocé responde: néo. E ele
conclui: mas eu sé tenho esse para comer. As alternativas que a gente precisa
dar, como vocé também apontou, é isso que precisa de fato ser colocado em
pauta. Nao é sé dizer o que pode e o que ndo pode, mas o que fazer para que se
tenha essas alternativas e tenha outros acessos. A ciéncia nos diz muito sobre
isso. Quand hoje se pensa sobre os alimentos alternativos, de fazer biomassa,
de usar a folhagem de um determinado legume que vocé as vezes jogava no
lixo e hoje vocé vé o quanto ele é rico em nutrientes e vocé tem uma alternativa
de um preparo de um alimento. E isso que se precisa também oferecer. A possi-
bilidade é a partir dessa perspectiva educativa das pessoas se nutrirem, se nao
por aquilo que se diz, majoritariamente de um padrdo normativo, que é o que
elas precisam comer, mas a partir dali, de como elas podem também se nutrir
a partir dessas alternativas. Eu acho isso muito importante. Queria agradecer a
sua participacgao e ver se a Cecilia gostaria de acrescentar mais alguma coisa
e vocé também Odete.
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CONCLUSAO

Maria Cecilia Fontainha de Almeida Gama

Eu gostaria de colocar que vocé faz a primeira observagao muito bem
feita porque a respeito do livre arbitrio, que é o direito da escolha, o direito que a
pessoa tem de dizer sim ou ndo. Isso é inerente do ser humano. Mas quando a
gente fala nessa liberdade de vocé dizer esse sim e néo, é necessario que seja
compreendido que dentro disso esta uma responsabilidade e uma maturidade.
Vocé sé pode ser maduro se vocé for responsdvel. Vocé sé pode ser maduro
e responsavel para atingir uma liberdade. Vocé s6 é livre se realmente vocé é
maduro e responsavel. E entender o que o ser humano estd fazendo aqui neste
planeta. Primeiro ponto. Estamos aqui para servir. Nao estamos aqui para nos
dar alguma coisa. Entédo, ndo sou eu que vou ter o livre arbitrio porque eu tenho
condicao de comprar A, B ou C ou porque eu tenho condicdo de escolha. Nao.
Nao é isso. Eu tenho que ter nogédo de que a minha liberdade sé se fard plena
se eu utilizar aquilo que eu tenho de conhecimento, aquilo que eu tenho de
potencial, se eu puder distribuir isso, se eu puder servir. Nés estamos nesse
mundo para servir. A ciéncia esta nesse mundo para servir. Um dia o ovo esta
bom, um dia o ovo ndo estd. Um dia a carne pode, outro dia a carne nao pode.
Um dia ser vegano é legal, outro dia ndo é. Para com isso, gente, pelo amor
de Deus! Isso é o que eu chamo de livre arbitrio. Deixa a pessoa fazer aquilo
que lhe é bom e aquilo que ela tem condigédo de! Onde a Daniele colocou: ah!
Vocé nao pode comer isso ou aquilo. Sinto muito, doutor, mas é o que eu tenho
l& plantado no meu pedacinho de um metro, eu sé tenho plantado aquilo. E
aquilo que eu vou comer, porque é o que eu tenho acesso. Aqui entra na parte
social. Quem tem que dar acesso do que é alimentagédo e essa alimentagao
tem que ser saudavel. Ah! Mas s6 pode comprar naquele distribuidor e aquele
distribuidor é o que tem negdcios com o governo, o governo ja fez a licitagcéo, e
€ aquele que ganhou. Mas aquele que ganhou tem agrotdxico. Aquele que ga-
nhou estd ganhando em cima dez vezes daquele produtor que traz o alimento
livre disso. Entdo hoje em dia, no mundo inteiro, vocé falou a respeito do meio
ambiente, e 0 meio ambiente estd voltado a nutricdo e a alimentagcdo com o
plantio caseiro. E eu sei disso por qué? Porque sou muito amiga da presidente
do IPE - Instituto de Pesquisas Ecoldgicas -, que recebe todos os prémios, ha
30 anos, trabalhando essa parte da diversidade, trabalhando essa parte ecolo-
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gica, trabalhando essa parte total que se tem do meio ambiente saudavel. Se
vocé ndo tem uma comida saudavel, ndo adianta dizer o que faz bem ou mal.
Aquilo que eu falei no ultimo podcast. Vocé vai alimentar uma populagdo com
uma comida que veio de um sofrimento da pessoa que a produz, de um sofri-
mento escravizado, aquilo ndo pode ser bom, ndo pode fazer bem, porque tem
uma lei maior, tem uma lei maior que guia isso tudo. N6s somos poeira dentro
dessa lei, dentro desse mundo. E nés temos que entender que temos que nos
unir. E o que é essa unido? Odete, como aluna de medicina, ela sabe que tem
que dizer para o paciente: olha, o que vocé tem acesso? Ah! eu tenho acesso
a A B e C. Entdo, vocé come o A e o C e o B vocé deixa para comer no fim de
semana, porque é o que vai te fazer menos mal. Se vocé comer todo dia, vai
te fazer mal. Com isso vocé estd dando a oportunidade de escolha - livre ar-
bitrio -, dentro de uma possibilidade daquilo que ela tem acesso. Entra naquilo
que eu falei. Nao adianta ter dinheiro para entrar num restaurante bom, comer
aquela comida e achar que esta sendo livre. Nao esta sendo. Primeiro porque
vocé estd comendo uma coisa imposta por uma sociedade de consumo, vocé
nao esta comendo aquilo por prazer. Ninguém vai me dizer que tem prazer em
pagar uma fortuna numa coisa que vocé pode fazer em casa, quinhentas vezes
mais barato e mais gostoso. Isso dai € bobagem. Bobagem, quem quiser que
faga. Quem puder que faga. Nada contra. Mas estamos falando de uma popula-
¢do que tem insegurancga alimentar. Nao é quem vai em um restaurante gastar
esse dinheiro que tem inseguranga alimentar. Quem tem insegurancga alimentar
ndo tem alimento. Ponto. E as pessoas que estao hoje fazendo esse servigo, eu
falei novamente no podcast anterior e volto a falar, e vou falar todas as vezes
que for preciso. As pessoas que estdo nas ruas, todas as noites, ha 30 anos,
distribuindo comida, ndo importa para quem e sim para quem tem fome, nao
quero saber se é drogado, crackeiro, se é malandro, estd com fome. Esta ali a
comida, o alimento, e essas pessoas estdo sendo perseguidas. Por que? Por-
que como vocé falou é ano eleitoral. Da voto isso? Nao. Vocé dar comida para
o pobre ndo dé voto para ninguém. Ou se vocé tem um vereador que aparece
para ajudar, sé aparece no ano de eleigdo e ndo ajuda em nada. Eu quero ver
ajudar toda noite todo dia ha 30 anos. Nds aqui na FOA ja comegamos a fazer
isso. Essa interdisciplinaridade que vocé esta falando, com a Nutricdo, com os
alimentos, a gente ja fez pelo Escritdrio da Cidadania, que eu e Daniele somos
ligadas, ja fizemos o nosso primeiro jantar solidario. Ensinamos aos alunos da
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Nutricdo. Trouxemos essas pessoas que ha 30 anos fazem esse trabalho que
é o Céu Estrela Guia, de Sao Paulo, estiveram aqui no UniFOA ensinando aos
alunos. E estdo sendo perseguidos. E um absurdo tal que a gente se pergunta
0 que mais vai acontecer. Porque nem a comida vocé pode servir se vocé esta
nesse mundo para isso. Estamos nesse mundo para servir!l! E a gente s6 con-
segue ser livre quando a gente tem maturidade suficiente para entender isso e
responsabilidade suficiente sobre os atos que a gente comete. Para que isso
seja feito, cada um usa o argumento que tem, o viés que tem e o instrumento
que tem. NOs temos aqui a Radio FOA que nos deu o direito de se fazer este
programa, trazendo socialmente todos os problemas e filosoficamente tentan-
do dourar a pilula. Nao, ndo dourei pilula nenhuma. A filosofia ndo doura pilula
de ninguém. Ela apenas coloca de uma forma uma pouco mais elaborada, com
o distanciamento que a filosofia permite ter, em um assunto que, se a gente for
realmente mergulhar nele, a gente vai ficar com um outro tipo de didlogo que
ndo é o que convém aqui. Entdo quero s6 agradecer muito sempre a Daniele
por captar sempre as minhas mensagens com muita sabedoria, porque a parte
social dela esta ali, latente, ela esta vendo, passa isso no dia a dia. Mesmo vocé
Odete, que é enfermeira e agora aluna da medicina, vocé vé isso no dia a dia. Na
minha idade muita coisa ndo pode fazer. Vamos perguntar primeiro por que nao
pode fazer? Para depois dizer que ndo pode. Nao pode porque faz mal. Entao
vamos substituir. Até para o idoso, porque vocé pode causar uma depressao,
ao n&o poder isso ou aquilo 0 tempo todo. E por ai o caminho. Gente, um beijo.

QUARTO APARTE
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

E Cecilia, vocé de novo acaba de certa forma ratificando essa compre-
ensao, essa necessidade de a gente compreender a saide nessa perspectiva
educativa, quando a gente pensa na questao das alternativas. Isso tem a ver
com a nossa subordinagdo aos saberes cientificos, que a Cecilia traz, sem per-
guntar o porqué. Isso ndo significa questionar, no sentido de duvidar, de dizer
que esta errado, aquele saber cientifico, mas no sentido de: espera ai, se isso
entdo esta certo, esta certo para mim também? Estd certo por qué? Esta certo
como? Tem um ponto ai que é importante de entendermos a diversidade das
realidades sociais, da realidade étnica, das desigualdades que a gente vé. A
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forma como o resultado daquela pesquisa cientifica vai chegar na populagao
diz muito sobre a aceitagdo que aquela populagéo vai ter. Seja isso na area do
alimento, seja isso na area da vacina. A gente teve a polémica da vacina do
Covid. Nao é duvidar da sua eficacia, mas é ter as estratégias de mostrar de
fato a importancia disso. Porque senao, as pessoas reagem com o “ndo quero
vacinar”. E ai se entra numa logica negacionista das vacinas do modo que hoje
vocé tem maes que nao estdo levando os seus filhos para tomar vacina, que
até poucos anos atras, ja estava estabelecido que era condigao e que ninguém
questionava. Ja estava ali compreendida a sua importancia. A vacina é impor-
tante sim, mas tem-se que mostrar por que ela é importante. Ndo sé dizer que
ela é importante. Porque o nivel de compreensao das pessoas vai variar. Esse
é um ponto. Eu queria pensar a salde nessa perspectiva educativa. Nao sé
curativa, de tratar aquilo que ja esta instalado, mas pensar a salde preventiva e
evitar que a doenca se instale e também essa perspectiva educativa.

QUINTO APARTE
Odete Alves Palmeira

Nessa perspectiva, a medicina trabalha muito com a preveng¢édo e com a
promogao. Nés trabalhamos na ponta e nés lidamos, como a professora Maria
Cecilia colocou, dia e noite, feriados, Natal, nés é que estamos |a recebendo
esse paciente, esse sujeito, que esta em processo de adoecimento por inse-
guranca alimentar. Quando a gente pega um sujeito que esta no inicio, que
percebemos que ele vive uma situagao de inseguranga alimentar, tentamos
promover uma forma para que ele ndo venha a adoecer dessa auséncia dessa
alimentacgéo. E as vezes quantitativo mesmo. Por exemplo, uma mée com um
lactente de um ano de idade e vocé faz uma visita ao domicilio e identifica que
ela ndo tem nada para comer dentro de casa. Nada, absolutamente nada, S6
tem agua na geladeira. Vocé esta ali diante de uma situagao que vocé tem que
dar um segmento, ndo pode deixa-los abandonados a propria sorte. Vocé sabe
gue no momento talvez nao estejam com a doenca instalada, com um proces-
so fisio patoldgico, como a professora colocou, que eu vou |& e mesuro, mas
eles ja estdao adoecidos. Os médicos e eu como estudante vou em cima dos
instrumentos que nés temos equipamentos publicos que temos para combater
isso, que temos dentro da rede. Temos que nos valer das politicas publicas
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sim. Temos um trabalho que, olhando de fora, as pessoas ndo sao capazes de
enxergar a dimensdo e a complexidade do nosso trabalho. Porque temos que
dar conta. Nao podemos passar. Entdo se encaminha ao CRAS, que atende a
questao de receber ali, de uma forma mais rdpida, uma cesta basica. Se per-
cebemos que estda numa comunidade onde existe uma associa¢ao de bairro
eficiente, entdo se aciona esta associagdo. Se temos um servigo paroquial que
sabe-se que pode dar uma assisténcia, também ja se encaminha, vai atras.
Tenta-se de alguma forma de buscar ajuda. Precisamos realmente de uma rede
e ela é multidisciplinar para conseguir dar conta disso. Nao conseguimos dar
conta de uma inseguranga alimentar, que é algo violento e complicado, sozi-
nhos. Chegam para nés diferentes casos, desde a crianga que nao tem nada
para comer em casa, mas que por enquanto estd, sob o meu olhar, fisio pato-
I6gico bem; mas também temos a crianga la na pediatria internada com um
minimo de desnutrigdo grave, gravissima as vezes, que ndo temos nem mais o
que fazer por ela. E algo muito complexo. Precisamos da participacdo de todos,
da sociedade civil, realmente de politicas publicas que nos segure, dos servigos
dentro da rede, e n6s usamos todos, vamos atras de todos, lutamos com todos.
E ndo é um processo facil. Por isso precisamos desde o inicio, desde o primeiro
periodo da formagao médica preparo desse sujeito para enfrentar isso |a na
ponta. Se ndo, ndo da conta. Nao d4 conta mesmo e ele vai acabar adoecendo
também. Porque nao vai conseguir fazer medicina. Nao vai conseguir cuidar de
ninguém. Isso é muito complexo. Nao damos conta sozinhos, precisamos de
outros atores ai, nesse cendrio, para colaborar. Por exemplo, na atengéo prima-
ria temos programador de salde onde ja temos nutricionista inserido. Quando
eu percebo que por uma questao intelectual ndo compreende a alimentagao,
a forma de preparo, ja se busca auxilio da nutricionista para nos explicar essa
parte e continuar conosco, para ajudar. Quando ndo se tem acesso, se tem
a assisténcia social, ja dentro da atengéo primadria, que nos ajuda no vamos
encaminhar para onde, onde vamos buscar esse alimento. Porque nés temos
varias formas de inseguranga alimentar.
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CONCLUSAO

Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Vocé traz pontos importantes a destacar, mas ja indo para a finalizagao
aqui. Nosso encontro teve varios outros aspectos que se poderia discutir. Vocé
fala da importancia dos saberes multidisciplinares, que se traduzem portanto
na presencga de equipes multidisciplinares. Pensando a hiper disciplinaridade
é a presenca de diferentes profissionais de diferentes formacdes e diferentes
expertises, mas que no saber simbidtico, na discussao, na leitura daquela rea-
lidade, juntos se complementam e podem, de fato, trabalhar numa perspectiva
da humanizagao desses pacientes., entendendo todos esses processos que
estao por tras da visibilidade de uma determinada doenca. Essa discussao da
interdisciplinaridade, dos diferentes profissionais dos saberes é fundamental.
Ao falar da atencao primaria, o quanto que o SUS é importante. Aprovado na
década de 90, ainda se tem muitos avangos para a materializagdo plena do
SUS, mas ja tem 30 e poucos anos e o quanto ele é visionario em termos de es-
trutura, em termos de compreensao da dindmica da sociedade, de atendimen-
to a populagdo. Vocé fala da atencdo primaria que hoje possui nutricionista,
assistentes sociais, e como que o SUS esta preparado hoje para a tematica da
inseguranga alimentar? Respondendo de forma sucinta para se finalizar nosso
encontro.

CONCLUSAO

Odete Alves Palmeira

O SUS esta preparado com a rede de servigo, como coloquei anterior-
mente, desde o inicio até o desfecho desses “n” casos que podem chegar. A
atencao primaria ja é parte dessa rede. A chegada de vitimas da inseguranga
alimentar, chegam, na maioria, na atencao primaria. Ela é a porta de entrada
desse sujeito. Depois nés temos, dependendo da demanda desse sujeito, o ni-
vel secunddrio da salde, onde pode precisar de um exame por conta do estagio
do processo que se encontra, um exame de imagem para entender o nivel da-
guele quadro de adoecimento; pode precisar de um outro profissional para as-

sistir melhor, que se consegue nesse nivel secundario. E temos também o nivel
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terciario, com tecnologias maiores, para atender essa demanda. E o paciente
que ja esta num nivel de adoecimento grave devido a essa inseguranga alimen-
tar. Nao conseguimos resolver o problema dele anteriormente. Ele chegou ao
nivel maximo de oferta de servigo do SUS. Podemos dividir em atengéo prima-
ria, nivel secundario e nivel terciario, que é o nivel com a maior complexidade de
procedimentos dentro da salde, para atender esse individuo que ja esta num
processo de adoecimento que demanda mais complexidade e assisténcia.

Obrigada Odete. Ficaremos na expectativa para o préoximo encontro, obri-
gada por sua participagao. Cecilia, mais uma vez valeu a parceria de sempre,
Renato, obrigada. Beijos em todos.
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4 COMO AS AREAS DO SABER
CONTRIBUEM NA DEFESA
DO DIREITO ALIMENTAR

As professoras se juntam as participantes dos episddios anteriores.
Introducdo das professoras Daniele do Val e Maria Cecilia Gama

Cumprimentando aos ouvintes deste podcast com o desejo de um ex-
celente dia de trocas e aprendizado, hoje nos reencontramos para debatermos
mais um pouco sobre como diferentes areas do saber podem contribuir na
defesa do direito a seguranga alimentar.

A luz das reflexdes da filosofia, do servico social, da nutricdo, da enfer-
magem e da medicina, produzimos até o momento trés podcasts que tiveram
por objetivo refletir sobre como cada profissdo se inscreve no cendrio das
acOes que viabilizam o compromisso de cada saber em assegurar o direito
social a alimentagao.

Conduzidos por mim, Prof.2. Daniele do Val Santa Barbara, e pela minha
ilm?@ colega Prof.2. Maria Cecilia Gama, todos os podcasts foram colaborativos,
tendo a participacgdo de discentes dos cursos de Nutrigdo, Enfermagem e Me-
dicina, o que resultou num debate proficuo acerca dos recortes tematicos que
cada podcast propés.

INTRODUGAO

Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

O primeiro intitulado “A segurancga alimentar como direito humano”, teve
a contribui¢@o da aluna do curso de Nutrigdo do UniFOA, Maria Julia Coutinho
de Melo e Cruz. Refletimos sobre como esse direito deve ser garantido, com
destaque as desigualdades sociais no Brasil e a relagdo do SUAS - Sistema
Unico de Assisténcia Social, com o SISAM - Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional. As politicas a esses sistemas referenciadas, que sao:
a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), e a Politica Nacional de Se-
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gurancga Alimentar e Nutricional (2010), mostram a fertilidade de ideias e agdes
que podem buscar, de forma conjunta, caminhos que viabilizem ao cidadao o
acesso a alimentacgao e a promogéao de uma vida mais saudavel. Nosso debate
defendeu que é dever do Estado garantir esse direito, ndo de um ou outro go-
verno em um ou outro momento da historia, pois como obrigagao do Estado,
o direito a alimentacao deixa de ser mera agéo assistencialista e passa a ser
reconhecido como direito assistencial a condigédo de cidadania. Neste podcast
aprendemos também a relagéo histérica do homem com o alimento, os sig-
nificados da alimentagao para a sociabilidade, para a cultura, para a filosofia.
Comer é movimento, é natureza e cultura.

Ja no segundo podcast tivemos a aluna do curso de Enfermagem do
UniFOA, Maria Eduarda Barbier de Paula Floriano, contribuindo com reflexdes
importantes sobre o tema “Atuagdo e cuidado na garantia da seguranca ali-
mentar”. Alimentar-se € uma necessidade humana universal, e o alimento deve
ser acessado com qualidade e em quantidade suficiente. Ter o direito a alimen-
tacao assegurado significa o acesso permanente aos alimentos, isto é condi-
¢ao fundamental para a manutengao da vida. Nesse podcast discutimos sobre
os problemas e as possiveis consequéncias do uso inapropriado e do acesso
insuficiente ao alimento.

Ja& em nosso terceiro podcast intitulado “A (in)seguranga alimentar
como violagao ao direito a saide”, a contribui¢cdo veio com a presenca da alu-
na do curso de Medicina do UniFOA, Odete Alves Palmeira. Ponderamos sobre
a condigdo de (in)seguranca alimentar que acomete significativa parcela da
populagdo, e o quanto a (in)segurancga alimentar provoca a fragilizagao de vin-
culos sociais e da saude, o que significa uma violagao dos direitos humanos.
Destacamos o fato da (in)seguranca alimentar ser um direito violado que viola
outros direitos, como o direito a saude, pois a doenga e o adoecer tem um
carater historico e social. O processo saude/doenga estd articulado a outros
processos sociais. Pobreza, desigualdade social, fome. Isso adoece. O lugar
que ocupamos na sociedade nos diz muito sobre aquilo que nos vulnerabiliza
no processo saude/doenca. Mas isso ndo nos desimplica da responsabilida-
de acerca das nossas escolhas, tanto que também provocamos uma reflexao
filoséfica sobre como nossa participagdo no mundo reflete e é refletida por
compreensdes conjunturais que guiam nosso livre arbitrio.
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Sem maiores delongas, pois a professora Maria Cecilia dara continui-
dade ao nosso encontro e vai ajudar a resgatar um pouquinho mais sobre os
temas anteriormente discutidos, eu gostaria também de esclarecer a dinamica
desse nosso momento. Temos aqui algumas perguntas que vao ser respondi-
das, as nossas discentes trarao as suas contribuigdes, Maria Julia, Maria Edu-
arda e a professora Cecilia vai trazer um pouco da contribuigdo da aluna Odete,
que por questdes institucionais, hoje ela teve uma prova da medicina, ndo pode
aqui comparecer, mas contribuiu enviando algumas consideragdes acerca das
questdes que estaremos debatendo hoje. A partir desses questdes elaboradas
por mim e pela professora Maria Cecilia, as nossas discentes colaboradoras
vao protagonizar esse debate, que pretende ser critico e de incentivo a proposi-
¢Oes inovadoras na garantia do direito a alimentacao.

INTRODUGAO
Maria Cecilia Fontainha de Almeida Gama

Muito obrigada. Bom dia a todos. Obrigada a vocé Ferrao por estar aqui
dirigindo a gente pela primeira vez o que é muito honroso para nés aqui do
UniFOA ter a sua participagao. Muito obrigada. E as nossas queridas alunas a
Maria Julia, a Maria Eduarda e a Odete, que gentilmente mandou, porque ficou
tao chateada de nao poder participar, mas uma prova na medicina nao é brin-
cadeira, entdo ela mandou as respostas das suas questdes.

Dentro do nosso primeiro podcast nés trabalhamos a (in)seguranga ali-
mentar ou a segurancga alimentar como direito humano. E fizemos a questao
voltada para a filosofia da alimentagao as nossas trés alunas. E essa insegu-
ranca alimentar ela era trabalhada pelas culturas ao longo dos tempos, e com-
pletando a questéo, pedimos a contribuicdo dos quatro sentidos da alimenta-
cao: filosofico, ecoldgico, politico e poético. Todo embasamento filoséfico estd
Nno nosso primeiro podcast.

Gostariamos de ouvir a Maria Julia Coutinho, da Nutri¢cdo, participante
desse primeiro podcast. Passo a palavra para vocé, Maria Julia.
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4.1 Questao sobre o primeiro podcast
Maria Cecilia Gama

0 que a Filosofia da Alimentagdo tem em comum com a inseguranga
alimentar e como essa inseguranca alimentar era trabalhada pelas culturas ao
longo dos tempos, e completando a questao, quais as contribuigdes dos quatro
sentidos da alimentacao: filoséfico, ecoldgico, politico e poético?

Resposta da discente da Nutri¢gao
Maria Julia Coutinho de Melo Cruz

Bom dia, muito obrigada pela oportunidade de estar aqui de novo com
vocés. Primeiro eu gostaria de pensar sobre a alimentagédo saudavel e adequa-
da. Pensa-se que é um direito humano e que é algo extremamente 6bvio e que
nem precisaria de lei ou algo do tipo porque é uma obviedade por si s6, afinal
todo ser humano precisa comer. Eu ndo digo sé no sentido fisiologico, eu digo
no sentido da comida e também como algo simbdlico. Comemoragdes preci-
sam de comida, tradigdes tém seus respectivos alimentos, preparos e gastro-
nomia a ser respeitado também. O homem como ser social que faz histéria
precisa de condi¢des para viver, mas para viver € preciso, antes de tudo, aten-
der as suas necessidades bdsicas de beber, comer, morar, se vestir, dado que o
ser biolégico do homem constitui um momento fundamental desse processo
ontoldégico do ser social, que diferentemente dos outros animais, age sobre
a natureza de forma planejada e previamente idealizada e transformando-se
concomitantemente para garantir sua existéncia. Porém, diferente do que se
tem como 6bvio no nosso imaginario, a fome assola a populagdo mundial e
passa dos 800 milhdes de famintos, segundo os dados da FAO — Organizagao
das Nagdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura — E trazendo para o
cenario brasileiro, o Instituto de Nutricdo Josué de Castro da UFRJ em parceria
com a Frente Parlamentar contra a Fome e a Miséria da Camera Municipal do
Rio, fez um levantamento que aponta que meio milhdo de cariocas ndo tém
o que comer. Sao mais de dois milhdes de habitantes, na cidade do Rio, que
estdo vivendo com algum nivel de inseguranca alimentar, na capital, seja leve,
moderado ou grave. E percebido entdo, que essa obviedade néo existe. Visto
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que a maioria dos paises é afetado com essa catdstrofe nao natural, porém,
evidentemente, politica, econémica, social, cultural e filoséfica.

A filosofia da alimentagdo desempenha um papel fundamental na com-
preensao das questdes éticas, morais e politicas relacionadas ao direito huma-
no a alimentagéo. Ao refletir sobre a natureza da alimentagao e seu significa-
do para a existéncia humana, a filosofia nos convida a considerar, ndo apenas
a dimenséo fisica da nutrigdo, mas também as implicagdes éticas e morais
desenvolvidas. Do ponto de vista ético, a filosofia da alimentagao nos leva a
questionar as injusticas e desigualdades que permeiam o acesso ao alimento
em escala global. A fome e a inseguranca alimentar ndo sao apenas problemas
de escassez de recursos, mas também de distribuicdo desigual e de sistemas
alimentares injustos. Nesse sentido, a ética da alimentagao nos convoca a pro-
mover a justiga social e a solidariedade como principios fundamentais na ga-
rantia do direito de todos os individuos a alimentagéo digna. No ambito moral,
a filosofia da alimentagao nos instiga a refletir sobre nossas escolhas alimen-
tares e o impacto que essas tém ndo apenas em nossa salde, mas também no
meio ambiente e nas comunidades ao nosso redor.

A promogao de uma alimentagao saudavel e sustentavel nao é apenas
uma questdo de bem estar individual, mas também de responsabilidade coleti-
va e de respeito pela vida em todas as suas formas. E no campo politico a filo-
sofia da alimentacao nos orienta a pensar em estratégias de politicas publicas
eficazes para enfrentar a insegurancga alimentar e garantir a dignidade de todos
os seres humanos. A implementagao do programa de segurancga alimentar, a
valorizagdo da agua e da ecologia e a defesa da soberania alimentar sdo me-
didas essenciais para assegurar que cada individuo tenha acesso a alimentos
saudaveis e nutritivos e culturalmente apropriados.

A inseguranga alimentar € um termo historicamente recente. Antes as
civilizagoes lidavam com a fome e ela foi enfrentada de diversas formas por
essas culturas. Como, por exemplo, religides tinham seus rituais. Em varias
culturas as praticas religiosas e os rituais estavam intimamente ligados a ali-
mentagado, muitas vezes com festivais e celebragdes para garantir boas colhei-
tas e protegdo dos alimentos. Ou entdo estratégias de armazenamento, que
civilizagdes antigas como os egipcios que criaram complexos sistemas de ar-
mazenamento, para proteger em periodos de secas e colheitas ruins.
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Sendo assim, podemos resumir que as contribuicdes dos quatro senti-
dos da alimentacgao, filoséfico, ecoldgico, politico e poético, sdo: o filosoéfico
vai se referir a uma reflexdo sobre a alimentagao como ato humano fundamen-
tal, envolvendo questdes éticas, morais e existenciais. A filosofia da alimenta-
¢do busca compreender o significado mais profundo da alimentagéo para a
vida humana. O ecoldgico vai enfatizar a relagdo entre a alimentagéo e o meio
ambiente promovendo praticas sustentaveis de produgado de alimentos, que
respeitem o ecossistema e a biodiversidade. A hidro ecologia é um exemplo
de abordagem ecoldgica da alimentagao. O sentido politico vai abordar a ali-
mentagao como uma questdo de justica social e direitos humanos, defendendo
politicas publicas que garantam o acesso universal a alimentagéo adequada e
saudavel. A luta contra a fome e a desigualdade alimentar é central. O sentido
poético vai explorar toda a dimenséao simbdlica e cultural da alimentagéo, con-
siderando ela uma expressao artistica e emocional: a gastronomia, a culinaria,
os rituais sdo manifestagdes poéticas da relagdo dos seres humanos com os
alimentos. Sendo assim, posso falar que os quatro sentidos da alimentagao,
filosofico, ecoldgico, politico e poético contribuem de forma multifacetada para
a compreensao e abordagem das questdes alimentares, fornecendo uma pers-
pectiva total que engloba ética, produtividade, justica e expressao cultural.

Questao sobre o primeiro podcast
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

Maria Julia, vocé trouxe suas consideragdes a questdo da professora
Maria Cecilia, e eu tenho também uma questao, porque estamos falando aqui
da interdisciplinaridade e obviamente nao da para falar da interdisciplinaridade
sem falar da intersetorialidade. Nesse podcast que produzimos sobre a segu-
ranga alimentar como direito humano, falamos um pouco sobre o que é concei-
tualmente a seguranga alimentar, mas também destacamos sobre a possivel
relagcdo e articulagdo entre a politica de seguranga alimentar e a politica de
assisténcia social. Eu queria que vocé resgatasse os dois aspectos que sdo
diferentes, mas que constituem a compreensao sobre o que seja a seguranga
alimentar, que é justamente o acesso aos alimentos e o do alimento seguro.
Que sdo duas perspectivas diferentes. E o que isso significa, pensando essa
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articulacao entre as areas do saber, para pensarmos como que podemos as-
segurar a segurancga alimentar considerando a existéncia do SUAS - Sistema
Unico de Assisténcia Social e também do SISAN - Sistema Nacional de Segu-
ranga Alimentar e Nutricional.

Resposta da discente da Nutrigao
Maria Julia Coutinho de Melo Cruz

A Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional de 2006 define cla-
ramente o que significa seguranga alimentar e nutricional no Brasil, enfatizando
ndo apenas o acesso aos alimentos, mas também a qualidade, a salde e a
sustentabilidade das praticas alimentares. Isso implica ndo apenas em forne-
cer alimentos em quantidade suficiente, mas também em promover habitos
alimentares saudaveis, que respeitem a diversidade cultural e sejam ambien-
talmente sustentaveis.

Sendo assim, para assegurar a segurancga alimentar no Brasil, é essen-
cial considerar a existéncia e o papel desempenhado pelo SUAS e pelo SISAN.

0O SUAS atua na promoc¢do da assisténcia social por meio de uma es-
trutura descentralizada e participativa, que inclui desde o CRAS até os CREAS,
proporcionando servigos, programas e beneficios socioassistenciais. Essa ca-
pilaridade facilita a identificagcdo e o atendimento de familias em situagao de
vulnerabilidade alimentar, contribuindo para o acesso aos alimentos basicos e
para a promocao de condi¢des que reduzam a inseguranga alimentar.

Por sua vez, o SISAN integra diferentes politicas publicas e agdes de
diversos setores, como saude, educacgao, agricultura e assisténcia social, para
garantir o direito humano a alimentagdo adequada. Ele busca identificar, ana-
lisar e atuar sobre os fatores que condicionam a insegurancga alimentar e nu-
tricional, promovendo uma abordagem sistémica e coordenada para enfrentar
esses desafios.

A integragéo entre SUAS e SISAN é fundamental para fortalecer a segu-
ranga alimentar no Brasil. Esses sistemas permitem a articulagé@o de politicas
intersetoriais que abordam tanto o acesso aos alimentos quanto a promogao
de praticas alimentares saudaveis e sustentdveis. Por meio de iniciativas como
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a Busca Ativa e a oferta de alimentos pelas cestas basicas, esses sistemas co-
laboram para mitigar a inseguranga alimentar, especialmente entre populagdes
em situagdo de vulnerabilidade e risco social.

Portanto, para garantir a seguranca alimentar no contexto brasileiro isso
envolve fortalecer politicas como o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (Pronaf), o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(Pnae), o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), além da integragado efe-
tiva entre o0 SUAS e SISAN. Esses programas nao apenas garantem o acesso
a alimentos saudaveis, mas também contribuem para a inclusao social e o de-
senvolvimento sustentavel, que sdo aspectos essenciais para alcangar a segu-
ranga alimentar para toda a populagéo.

APARTE DA PROFESSORA
Daniele do Val

Grata Julia pelas suas consideragdes. Cecilia, vocé gostaria de trazer
mais algumas reflexdes sobre os pontos que a Julia trouxe.

APARTE DA PROFESSORA
Maria Cecilia Gama

Eu acho que a Julia realmente se aplicou, porque defendeu muito bem a
filosofia da alimentagdo. Porque sabe-se que quando se fala de alimento, ali-
mento é vital sem o qual as espécies ndo sobrevivem e nelas obviamente esta
a espécie humana e que se encaixa desde os primérdios dos tempos e temos
que falar de seguranca alimentar pensada nessa condigao de cultura. O que ela
nos colocou é aquilo que é comum das pessoas, dos nossos avos, das culturas
antigas, que é a abundancia necessaria para que aja uma seguranga alimentar.
E o que significa essa abundancia? Vai ser festa. Vai ter sempre festa. Festa
tem o que? Comida. Comida até para levar para casa. Porque toda festa que
se preza se volta com uma quentinha, principalmente se for mineiro. Essas
coisas da festa, da seguranga daquele bolo enorme é o imperativo categorico
que eu brinco com Kant a respeito do bolo de aniversario, porque se é enorme
tem que sobrar. E isso que se chama de seguranca. Ou seja, ter a abundancia
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do alimento. Nao é isso que se vé. Acha-se um pouco utépico, embora todos
se esforcem para ter um bom alimento na mesa, ndo é isso que acontece na
maioria dos casos. O alimento que tem nem sempre é aquele de bom fator
nutricional e nem sempre é aquele de fundo de alimento que salva, que tira
remédio da cesta basica, e pde o alimento no lugar do remédio. Porque pela
alimentagéo se cura muita coisa. Essas estratégias culturais fazem parte do
cotidiano de todo mundo, e se vai ser que esse sentido da alimentagdo como
bem disse a Julia, por que é um sentido filoséfico? Porque a gente tem que
compreender, como dizia Nietzsche, o tamanho do estdémago. E quando ele
falava desse estdbmago, é conhecer o que €, realmente, o estbmago vazio. Ndo
é do estdmago cheio que se esta falando aqui, é do estbmago vazio. Daquele
que, infelizmente, nos permite ter fome. E essa fome, como ela é saciada? Eu
dou aquele exemplo, que vocé viu no podcast, dos dois mares. Do Mar Morto
e do Mar da Galileia. Um vai distribuir aquilo que recebe — Mar da Galileia - e
o outro — Mar Morto - vai reter o que recebe. Aquele que retém vai morrer, o
Mar Morto, porque ele ndo consegue passar adiante aquilo que recebe, em ter-
mos de agua, peixe, nada vive ali. Para nds, ecologicamente e filosoficamente
falando, temos que comer de maneira ecoldgica e aprender a amar e a ter uma
relagdo com o alimento e com a natureza e com aquilo que é simplesmente
natural. Nao é botar qualquer coisa para dentro que esta alimentado. Isso dai
€ muito sério. Botar qualquer coisa para dentro ndo alimenta, pde a pessoa
doente. Do ente, como se diz em filosofia, é o que acontece com o ser. O desejo
nosso, em termos ecoldgicos, € como o amor. O que acontece com o amor? O
desejo de todos os amantes é que ele ndo acabe. O desejo nosso aqui também,
dentro da filosofia, € com limite de todo ser humano que essa comida nao aca-
be, a comida de boa qualidade. E ai dependemos do qué? Do terceiro sentido,
que é o politico. Nem sempre as politicas publicas falam a respeito da viabili-
dade nutricional do alimento. Indica-se o valor politico desse alimento, quando
a gente deslisa para esse ambito e o alimento entdo passa a ser o resultado
de algo que ndo é bom. Tem-se alimentos onde a parte escravagista é usada
até hoje, de criancas trabalhando, de pessoas que trabalham por um nada, para
ganhar um rabanete. Esse alimento, dependendo de como é feita a matancga de
animais, ndo pode trazer bem a quem os consome. Tem-se que ter essa parte
politica das relagdes dos seres humanos no interior de uma cultura, ndo é mais
apenas aquela agdo do ser humano com a natureza, isso é mais facil. Estamos
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lidando gente com gente, e ai a coisa fica mais dificil. Isso envolve uma série de
coisas e se pergunta: serd que o alimento é bom para comer? No sentido politi-
€O nos perguntamos o que é bom para a sociedade comer? Gragas a Deus, no
mundo inteiro hoje em dia, movimentos se pautam nisso: fornecer alimentos
qgue venham de comunidades norteadas com justica na sua produgao. Nao se
pode falar disso tudo sem falar de poesia, somos filésofos. Todo ser humano
é filosofo. Todo homem nasce para a filosofia. Esse sentido poético da alimen-
tacdo esta profundamente escondido na pratica da cozinha. A fome é uma re-
beldia forte contra a perda entrépica de energias vitais. Quando vocé esta com
fome vocé perde tudo. E é uma resisténcia a morte, porque fome leva a morte.
Comer na realidade é lutar contra a morte e o perecer da vida, mas afirmando
tragica e corajosamente o efémero, aquilo que néo é eterno. N6s nao vivemos
para sempre e ndo ficamos para semente. Mas enquanto estamos aqui vamos
ter uma melhor qualidade de vida. Essa é a ideia do sentido poético. Ocasiao,
possibilidade para transformagdo do alimento, de dizer quem somos, nao so
cultura, mas cada individuo, pela produgéo de alimentos que esta de alguma
forma dizendo, poeticamente, e recriando o mundo. Cultura é pegar as coisas
que estdo na natureza e transformar naquilo que se quer. Isso que faz a cozi-
nha: ela transforma um alimento natural naquilo que se pode e se quer comer.
Sendo assim o alimento de matéria também se faz poesia.

APARTE DA PROFESSORA
Daniele do Val

Todas as reflexdes que sdo suscitadas a partir dessa troca de informa-
¢Oes, que promovem esses debates, elas nos remetem a pensar também al-
guns exemplos do cotidiano. E quando se faz referéncia a politica de assistén-
cia social, a politica de segurancga alimentar, estamos falando das estratégias
gue sao responsabilidade do poder publico em assegurar que o cidaddo nao
passe fome. E quando se fala da capilaridade dos CRAS e os CREAS s3o cita-
dos, que tém uma pegada de atendimento as pessoas que estdo em situagao
de rua, eu me lembro de um exemplo de algumas falas que as vezes ouvimos,
principalmente no nosso cotidiano de trabalho como assistentes sociais, de
que hoje em dia as pessoas ndo passam fome n&o. E s6 chegar num restauran-
te no final do horario de almogo que ao invés de jogar a comida fora eles vao
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dar comida para quem tem fome. E as pessoas nao param para refletir sobre
as consequéncias, as vezes vocé acessar um alimento, que é uma sobra. E
também se pensa que matar a fome porque ingeriu determinado alimento é
suficiente para que ele esteja nutrido. E sem falar também dessa concepgéo
que hoje esta muito recorrente que é: para o pobre basta qualquer coisa. E ndo
se pensa no acesso qualitativo desse alimento. Acabamos focando no aspecto
quantitativo. Comeu, estda bom. Comeu o qué? A qualidade fica secundarizada.
E fundamental quando se fala do Estado ser de fato aquele que vai ser respon-
sabilizado por assegurar o acesso ao alimento, porque nao se pode depender
da rede de solidariedade, da rede de vontade. Eles fazem parte dessa rede,
mas nao tém obrigacao. A motivagao é solidaria. E quem tenta assegurar isso
é o Estado, a partir das politicas publicas. Vocé traz essas reflexdes fazendo o
compilado do primeiro podcast sobre como é importante se ter politicas publi-
cas especificas e direcionadas ao atendimento a populagéo, seja a partir dos
grupos sociais mais vulnerabilizaveis, seja a partir da viabilizacao do acesso ao
alimento e pensando, principalmente, a intersetorialidade, o didlogo que essas
politicas possuem. Obrigada pelas consideracdes e parabéns pelas reflexdes
gue voceé trouxe. E a gente agora parte para o segundo podcast

INTRODUQZ\O SOBRE O SEGUNDO PODCAST
Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

A gente agora tem aqui da Maria Eduarda do curso de Enfermagem e
passo para a Cecilia fazer a primeira pergunta.

4.2 Questao sobre o segundo podcast
Maria Cecilia Gama

A minha questao, colocada no segundo podcast que é a “Atuagéo e cui-
dado na garantia da seguranga alimentar”, visa falar sobre a estética do alimen-
to e como se construiu a categoria dos sentidos numa perspectiva culinaria e
com o qual ou quais sentidos vocé come. Vamos |3, Maria Eduarda.
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Resposta da discente da Enfermagem
Maria Eduarda Barbier de Paula Floriano

Bom dia, gente. Dando continuidade aqui, essa estética do alimento nada
mais é do que colocar os padroes até mesmo nos alimentos. Nao bastava bo-
tar padrao no corpo das pessoas, tem de botar padrao nos alimentos também.
Todas as frutas, legumes e verduras que fogem ao belo ou ao padrdo ndo sédo
comercialmente aceitos. Tomates nao tao redondos, cenouras com duas per-
nas, raizes tortas, morangos pequenos, dentre outros vegetais. Principalmente
esses alimentos que sd@o a base de raizes, batata, mandioca, quando eles vém
com uma deformidade pequena a gente ja descarta. E uma perda muito grande
em relagdo aos alimentos que poderiam ser utilizados de outra forma.

Na perspectiva da culindria, essa questao vem desde a antiguidade, por
isso que se tem que estudar filosofia para saber, juntamente ao comércio de
mercadorias, a migragéo e a utilizagao de diferentes ingredientes de distintas
partes do planeta, o que abriu caminhos da gastronomia pelo mundo, forman-
do diferentes culturas alimentares. Além da analise sensorial, a gastronomia
envolve, ainda, questdes culturais.

0 gosto é algo que envolve ndo apenas o paladar como Unico sentido,
mas também ha a participacao do olfato e da atuacao cerebral. Desse modo,
podemos dizer que o paladar, bem como as suas experiéncias, compdem um
sistema perceptivo complexo, ndo sendo meramente mecanico ou instintivo,
mas sim, um conjunto que envolve o meio fisiolégico, cerebral e o ambiente
em que esta inserido. Comemos ndo apenas com o paladar (a boca), mas sim
com o olfato (quem ndo gosta de chegar num lugar sentindo aquele cheirinho
de comida fresca), a visdo (aquele prato colorido. Costumo falar que a gen-
te ndo paga so o prato, mas a experiéncia toda. O local, a comida como esta
sendo preparada, a forma de atendimento, a forma de apresentagdo) e o tato
(é o primeiro contato do bebé, da criancga) e também a audi¢do (eu tenho uma
memoaria muito afetiva de quando eu era crianga e de chegar na casa da minha
avo e ouvir as tias reunidas conversando e eu ja sabia que ia ter macarronada,
tutu, maionese). Entdo tudo é ligado a essa memoria afetiva.

Voltando a falar dessa questao da estética dos alimentos, aqui em Volta
Redonda se tem um banco de alimentos, dirigido pela assisténcia social, onde
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se recolhe os alimentos que ndo sdo esteticamente apresentaveis e se distribui
para ongs que doam e fazem preparo, Nao estd ruim, s ndo estd no padrao
para ser vendido no supermercado.

APARTE DA PROFESSORA
Maria Cecilia Gama

Vocé entendeu perfeitamente o que se fala de estética de alimento e o
que se fala, principalmente, de gosto, embora o gosto seja uma coisa muito
pessoal e cultural. Mas também tem a ver com esse primeiro contato. Real-
mente o primeiro contato que o bebé tem na realidade, além do peito materno
quando consegue ter o peito materno, ele vai botando a maozinha na comida
e a gente tem que deixar. Ele tem que sentir aquela textura. Aquilo faz par-
te do sensorial que a comida nos traz. Mas essa estética do gosto alimentar
vai se iniciar quando a gente percebe que os estabelecimentos que vendem
alimentos, alimentos que tenham sofrido alteragdes fisicas e quimicas, estes
sdo preferidos pelos consumidores, pois estd tudo tdo bonitinho. A natureza
tem tudo perfeito, mas ali a gente leva para casa e aquilo ndo tem gosto de
nada. Vocé vai abrir e 14 dentro estd estranho. Por que? Porque ndo é como a
natureza criou, aquilo sofreu uma mutagao genética. E ndo é por ai que se vai
entrar dentro dos nossos sentidos para entender a alimentacao. Porque essa
parte da estética também vai se ocupar daquilo que nao é belo, daquilo que é
considerado feio. Nessa auséncia do belo, que eu prefiro dizer para ndo chamar
de feio, estad entre os conceitos onde vamos ver os transtornos de imagem.
Tanto na bulimia quanto na obesidade. Sao transtornos de imagem voltados
para uma necessidade estética, que ao longo do tempo fez que aquela pessoa
se aviltasse. Na realidade ela fez com ela mesma alguma coisa que achava que
seria boa para ficar bonita, para ficar bem e na verdade néo é assim. Nds, seres
humanos, cada um tem as suas necessidades, principalmente fisica e alimen-
tares, onde ndo se pode correr atras dessa estética em termos de alimentagao.
Porque a alimentagéo, o alimento, antes de tudo, tem que ser consumido no
sentido de saciar a fome e ndo o desejo. Aquilo que vocé come com os olhos
nao estd saciando a sua fome, vocé esta saciando o seu desejo de estar ali,
naquele restaurante tao bonito, tdo caro, que traz alimento minimo, que nao
vai lhe alimentar. Vocé sai dali com fome, mas valeu a experiéncia. S6 nao
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me diga que saiu dali bem alimentado. Bom para um fim de semana. Durante
a semana vamos nos alimentar direito, dentro das nossas possibilidades. Se
a cenoura tem duas perninhas ndo significa estar ruim, mas sim que nasceu
assim. A gente nasce gordo, magro, branco, preto, de diversas ragas, isso faz
parte do ser humano, portanto, parte da natureza. Temos que cada vez mais
voltar as nossas sensagdes, aquilo que a gente percebe como necessidade de
percepcgao sensorial para o relacionamento com os nossos 6rgaos sensitivos
para o bem. O termo gastronomia foi criado a partir da jungédo de duas palavras:
gastro (estdbmago) e nomia (leis) entdo sdo as leis do estdmago. Sua primeira
nomenclatura faz referéncia a utilizagdo de certos alimentos e bebidas para
fins terapéuticos, pratica comum nos tempos da Idade Média e no Oriente.

0 ato de se alimentar passa a se comparar a um ritual que combinava
prazer de comer e estética (além dos pratos, o saldo, a mesa e os utensilios
utilizados no servigo alimentar) eram pensados de modo a combinar com os
temas do jantar. Historicamente, o paladar foi submetido a categoria dos sen-
tidos inferiores, quando ele tem que ser o superior. O mais importante para nés
na alimentagao, ndo é que esta bonitinho no prato, ndo é que o restaurante é
bom, ndo é que a musica de fundo é bacana, ndo é. E gosto daquela comida.
Como vocé nas suas partes gustativas vai receber aquele alimento e qual é a
funcao nutricional que ele vai ter para saciar a sua fome. Compreender a per-
cepcéao gustativa significa aceitar a complexidade do fenémeno, que é cultural
e biolégico, individual e coletivo, efémero e durdvel, além de construido em um
cendrio de mistura de forgas heterogéneas. Tratar o gosto como experiéncia
estética significa tratar de seus componentes e acessos disponiveis por meio
de um processo de absorcao e assimilagao durante a experiéncia alimentar. A
ideia fundadora dos estudos em Antropologia da Alimentagao nos diz que a
comida nao é apenas boa para comer, mas também para pensar.

Questao sobre o segundo podcast
Daniele do Val

Eduarda, quando nos reunimos a primeira vez, no podcast em que tenta-
mos pensar sobre a questao do cuidado, buscou-se fazer essa articulagao de
como se cuidar, a partir do ato de comer. E falou-se sobre o comer ser verbo,
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ser agao, ser uma ferramenta de socializagao, como bem ja resgataram aqui,
tanto Eduarda quanto a professora Maria Cecilia. Se a gente vai a um restauran-
te paga-se pela experiéncia, ndo so por aquilo que vamos acessar no que tange
ao alimento que iremos consumir. Mas se ndo se tem um conhecimento sobre
as consequéncias, os desdobramentos, negativos que um acesso, por vezes
inadequado, a esse alimento pode trazer para o ser humano, ndo estamos nos
cuidando e se acentua a necessidade do outro cuidar da gente. Qual o papel da
enfermagem nisso? Por vezes, quando a pessoa adoece, seja por uma doenga
acarretada pelo transtorno de imagem, seja pela falta dos nutrientes adequa-
dos e ela tem desnutri¢éo, intoxicagao alimentar, entre outros. O que a gente
percebe? Que isso gera a necessidade de um cuidado que néo parte s6 de si.
A enfermagem vai se inspirar na definicdo do conceito de seguranga alimen-
tar, mas eu queria que vocé trouxesse um pouco essa visao da enfermagem
sobre esse direito a seguranga alimentar e que trouxesse também algumas
consideragdes sobre como se pode pensar essa estratégia de cuidado em sau-
de junta a essas pessoas que ndo tém o acesso adequado ao alimento, que
tem uma alimentagédo inapropriada, ou que por vezes nao se alimentam bem
porque buscam atingir um determinado padrdo de beleza, sobre esse padrao
estético. E no podcast falamos sobre a precificagao dos alimentos e se pensa
sobre os valores que nem todos tém condi¢ao de pagar, por um alimento mais
adequado, nao esteticamente, mas na sua qualidade. Quantas pessoas deixam
para ir a feira no seu final, no horario da xepa, porque os precgos estdo mais ba-
ratos. E por outro lado, essa nossa sociabilidade tao corrida, tdo imediata, em
gue as pessoas tém muito mais praticidade de pegar um alimento congelado,
um embutido, que pode matar a fome, mas que traz outros problemas. Qual a
visdo da enfermagem acerca da seguranga alimentar e quais as estratégias
em saude que sao possiveis de desenvolvimento junto as pessoas que nao
tenham acesso adequado ao alimento, ou possuam alimentagao inapropriada,
considerando a tentativa de corresponder a determinados padrdes de beleza,
por exemplo?
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Resposta da discente da Enfermagem
Maria Eduarda Barbier de Paula Floriano

Pegando sé um gancho no que a Maria Jdlia falou, essa questao das po-
liticas publicas também relacionada a alimentagao, € muito importante, porque
a gente vé um crescimento da obesidade na populagao, sé que todo mundo
estd adoecido porque se alimenta muito mal, chamamos isso de fome oculta.
0 enfermeiro realmente utiliza os conhecimentos junto a equipe multidiscipli-
nar, junto a Nutricdo, tanto para saber quais as caracteristicas da alimentagao
para manutencao da saude, quanto para o aspecto curativo. Porque 0 nosso
primeiro remédio é o alimento. Saude e seguranga alimentar sdo dois temas
que andam de maos dadas. Alimentos seguros sao essenciais para a saude
e 0 bem estar das pessoas e do meio ambiente, e é necessdrio pensar sobre
politicas publicas que garantam impactos significativos no curso da vida de
cada um de nés. Acionando principalmente os CRAS, a atengao basica, o tra-
balho do enfermeiro por conta disso é que a tengdo bdsica tem uma ligagao
direta junto ao CRAS. Se tem facil acesso a ele. E como estratégia, podemos
promover a alimentagdo adequada e saudavel por meio de grupos voltados
para a educacao em saude, seja eles par hipertensos, diabéticos, para reapro-
veitamento integral dos alimentos, compra-se um brocolis e usa so6 a cabega,
o resto joga fora; a couve ndo se utiliza o talo. Podia-se promover cursos para
se ter esse reaproveitamento integral, acompanhar o estado nutricional dos
pacientes, principalmente das criangas, pois elas refletem aquilo que a gente
passa. Eles absorvem muito mais facil que o adulto. E incentivar a participagao
social colocando em pratica ideias como as hortas comunitdrias e os cursos
de aproveitamento integral dos alimentos e chamar a populagao junto para si,
pois sou defensora da atengéo basica, gosto muito, que é a porta de entrada
para a populagéo, para todo tipo de paciente, entdo se tem um acesso ali muito
importante, se tem uma visao diferente. Quando chega um paciente de outro
bairro, outra cidade, quando a gente chega ali até se entender porque a pessoa,
a familia esta naquela situagado, demora um pouco, mas o acolhimento é muito
importante. Esse primeiro contato para se saber o que esta acontecendo, tem
ou ndo crianga, se tem ou ndo uma doenga, o que esta precisando, onde esta
morando. E isso.
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APARTE DA PROFESSORA
Daniele do Val

Queria s6 reiterar um pouco o que vocé traz e penso o quanto se tem um
fetiche no alimento. Vocé falou anteriormente sobre a classificagéo e a estética
do corpo, mas também dos alimentos. E um pouco isso. Fiquei lembrando o
quanto se vive hoje em busca da eterna juventude e por isso a gente vai se ali-
mentando com os alimentos da moda e que ndo necessariamente vai nos tra-
zer o conjunto de nutrientes necessarios. E ao mesmo tempo, um alimento hoje
é considerado bom, dali a pouco ele vira o vildo, e o que fiz até hoje, é errado ou
nao, existe um fetichismo e existe também um sentido mercadolégico nessa
questdo do acesso a alimentagdo. Quando se fala em politica publica se esta
falando da garantia do que é fundamental, daquilo que é realmente adequado
para que possamos existir, subsistir e nos reproduzirmos como sujeitos e o cui-
dado e o autocuidado sdo fundamentais. Eu falei do exemplo da eterna juven-
tude, a questéo do corpo perfeito, a busca pela perfeigdo em tudo nos adoece,
inclusive emocionalmente, psicologicamente, e uma coisa puxa a outra.

4.3 Questao sobre o terceiro podcast
Maria Cecilia Gama

No terceiro podcast falamos sobre a inseguranga alimentar como viola-
¢do do direito a saude. E foi a aluna nossa da medicina, enfermeira Odete, que
foi minha aluna na Enfermagem, Odete Alves Palmeira que esteve aqui conos-
co. Como ela esta em prova na Medicina, ela mandou a sua resposta a minha
questdo e a de Daniele também. Entdo eu vou colocar a questdo que é: qual
é a diferenca entre buscar integragdo com as energias interna dos alimentos,
comendo por sentir fome e comer satisfazendo um desejo, como uma idolatria
de materialismo excessivo? Odete responde.

96



Resposta da discente da Medicina
Odete Alves Palmeira

A nossa fome pode ser controlada, principalmente, por dois sistemas: o
fisiolégico e o do prazer. Quando se aborda esse processo do ponto de vista
da necessidade do organismo, envolve-se a necessidade de se obter energia.
Entretanto, os processos ndo sado excludentes: “Sentimos a necessidade de
nos alimentarmos para manter o adequado funcionamento do corpo, a energia
gue a gente precisa para viver e todos os nutrientes, mas também pela sensa-
¢do do prazer. Os dois mecanismos contribuem para a escolha que a gente faz
dos alimentos”. Mas ao comer a fome bioldgica é saciada enquanto o prazer
ainda deseja mais alimentos: “A partir de determinado ponto, nés estamos com
fome, nés ingerimos o alimento e a nossa fome fisioldgica, digamos assim, ela
passa. Nesse momento, a gente ndo tem mais necessidade bioldgica, porém,
algumas pessoas ainda continuam comendo pelo prazer de comer, que é o que
nés chamamos de alimentagao heddnica”.

Questao sobre o terceiro podcast
Daniele do Val

Eu também elaborei uma questéo para a Odete, que gentilmente nos res-
pondeu. Tentei dar o enfoque da intersetorialidade com a interdisciplinaridade,
agora trazendo o SUS. Como o SUS apreende a concepc¢ao de seguranca ali-
mentar e quais os cuidados em saulde que sdo ofertados no SUS para as pes-
soas de faixas etarias distintas que vivem (in) seguranga alimentar?

Resposta da discente da Medicina
Odete Alves Palmeira

A partir da Constituigdo Federal de 1988, a alimentagéo passa a ser con-
siderada um fator condicionante e determinante da saude, por isso as agdes
de alimentacao e nutricdo devem estar atreladas as a¢des de salide. A necessi-
dade dessa juncao se fortalece quando o Estado propde uma nova abordagem
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para o combate a fome e a promogao da alimentagdo adequada e saudavel
criando, em 2006, a Lei 11.346/2006 — Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (Brasil, 2006a) e o Decreto 7272/2010 - Politica Nacional de Segu-
rancga Alimentar e Nutricional (Brasil, 2010b). Ambos fortalecem a necessida-
de das agdes de alimentagéo e nutricdo no SUS. Outras politicas que também
merecem destaque nesse processo sdo: a Politica Nacional de Promogéo da
Saude de 2006; e a Politica Nacional de Atencéo Basica (PNAB) de 2011, que
reafirmam as diretrizes e principios na PNAN. Também ¢é preciso ressaltar a
importancia econdmica das agbes de promogao da alimentagcdo adequada e
sauddvel no SUS. Tendo em vista que as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) sé@o a principal causa de morte entre os adultos do Brasil, promover
salde em todas as faixas etdrias significa reduzir gastos com medicamentos e
internagdes a médio e longo prazo.

Além dos principios do SUS: universalidade, equidade, descentralizagéao,
regionalizacao e hierarquizagao e participagao popular, a PNAN se orienta pe-
los seguintes principios: alimentagdo como elemento de humanizagao das pra-
ticas de salde; respeito a diversidade cultural e alimentar; fortalecimento da
autonomia dos individuos; determinacgao social e a natureza interdisciplinar e
intersetorial da alimentagao e nutricdo; e a seguranga alimentar e nutricional
com soberania.

Podemos citar algumas estratégias em forma de programas, cartilhas e
até incentivos como verbas para municipios e estados e também instituicoes
dentro da rede do SUS, afim de fortalecer os cuidados com a nutrigéo de todos
os brasileiros.

Como exemplos nés temos: o Programa salde na escola (PSE) que teve
como objetivo principal contribuir para a formagéao integral dos estudantes,
com acgoes e projetos que articulem saude e educagéo, visando o enfrenta-
mento das vulnerabilidades que comprometem o amplo desenvolvimento das
criangas, adolescentes e jovens do ambito escolar. Depois também podemos
exemplificar, a creche como promotora da amamentagé@o e da alimentagéo
adequada e saudavel. Recentemente, o Ministério da Saude publicou o livre-
to “A creche como promotora da amamentacao e da alimentagédo adequada e
saudavel”. Neste documento sd@o apresentadas orientagdes de agdes a serem
desenvolvidas ou aprimoradas pela creche, com destaque para o apoio ao alei-
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tamento materno e para a introdugéo da alimentagao complementar adequada
e saudavel. Um outro exemplo é o préprio aleitamento materno e os seus be-
neficios sdo inimeros, como por exemplo a diminuigdo do risco de morte no
primeiro ano de vida, a diminuicdo da ocorréncia de diarreias e de infecgoes
respiratorias e alergias e tanto a OMS quanto o MS recomendam que o aleita-
mento materno seja praticado até os 2 anos de vida ou mais, e que deve ser
exclusivo até os seis meses de idade. Outro exemplo é o dos bancos de leite
humano, que estd inserido neste contexto da oferta da alimentagé@o adequada
e saudavel, pensando a importancia da Rede de Atengdo a Saude, e o incenti-
vo e favorecimento da pratica do aleitamento e a doagéo de leite humano em
diversos servigos de saude, de forma articulada aos Bancos de Leite Humano.
Temos também os programas de alimentagéo e nutricdo na atengéo bdsica de
salde, como por exemplo, a Prevengao e o Controle de Agravos Nutricionais,
a Fortificagédo da Alimentagao Infantil com Micronutrientes em P6, o Programa
Nacional de Suplemento de Ferro (PNSF) além do Bolsa Familia. O Bolsa Fami-
lia foi uma iniciativa muito importante no inicio dos anos 2000 e que conseguiu,
por um bom tempo, tirar o pais do mapa da fome. Um outro exemplo também é
o do servigo que cuida da parte de nutrigdo do SUS, destacando-se o Sisvan —
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, que é operada na Atengao Basica
de Salde e que tem por objetivo monitorar o padrédo alimentar e o estado nutri-
cional dos individuos atendidos pelo SUS. Temos um outro exemplo de agdes
gue ocorrem no ambito hospitalar, promovendo o acompanhamento clinico e
nutricional, pensando o estado nutricional do paciente na colaboragéo para que
ele tenha uma evolugao clinica e a interagado destes com os servigos de produ-
cao de refeigdes e servigos de terapia nutricional.

APARTE DA PROFESSORA
Daniele do Val

A Odete traz aqui alguns projetos e a¢gdes que sao desenvolvidas no am-
bito do SUS. Para eu fechar, trazendo para a area social, no podcast anterior
ela faz uma referéncia também o quanto que muitas vezes na Atengdo Basica
de Saude, os profissionais acionam os CRAS, justamente para que possa de
alguma forma mediar o acesso a alimentacgao, seja pelos beneficios eventuais,
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como a cesta basica, ou pela bolsa familia. Deixo aqui meu agradecimento a
Odete pela colaboragao, e passo para a professora Cecilia a palavra.

CONCLUSAO DA PROFESSORA
Maria Cecilia Gama

Vou fazer uma complementagéo a resposta da Odete a questdo que eu
fiz, no terceiro podcast. A boa cozinha deve alimentar ambos: o corpo e a alma.

Entdo eu vou contar uma histéria. Uma vez um sdbio rabino saiu para
passear no campo com um de seus alunos e ao avistar uma mag¢a em uma
arvore ele ficou completamente preenchido pela grandeza da criagdo Divina.
Estendeu as maos e pegou duas macas, uma ele deu ao seu aluno e a outra,
erguendo-a na altura dos olhos, disse: “Bendito sejas tu Eterno nosso Senhor
que criastes as frutas das arvores”. Seu aluno ficou curioso e perguntou para
o rabino qual era a diferenga entre a bengao que ele havia feito pela macgéa da
bencdo que a maioria das pessoas faziam antes de comer a fruta. O rabino
explicou: a diferenga esta na intengdo em fazer a bengdo. Sabemos pelas leis
divinas que comer algo sem abengoar antes é o mesmo que roubar o préprio
pai ou a prépria mae, que o Eterno ndo o permita, pois o alimento vem do Di-
vino e para receber algo dele a Unica coisa que ele pede é “agradecga” e tenha
“apreciagao”. As pessoas realizam a bengéo para comer a fruta pois estdo com
fome e querem se alimentar dela, naquele momento eu ndo estava com fome,
mas meu coragao se alegrou tanto em poder contemplar aquela fruta que eu
queria dizer uma bencgao por tamanha grandeza. Mas sabemos que nédo pode-
mos dizer uma bengédo em vao entdo, para ndo usar o Nome do Eterno em vao
eu precisei comer aquela mac3, essa é a diferencga disse ao aluno.

Nessa pequena histdéria vemos a importancia de buscar uma interagao
com as energias internas dos alimentos, ou seja, se alimentar apenas para vocé
se satisfazer, era o que acontecia com ele, ele ndo estava com fome. Como ele
nao estava com fome, agradeceu a Deus por ter feito aquela maga que néo ia
saciar a fome dela, mas ia saciar o olho grande, o desejo, a vontade de comer
aquela maca sem fome nenhuma, achou bonito, quis comer. Essa diferenga
é que se chama de idolatria do materialismo excessivo dentro da filosofia. E

100



aquela hora que vocé come nao para satisfazer a sua fome, mas apenas para
vocé saciar um desejo. Nesse processamento todo, a gente vai ver que tem
a significagdo de se comer com o corpo, mas também comer com a alma.
O alimento é comprado seja ele através do suor daquele que trabalhou para
fazer com que aquele alimento fosse germinado, nascesse e fosse colhido e a
gente tem que escolher aquilo que colocamos na nossa mesa e aquilo que se
coloca dentro de nds. Aqui entra uma parte filos6fica e também religiosa, que
€ 0 qué vocé estd comendo? O que esse alimento significa para vocé? Existe
um projeto chamado Projeto Nutrir, que é uma iniciativa de seguranga alimen-
tar desenvolvida pelo Instituto José de Anchieta em parceria com a Vila Ervas
Alimentos e a Bunn do Brasil. Eles fazem com que esse alimento que chega a
mesa seja um alimento que supra as necessidades nutricionais, de saude, ali-
mentares para saciar a fome e principalmente as necessidades do espirito. Que
aquela alimentagao seja abengoada. Desejo a todos vocés um dia abengoado
e que esses Nossos podcasts consigam trazer cada vez mais uma consciéncia
a respeito do que é seguranga alimentar e porque temos que combater tanto
essa inseguranca alimentar. Muito obrigada Daniele, Maria Eduarda, Maria Julia
e obrigada Ferrao.

CONCLUSAO DA PROFESSORA
Daniele do Val

Antes de finalizarmos esse encontro de hoje queria passar novamente a
palavra tanto para a Maria Julia quanto para a Maria Eduarda para que possam
trazer uma reflexao final sobre esse tema tao importante e tdo desafiador. Pa-
rece ser tao 6bvio que todos devem se alimentar bem, mas isso de fato acaba
nao acontecendo e a gente precisa estar aqui defendendo, reiterando, para que
se posso assegurar isso para todas as pessoas.
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CONCLUSAO DA ALUNA DA NUTRIGAO

Maria Julia Coutinho de Melo Cruz

Eu lembro que uma vez uma professora perguntou por que vocés co-
mem? E o menino respondeu: para ndo morrer. Ele pensou sé no sentido fi-
siolégico, se vocé nao comer, vocé morre. Sé que depois da nossa conversa
e de ter pesquisado eu pensei assim a alma também morre, porque imagino
se aniversario nao tivesse comida, se no dia a dia a gente nao conseguisse
dividir comida com quem a gente ama, ou quando se esta sozinho e a gente
come e naquela momento a nossa alma é alimentada. A comida ndo é sé para
eu ndo morrer no sentido fisiolégico, a gente precisa da comida em todos os
momentos da nossa vida. Pensar que tem gente que o estdmago doi, que sente
fome em muitos sentidos, sente fome desses momentos, sente fome que doi e
machuca, é algo que ndo tem como nao se emocionar e querer lutar. Para isso
tem os programas e as politicas publicas, que a gente como profissional da
salde tem que estar inserido. Quando se tem qualquer pingo de sensibilidade
dentro da gente ndo tem como nao querer lutar, querer gritar que esta errado e
que tem gente perdendo vidas, tem gente perdendo a humanidade em todos os
sentidos e qudo cruel é isso. E uma crueldade que doi, que me machuca.

APARTE DA PROFESSORA
Daniele do Val

E quando a gente fala dos paradoxos sociais eu fico bastante emociona-
da e feliz com esse seu depoimento, porque a gente que trabalha, por exemplo,
com criangas e adolescentes que fazem uso abusivo de drogas, o que chama-
mos de uso danoso, a gente vé o quanto que a droga, as vezes, € o alimento. A
fome estd tdo grande que ele usa a droga e a droga paradoxalmente vai trazen-
do outras questdes. A cola era muito utilizada por criangas porque ao cheirar
a cola se matava a fome. Se tem uma violagao de um direito social que viola
tantos outros direitos.
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CONCLUSAO DA ALUNA DA ENFERMAGEM

Maria Eduarda Barbier de Paula Floriano

Eu ja fiz nutricdo, anteriormente, e o professor Alden dos Santos Neves,
coordenador da Nutrigdo do UniFOA, gosta muito de passar um filme que fala
da questao do abuso as drogas. Muitas vezes se julga, nossa, € um drogado, é
um alcodlatra. Nesse filme mostra que as pessoas faziam uso de bebidas alco-
olicas para quando tivesse o que comer dar para os filhos. Os adultos bebiam
cachaca e ela tem glicose, portanto da energia, e deixava o alimento em si para
as criangas. A professora Maria Cecilia falou no inicio uma frase que fiquei
aqui pensando: “quem tem fome perde tudo” e eu ndo tinha parado para pensar
nisso. Nao sou mae ainda, mas por trabalhar na atencao basica, eu vejo que
as maes sao capazes de tudo pelos filhos. Imagina vocé ter uma crianga e ndo
saber o que vai dar para ela comer amanha. Vocé realmente perde o seu senti-
do, sua dignidade, seu norte de vida, porque hoje vocé tem, mas amanha vocé
nado sabe se vai ter. E ndo é s6 com o alimento que preocupa, tem o aluguel,
um outro filho que estd no mundo das drogas também, uma coisa vai puxando
a outra. E para a gente sair desse ciclo é muito dificil. E uma coisa que se tem
que refletir muito, falar muito, discutir muito ainda, fazer grupos, palestras, ndo
€ porque nao estd no nosso ciclo social que isso ndo existe. Tem gente que
nem agua encanada tem em casa ainda. Tem-se que olhar com outros olhos,
Na enfermagem se fala sobre o olhar humanizado. Comer é um ato politico.

APARTE DA PROFESSORA
Maria Cecilia Gama

Vocé me remeteu a uma situagao que vivi na minha adolescéncia. A rai-
nha Elizabeth da Inglaterra esteve no Brasil, carioca que sou, no Rio de Janeiro,
na Lagoa Rodrigues de Freitas, uma beleza de lugar, natureza exuberante, pré-
dios lindos, e tinha ali uma grande favela. O que eles fizeram? Botaram tapumes
de madeira tampando a favela, para quando a rainha passasse ela ndo visse
que ali era uma favela. E tapar o sol com a peneira. Quando se faz esse tipo
de trabalho, que a Daniele por exemplo faz com as criangas o trabalho social
dela, criangas que estao nessa necessidade. Temos amigos que venho corren-
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temente falando deles parceiros nossos aqui na FOA, que é o Céu Estrela Guia,
gue dao alimento ha 30 anos, nas ruas de Sdo Paulo, para quem tem fome e
sdo perseguidos diariamente. Ali hd uma situagao também de tapume. Vamos
botar um tapume para fingir que nao tem gente passando fome. Tem que haver
uma conscientizacao e ela tem que partir da gente também. Nao adianta sé
querer que o Estado faga isso ou que o Governo faga isso, mas a gente também
tem que fazer. Cada um faz o que pode, o que tem a mao e pode manipular, para
que essa situagao seja cada vez mais compreendida e cada vez mais repartida.
Por isso é que estamos aqui batendo cabecga nos nossos podcasts, batendo na
mesma tecla praticamente o tempo todo, porque temos que pegar os alunos,
temos que pegar essa parte das ciéncias humanas e médicas, porque é onde a
gente vai encontrar apoio. Porque a fome é avassaladora.

APARTE E CONCLUSAO DA PROFESSORA
Daniele do Val

E quando a gente tem as diferentes politicas setoriais de fato se arti-
culando e as diferentes dreas do saber dialogando entre si, a efetividade das
politicas publicas vai ser muito maior. Porque o social esta em tudo, o filoséfico
estd em tudo, a salde esta em tudo e a gente ndo pode ficar nas caixinhas,
precisamos entender que somos um pouco de tudo também.

Eu acho que o principal aprendizado para todos nés, talvez reiterando
algo que ja se soubesse, desconfiasse, é que de fato precisamos enfrentar de
todas as formas e juntos essa tematica, essa expressao da questdo social que
é tdo perversa, que é a fome. A segurancga alimentar esta ai como direito hu-
mano e cabe a nds, profissionais das diferentes dreas, nos unirmos em prol
da defesa desse direito. Cecilia mais uma vez muito obrigada pela parceria de
sempre. Julia e Eduarda por estarem aqui e nosso agradecimento também a
Odete, que ndo pode estar aqui presente mas que colaborou em nossas refle-
x0es. Obrigada Ferrao pelo apoio de hoje e até uma préxima.
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CONCLUSAO

Daniele Ribeiro do Val de Oliveira Lima Santa Barbara

O presente e-book reafirma a centralidade do direito a alimentagdo como
um direito social fundamental, que constitui base indispensavel para a saude,
a dignidade e a qualidade de vida da populagédo. A alimentagéo é, portanto,
reconhecida ndo apenas como necessidade nutricional, mas como um elemen-
to de cidadania e de direitos humanos, cuja efetivagado exige responsabilidade
compartilhada entre o Estado, profissionais de diferentes dreas e a sociedade
em geral.

Ter seguranca alimentar significa ter garantido o acesso regular e perma-
nente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente. Isso é um direito de
todo e qualquer ser humano, sem qualquer forma de discriminagéo. Contudo,
mesmo sendo um direito humano universal, é necessaria atencao especial as
pessoas em situagao de risco de inseguranga alimentar, ou seja, aquelas que
nao possuem acesso suficiente aos alimentos para atender as suas necessi-
dades nutricionais. Esses grupos demandam amparo imediato do Estado, que
possui a responsabilidade precipua de executar o direito a alimentagao ade-
quada, mitigando a fome e a ma nutrigdo por meio da instituicdo de politicas
publicas, da alocagao de recursos e da articulagdo intersetorial entre diferentes
areas da gestao publica.

0 e-book foi estruturado como um instrumento pedagdgico, com refle-
xao critica, evidenciando como diferentes areas do conhecimento — filosofia,
nutrigdo, medicina, enfermagem e servigo social — podem contribuir para a
concretizagao do direito a alimentagé@o adequada. A producao do material en-
volveu estudantes dessas areas, e essa participagao tornou o processo uma
experiéncia de formacgao ética e critica, estimulando a compreensao das res-
ponsabilidades e oportunidades de atuagao profissional, bem como a percep-
¢do do papel de cada um na promogao de politicas e praticas que garantam a
seguranca alimentar. A experiéncia de participagéo ativa reforga a importancia
do aprendizado interprofissional e do didlogo continuo entre saude e assistén-
cia social, consolidando a interdisciplinaridade e a intersetorialidade como ele-
mentos essenciais para a efetivagédo do direito social a alimentacao.
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Ademais, o e-book destaca que a informacao e a conscientizagdo sao
instrumentos de cidadania, e quer contribuir para que profissionais, gestores
e cidaddaos compreendam melhor seus papéis na promogao da alimentagao
adequada. A reflexdo proposta contribui para o fortalecimento da consciéncia
coletiva, evidenciando que a garantia desse direito nao é responsabilidade iso-
lada, mas um desafio compartilhado, que demanda cooperagéo, planejamento
e compromisso ético e social permanente.

Finalmente, espera-se que este e-book inspire agdes concretas e articu-
ladas, incentivando o didlogo e a cooperagéo entre diferentes setores, o enga-
jamento dos profissionais e o exercicio da cidadania. A efetivagdo do direito
a alimentagao adequada depende da acao estatal, mas também da atuagédo
ética, critica e solidaria de cada cidadao, profissional e estudante. Dessa forma,
a promocao da seguranga alimentar e nutricional se consolida como um com-
promisso coletivo, indispensdvel para a construgdo de uma sociedade mais
justa, inclusiva e saudavel, com o fortalecimento das redes de protegao social
e de saude.

Garantir que todos tenham acesso a uma alimentacao adequada é um
desafio — mas precisamos enfrenta-lo juntos. Alimentar ndo é apenas prover
comida: é reconhecer e cultivar um direito social. Nutrir esse direito é nutrir a
dignidade de todos.
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Filipe Ferrao, Maria Cecilia Gama, Maria Eduarda Floriano,
Maria Julia Coutinho e Daniele do Val
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FOTOS DOS PARTICIPANTES DOS PODCASTS

Daniele do Val, Odete Alves Palmeira e Maria Cecilia Gama
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