
Ações
Sociais
Curso de Odontologia do UniFOA



2025

Ações
Sociais
Curso de Odontologia do UniFOA



FUNDAÇÃO OSWALDO ARANHA

Presidente
Eduardo Guimarães Prado

Diretor Administrativo Financeiro
Iram Natividade Pinto

Diretor de Relações Institucionais
Júlio César Soares Aragão

Superintendente Executiva
Josiane da Silva Sampaio

EDITORA FOA

Editor chefe
Laert dos Santos Andrade

Diagramação
Ubiracy Junior

editora.unifoa.edu.br

CENTRO UNIVERSITÁRIO 
DE VOLTA REDONDA - UniFOA

Reitora / Procuradora 
Educacional Institucional
Ivanete da Rosa Silva de Oliveira

Pró-reitor Acadêmico
Bruno Chaboli Gambarato

Pró-reitora de Extensão
Ana Carolina Callegario Pereira

Pró-reitora de Pesquisa 
e Pós-graduação
Ana Carolina Dornelas Rodrigues

Pró-reitor de Educação a 
Distância e Tecnologias de Ensino 
Rafael Teixeira dos Santos

Pró-reitor de Planejamento 
e Desenvolvimento
Washington de Macedo Lemos

FICHA CATALOGRÁFICA
Bibliotecária
Alice Tacão Wagner - CRB 7/RJ 4316

C397a     Centro Universitário de Volta Redonda - UniFOA

                    Ações sociais 2023: portfólio. [E-book] / Volta Redonda: FOA, 2024. 51 p. il.

Autores discentes: Bárbara Rezende S. Andrade; Samira Oliveira Ferreira.

Autores docentes: Profa. Alice Rodrigues Feres de Melo; Profa. Carolina 
Hartung Habibe, Profa. Rosilea Chain Hartung Habibe.

ISBN: 978-85-5964-184-4

1. Ação social. 2. Saúde bucal. 3. Odontologia – ação social. Fundação 
Oswaldo Aranha. II. Centro Universitário de Volta Redonda. III. Título

CDD 302.5



SUMÁRIO

QUEM SOMOS ������������������������������������������������������������������������������������������������5

CRAS Mariana Torres ��������������������������������������������������������������������������������������6

Graciema Coura ����������������������������������������������������������������������������������������������8

CAIERAS ������������������������������������������������������������������������������������������������������10

Escola Paulo Freire ���������������������������������������������������������������������������������������11

Água Limpa ��������������������������������������������������������������������������������������������������15

Toque de Letra I ��������������������������������������������������������������������������������������������17

CMEI Marlene Mendes ����������������������������������������������������������������������������������20

CRAS Coqueiros �������������������������������������������������������������������������������������������23

Escola Octacilia ��������������������������������������������������������������������������������������������25

Batalhão �������������������������������������������������������������������������������������������������������30

Cirineus ��������������������������������������������������������������������������������������������������������32

Paraíso de Cima �������������������������������������������������������������������������������������������35

Toque de Letra II �������������������������������������������������������������������������������������������37

Creche Maria Izabel ��������������������������������������������������������������������������������������39

Presidente Kennedy ��������������������������������������������������������������������������������������42

Escola Cirandinha �����������������������������������������������������������������������������������������44

Centro de Cidadania �������������������������������������������������������������������������������������46

Amparo ��������������������������������������������������������������������������������������������������������47

Centro Municipal ������������������������������������������������������������������������������������������48



QUEM SOMOS

As ações sociais são realizadas por alunos do projeto Promoção 
em Saúde Bucal nas Comunidades, promovido pelo curso de 

Odontologia do UniFOA - Centro Universitário de Volta Redonda, 
localizado em Volta Redonda no estado do Rio de Janeiro.

As ações acontecem em diversos locais e instituições, atendendo 
desde crianças à idosos. 

Com enfoque em promover saúde bucal, são realizadas palestras, 
orientações de escovação, escovação supervisionada, aplicação 

de flúor, cuidados com saúde bucal, entre outros.

Após o sucesso no ano de 2023, o projeto prossegue com sua 
atuação pelo segundo ano consecutivo.

Bárbara Rezende S. Andrade 
Samira Oliveira Ferreira

Autores – Discente
 

Alice Rodrigues Feres de Melo 
Carolina Hartung Habibe

Rosilea Chain Hartung Habibe
Autores – Docente
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A Ç Ã O

CRAS Mariana Torres
18/04/2024

Rua D, 143, Bairro Mariana Torres, Volta Redonda - RJ

Dando inícios aos trabalhos do projeto no ano de 2024, alunos do curso 
de Odontologia do UniFOA estiveram no CRAS Mariana Torres para a re-
alização de palestras com auxílio de álbum seriado, abordando orienta-
ção de dieta e higiene bucal, tudo de maneira lúdica utilizando bonecos 
e macro modelos. Os participantes puderam interagir na roda de con-
versa, posteriormente, após entrega dos kit do Dr. Dentuço, foi realizado 
escovação supervisionada.

Demonstração de escovação

Demonstração de escovação
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A Ç Ã O

CRAS Mariana Torres

Orientação de Higiene Bucal Demonstração de escovação

Alunos e professora do projeto Promoção em Saúde Bucal nas Comunidades.



8 Portifólio ações sociais 2024

A Ç Ã O

Graciema Coura
30/04/2024

Rua Dois, 28, Vila Rica, Volta Redonda - RJ

Alunos do projeto Promoção em Saúde Bucal nas Comunidades com-
pareceram, em período integral, na Escola Municipal Graciema Coura e 
realizaram palestras com orientações acerca da correta realização da 
higiene bucal, bem como informações sobre os estágios da cárie e a 
importância da visita regular  ao dentista. Após as palestras, as turmas 
receberam o kit Dr. Dentuço e realizaram escovação supervisionada.

Escovação supervisionada Demonstração de escovação
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A Ç Ã O

Graciema Coura

Demonstração de escovação Crianças participantes da ação

Alunos e professora do projeto Promoção em Saúde Bucal nas Comunidades.
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A Ç Ã O

CAIERAS
11/05/2024

Igreja Família Viva Caieras - Rua Roquete Pinto Caieras, 1171, 
Brasilândia, Volta Redonda - RJ

No dia 11/05/2024, alunos do projeto Saúde Bucal nas Comunidades 
estiveram presentes na Igreja Família Viva Caieras para ação com crian-
ças visando a orientação sobre higiene bucal por meio da utilização de 
apresentação lúdica e dinâmica.

Orientação de higiene bucal por meio da 
utilização de modelos e fantoches

Orientação de higiene bucal
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A Ç Ã O

Escola Paulo Freire
15/05/2024

Via B 13, Número 79, São Sebastião, Volta Redonda - RJ

Alunos do projeto Saúde Bucal nas Comunidades estiveram presentes, 
em período integral, na Escola Paulo Freire para ação envolvendo 264 
crianças da faixa etária de 4 a 11 anos. Foram realizadas palestras nas 
salas de aula sobre orientação em higiene oral e, posteriormente, esco-
vação supervisioada.

Teatro de Fantoches utilizado para dinâmica acerca de saúde bucal.
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A Ç Ã O

Escola Paulo Freire

Orientação de Higiene Bucal

Orientação de Higiene Bucal



Portifólio ações sociais 2024 13

A Ç Ã O

Escola Paulo Freire

Orientação de Higiene Bucal

Escovação supervisionada
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A Ç Ã O

Escola Paulo Freire

Crianças participantes da ação

Crianças participantes da ação

Crianças participantes da ação e alunos 
do projeto Promoção em Saúde Bucal nas 

Comunidades
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A Ç Ã O

Água Limpa
18/05/2024

Paróquia Senhor Bom Jesus - Rua Siqueira Campos, 271, Água Limpa, 
Volta Redonda - RJ

Durante a manhã do dia 18/05/2024, alunos do projeto Saúde Bucal nas 
Comunidades estiveram presentes na Paróquia Senhor Bom Jesus para 
a orientação em higiene bucal e escovação supervisionada em crianças.

Orientação de Higiene Bucal
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A Ç Ã O

Água Limpa

Crianças participantes da ação

Escovação supervisionada
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A Ç Ã O

Toque de Letra I
18/05/2024

Policlínica do UniFOA - Av. Dauro Peixoto Aragão, 1325, Três Poços, 
Volta Redonda - RJ

Alunos do projeto Saúde Bucal nas Comunidades estiveram presentes 
em ação realizada com o projeto Toque de Letra, em parceria com os 
cursos de Serviço Social e Enfermagem do UNIFOA. Foi realizada orien-
tação de higiene bucal e escovação supervisionada em cerca de 40 
crianças.

Orientação de Higiene Bucal Crianças do Toque de Letra e alunos do 
projeto Promoção em Saúde Bucal nas 

Comunidades
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A Ç Ã O

Toque de Letra I

Orientação de Escovação

Escovação supervisionada
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A Ç Ã O

Toque de Letra I

Alunos do projeto Promoção em Saúde Bucal nas Comunidades

Alunos do projeto Promoção em Saúde Bucal nas Comunidades
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A Ç Ã O

CMEI Marlene Mendes
20/05/2024

CMEI Marlene Mendes de Castro - Av. da Integração, 167, Aterrado, 
Volta Redonda - RJ

No dia 20/05/2024 alunos estiveram presentes no Centro Municipal de 
Educação Infantil Marlene Mendes de Castro para realização de ação 
com crianças na faixa de 1 a 6 anos. Foi feita orientação de higiene bu-
cal e escovação supervisionada.

Mesa demonstrativa Orientação de Escovação
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A Ç Ã O

CMEI Marlene Mendes

Orientação de Higiene Oral

Crianças da escola e alunos do projeto Promoção em Saúde Bucal nas 
Comunidades
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A Ç Ã O

CMEI Marlene Mendes

Orientação de Escovação

Escovação supervisionada

Escovação supervisionada
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A Ç Ã O

CRAS Coqueiros
27/05/2024

Prédio de Odontologia - Av. Dauro Peixoto Aragão, 1325, Três Poços, 
Volta Redonda - RJ

Alunos do projeto Saúde Bucal nas Comunidades compareceram em 
ação social realizada no UniFOA com 23 crianças do CRAS Coqueiros. 
Foram realizadas dinâmicas e experiência do ovo, que tem como objeti-
vo destacar a importância do papel do flúor para saúde bucal.

Dinâmica com as crianças e responsáveis. Experiência do ovo.
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A Ç Ã O

CRAS Coqueiros

Orientações em sala de aula.

Crianças da ação e alunos do projeto Promoção em Saúde Bucal nas 
Comunidades
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A Ç Ã O

Escola Octacilia
29/05/2029

Escola Municipal Octacilia da Silva Stockler de Mendonça -  R. 
Pedreira, 1421, Vila Brasília, Volta Redonda - RJ

Alunos do projeto Promoção em Saúde Bucal nas Comunidades esti-
veram presentes, em período integral, em ação realizada cerca de 500 
crianças, na faixa de 5 a 10 anos. Foram realizadas palestras e escova-
ções supervisionadas. 

Palestra orientando sobre saúde bucal
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A Ç Ã O

Escola Octacilia

Palestra orientando sobre saúde bucal

Palestra orientando sobre saúde bucal
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A Ç Ã O

Escola Octacilia

Crianças da ação, alunos e professora do projeto Promoção em Saúde 
Bucal nas Comunidades

Crianças da ação, alunos e professora do projeto Promoção em Saúde 
Bucal nas Comunidades
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A Ç Ã O

Escola Octacilia

Escovação Supervisionada

Escovação supervisionada

Escovação Supervisionada
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A Ç Ã O

Escola Octacilia

Crianças da ação e alunos do projeto Promoção em Saúde Bucal nas 
Comunidades

Alunos e professor do projeto Promoção em Saúde Bucal nas 
Comunidades
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A Ç Ã O

Batalhão
03/08/2024

28° Batalhão da Polícia Militar - Av. N. Senhora de Amparo, Voldac, 
Volta Redonda - RJ

Durante a manhã do dia 03/08/2024, alunos do projeto estiveram pre-
sentes em evento no 28° Batalhão da Polícia Militar para a realização de 
escovação supervisionada e orientações acerca de higiene oral.

Orientação de Higiene Oral Escovação Supervisionada
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A Ç Ã O

Batalhão

Escovação Supervisionada Escovação Supervisionada

Alunos e professor do projeto Promoção em Saúde Bucal nas Comunidades
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A Ç Ã O

Cirineus
17/08/2024

Centro Espírita Cirineus, Vila Brasília, Volta Redonda - RJ

Durante a manhã do dia 17/08/2024 alunos do projeto estiveram pre-
sentes no Centro Espírita Cirineus para a realização de ação com crian-
ças do loca. Foram feitas palestras e escovação supervisionada.

Orientação de Escovação Mesa demonstrativa
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A Ç Ã O

Cirineus

Orientação de Escovação

Aluno e professora do projeto Promoção 
em Saúde Bucal nas Comunidades
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A Ç Ã O

Cirineus

Escovação supervisionada

Escovação supervisionada
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A Ç Ã O

Paraíso de Cima
25/09/2024

Rua Izalino Gomes da Silva, Paraíso de Cima, Barra Mansa - RJ

Alunos do projeto estiveram presentes, durante a manhã, em ação reali-
zada com crianças no bairro Paraíso de Cima. Foram feitas orientações 
acerca de higiene bucal e escovação supervisionada.

Orientação de Higiene Orientação de Higiene e distribuição dos 
kits Dr. Dentuço
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A Ç Ã O

Paraíso de Cima

Escovação supervisionada

Escovação supervisionada
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A Ç Ã O

Toque de Letra II
28/09/2024

Policlínica do UniFOA - Av. Dauro Peixoto Aragão 1325, Três Poços, 
Volta Redonda - RJ

No dia 28/09/2024, os alunos do projeto realizaram atividade na Poli-
clínica do UniFOA juntamente com a Enfermagem e Serviço Social. Foi 
realizada orientação em higiene bucal e escovacão supervisionada em 
crianças do projeto Toque de Letra.

Orientação de Escovação Orientação de Escovação
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A Ç Ã O

Toque de Letra II

Escovação supervisionada

Escovação supervisionada
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A Ç Ã O

Creche Maria Izabel
02/10/2024

Creche Lar Maria Izabel - Av. Retiro, 3294, Retiro, Volta Redonda - RJ

No dia 02/10/2024, alunos do projeto Promoção em Saúde Bucal nas 
Comunidades estiveram presentes na Creche Lar Maria Izabel para reali-
zação de ação com 70 crianças da faixa de 2 a 4 anos. Foram realizadas 
orientações e escovação supervisionada.

Orientações com a utilização de fantoches



40 Portifólio ações sociais 2024

A Ç Ã O

Creche Maria Izabel

Orientações de Escovação

Escovação supervisionada
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A Ç Ã O

Creche Maria Izabel

Crianças da ação e alunos do projeto Promoção em Saúde Bucal 
nas Comunidades

Alunos e professora do projeto Promoção em Saúde Bucal nas 
Comunidades
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A Ç Ã O

Presidente Kennedy
05/10/2024

Av. Presidente Kennedy, 1560, Vila Delgado, Barra Mansa - RJ

Alunos do projeto Saúde Bucal nas Comunidades compareceram, duran-
te a manhã, na Quadra Esportiva do bairro Vila Delgado para a realização 
de evento com 130 crianças. Foi feita mesa demonstrativa, escovação 
supervisionada e distribuição de brinquedos.

Orientações sobre Higiene Bucal
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A Ç Ã O

Presidente Kennedy

Escovação supervisionada Alunos e professora do projeto Promoção 
em Saúde Bucal nas Comunidades

Dinâmica com crianças
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A Ç Ã O

Escola Cirandinha
23/10/2024

Escola Cirandinha - Av. Nova Brasília, 265, 
Vila Brasília, Volta Redonda - RJ

Alunos do projeto Saúde Bucal nas Comunidades compareceram, em 
período integral, na Escola Cirandinha para a realização de ativida-
de com 260 crianças. Foram feitas palestras dinâmicas e escovação 
supervisionada.

Orientações sobre Higiene Bucal com a 
utilização de bonecos

Orientações sobre Higiene Bucal com 
a utilização de bonecos
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A Ç Ã O

Escola Cirandinha

Escovação supervisionada Escovação supervisionada

Alunos e professora do projeto Promoção em Saúde Bucal nas Comunidades
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A Ç Ã O

Centro de Cidadania
26/10/2024

Centro de Cidadania - Rua Baobá, 298, Roma 1, Volta Redonda - RJ

Na manhã do dia 26/10, alunos do projeto estiveram presentes no Cen-
tro de Cidadania para realização de ação com crianças. Foram feitas 
orientações sobre higiene bucal, mesa demonstrativa e escovação 
supervisionada.

Alunos e professora do projeto Promoção em 
Saúde Bucal nas Comunidades

Orientações sobre Higiene Bucal
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A Ç Ã O

Amparo
06/11/2024

Escola Municipal Jahyra Fonseca Drable - Praça Leopoldo Monteiro da 
Silva, Nossa Senhora do Amparo, Barra Mansa - RJ

Alunos do projeto Saúde Bucal nas Comunidades compareceram, em 
período integral, na Escola Municipal Jahyra Fonseca Drable, para a rea-
lização de orientação de higiene oral nas salas de aula.

Orientações sobre Higiene Bucal

Orientações sobre Higiene Bucal
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A Ç Ã O

Centro Municipal
26/11/2024

Centro Municipal de Educação Infantil Aracy Carvalho di Base - Av. 
Vereador Acácio da Rocha, Açude 1, Volta Redonda - RJ

No dia 26/11/2024, alunas do projeto estiveram presentes no Centro 
Municipal de Educação Infantil Aracy Carvalho Di Biase para ação com 
30 crianças, na faixa de 3 a 4 anos. Foram realizadas orientações acerca 
de higiene oral e da importância da escovação na primeira infância para 
os responsáveis pelas crianças.

Orientações sobre Higiene Bucal
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A Ç Ã O

Centro Municipal

Orientações sobre Higiene Bucal

Orientações sobre Higiene Bucal

Aluna e professora do projeto 
Promoção em Saúde Bucal nas 

Comunidades
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O projeto Promoção em Saúde Bucal nas 
Comunidades agradece, mais uma vez, a participação 

de todos os alunos, bem como das diversas 
instituições por receberem tão bem e de maneira tão 

solícita os integrantes do projeto.
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