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APRESENTACAO

As exodontias sdo procedimentos cirlrgicos que exigem
cuidados especificos no pos-operatério de forma mediata e
imediata. O restabelecimento do paciente estd diretamente
relacionado a esses cuidados. Nas clinicas do Curso de Odon-
tologia do UniFOA, procuramos orientar esses pacientes para

seu pronto restabelecimento.

A'iniciativa de desenvolver essa cartilha ilustrada de for-
ma virtual, através de QR Code, partiu de nossos alunos que
fazem parte de uma gera¢do marcada por criatividade, ino-
vacgdo, conectividade tecnolégica e mentalidade empreende-
dora. O QR Code sera disponibilizado nas clinicas onde esses
procedimentos sdo realizados. Através de sua leitura com
aplicativo/celular, os pacientes terdo acesso das orientagdes

de forma imediata.

Desejo a todos bons procedimentos e um bom pos-

operatério.

Prof. Dagoberto Martins de Oliveira
Disciplinas de Cirurgia Oral
ODONTOLOGIA UniFOA



REPOUSO
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Nos primeiros trés dias, faca /
repouso o maior tempo possivel. '-

Ao deltar, mantenha a cabeca
em um plano mais alto que o
restante do corpo.

Evite atividades fisicas e se expor
ao sol durante cinco dias!

Evite falar muito.

Faca compressas com gelo
(externo) nas primeiras 24h.

30 minutos de compressa/
30 minutos de descanso







CUIDADOS

Ndo ingira bebidas alcodlicas.

Siga corretamente as
orientacoes contidas na
receita dada pelo dentista.

Ndo tome medicamentos por
conta proprial

Faca o uso das medicagoes
no horario certo.

Em caso de:

dor
edema
sangramento excessivo

Procure seu dentista para
orientacoes necessarias.
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Beba muita dgua - hidratagdo
é um cuidado importante

Ndo deixe de se alimentar!

prefira alimentos frios e mornos,
como sucos, sorvetes e caldos

Ndo faca movimentos de
succdo - como tomar liquidos
com canudos.

Evite passar grandes intervalos
de tempo em jejum

Apods o 2° dig, retorne (com
moderacdo) a alimentacdo
normal.






HIGIENE BUCAL

Escove os dentes normalmente,
tomando cuidado com a drea

operodo. nessa dareaq,
escovacdo leve

Escove o dorso da lingua.

Empregue solucdo antisséptica
de acordo com orientagdo.

Siga corretamente as orientacdes






ATENCAO

Mantenha a compressa de
gaze sobre a ferida por 15 min.

depois, remova-a
cuidadosamete

Ndo toque o local da ferida com
os dedos ou qualguer objeto

Evite colocar a lingua sobre
a ferida

Nao faca bochecho com
nenhum produto!

Podem ocorrer sangramentos
(ndo se assuste!)

Evite ficar cuspindo sem motlvo






ANOTAGOES
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Créditos das ilustragdes:

capa e contracapa - https://storyset.com/illustration/oral-care/pana
pag. | - https://storyset.com/illustration/woman-reading/pana
pag. 2 - https://storyset.com/illustration/melted-ice-cream/pana
pag. 3 - https://storyset.com/illustration/startled/pana
pag. 4 - https://storyset.com/illustration/oral-care/pana
pag. 5 - https://storyset.com/illustration/pimple-patches/pana
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