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APLV

Significa Alergia a Proteina do Leite de

Vaca (beta-casomorfina 7, beta-caseina 1, alfa- V>
albumina e betaglobulina). E a alergia mais ‘q
«»

comum e precoce em lactentes.

APLV x INTOLERANCIA A LACTOSE

A Alergia a Proteina do Leite de Vaca é uma reagdo do
nosso sistema imunoldgico as proteinas presentes no leite de
vaca. Ela afeta cerca de 2 a 5% dos lactentes, sendo o pico de
incidéncia aos 3 meses e raramente apds os 6 meses de vida.

A intolerGncia a lactose é a incapacidade de digerir o
aglcar presente no leite, total ou parcialmente.

Diagnostico

O diagnéstico da Alergia a Proteina do Leite de Vaca comega pela
suspeita e histéria clinica do paciente. Pesquisas indicam que parece
existir uma predisposi¢do genética para a alergia, embora necessite de
mais estudos para comprovar. Também ha fatores ambientais, como
uso de antibiéticos nos primeiros anos de vida e contato precoce com a
proteina do leite de vaca. A comprovagdo é feita através de testes de
provocagdo oral ou através do resultado da dieta de exclusdo.
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CONSUMO DO LEITE DE VACA

A Alergia a Proteina do Leite
de Vaca é a alergia mais comum
na primeira infncia. Se a mae
consumir o leite de vaca, a proteina
contida no alimento poderd
passar para o leite materno e a
crianga com a alergia comegard a
apresentar os sintomas.

TESTE DE PROVOCACAO ORAL

E um teste que foi introduzido na prética clinica a décadas,
confidvel e seguro para diagnosticar a alergia. Este método consiste
na ingestdo do leite ou placebo (alimento sem a proteina causadora
da alergia) de forma progressiva e com a supervisio médica para
identificar possiveis reagdes alérgicas.

Os sintomas podem ocorrer de forma simulténea em um ou mais
6rgados, sendo que, aproximadamente:

- 50 a 70% dos individuos @t
apresentam sintomas cutéineos

- 50 a 60% sintomas gastrointestinais E urticaria

- 20 a 30% sintomas respiratorios

llustragdio: Vecteezy



SINTOMAS

Ha dois tipos de respostas imunologica:

IgE medida:

Os sintomas aparecem minutos ou horas apds a
ingestdio da proteina do leite de vaca. Costuma atingir mais
de um oérgdo ou sistema.

IgE nao mediada:

Os sintomas sdo mais tardios e predominantemente
gastrointestinais.




SINTOMAS

Urticaria

Nauseas
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SINTOMAS

Angiodema
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O aleitamento materno deve ser priorizado até 6 meses
de vida, apés este periodo é introduzida uma alimentagdo
complementar. Sendo identificada uma reagdo alérgica a
proteina do leite de vaca, serd necessdria a dieta de excluséio
para a mde e o bebé com orientagdo nutricional adequada,
feita pelo nutricionista.

A duragdo da dieta de excluséo depende da idade que
o tratamento foi iniciado, sua adesdo, histérico familiar entre
outros. Entretanto, preconiza-se que seja feita, pelo menos,
entre 6 a 12 meses.

e =
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ALIMENTOS DERIVADOS
DO LEITE DE VACA

A dieta de exclusdo consiste em retirar da dieta o leite de vaca
e seus derivados, pois pode ocorrer contaminagdo cruzada.

Por exemplo:

Bolos, crepes, pudins, pdo de forma, biscoitos,
sanduiches, sorvetes, iogurtes, formula infantil, creme
de leite, iogurte, leite em pd, doce de leite, requeijdo,
queijo, leite condensado e todos os alimentos
elaborados com esses ingredientes, entre outros.
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LEITE DE CABRA

Muitas pessoas acreditam que por se tratar de uma alergia a
proteina do leite de vaca, o de outros mamiferos seria uma alternativa
de substituigdio. Entretanto, as proteinas do leite de vaca, bafala e
ovelha sdo similares, ndo sendo possivel a substituicéio para pacientes
com Alergia a Proteina do Leite de Vaca.

O leite é de extrema importancia para a satide da mde e do
lactente, pois é rico em nutrientes, como Calcio, Vitamina A e as do
Complexo B, e sua exclusdo afeta o crescimento e a qualidade da
dieta. Sendo assim, é necessario uma mudanga de habitos alimentares,
tanto da mae, quanto da crianga para néo comprometer a sadde e o
desenvolvimento.

No lactente, a substituicdio completa por alimentos sélidos é
dificil, de modo que hé necessidade de trocar por alimentos liquidos,
utilizando a mamadeira.

A substituicdo é feita com objetivo de suprir as necessidades
nutricionais causadas pela exclusdéio do leite da dieta.
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SUBSTITUICAO

Substituicao para Lactentes:

As férmulas hipoalergénicas sdo usadas quando hé interrupgdo
do aleitamento materno. Elas scio toleradas por 90% das criangas
com Alergia a Proteina do Leite de Vaca. Porém, 10% podem

reagir as féormulas extensamente hidrolisadas. Neste caso, devem ser
utilizadas férmulas & base de aminoéacidos ou as hidrolisadas &
base de proteinas de arroz por serem mais seguras e garantirem o
aumento de peso e crescimento sauddavel.

Alimentacio de uma miae que amamenta um bebé
com Alergia a Proteina do Leite de Vaca:

A dieta da mde deve ser rica em cdlcio, principal micronutriente
presente no leite de vaca. Os alimentos substitutos scio:

e Feijao branco e Grdo-de-bico

e Cereal Matinal de milho e Brocolis

e Rdcula e Quinoa

e Couve e Mangericdo seco
e Mostarda e Alecrim seco

o Gergelim e Bebida vegetal

. coco, améndoas, aveia e arroz).
e Chia (coco, , )




LEITE A1 E A2

Avaca possui variagdes genéticas devido a diferentes combinagées
dos alelos A1 e/ou A2, que causam a produgdo de dois tipos diferentes
de leite (A1 e A2). Os alelos podem ser geneticamente combinados da
seguinte forma:

A1A1: Produzem leite com B-Caseinat;
A1A2: Produzem leite com uma mistura de

B-Caseinal e B-Caseina 2;

A2A2: Produzem leite com B-Caseina 2.

No caso do leite do gado com genétipo A2A2, ocorre inibigdio da
conversdo da proteina B-Caseina em Betacasomorfina 7, causadora das
reagdes alérgicas. Desta forma, o leite de vaca A2 pode ser consumido
por alérgicos a proteina do leite de vaca.

Atengéo! Verifique a descrigéio A2 no rétulo da embalagem.
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TOLERANCIA

Na maioria dos casos a Alergia a Proteina do Leite de Vaca é
transitéria, extendendo-se habitualmente até aos 3 anos de vida.

TABELA DE TOLERANCIA MEDIA

DESENVOLVEM TOLERANCIA

15% dos doentes com Alergia a Proteina do Leite de Vaca IgE
mediada tem alergia persistente aos 8 anos. As que ndo sdo IgE
mediada apresentam tolerdncia mais cedo.

PREVENCAO

A prevencgdo é feita através do
aleitamento materno exclusivo nos
primeiros 6 meses de vida.
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ATENCAO!

O rétulo do alimento com algum dos ingredientes a
seguir pode conter leite de vaca e néo deve ser consumido.

e Caseina

o Caseinato

e Composto lacteo

¢ Lactoalbumina

e Lactoglobulina

e Lactose

e Lactulose

e Proteinas do soro de leite

e Whey Protein 10

e Aroma de queijo

e Sabor artificial de manteiga
e Sabor caramelo

e Sabor creme de coco

e Sabor de aglicar queimado
e Sabor iogurte

e Sabor leite condensado

e Sabor queijo



Nesta cartilha, vocé conheceu um pouco sobre a Alergia a
Proteina do Leite de Vaca. E importante lembrar sobre o risco de
diagnésticos inconclusivos ou pressuposicdes, jad que a exclusdo
indevida de alimentos como o leite de vaca pode comprometer o
desenvolvimento da crianga, pois a substituicdio pode ndo ter o
mesmo valor nutricional.

O diagnéstico deve ser realizado por um especialista, assim como
qualquer restricdo alimentar. O nutricionista atenua os sintomas da
APLV, garante que ndo ocorra nenhum déficit nutricional e auxilia
na substitui¢do do alimento.
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