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Prefacio

Uma oportunidade se nos apresenta por meio da Tecnologia, que se confira nesta
obra, no formato de um e-book. Esta possibilidade de tornar publico o empenho do corpo
docente do Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente
(MECSMA) no que se refere 3 construcdo do saber a partir deste curso no Centro Universi-
tario de Volta Redonda (UniFOA), permitiu apresentar a comunidade académica parte dos
resultados obtidos nas Dissertacdes defendidas pelos mestrandos, sob orientacdo desses
professores.

Assim, este e-book nos convida a entrar num dominio novo para nés: tentar unir, com
distin¢do, teoria e tecnologia, resultando em propostas de Produtos Educacionais, um marco
amparado pela pesquisa, com o compromisso de atender demandas da Comunidade.

O MECSMA completou 13 anos de ininterrupto funcionamento no dia 21/09/2020, no
UniFOA. Atividade desafiadora na regidao Sul Fluminense, contribuiu para que a Pesquisa no
Cotidiano docente, estimulasse a insercdao de mestrandos nos campos da pratica, oferecen-
do uma Producdo Tecnologica, aplicavel no Contexto Educacional. Esta atividade, além de
representar o tema da Dissertacdo, evidencia o compromisso com a sociedade, por meio do
Impacto no Contexto, com abrangéncia inicialmente no proprio municipio de Volta Redon-
da, com extensao ao nivel municipal, regional, nacional, quica internacional.

Circunstancias impactantes estimularam os avancos alcanc¢ados; dentre elas as que
mais se destacam: a criagdo de um Peridédico denominado: Revista Praxis (ISSN 1984-4239),
avaliado de como de categoria A, a mais elevada no Qualis, sistema brasileiro de avaliagao
de periddicos, mantido pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Além disso, o curso obteve nota maxima, cinco (5), dentre os primeiros colocados no
ranking nacional.

Esta publicacdo apresenta parte da producdo cientifica referente as Dissertacdes
defendidas entre os anos 2007 e 2020, o que muito nos honra por refletir o empenho dos
docentes orientadores e seus orientandos.

Sem perder de vista a necessidade de reconstruir o cenario ensino-aprendizagem,
buscou-se considerar os campos da pratica relativos a saide ou ao meio ambiente, com
destaque para resolucdao de problemas identificados no cotidiano da pratica.

O aporte tedrico iluminou os achados, permitindo analise critica, no sentido de oferecer
aos envolvidos, propostas de solucao para os problemas, em que pese zonas sombrias oriundas
de documentacao que alimentou a reflexdo sobre o Produto a ser apresentado.

O acesso a esta produ¢ado permitira ao leitor, um rico cenario que relne textos interessantes,
competentes e estimulantes. Certamente 0s que aqui depositaram suas buscas, revelam seus
esforcos em contribuir para fortalecimento dos Mestrados Profissionais.

Com sensibilidade os organizadores reuniram esta obra, com 21 textos, que colocaram
em evidéncia a dedica¢do dos autores, que ao oferecerem sua contribuicao, desvelam parte
do seu saber, para oferecer o que ha de melhor no MECSMA.

Ilda Cecilia Moreira da Silva
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Sala ambiente: proposta de curso de
educacao continuada para docentes
da graduacao na area de saude

! Alessandra Patricia Soares da Costa Rafael alessandrapsc74@gmail.com
2 Jdlio Cesar Soares Aragao_jaragaum@gmail.com

1 Mestranda do Centro Universitario de Volta Redonda, UniFOA.
2  Professor do Centro Universitario de Volta Redonda, UniFOA.

1. INTRODUCAO

Na década de 80 surgiram as primeiras ideias de metodologias ativas, que ainda demoraram até
o0 século XXI para serem implantadas na maioria das escolas de salde. As metodologias ativas tém o
proposito de estimular a formagdo de novos saberes e de conhecimentos através da participacdo ativa
do aluno, tendo o professor a vantagem de dispor de varios métodos: TBL (Team Based Learning), PBL
(Problem Based Learning), sala de aula invertida, centros de simulagdo realistica, sala ambiente, tecno-
logias de aprendizagem, entre outros.

Apés realizacdo de revisao bibliografica e revisao integrativa, observou-se que das metodologias
citadas, apenas a Sala Ambiente ainda ndo é divulgada amplamente na graduacdo dos profissionais de
saude. Por haver essa lacuna, resolvemos oferecer um curso de Educagao Continuada para Docentes
da Graduacdo na area da salde, afim de que esse profissional disponha de um material lidico e ativo,
a Sala Ambiente, para o processo ensino aprendizagem (PEA).

Baseado na Teoria de Aprendizagem Construtivista, mais especificamente na Teoria da Aprendi-
zagem Significativa de David Paul Ausubel, o Curso de Educac¢ao Continuada para Docentes da Gradu-
acdo na Area da Salde tem o objetivo de ampliar os saberes e formar novos conhecimentos através do
uso da Sala Ambiente como metodologia ativa de ensino.

Para uma melhor compreensdo sobre a relacao da Sala Ambiente com o Processo Ensino Apren-
dizagem (PEA), iniciaremos a dissertagdo apresentando a Teoria de Aprendizagem Construtivista, com
énfase para a Aprendizagem Significativa de David Ausubel. A seguir, sera realizada a justificativa da
escolha do produto como Curso de Educagdo Continuada e a explicagdao do funcionamento do mesmo,
incluindo sua importancia no contexto académico.

2. REFERENCIAL TEORICO

Teremos como referencial tedrico, a Teoria Construtivista. Jean Piaget é o pioneiro dessa Teoria
e ressalta o desenvolvimento cognitivo onde o sujeito é epistémico e cientifico. Dos tedricos da linha
Construtivista, a linha de pensamento que melhor se encaixa é a da Aprendizagem Significativa de
David Ausubel.

O conceito basico da teoria de Ausubel é o de aprendizagem significativa. A aprendizagem é dita
significativa quando uma nova informacao adquire significados para o aprendiz. Efetivamente, a apren-
dizagem significativa tem vantagens notaveis, tanto do ponto de vista do enriquecimento da estrutura
cognitiva do aluno como do ponto de vista da lembranga posterior e da utilizacdo para experimentar
novas aprendizagens, fatores que a delimitam como sendo a aprendizagem mais adequada para ser
promovida entre os alunos (PELIZZARI, 2002).
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Ausubel propde distinguir dois eixos de aprendizagem: a Aprendizagem significativa e a Apren-
dizagem memoristica A aprendizagem significativa € a relativa @ maneira de organizar o processo de
aprendizagem e a estrutura em torno da dimens3do aprendizagem por descoberta/aprendizagem re-
ceptiva. Refere-se a maneira como o aluno recebe os conteddos que deve aprender: quanto mais se
aproxima do polo de aprendizagem por descoberta, mais esses conteldos sdo recebidos de modo
inacabado e o aluno deve defini-los antes de assimila-los; inversamente, quanto mais se aproxima do
polo da aprendizagem receptiva, mais os contelddos a serem aprendidos sao dados ao aluno em forma
final, j& acabada (PELIZZARI, 2002).

Na aprendizagem significativa o conteddo a ser aprendido deve possuir uma légica que lhe apor-
te significado, de modo a ser organizado e estruturado. As condi¢des para que isso possa ocorrer sao:
a predisposicdo para aprender, a existéncia de conhecimentos prévios adequados, especificamente
relevantes, os chamados subsuncores ou ancoras de aprendizagem e materiais potencialmente signifi-
cativos. MOREIRA (2013) chama a atencdo para dois desses critérios: a predisposi¢do de aprender e os
materiais potencialmente significativo

Sendo assim, podemos entender que ao se obter a aprendizagem significativa, novos conheci-
mentos como ideias e conceitos, passam a significar algo para o aprendiz; "quando ele ou ela é capaz
de explicar situagdes com suas proprias palavras, quando é capaz de resolver problemas novos, enfim,
quando compreende”. (MOREIRA, 2003).

3. DESCRICAO DO PRODUTO

A escolha do produto se deve ao fato de, ap6s a realizacdo de revisdao bibliografica e revisao
integrativa, haver uma lacuna no que se diz respeito ao uso da modalidade de ensino Sala Ambiente
pelos docentes de graduacado.

Definimos a sala ambiente como o espago no qual se dispdem recursos didatico-pedagogicos
que atendam um fim educacional especifico. De acordo com MENEZES (2001), a ideia é fazer o aluno
interagir com uma maior diversidade de recursos e materiais pedagogicos e ter mais condi¢des de
estabelecer uma relacdo entre o conhecimento, a sua vida e o mundo. E o0 ambiente no qual podemos
contar com a tecnologia e a ludicidade para que se efetive o processo de ensino aprendizagem.

Na década de 80 podemos mencionar o surgimento das chamadas bibliotecas verdes como o
primeiro espago com as caracteristicas da sala ambiente. Ap6s esse periodo, no ano de 2000, surgem as
chamadas salas verdes, criadas pelo Ministério do Meio Ambiente, como sendo um espago com recur-
sos onde se poderiam haver discussoes, palestras, entre outras atividades, com o tema meio ambiente.

Em relacdo a graduacdo surgiu também na década de 80, cursos de capacitagdo, entre eles o
ATLS — Advanced Trauma Life Support —e o ACLS — Advanced Clinical Life Support -_que utiliza cenario
ludico e tecnologias para ensino especifico de atendimento & pacientes politraumatizados, também
podendo ser classificado como recurso de sala ambiente para processo de aprendizagem.

Ha também na literatura, diversos relatos da implantacdo de salas ambiente nos temas de ma-
tematica, histdria, geografia e ciéncias, o que s6 confirma as inimeras possibilidades desse método
também na atencdo basica.

Nos estudos de PEREIRA et al. (2014), é demonstrado sua experiéncia com a utiliza¢cdo da sala
ambiente no entendimento da grande circulacdo, apresentado aos alunos da graduagdo de ciéncias
biolégicas, e relata a importancia do método no processo de aprendizagem.

Quando um aluno participa do processo de construcao da sala ambiente, hd a motivacdo a terem
tanta dedicacdo pela causa em que estavam trabalhando. De acordo com PEREIRA at al. (2014), esse
sentimento de responsabilidade e comprometimento que é despertado nos alunos pode ser funda-
mental para sua formacdo como futuros educadores, uma vez que vivenciaram uma nova forma de
construcdo do conhecimento.
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Varios sdo os exemplos de salas ambientes no Brasil, mas a maioria sendo empregada no Ensi-
no Fundamental e Médio. Em 2008 a Universidade Federal de Roraima — UFRR —realizou o projeto de
construgdo de salas ambientes do CEDUC, Centro de Educacdo, e usou como justificativa o préprio
regimento interno que dizia: Para que a escola seja capaz de promover tanto o desenvolvimento como
a aprendizagem de seus alunos, ela precisa se organizar. (PROGESTAQ IV).

Como expde FIORENTINI e MIORIM (2001), explorando o conhecimento prévio dos alunos, o pro-
fessor pode produzir significados para gerar conflitos, a partir dos quais surgirdo reflexdes.

Segue o relato de GUEDES (2015) ao participar da construcdo de uma sala ambiente para ensino
de anatomia e fisiologia do sistema digestério com alunos do ensino médio de uma escola publica no
interior do estado do Rio de Janeiro. Foram realizados um pré-teste e um pés-teste. Os acertos antes da
construcdo da sala ambiente permaneceram entre 11% e 30%. Apds a constru¢do da sala ambiente,
foi realizado um pos-teste com as mesmas perguntas e observou-se que o percentual de acertos ele-
vou para 83%, comprovando a eficacia do método.

Baseando-se nos estudos e revisdo bibliografica e integrativa, segue a proposta de um Curso de
Educacdo Continuada para Docentes da Graduacao nas Areas de Saude.

A educacgdo continuada é um processo que tem como objetivo proporcionar condi¢ées ao indivi-
duo na aquisicdo de conhecimentos no alcance por crescimento profissional.

A metodologia ativa foi a escolha para o curso de capacitagao com oficinas, laboratérios, utiliza-
¢do de PBL (Learning Based Problem) e TBL (Learning, Based team), dindmicas e a elaboragdo de uma
sala ambiente no final do processo. A proposta do Curso de Educagdo Continuada é de desenvolver as
habilidades e criar competéncias quanto a utilizacdo da sala ambiente por docentes das dreas de saldde,
fundamentada na Teoria Construtivista da Aprendizagem Significativa de Davis Ausubel. A seguir sera
exposto o cronograma do curso: planejamos o curso pelo periodo de 40 horas, com aulas semanais.

Quadro 1 - Conteddo programatico do curso.

PERIODOS CONTEUDO

1° Apresentacao do curso; divisdo da equipe em grupos multidisciplinares; entrega de arti-
gos sobre metodologias ativas para realizacao de TBL.

20 Realiza¢do de dinamica; constru¢ao de mural com diferenca entre metodologias tradicio-
nais de ensino e metodologias ativas.

30 Divisao da equipe em grupos para PBL; discussao em grupos sobre os temas apresentados

40 Laboratério de jogos didaticos

50 Debate sobre o uso da metodologia sala ambiente

6° Confecgdo de maquetes sobre sala ambiente

7° Divisdo do espaco em stands e inicio da confec¢do da sala ambiente

8° Dinamica de grupo, apresentacao das propostas dos espacos de cada participante

9° Construcao oficial das salas ambientes

10° Visitacao aberta aos docentes e alunos do Campus

Fonte: autores, UniFOA.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Estamos vivenciando a transformacdo dos processos de ensino aprendizagem com a introdugdo
das metodologias ativas na rotina de professores e alunos. Muitos sdo os recursos como TBL, PBL, sala
de aula invertida, ente outros. A metodologia Sala Ambiente é pouco utilizada na graduac¢do das areas
de saude, embora seja um método eficaz e l4dico, quando fundamentado na Teoria Construtivista de
David Ausubel. Este relata a Aprendizagem Significativa na formacdo de novos conceitos baseados em
um conhecimento prévio, estimulado por presuncores.

Uma das justificativas do método ainda ser pouco utilizado na graduacao, seria a falta de conhe-
cimento ou experiéncia dos docentes em relacdo ao método, e por isso foi proposto o curso de educa-
¢3o continuada para docentes da graduagdo em salde para que se possa estabelecer a relagdo entre o
método e a aprendizagem significativa, a ser posteriormente, elaborada uma estatistica sobre eficacia
da sala ambiente como ferramenta no processo ensino aprendizagem.

REFERENCIAS
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1. INTRODUCAO

O presente estudo possui como centralidade a descricao do processo de elaboracao de um do-
cumentario referente ao projeto social de Capoeira, vinculado ao programa Arte, Educacdo e Cidadania.
O referido projeto emerge da iniciativa do Centro Cultural Aracy Carvalho Di Biase (UGB-FERP), localiza-
do na cidade de Barra do Pirai-R].

O documentario foi produzido a partir da pesquisa de mestrado, realizada junto ao Programa de
Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Salde e do Meio Ambiente, intitulada "A Capoeira e as
praticas cotidianas de um projeto social de Barra do Pirai".

A producdo do documentdrio se justifica por incentivar a criacdo de novos projetos sociais,
permitindo o acesso de pessoas menos favorecidas socialmente, “jovens em situacdo de risco social”
(GUEDES et al,, 2006), a direitos basicos como cultura, esporte, educacao e lazer.

2. METODOLOGIA E DESCRICAO DO PRODUTO

Os procedimentos iniciais da produgdo ocorreram no dia 15 de margo de 2017, no Centro Cul-
tural Aracy Carvalho Di Biase, por intermédio de um levantamento de videos e fotos ja existentes,
produzidos nas rodas de capoeira e nos eventos nos quais 0s estudantes inseridos no projeto estavam
presentes.

Na etapa supramencionada, recordamos Ferrago (2007), visto que o conhecimento ndo é cons-
truido somente no ambiente escolar, e sim tecido nas rela¢des cotidianas com sujeitos em multiplos
espacos. O autor ainda salienta que os pesquisadores devem observar os sujeitos participantes da
tessitura sociocultural, bem como a forma como estdo sendo construidas as relacbes afetivas. Dessa
forma, o material audiovisual selecionado na primeira etapa foi fruto das redes de saberes construidas
na roda de capoeira no projeto social investigado.

O segundo momento, pautado nas sugestdes técnicas de Lucena (2012), desenvolveu-se na pro-
ducdo do roteiro, tendo como base a proposta do documentério (reflexdo a respeito da Capoeira no
cotidiano dos sujeitos nela inseridos e reinvencdo da ideia de como criar e desenvolver um projeto
social).

Tal proposta emerge, também, enredada na perspectiva de Fleuri (2005), uma vez que o autor
considera significativas as atividades de extensao realizadas pelo espaco universitario. No entanto, sdo
subalternizadas pela area de ensino e pesquisa. Em contrapartida, o autor também ressalta a necessi-
dade de valorizacdo das atividades de extensao, pois estas viabilizam a promo¢do de novos projetos
universitarios, que sao capazes de se articular com o processo de transformagdo social.

Dessa forma, o roteiro foi necessario para registrar a captagao de imagens dialogando com a
complexidade que envolve o calendario escolar, visto a dificuldade para articular os eventos cotidia-
nos, tais como: reunides pedagogicas, conselhos de classe, datas comemorativas, dentre outras ques-
tdes. Assim, o roteiro foi inicialmente descrito e, posteriormente, foram realizadas as a¢des de captacao
na sequéncia a seguir:
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1°. Imagens da comunidade da Chacrinha (localizagdo da escola);

2°. Apresentacdo do objetivo do documentario;

30, Captacdo de imagens das aulas de capoeira no Ciep Costa Junior;

49, Captacdo de imagens da Roda de conversa com professores da escola Ciep Costa Junior;

50, Captacao de imagens da Roda de conversa com os estudantes da escola Ciep Costa Junior
inseridos no projeto;

6°. Captacao de imagens da Roda de conversa com a equipe diretiva da escola Ciep Costa Junior;

7°. Roda de conversa com a equipe do Centro Cultural Aracy Carvalho Di Biase;

80°. Edicdo do material apreendido durante as filmagens.

Em se tratando de video de cunho educacional, outro procedimento técnico adotado foi a in-
troducdo da legenda, visto ser esta uma a¢ao no intuito de promover a insercao de pessoas com ne-
cessidades especiais, neste caso, os surdos. Para Pivetta, Saito e Ulbricht (2014), a legenda torna-se
um importante recurso, que apoia a compreensdo dos videos, quando o produto audiovisual ndo é
produzido especificamente para os surdos. Nesse caso, auxilia na ligagdo com as imagens emitidas pelo
documentario.

Ap6s a conclusdo do conteldo interno do documentario, criamos as informacdes e ilustracdes
externas apresentadas a seguir:

Figura 1 - Estampa do disco

FProjero Capoeira

Fonte: Acervo préprio
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3. SINOPSE

O documentario foi produzido na intencdo de estimular a criacdo de novos projetos sociais no
ambito da interculturalidade. Para tal intento, buscamos analisar as experiéncias do Projeto Social de
Capoeira inserido no Programa Arte, Educacao e Cidadania, desenvolvido inicialmente no municipio de
Barra do Pirai (R]) e, posteriormente, em um CIEP no bairro Chacrinha, localizado no municipio de Valen-
¢a (RJ). Os dados apresentados no video foram produzidos a partir da pesquisa “A Capoeira e as Praticas
Cotidianas de um Projeto Social de Barra do Pirai-R]J”, junto ao Programa de Mestrado Profissional em
Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente. Visibilizar tais produc¢des tornou-se relevante, visto
que elucida aspectos singulares dos participantes do projeto, de seus familiares, dos docentes da es-
cola, dentre outros sujeitos que se fizeram presentes nas experiéncias sociais que habitam o referido
espaco e tempo da pesquisa.

Figura 2 - Capa do DVD

CIDADANT.

Mestrado Profissional em
Ensino em Clénclas da Sadde
e do Melo amblente

Fonte: autoria prépria

Por fim, elaboramos, diante das sugestdes da banca examinadora da dissertacdao de mestrado,
um canal on-line? para que o documentario pudesse ser acessado por um maior nimero de pessoas.

4. REFERENCIAL TEORICO

Almejando autores que pudessem contribuir na constru¢do do documentario retratando o de-
senvolvimento e contribuicdes do projeto de capoeira para os sujeitos participantes, nos deparamos
com Labaki (2006). O autor relata que a revolucdo digital muito contribuiu em favor do crescimento
desse modelo de filmagem, visto que as producdes audiovisuais foram as precursoras das grandes
obras de fic¢ao nas ultimas décadas.

As producdes audiovisuais direcionam os telespectadores a novas perspectivas e sensagdes por
intermédio da exibi¢dao subjetiva dos fatos, nos quais se relacionam com pessoas, lugares e aconteci-
mentos reais (BERNARD, 2007).

3 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=3hGMHcHVESsY.
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Segundo Bernard (2007), a narragcdo de uma histéria estd como eixo central de quase todos os
documentarios, sendo o ponto obrigatério que buscam publicos nacionais e internacionais. Mesmo
pequenas producdes, com publicos especificos (estudantes, frequentadores de museu, corpo de fun-
cionérios), tendem a se tornarem significativos quando utilizam-se das narrativas, visto que:

Contar histérias sempre foi a arte de conté-las de novo, e ela se perde quando as histérias ndo sdo mais conser-
vadas. Ela se perde porque ninguém mais fia ou tece enquanto ouve a histéria. Quanto mais o ouvinte se esquece
de si mesmo, mais profundamente se grava nele o que é ouvido. Quando o ritmo do trabalho se apodera dele, ele
escuta as historias de tal maneira que adquire espontaneamente o dom de narra-las. Assim, se teceu a rede em
que estd guardado o dom narrativo. E assim essa rede se desfaz hoje por todos os lados, depois de ter sido tecida,
hé& milénios, em torno das mais antigas formas de trabalho manual (BENJAMIN, 1987, p. 205).

Considerando o exposto, e dialogando com Bernard (2007), salientamos que a narrativa
em documentarios nos permite acessar, pela experiéncia do outro, 0 modo como a histéria se
constroi. O ato de narrar, nesse sentido, torna-se uma estratégia, ndo um projeto.

De acordo com Bernard (2007), o produtor possui um forte sentimento por aquilo que esta
sendo transmitido visualmente e sonoramente. Para ele, essa transmissao é mais significativa do
que qualquer outra coisa que possa surgir em sua mente.

Na intencdo de obter os pressupostos teéricos para fundamentar o produto, utilizamos
Lucena (2012), pois o autor estabelece uma sistematizacdo para a elaboracdo do documentario.
Na concepcdo dele, para a producdo de um documentario, é necessaria a observacdo do entorno
dos sujeitos nos quais ha desejo de filmar.

Outra sugestdo de Lucena (2012) emerge do modo como podemos visibilizar os atores
envolvidos na trama social. No caso especifico deste trabalho, optamos por compreender a Ca-
poeira e 0s impactos e contribui¢cdes desta manifestacdo corporal no espago em que o projeto foi
desenvolvido (comunidade de Chacrinha em Valenga-RJ). De outro modo, ao mergulharmos no
cotidiano do projeto com intuito investigativo, percebemos a maneira como os sujeitos pratican-
tes criam e o referido projeto social acontece (OLIVEIRA, 2012). Para Oliveira (2012), as relagdes
sociais sdo produzidas de modo complexo, permitindo a criagdo coletiva de conhecimentos, visto
que, no cotidiano, tecemos nossos conhecimentos com os conhecimentos do outro, em rede.

No caso especifico do documentario, a tessitura aconteceu nas relagbes com os responsa-
veis pelos estudantes, com os funcionarios da escola, com a equipe diretiva, com os colaborado-
res do Projeto Capoeira e, por fim, com o professor de Educagdo Fisica no transcorrer dos anos
de 2017/2018.

Em fungdo da 6tica supramencionada, optamos por utilizar a roda de conversa como ferra-
menta metodologica para a producdo de dados que contribuiram para a constru¢do do produto.

Segundo Reis e colaboradores (2017, p. 79), é na roda de conversa que a palavra circula,
dando possibilidades a conversacao e tudo o que foi narrado e tecido para a “tessitura da nossa
prépria compreensao e da do outro, para a percepc¢do dos processos de ressignificacao de docu-
mentos prescritivos, no caso dos curriculos, espacostempos de confrontos e embates de experi-
éncias”. Para os autores, durante as rodas de conversa também produzimos curriculo.

Estando debrucado na perspectiva descrita anteriormente, as filmagens foram desenvol-
vidas por meio das rodas de conversa a partir de temas estabelecidos e com a participacao de
um mediador. O debate produzido permitiu encontrar caminhos nao pensados anteriormente,
visto que as narrativas dos sujeitos participantes provocavam novas intervencdes no cotidiano
das aulas.

13



V Simpésio em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente

5. AVALIACOES DO PRODUTO

No intuito de avaliar o produto ora apresentado, limitamos a producao de dados para graduados* e
mestres® de Capoeira com formacao em Educagdo Fisica.

Devido a dificuldade de encontrar profissionais da area da capoeira com formagdo em educacao
fisica, na regido do Vale do Paraiba, avaliamos o presente produto com profissionais de Educacao Fisica de
outras localidades. Nesse sentido, também cabe ressaltar que, diante da dificuldade de encontrar sujeitos
com a especificidade supramencionada, o aspecto quantitativo foi superado diante da qualidade dos dados
produzidos nas entrevistas (FRASER; GONDIM, 2004). Para Fraser e Gondim (2004), mais significativo do que
a quantidade, é a capacidade que os participantes da pesquisa possuem para fornecer respostas significati-
vas que auxiliem na compreensao dos fendmenos estudados.

Assim, fomos até dois professores® em Sdo Gongalo-RJ, um’ na Cidade Universitaria (UFRJ), outro
graduado em Paracambi-RJ8 e, por fim, fizemos contato por videoconferéncia com um Graduado® no Mato
Grosso, na qual recebeu o video previamente enviado on-line pelo aplicativo WeTransfer, totalizando 5
pessoas entrevistadas. Torna-se relevante mencionar que os avaliadores assistiram individualmente e, pos-
teriormente, foram entrevistados.

Para tanto, seguindo as orienta¢des de Marsiglia (2006), optamos metodologicamente pela entrevis-
ta semiestruturada. Segundo a autora, esse é um instrumento que nos permite produzir dados a respeito
de materiais audiovisuais. Para Belei e colaboradores (2008), o referido instrumento nos permite ampliar o
campo a respeito do fendmeno ou praticas sociais investigadas. Tal ampliacdo — dados da pesquisa —, obje-
tivamente nos permitiu perceber a necessidade da colocagdo de legendas no video, no intuito de facilitar as
Pessoas com Deficiéncia, especificamente os surdos.

Segundo Mombelli e Tomaim (2014, p. 3), “no documentario, os pontos de vista utilizados significam
muito sobre a inten¢ao do produto e, sobretudo, do realizador”. Pautados na teoria dos autores, reeditamos
o video em funcao das sugestdes que emergiram da avaliagdo a seguir.

O primeiro ponto que revelou uma opinido dos avaliadores em questdo, a respeito do material didati-
co (documentario), foi a capacidade de compreender, a partir das informagdes disponibilizadas pelo video, o
modo como se organiza um projeto social de capoeira (parcerias, documentos, sele¢do de material humano,
entre outros), conforme podemos perceber nas narrativas:

4 Capoeirista apto a iniciar um trabalho de capoeira (ministrar aulas).

5 Titulo conquistado pelo capoeirista quando atinge muitos anos de pratica e experiéncia na capoeira.

6  RA - Graduado em Licenciatura Plena em Educacdo Fisica com mestrado em andamento pela Universidade Salgado de
Oliveira (Universo), graduado em capoeira pelo Centro Cultural Desportivo Pernada Carioca, professor da cadeira de lutas na
licenciatura e bacharel do curso de educacdo fisica do Conservatério Brasileiro de Mdsica — Centro Universitario de Educacao
(CBM) e com experiéncia como docente em capoeira no projeto Afro Cultural Cardume, em Sdo Gongalo-R].

W - Graduado em Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Salgado de Oliveira (Universo), mestre de capoeira
pelo Centro Cultural Desportivo Pernada Carioca, iniciou a capoeira em 1986 em um projeto social, possui experiéncia como
professor de capoeira em diversos projetos nas cidades de Niter6i e S0 Gongalo. Segundo ele, a capoeira contribuiu para sua
formacgdo como educador fisico.

7  NP-Graduado em Licenciatura Plena em Educacéo Fisica e Doutorado pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
docente e responsavel chefe do departamento de lutas da UFR], mestre de capoeira praticante ha 48 anos, e com experiéncia
de 4 anos como coordenador do projeto social da vila olimpica da Maré-RJ, juntamente a outro projeto na Cidade de Deus-R].
Vale ressaltar que tais projetos atendiam 10.000 pessoas por semana.

8 L C-Graduado em Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pelo Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM) e Pés-Gra-
duado pala Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), graduado em capoeira pela Associagdo Brasileira de Apoio e Desen-
volvimento da Arte - Capoeira (ABADA-Capoeira), pratica capoeira desde os 12 (doze) anos de idade, por motivos particulares
(trabalho) se afastou e logo retornou, e hoje n3o se vé fora da capoeira, participou como professor no projeto segundo tempo
(capoeira e futsal).

9 R-Graduado e Licenciado em Educacdo Fisica /Doutorado em Educacdo (UFMT em andamento), docente da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), com experiéncia de varios anos em projetos sociais em diversas instituicdes (Secretaria Mu-
nicipal de Esporte e Lazer da Prefeitura Municipal de Volta Redonda, SESC em Barra Mansa e também no Centro Universitario
Geraldo Di Biase (UGB-FERP)) e envolvido por mais de dez anos com a gestdo e ministrando aulas em projetos sociais nos quais
apresentavam a capoeira como um dos principais atrativos.
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R A -0 documentario foi claro, fica evidente a forma em que a organiza¢do do projeto funciona, tanto na teoria
quanto na pratica. O link das etapas de um projeto com a foto dos pais, professores e alunos, fizeram total dife-
renga na resposta do objetivo proposto, o modelo de estruturagdo de um projeto social.

W - Perfeitamente. De forma clara e direta, foi possivel entender e aprender, ainda mais, com o proposto docu-
mentario.

L C-Sim. Além disso, diante do material didatico é possivel perceber a importancia das parcerias.
NP - Sim. Ficou evidente.

R - Sim. Creio que ainda precise de alguns ajustes, mas mostra-se como um excelente material de apoio.

Mediante as respostas, foi possivel identificar que todos os entrevistados responderam positivamente,
concordando que ha clareza nas informacdes emitidas pelo documentario. Gomes (2008) descreve que, estar
evidente no material a clareza da proposta pedagdgica é um dos elementos fundamentais para a analise po-
sitiva de um video.

Para Penafria (2009), a forma como a organizagdo do projeto funciona — link das etapas de um projeto
com a foto dos pais, professores e alunos, a importancia das parcerias — destacada pelos entrevistados para
justificar a clareza do conteldo, é um elemento que caracteriza uma analise interna de um video. De acordo
com a autorg, tal andlise (interna) é centrada no material audiovisual enquanto obra individual e detentor de
particularidades. No caso especifico do documentario, as singularidades tornam-se evidentes, uma vez que 0s
relatos sdo narrativas a respeito do cotidiano da referida comunidade.

Vale ressaltar que na entrevista do R, mesmo ao concordar com as proposi¢des (esté claro o contetido
do video), cré que ainda ha ajustes a fazer. No entanto, ndo nos permitiu tais modificagdes ao ndo mencionar
quais seriam, assim, as narrativas a seguir revelam as sugestoes dos sujeitos participantes do estudo:

R A -Sim. Legenda, se possivel em mais de um idioma. Tais informacdes, a respeito da capoeira, precisam alcan-
¢ar o maior nimero de pessoas possivel.

W - Sugiro a produc¢do de outros materiais didaticos (livros, CDs) que possam de forma lidica e educativa de-
monstrar e desenvolver a capoeira.

L C-Nao.
N P - N3o. A meu ver, o documentério contempla o objetivo proposto.

R - Sim. Tenho as seguintes sugestdes:

1° Seria interessante inserir legendas para identificar os personagens que estdo envolvidos no
projeto.

20°. Seria interessante explicar todos os itens que compdem um projeto social antes ou depois de
mostrar a experiéncia desenvolvida pelo UGB, pois creio que isto facilitaria mais para quem pretende
utilizar as dicas do video.

3°. Um tutorial em forma de texto também poderia acrescentar ao material do video, principal-
mente para detalhar com mais profundidade os itens que comp&em um projeto social.

4°. Poderia conter sugestdes de leitura ao final do video.

Primeiramente, torna-se necessario pontuar que, nessa questdo (sugestdes), guiados pela teoria
de Gomes (2008), procuramos nos restringir, e levar em consideracdo, somente as sugestdes espe-
cificamente relacionadas ao objetivo do produto (disponibilizar detalhes para a criacdo de projetos
sociais). Para o autor, o mais importante é a relevancia da categoria observada no conjunto, e ndo in-
dividualmente, devido ser a organiza¢do da linguagem o ponto que concede a caracteristica ao video.
O autor ainda relata que, mesmo que a sugestdo esteja com embasamento técnico, a avaliagdo de um
video didatico é subjetiva e tem relagdo com os “"conhecimentos do professor sobre as cinco categorias
propostas, com o seu gosto pessoal, sua experiéncia no uso de audiovisuais didaticos e com os obje-
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tivos educacionais que pretende alcangar com o uso do material” (GOMES, 2008, p. 490). Visto que a
proposta do documentario visou uma leitura que amparasse também um publico ndo académico e que
contemplasse, em principio, um ambito nacional, optamos em reeditar o material didatico, acrescen-
tando a legenda em portugués, um elemento que é categorizado por Gomes (2008) como um “aspecto
técnico-estético”.
Outra questdo avaliada no produto foi o seu formato em DVD. Perguntamos aos entrevistados se
o material em formato DVD auxilia na implantacao de projetos sociais. Conforme podemos perceber, as
narrativas dos professores-mestres revelam as seguintes percep¢des:
R A - Sim. O projeto em DVD possibilita ao ouvinte mais uma forma de aprendizagem (visual), o video tem mais

vida e é rico em informagdes, sendo facilmente associado ao cotidiano e a realidade local. Esse fator facilita o
entendimento e a associagdo da teoria com a pratica (o projeto com a realidade local).

W - Sim. Demonstra, de forma sucinta e direta o desenvolvimento e os beneficios da capoeira em projetos so-
ciais.

L C- Sim. Tal ferramenta (documentério), revela depoimentos de estudantes, responsaveis, coordenacao do pro-
grama e da equipe de profissionais da referida escola, esse fato permite melhor entendimento das pessoas no
que diz respeito as contribui¢des sociais dos projetos.

N P - Sim. O presente documentario demonstra a forma como se escreve um projeto, mas o grande facilitador,
para implantacdo de um projeto de capoeira, estd nos depoimentos dos alunos, pais e professores.

R — Sim. O material permitird que os interessados no assunto possam ter um auxilio para elaborar um projeto
social.

Conforme as narrativas apresentadas, percebemos que os avaliadores concordam com o formato
do material no intuito de promover e facilitar a aquisicdo do conteldo de aprendizagem a que se pro-
pde. Nessa linha de pensamento, Bandeira (2009) afirma que esse material amplia o publico-alvo, pois
atende pessoas com necessidades especiais, e ainda permite, se houver a necessidade, o desenvolvi-
mento de produtos customizados de acordo com a demanda.

Outro aspecto a ser considerado no uso do documentario em formato de video é o forte apelo
emocional, visto que aproxima o telespectador ao universo simbolico da realidade apreendida, dialo-
gando e estabelecendo vinculos com suas demandas.

Para finalizar, outro aspecto relevante no uso de videos € a ruptura com argumentos cientificos
via escrita e leitura, pois o referido material possibilita ao estudante compreender de maneira sensi-
tiva, relacionando a outras dimensdes para além da razao: emogdes, memdrias, atitudes, sensagdes,
dentre outros.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos na colocagdo dos professores/capoeiristas, pelos quais obtivemos a avaliagdo, que
o documentario em formato DVD auxilia no processo de aprendizagem, visto que privilegia outras
linguagens para além da escrita, promovendo a inclusdo de Pessoas com Deficiéncia, pois condensa
diversas informacdes, fornecendo exemplos concretos que emergem do cotidiano escolar e apresenta
os beneficios de um projeto singular sobre a Capoeira.

Diante do exposto, acreditamos que, diante das evidéncias apresentadas no processo avaliativo
com os docentes de Educacao Fisica, o material atende a sua proposta de criagdo, visto que contribui
com a disseminacao de conhecimentos que auxiliam na construcao de outros projetos sociais, possibi-
litando que outras comunidades marcadas pelas contradi¢des de uma sociedade complexa e excluden-
te sejam atendidas com ag¢des significativas de inclusdo social.
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1. INTRODUCAO

O método educativo tradicional, trata-se de uma metodologia onde o aluno é devera ser mode-
lado pelo professor. Método este, em que o professor é responsavel pelo processo de transmissao de
conhecimento, e 0 aluno tem somente a responsabilidade de ouvir e repassar em uma atitude passiva
e repetitiva, ndo se reconhecendo a capacidade de possuir iniciativa e a¢des préprias (FREIRE, 2006).
No referido método, o professor é o que domina na aprendizagem, quem assume o papel de transmitir,
instruir, orientar, comunicar e mostrar. O centralizador, o sujeito mais importante no processo, o respon-
savel por tudo, com uma postura autoritaria (PIMENTA, 2005).

No atual contexto social, € comum os processos educacionais limitados a apenas reproducdo de
conhecimento e o docente assumindo o papel de transmiti-los, e 0 aluno somente com a responsabili-
dade de memorizar e repetir, em atitude receptiva e passiva. Nos deparamos com processos educacio-
nais limitados a reproducdo e transmissao de conhecimento pelo professor e o aluno com a responsa-
bilidade de memorizar, ser receptivo e passivo (MITRE et al, 2008; XAVIER et al, 2014).

Entretanto, é comum vermos as transformagoes que estao sendo exigidas as institui¢cdes de ensi-
no, desafiando metodologias inovadoras, para proporcionar uma pratica pedagdgica que quebre o en-
sino tradicional, para formacdo de um individuo critico, humanizado, proativo e integro (CARTARDELLI,
2016; BORGES; ALENCAR, 2014).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) em 2000, por meio de praticas pedagogicas, incenti-
varam os cursos da area da saide uma aproximacao da realidade social. Por meio, de metodologias ati-
vas de ensino, incentivando a formacdo critica conduzidas pelo docente, para estimular a curiosidade
do aluno, e proporcionar autonomia principalmente para a resolu¢do de problemas. Onde o aluno, pos-
sa se posicionar de forma critica, individual e coletiva (BORGES, ALENCAR, 2014; XAVIER et al, 2014).

A metodologia ativa é um grande desafio para os educadores, idealizando a formacao de su-
jeitos criticos, reflexivos e responsaveis pela construcdao de seu préprio aprendizado. No processo de
producdo de aprendizagem, o aluno é responsavel pela sua trajetéria educacional e o professor, um
facilitador das experiéncias relacionadas ao mesmo.

Esta pratica docente se confronta com o ensino tradicional, caracterizadas por disciplinas frag-
mentadas e diversificadas formas de avaliagdo que exigem esfor¢o para a memorizac¢do, levando o
estudante a passividade do aprendizado, promovendo a necessidade de atualizacdo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Com o0 avango na globaliza¢do e nas tecnologias, as escolas de salde enfrentam a necessidade de
renovar seus métodos de ensino. Dessa forma, os docentes sdo desafiados nas transformagdes em fazer
educacdo, buscando desenvolver habilidades e conhecimentos por meio de ag¢des e reflexdes criticas e
realisticas, com o desenvolvimento da didatica e técnicas de ensino, adquirindo assim, maior relevancia. O
processo de ensino-aprendizagem necessita constantemente da ado¢do de novas estratégias de ensino na
formacdo de profissionais. Assim, é fundamental que as institui¢des formadoras se comprometam com as
transformacoes do perfil dos profissionais de saldde, utilizando propostas que tragam o desenvolvimento de
competéncias e habilidades (SILVA et al, 2010).

Segundo Moran (2015, p.19) "nas metodologias ativas de aprendizagem, o aprendizado se da a partir
de problemas e situacdes reais, ou seja, 0s mesmos que os alunos vivenciardo depois na vida profissional.”

Para que o aluno esteja ativamente envolvido no processo de aprendizagem, ele devera ler, escrever,
questionar, solucionar problemas, desenvolver projetos, realizar tarefas mentais de alto nivel, como andlise,
sintese e avaliagcdo. Assim, a aprendizagem ocorre quando o aluno interage com o assunto, estimulado a
construir o conhecimento, e ndo simplesmente recebé-lo de forma passiva do professor. Para Barbosa e
Moura (2013, p.55), "em um ambiente de aprendizagem ativa, o professor atua como orientador, supervisor,
facilitador do processo de aprendizagem, e ndo apenas como fonte Unica de informagdo e conhecimento”.

Rever o modelo utilizado para educagdo é um desafio contemporaneo para pensar metodologias
inovadoras que possibilitem a praxis pedagogica, capaz de ultrapassar os limites do treinamento puramente
técnico e tradicional, para efetivamente alcangar a formacao do sujeito como um ser ético, histérico, critico,
reflexivo, transformador e humanizado.

Para Pinto et al. (2016, p.971) as metodologias ativas de aprendizagem, vistas como participativas e
problematizadoras, potencializam o saber livre e ativo, favorecem o aprendizado significativo ao correlacio-
nar um novo aprendizado a informacado prévia. Dessa forma, o estudante assimila e aprende novos conteu-
dos, possibilitando a construcao do conhecimento, promovendo sua autonomia e consequentemente, sua
visdo critica e reflexiva.

Ao se praticar metodologia ativa, acredita-se como a¢des do professor: 0 investimento no processo
de formacgado; o comprometimento com o ensino; a interatividade com outros colegas; a busca de estraté-
gias de ensino e aprendizagem oriundas das metodologias ativas. Também as acdes de: compreender e
aprender com os resultados positivos; planejar significativamente suas aces docentes e apresenta-las aos
alunos; saber identificar a necessidade de retomar as orienta¢des; responsabilizar o aluno no processo de
ensino e da aprendizagem.

O Professor, também podera manter uma relagdo de crescimento e construtiva com os alunos; pro-
porcionar seguranca e apoio aos alunos nas atividades desenvolvidas; utilizar as tecnologias favoraveis ao
processo de aprendizagem; por fim, avaliar e oferecer o feedback da aprendizagem.

A Simulagdo Realistica € uma metodologia de treinamento apoiada por tecnologia em que sdo cria-
dos cenarios que replicam experiéncias reais e favorece um ambiente participativo e de interatividade com
a utilizacdo de simuladores e atores. Este tema visa orientar profissionais na ampliacdo da segurang¢a do
paciente nos servicos de saude e de reafirmar a importancia do papel da equipe nesse processo.

Para Sanino (2012), o uso da simulacdo realistica na educacdo dos profissionais de salde, permite
aos alunos praticar as habilidades necessarias em um ambiente que permite erros e crescimento profissio-
nal, sem arriscar a seguranca do paciente. Assim, os alunos aprimoram suas habilidades clinicas sem perigo
de prejudicar o paciente durante o processo de aprendizagem, no qual, o conhecimento é construido a par-
tir de situagOes programadas, representativas da realidade da préatica profissional, simuladas por protétipos,
pacientes e de atores em ambiente protegido e controlado.

Na salde, para Scalabrini, Fonseca e Branddo (2017, p.50) a simulacdo é utilizada para vérios obje-
tivos de ensino e de aprendizagem, integrando tecnologias, as competéncias, as habilidades e ao trabalho
em equipe, ndo limitando ao desenvolvimento de habilidades técnicas e conceitos. Também com a func¢ao
e a proposta de promover a resolucao de problemas e incentivar o raciocinio critico em ambiente seguro,
beneficiando o aluno no respeito a ética do paciente e da profissao.
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Segundo Freire (2006), a metodologia ativa é uma concep¢do educativa que estimula processos cons-
trutivos de acdo-reflexdo-acdo, em que o estudante tem uma postura ativa em relacdo ao seu aprendizado
numa situacao pratica de experiéncias, por meio de problemas que lhe sejam desafiantes e lhe permitam
buscar e descobrir solu¢des, aplicdveis a realidade.

Nesse contexto vale assinalar que na intencdo de contribuir para que o estudante se sinta estimulado a
experimentar novos métodos de aprendizagem, a simulacdo realistica se constitui numa oportunidade facili-
tadora do aprender a aprender. A simulacdo no ensino da sadde é uma pratica pedagogica, baseada em meto-
dologias ativas. Tem o intuito de atender os principios de cooperacao e a integragdo entre conteddos tedricos
e praticos. De acordo com Barreto (2014), o uso da simulacdo no ensino de ciéncias da satde tem se tornado
uma ferramenta fundamental e frequente, para a formacao de estudantes em cursos da area de sadde.

A Simulacdo Realistica € uma metodologia de treinamento apoiada por tecnologia onde sdo criados
cenarios que replicam experiéncias reais e favorece um ambiente participativo e de interatividade com a uti-
lizacdo de simuladores e atores.

Indcio et. al. (2014), destacam a importancia da utilizagdo de metodologias ativas como estratégia de
ensino, através do ambiente de simula¢do realistica desenvolvendo nos alunos o aprendizado. Assim, com
essa vivéncia o aluno é capaz de relacionar o conteldo apreendido aos conhecimentos prévios, na aquisi¢ao
de novos conhecimentos.

EaD é a sigla para Educacao a Distancia. Uma modalidade de ensino e aprendizagem mediados por
tecnologias possibilitando que o professor e 0 aluno estejam em ambientes fisicos diferentes.

Para Cardoso, Sabbatini, Bastos (2000), a definicdo de EaD segue além da separagdo geografica, podera
existir a separacao temporal, que se divide em dois tipos: aquela em que a interacao entre aluno e professor
ocorre simultaneamente, através de videoconferéncia (forma sincrona), e aquela em que a interacdo ocorre
em momentos diferentes, slides na Web (forma assincrona). Para os autores, a EaD ndo € sinénimo de alta
tecnologia, pois a defini¢do inclui a utilizagdo de muitas tecnologias, desde as mais simples e antigas, como a
utilizacdo de um livro, até as mais modernas e complexas (videoconferéncias e utilizagdo de internet).

Deve-se compreender que a EaD e o Ensino Presencial sdo complementares e ndo antagbnicas, que a
exceléncia do ensino se encontra nas instituicdes educativas e em seus aprendizes, e ndo somente na utiliza-
¢do de novas tecnologias de educacionais. A eficacia esta na interatividade, no interesse e no esforgo pessoal,
seja no curso presencial ou a distancia.

Acredita-se que na oferta de educacdo na modalidade a distancia, certamente pode contribuir para
atender as demandas educacionais urgentes, como, a formagdo ou capacitacdo de docentes e a formagdo
continuada. Vale ressaltar que, em EaD, o aluno, devera ter uma responsabilidade absoluta e redobrar seus es-
forcos para alcancar um nivel significativo de aprendizagem. A EaD apresenta vantagens, como interatividade,
flexibilidade e autonomia, onde o aluno podera definir seu préprio horario e ritmo de estudo.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

O produto desta dissertagdo de Mestrado é a construgdo de um curso sobre Metodologias Ativas
de Aprendizagem, enfatizando as simulagdes realisticas, visando colaborar com a importancia da capa-
citacdo docente em tecer conhecimentos em um espaco digital. O nosso principal objetivo ao oferecer
0 curso é ofertar estratégias eficientes e eficazes no processo ensino aprendizagem, além de contribuir
para docentes do ensino de Enfermagem no Nivel Técnico e Graduacao.

Na plataforma, existem dreas para apresentacao de conteddos em videos, animacoes, textos,
atividades de verificacdo da aprendizagem, ndo avaliativas e avaliativas. Também estdo disponiveis
espagos para interacao sincrona, por meio de chats, e interacdo assincrona, através dos féruns de dis-
cussao. Tratam de recursos que permitem a interagdo da equipe.

Referente ao desenvolvimento do projeto e na producdo do curso, a pesquisadora e mestranda,
assumira as fungdes de professor/tutor.

A administragdo do curso foi idealizada e sera conduzida pela autora da pesquisa, com o se-
guinte planejamento: elabora¢do do projeto pedagbgico, com estrutura do curso (ementa, objetivos,
atividades, cronograma e a avaliagdo).
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Para a implantacao do curso, na Plataforma Moodle, o Departamento de Informatica do UNIFOA - Centro
Universitario de Volta Redonda e Fundagao Oswaldo Aranha, sob a supervisdo do Professor Marcelo Passos
dos Santos, serd o suporte técnico de Informatica, responsavel pela instalagdo, configuracdo de software e
hardware e configuracao de servidores que hospedam o ambiente virtual.

Para o sucesso de um Curso, alguns procedimentos sdo essenciais, para a configuracao e desen-
volvimento do Ambiente Virtual de Aprendizagem, neste caso a autora da pesquisa, serd a Docente
responsavel pelo projeto pedagbgico, desenvolvimento na plataforma, cronograma, disponibiliza¢ao
dos recursos didaticos e midias, mensagens de foéruns, acompanhamento das atividades avaliativas dos
"alunos” e finaliza¢do do curso.

APRESENTACAO DO PRODUTO

Visualizando o curso na plataforma moodle. Acesso: http://moodleead.unifoa.edu.br/login/index.php

Figura 1 - Apresentacao do Curso

Curso Metodologias Ativas:

A pratica da Simulacdo

Realistica

Fonte: A autora

Figura 2 — Acesso ao Curso
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| B ]
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Login: 1° nome.ultimo nome
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Acessar
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Fonte: A autora - http://moodleead.unifoa.edu.br
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Figura 3 - Visualizando o Curso
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Fonte: A autora - http://moodleead.unifoa.edu.br

Figura 4 — Visualizando o Curso

T bndeigans v i — e ——
[ e O o oo

€ 0 [0 ressmtintiassuiaocniion i

SEMANA 2 - Construindo o conhecimento
SEMANA |- Definicao e discussdo

+ Matodclogias ABvas ce Aprendizagem
« SimulasBa realistica
- Atfvidades:Forum de discuasdo

[ rwe—r—"—
Frapmm e s

A Melodologios Alivas na Promoegao da Formagto
5 Crilica oo Esfudante
h_ Vivincia Teodco Profica Inchadon na Ensing o

Entermagem
! . Sriulocos no Ensing um Soude

@ Conhecendo um Cenir o6 Smusoco Realistica.

§ Aquiicao de compeléncias

Prs e et

l g S0t o At
I FORUM DE DISCUSSAO
e COMtIngo o conhecimento
a e FoRToGDG o
Profsonals oe Salde, | Metodologios ATaE 06 16010600 &
e % . . o conteauolirog i,
ensing aprendizogem A Uso da Simulacho Realkticn no Ensing de

x Entermager
@ Metoasiogias Alas, dlicuingo o tes. nlemmagem.

W Srraogo no Eniino em Saboe,

Fonte: A autora - http://moodleead.unifoa.edu.br

Figura 5 - Visualizando o Curso
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Figura 6 — Divulgacao do curso
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Fonte: A autora

Figura 7 - Guia de Orientac6es para o aluno
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Fonte: A autora
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Iniciam-se as consideracdes finais, destacando que todo o interesse e proposta deste trabalho
surgiu a partir da pratica docente, em acreditar-se nos principios da constru¢ao de conhecimentos, no
processo ensino aprendizagem, e que poderd nortear educadores no desenvolvimento de novas me-
todologias nos diferentes niveis e contextos de aprendizagem. O docente precisa dispor no processo
educacional do uso de ferramentas diferentes com o objetivo de incentivar seu aluno a procurar novas
formas de pensar e agir, e construir seu préprio conhecimento. Assim, o ensino e aprendizagem por
intermédio das praticas ativas poderdo garantir que o aluno realize diferentes atividades e desenvolva
habilidades diversas aprimorando suas praticas académicas.

Assim, ao final desta pesquisa, pretende-se atender aos objetivos propostos, tornando o Curso
planejado um instrumento facilitador do processo ensino/ aprendizagem. Porém, com uma importante
consideragdo: os Ambientes Virtuais de Aprendizagem sdo op¢des de acesso a informagdo, considera-
dos uma solucdo adequada para atender alunos de cursos presenciais, a distancia e semipresenciais, e
ndo para substituir as aulas presenciais.

Pode-se considerar que em Metodologias Ativas de Aprendizagem, a utiliza¢cdo da simulagdo no
processo de ensino aprendizagem é uma potente estratégia, para o desenvolvimento das competén-
cias e habilidades a serem adquiridas ao longo do Curso.

Para a pesquisadora, o presente trabalho foi capaz de evidenciar que o método utilizado con-
tribui significativamente para a qualidade do ensino, desenvolvendo o intercambio de experiéncias e
ideias. Constatou-se ainda que, ao propor um Curso desta envergadura, ndo ha a pretensao de mostrar-
-se como o Unico caminho a ser seguido, porém espera-se que seja a oportunidade para a discussado de
novos rumos a serem dados ao ensino.
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1. INTRODUCAO

A exploracao desenfreada da natureza, o crescimento populacional acelerado, o desenvolvimen-
to de novas tecnologias e o incentivo ao consumo tem acarretado o aumento da geracdo de residuos.
Esse aumento na quantidade de residuos tem provocado uma imensa crise, uma vez que ficam também
mais caras, raras e distantes as alternativas de disposi¢do do lixo. Esses residuos, coletados ou dispos-
tos inadequadamente, trazem impactos significativos a saide humana e ao meio ambiente.

Diariamente, sdo coletadas no Brasil entre 180 e 250 mil toneladas de residuos sélidos urbanos.
Observa-se ainda que a producdo de residuos estd em ascensdo, com crescimento estimado em 7% ao
ano. Apesar das grandes diferencas regionais, a producao de residuos tem crescido em todas as regides
e estados brasileiros. A geracdo média de residuos sélidos urbanos é proxima de 1 Kg por habitante/
dia no pais (IBGE, 2010).

Entre as popula¢des urbanas mais afluentes, o padrao de consumo brasileiro se equipara ao dos
cidadaos norte-americanos, reconhecidamente os maiores produtores per capita de residuos sélidos
urbanos (ABRELPE, 2010).

Entretanto, grande parte dos residuos so6lidos gerados ndo possui destinacdo adequada e sdo
descartados incorretamente no meio ambiente comprometendo a qualidade do solo, da dgua e do ar,
por serem fontes de compostos organicos volateis, pesticidas, solventes e metais pesados, entre outros
(GOUVEIA, 2012). O manejo adequado dos residuos é uma importante estratégia de preservacdo do
meio ambiente, assim como de promogdo e protecdo a salde.

A sensibilizagdo do ser humano e a percepcao do mundo que o cerca, torna-se necessario para
preserva-lo e garantir a qualidade de vida do ambiente (JANKE; TONZONI-REIS, 2008). Para isso, é im-
portante ter uma dimensdo ambiental, oriunda do conhecimento e que contemple as rela¢des naturais
e sociais, analise dos determinantes do processo, pilares envolvidos e alternativas que priorizem novos
desenvolvimentos e sustentabilidade.

Segundo Leff (2001), a crescente degradacdo do ambiente propde reflexdes sobre as a¢des pra-
ticadas no cotidiano e que podem ser revertidas através de uma mudanca radical nos sistemas de
conhecimento, valores e comportamentos.

A tematica dos residuos sélidos ndo se concentra somente no modo de descarte correto e sim
nos modos de produgdo e consumo da sociedade. Entretanto, este trabalho enfoca o descarte dos resi-
duos sélidos urbanos praticados pelos alunos e suas informagdes sobre o assunto.

A aproximacao de processos educativos com a realidade cotidiana dos alunos através de propos-
tas pedagogicas busca a intera¢do de diferentes fatores, tendo como base uma concep¢do de educagao

e formacdo de sujeitos conscientes, possibilitando o gerenciamento e a solu¢do de problemas dos mais
variados (REIGOTA, 1998).

Para que isso ocorra, o professor necessita formar um elo entre o aluno e o conhecimento. Aluno
e professor devem estar interligados em diferentes possibilidades interativas, para que seus objetivos
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e impactos se realizem nos alunos e que a sensibilizacdo ocorra o quanto antes (BARCELOS, 2009).

A ecopedagogia surge entdo como proposta pedagdgica que promove a aprendizagem das coi-
sas a partir da vida cotidiana, valorizando a vida e promovendo o equilibrio entre os seres vivos e ndo
vivos (LIBANEOQ, 2005). A sustentabilidade como educacdo visa a conscientizacdo do homem de que
sua vida e a vida dos demais seres vivos estdo intimamente ligadas.

Tonso (2007) afirma que é necessario que o participante se reconheca no processo para que
possa se sentir parte da discussdo. Portanto, a educacdo ambiental propicia o aumento de conhecimen-
tos, mudanca de valores e aperfeicoamento de habilidades, estimulando maior integracdo e harmonia
(PADUA; TABANEZ, 1998). O aluno deve ser preparado para tomar decisdes conscientes que impliquem
até mesmo no rompimento de habitos nocivos, mas socialmente aceitos e estimulados pelos meios de
comunicacgao.

Sendo assim, o presente trabalho, teve por objetivo elaborar um manual sobre a tematica residu-
0s sélidos como um instrumento didatico direcionado aos docentes do Ensino Fundamental.

2. REFERENCIAL TEORICO

O desenvolvimento capitalista se encontra diante de uma posi¢do negativa em frente a natureza
devido ao seu potencial destrutivo. Sendo assim, o capitalismo aumentou mais a capacidade de des-
truicdo da humanidade do que seu bem-estar e prosperidade (GADOTTI, 2001).

Nesse contexto de superar problemas urbanos e a falta de um planejamento orientado pelo de-
senvolvimento sustentdvel, surge a ecopedagogia, com o objetivo de desenvolver um novo olhar para a
educacao, inserindo-os no mundo com uma visao global e a partir de seu cotidiano buscar sentido em
cada momento (GADQTTI, 1998).

A pedagogia seria a promog¢ao de aprendizagem através de recursos necessarios ao processo
educativo e o desenvolvimento sustentavel utilizaria quatro condi¢des basicas: economicamente fac-
tivel; ecologicamente apropriado; socialmente justo e culturalmente equitativo, respeitoso e sem dis-
criminagdo de género.

Para Moacir Gadotti (2001, p.89), "O desenvolvimento sustentdvel tem um componente educa-
tivo formidavel: a preservagdao do meio ambiente depende de uma consciéncia ecolégica e a formagao
da consciéncia depende da educacdo”. Portanto, entra em cena a ecopedagogia, visando integrar pro-
cessos de aprendizagem relacionando-o0s com seres vivos e ndo vivos e seu meio ambiente. Assim o
autor afirma que:

A ecopedagogia pretende desenvolver um novo olhar para a educagdo, um olhar global, uma nova maneira de
ser estar no mundo, um jeito de pensar a partir da vida cotidiana, que busca sentido em cada momento, em cada
ato, que pensa a préatica (Paulo Freire) em cada instante de nossas vidas, evitando a burocratiza¢do do olhar e do
pensamento (GADOTTI, 2001, p.91).

Essainter-relacdo de sustentabilidade permite e promove justica social, qualidade de vida, equi-
librio ambiental, ruptura dos padrdes atuais de desenvolvimento e permite cada vez mais o estimulo as
responsabilidades éticas dos seres vivos (JACOBI, 1997).

Francisco Gutiérrez (1994) aponta algumas caracteristicas em que o desenvolvimento sustenta-
vel deve apresentar para complementar novas formas de vida do “cidaddo ambiental”. Entre elas est3o:

* Promover a vida para desenvolver o sentido de existéncia e enxergar a Terra como um “or-
ganismo vivo";

*  Desenvolver o equilibrio dinamico para a percep¢ao social; promover a harmonia entre os
seres vivos e 0 meio em que vivem;

* Congruéncia harménica, sentindo-se mais um ser do planeta, convivendo com outros seres
vivos e nao vivos;

* Praticar a ética e conjunto de valores que propicie a consciéncia ecologica;
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* Desenvolver a racionalidade intuitiva e emancipadora que conhece os limites da légica e;

* Consciéncia planetaria reconhecendo que somos parte dela e que podemos viver em
harmonia.
Segundo Gadotti (2001), a ecopedagogia esta se desenvolvendo seja como um movimento pe-
dagogico seja como abordagem curricular.

Entendida como um movimento social e politico, a ecopedagogia surge diante da Sociedade
Civil, entre educadores, ecologistas e Organiza¢des Ndo-Governamentais. Todos assumindo sua res-
ponsabilidade diante da degradacao do meio ambiente e percebendo que através da a¢do integradora,
essa degradacdo pode ser combatida (GADOTTI, 2001).

Na abordagem curricular, a ecopedagogia implica uma reorientacdo dos curriculos para que in-
corporem certos principios defendidos por ela. Ressaltando que ela ndo é uma "pedagogia escolar”.
Ela ndo se dirige apenas aos educadores, mas a todos os habitantes da Terra: "A educag¢do para um de-
senvolvimento sustentdvel ndo pode ser confundida como uma educacdo escolar (...). A ecopedagogia
pretende ir além da escola: ela pretende impregnar toda a sociedade” (GADOTTI, 2001).

No ambiente escolar, o professor necessita direcionar métodos de ensino, com o objetivo de for-
mar um elo entre o aluno e o conhecimento. Aluno e professor devem estar interligados em diferentes
possibilidades interativas, para que seus objetivos e impactos se realizem no ambiente.

A relacdo dialégica do educador busca a troca de conhecimento com o educando levantando
problemas e suscitando atitudes criticas (FREIRE, 2014a).

Segundo Freire (2014a), o homem quando conhece seu mundo e sua realidade ele é capaz de
tomar atitudes e transformar o seu meio. O didlogo € o instrumento para se descobrir a educagdo pro-
blematizadora e tentar a renovacdo da sociedade.

A emersdo da consciéncia proporciona a analise critica do homem na realidade. A producao
coletiva do conhecimento, rompe o monopélio do saber e permite que ambos os lados transformem
seu meio, utilizando a informacdo coordenada pelo educador a fim de buscar raizes, causas e possibili-
dades de solucdo para problemas. Para Freire, a liberdade, educacdo, conscientiza¢do e didlogos estao
intimamente ligados (FREIRE, 2014a).

Nesse processo de mudanga de concepgdes, o processo educativo constitui fator primordial,
tornando-se, predominante, a partir de experiéncias educativas que facilitem a percepcdo integrada do
ambiente, percepcao de que o Homem é natureza, e ndo apenas parte dela. Essa visdo se torna frag-
mentada muitas vezes pela visao conservadora, simplificando e reduzindo a importancia e complexida-
de. Segundo Guimardes (2005), ao assimilar essa visao (holistica), a dominacdo do ser sobre 0 ambiente
perde o seu valor, podendo resultar em atitudes harmoniosas tanto individuais quanto coletivas.

A fragmentacdo estd sendo gradativamente substituida, onde o pensamento fragmentado que
simplifica as coisas destrdi a possibilidade de uma reflexdo mais ampla sobre questdes da prépria so-
brevivéncia da humanidade e do planeta (GADOTTI, 2001).

Assim, o processo educativo deve ser planejado e vivenciado no sentido de possibilitar aos indi-
viduos, uma compreensdo, sensibilizacdo e a¢do que resulte na formacdo de uma consciéncia humana
sobre o ambiente, que seja ecologicamente equilibrada, ética e planetaria. Para isso, espera-se que o
mesmo seja conduzido no sentido de possibilitar a formagao consciente, critica e reflexiva.

Jacobi (2003) afirma que a educacdo ambiental estd ligada a uma nova forma de relagdo ser
humano/natureza, e que o seu cotidiano remete ao somatério de suas praticas e consequentemente,
entendendo a sua potencialidade.

A Educagdo é concebida dentro de uma concepcao freireana como uma reflexao sobre a realida-
de e tida como caminho para buscar o desvelamento de seus elementos opressores. Nesta concep¢ao,
3 acdo transformadora sobre esta realidade é um percurso para a emancipacdo do sujeito. E que a Edu-
cagao é essencialmente um ato politico que visa possibilitar ao educando a compreensdo de seu papel
no mundo e de sua inser¢do na histoéria (FREIRE, 2014a).

Observando os problemas sociais e ambientais que vivemos e a necessidade da construgdo de
uma sociedade mais solidaria e humana, torna-se importante superar a visdo fragmentada e partidaria,
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ampliando-se concep¢des sobre o ambiente, de uma dimensdo estritamente biolégica para uma con-
cepgdo que inclui as dimensdes sociais e culturais. Nesse sentido, trata-se de construir um novo ideario
ambiental que nos possibilite uma nova visdao sobre o ambiente e as suas relagdes e interacdes com o
mundo.

As relagdes entre meio ambiente e educagdo para a cidadania assume uma funcdo desafiadora,
demandando a emergéncia de novos saberes para aprender processos sociais que sdo complexos e
riscos ambientais que aumentam (JACOBI, 2003).

Sauvé (2005) afirma que a Educacdo propde um quadro integrador das diferentes dimensdes da
educagdo contemporanea, relativas a paz, a democracia, a cooperacao internacional, ao meio ambiente.

O educador através de uma educacdo dialégica problematizadora e participativa procura um
movimento de liberdade, conscientizacdo e capacitagao da sociedade, fazendo a transposi¢do da cons-
ciéncia ingénua para a critica (FREIRE, 2014a).

A conscientizagdo e a realidade sdo outras formas nucleares para Freire. A consciéncia propicia a
insercdo critica da pessoa conscientizada numa realidade desmistificada em um processo de transfor-
macao do modo de pensar e fomentada pela idealiza¢do.

Paulo Freire (2014b) afirma que o homem é um corpo consciente e que a intencionalidade da
consciéncia reflete na a¢do conscietizadora. A consciéncia ndo é somente intencionada em dire¢do ao
mundo, possuindo propriedade de voltar-se sobre si mesma e ser consciente de sua consciéncia.

O autor distingue alguns niveis de consciéncia em: consciéncia intransitiva, consciéncia transiti-
va ingénua e consciéncia transitiva critica.

A consciéncia intransitiva caracteriza-se pelo fato de que o homem limita a sua esfera de apreen-
sdo da realidade a dimensdo biolégica. Nesse nivel, 0 homem ndo age numa perspectiva historica, ndo
se compromete existencialmente através das decisdes e ndo consegue discernir a verdadeira causali-
dade dos eventos (FREIRE, 2014b).

Na consciéncia transitiva, o homem provocado a responder as questdes que o rodeia, aprofunda
o processo de didlogo com os homens e o mundo. A consciéncia transitiva ingénua é aquela que am-
plia o poder de captacdo e de respostas, mas ndo consegue estabelecer uma progressao intensiva no
didlogo com o mundo. Determinada como consciéncia tipica do "homem de massa”, suas agdes estdo
atreladas a fatores sociais. Nesse momento o homem ndo age conscientemente, pois ndo estabelece
uma acgao critica e reflexiva, desconhece a causalidade dos fatos (FREIRE, 2014b).

Ainda segundo o autor, a massificagdo pode interferir num nivel mais profundo que a intransitivi-
dade, onde o0 homem é incapaz de realizar op¢Oes, suprimento do didlogo, onde o0 homem se cré livre,
mas é conduzido. Essa situagao é denominada transitividade fanatica.

J4 a transitividade critica é caracterizada pela capacidade de perceber a causalidade dos fatos,
revelando algumas razdes que explicam o comportamento do homem, estimulando a reflexdo. A edu-
cacao dialogal e ativa oferece a possibilidade de torna-se responsavel no seu agir pessoal, social e
politico (FREIRE, 2014b).

A conscientizacdo realizada através de uma educagdo como pratica de libertacdo se contrapde
a uma educagao domesticadora a servico da dominagao que reproduz os mecanismos ideolégicos que
perpetuam os privilégios de uma elite e atua e reforga os movimentos sociais. Logo, uma educagao
conscientizadora é um instrumento necessario para a libertagdo do homem.

O movimento ecolédgico, como qualquer outro movimento seja social ou politico, ndo € um mo-
vimento neutro. Os educadores devem entrar em campo e construir, uma perspectiva popular e demo-
cratica de defesa da ecologia (JACOBI, 2003).

Como exemplo concreto da insercdo da ecopedagogia e de suas preocupacdes, citamos o Ins-
tituto Paulo Freire, trilhando como resultado da propria reflexdo e intervencdo na pratica educativa.
Chamada também de “Escola Cidada”, ao propor a ecopedagogia, a escola fundamenta-se numa con-
cepgao critica da educagdo e avanca na pés-modernidade cientifica e educativa, levando em conta
novos paradigmas da ciéncia e da pedagogia (GADOTTI, 2001).
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Outros trabalhos e artigos citam a utilizacdao da ecopedagogia no ambiente escolar trabalhando
as questdes ambientais, como por exemplo, o autor Felipe Ferreira Moreira, que ressalta em seu artigo
aimportancia da ecopedagogia na aprendizagem de geografia. Através de uma problematica ambiental
enfrentada no municipio de Igarapé-Acu/PA onde a degradac¢ao do meio natural tem atingido o Igarapé
Pau Cheiroso e seus arredores, o autor discute a contribuicao da ecopedagogia no processo de ensino
e a promocdo de reflexdes sobre a¢des locais, que transbordam para uma consciéncia planetéria (MO-
REIRA, 2015).

Cordula e Nascimento (2014), na busca de promover o resgaste de valores e atitudes ambien-
talmente corretas nas comunidades tradicionais de Lagoa de Praia no municipio de Rio Tinto e do
Assentamento Agricola Oiteiro de Miranda no municipio de Lucena, no Estado da Paraiba, os autores
desenvolveram oficinas com o reaproveitamento de residuos direcionados ao pablico infantil. Na apli-
cabilidade da ecopedagogia na educacgdo ndo formal, utilizaram de exposicoes verbais e uma pratica de
reaproveitamento de materiais que estavam sendo direcionados ao lixo na confec¢ao de brinquedos. O
projeto mostrou positividade, onde foram observadas sensibiliza¢cdes dos palestrados, resultados reais
e concretos na vida dos cidaddos.

Logo, o desenvolvimento deste trabalho visa promover através da ecopedagogia o entrelaga-
mento do processo de aprendizagem com a ecologia, atribuindo uma consciéncia planetaria e integran-
do-0s na realidade.

Portanto, uma das principais metas desse trabalho foram promover a educagdo ambiental no am-
biente escolar com enfoque em residuos sélidos, possibilitando formar sujeitos conscientes e capazes
de desenvolver o gerenciamento e minimizar problemas causados pelo acimulo e descarte incorreto
dos residuos, bem como a produc¢do de um material que poderd desenvolver valores e atitudes que
poderdo intervir na realidade da sociedade e produzir um material de apoio aos docentes na tematica.

3. PERCURSO METODOLOGICO

Esse trabalho foi desenvolvido na Escola Municipal Nova Perequé, situada no bairro Parque Mam-
bucaba, em Angra dos Reis. A unidade escolar se localiza a 55,3 Km do centro da cidade, onde nesse
percurso se localiza o lixdo da cidade no bairro Ariré, cerca de 38,6 Km de distancia da escola (Figura 1).

A unidade escolar pesquisada atende nos turnos da manha e tarde alunos do 5° ao 9° ano do
Ensino Fundamental regular, e a noite, Educac¢do de Jovens e Adultos (EJA),

Inicialmente o projeto da pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa com Se-
res Humanos — CoEPS — do Centro Universitario de Volta Redonda e aprovado sob o nimero CAAE:
36538214.2.0000.5237.
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Figura 1 - Localizacdo da unidade escolar na cidade de Angra dos Reis/R]
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Para avalia¢do deste produto, foram entregues aos docentes um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) para autorizacdo da participacdo nesse processo e posteriormente entregue um
questionario, contendo 4 perguntas fechadas e 1 abertas para avaliar o manual. As perguntas abor-
daram se o manual contribuia para a abordagem do tema em sala de aula, clareza e objetividade na
linguagem, design, indicacdo do manual para outras pessoas e solicitava a contribui¢do para sugestdes
e criticas.

Participaram da avaliacdo do manual, 10 professores. Apds a avaliagdo do manual sobre a sua
contribuicdo no ambiente escolar e sobre seu conteldo, a versao final do sofreu algumas alteracdes
provenientes da andlise de seus resultados, criticas e sugestdes.

Para a analise dos resultados referentes a avaliagdo do manual realizada pelos docentes, a codi-
ficagdo utilizada para preservac¢do da identidade dos pesquisados foram compostas pela letra inicial P
e por um algarismo arabico sequencial.

4. DESCRICAO DO PRODUTO

Devido as dificuldades encontradas por alguns professores em relacao ao tema e na abordagem
em sala de aula, o0 manual teve como objetivo abordar conceitos e conscientizar a importancia da te-
matica no cotidiano escolar. Outro aspecto relevante encontrado durante a pesquisa para a elaboracao
do produto direcionado a esse publico-alvo foi que os professores que lecionam na unidade escolar
estdo anualmente em sala de aula com seus alunos e podem dar continuidade no assunto aos alunos
que iniciam, prosseguem e finalizam o Ensino Fundamental.

Para minimizar a dificuldade no entendimento do assunto sobre as diversas areas que sdo atin-
gidas, procuramos elaborar uma linguagem clara e objetiva possibilitando a compreensao das informa-
¢oes.

A elaboragdao do manual buscou ofertar ndo sé base teorica, mas fragilidades encontradas nesta
e em outras pesquisas e ofertar recursos didaticos com o intuito de elucidar possiveis caminhos e abor-
dagens a serem tomadas por parte dos docentes, minimizando as dificuldades.
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O produto foi disponibilizado na versao impressa para que os professores da unidade pesquisa-
da tenham acesso facilitado ao contetddo e digital para todos os interessados com o intuito de divulga-
¢do e disseminacdo do material.

O conteddo do manual encontra-se abaixo e a capa é apresentada na Figura 2:
* Capa

* Folhaderosto

*  Sumario

* Apresentacao

* Introducdo

* Capitulo 1: Residuos Sélidos

* Capitulo 2: Impactos Ambientais

» Capitulo 3: Ambiente Escolar e Ecopedagogia

» Capitulo 4: Diagnéstico e Fragilidades encontradas
* (Capitulo 5: Sugestdes de Recursos Didaticos

* Consideragoes Finais

* Referéncias Bibliograficas

Figura 2 - Capa do Manual
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Ap6s uma breve apresentacdo sobre o objetivo do manual e a relevancia da tematica em sala
de aula, a introdugdo contextualiza a crescente geracdo de residuos sélidos no pais e @ importancia do
ambiente escolar para sensibilizar e contextualizar o aluno.

O primeiro capitulo trata-se dos Residuos So6lidos Urbanos onde sdo ressaltados a geracdo de
residuos e a atua¢do do consumismo nas questoes ambientais, os conceitos de residuos e suas classi-
ficagoes, reutilizacdo, reciclagem, compostagem e coleta seletiva, destinacao final dos residuos e situ-
acdo atual no pafs.

O segundo capitulo refere-se aos Impactos Ambientais onde sdo abordados os impactos ambien-
tais decorrentes do descarte incorreto, como poluicdao do solo, da dgua, do ar e salde.

O terceiro capitulo aborda o ambiente escolar e a ecopedagogia, enfatizando a educac¢do am-
biental; a importancia da interdisciplinaridade na abordagem da tematica; a ecopedagogia como pro-
cesso de ensino no ambiente escolar e sua contribuicdo para uma percepgao planetaria no contexto
ambiental.

O quarto capitulo reflete um relato do diagnéstico encontrado nesta e em outras pesquisas sobre
residuos sélidos, abordando as fragilidades e conclusdes encontradas sobre a abordagem da tematica.
Um subitem aborda a utilizacdo da ecopedagogia em estudos recentes.

O quinto capitulo propde sugestdes de recursos didaticos para diversas disciplinas ministradas
no Ensino Fundamental, como por exemplo, jogos, quiz, filmes, poemas, receitas, trabalhos publicados,
artesanatos. Esse capitulo visa demonstrar exemplos de interdisciplinaridade com o tema enfatizando
0 consumismo, a geragao, reaproveitamento e impactos decorrentes de a¢des inadequadas.

Finalizando, as consideracdes finais sao apresentadas visando enfatizar a importancia da abor-
dagem do tema.

Para avaliar o conteddo e a contribuicao do manual no ambiente escolar, distribuimos uma ver-
sdo impressa do manual, juntamente com o questiondrio de avaliacdo contendo 5 perguntas e o TCLE
de autoriza¢do da pesquisa.

Os 10 professores que participaram da avaliacdo lecionavam as disciplinas de Ciéncias, Historia,
Artes, Geografia e Letras. As perguntas fechadas continham 4 alternativas de resposta e a Ultima per-
gunta solicitava sugestdes e criticas para aprimoramento do manual.

A primeira pergunta classificava o conteddo do manual e sua relevancia para a abordagem em
sala de aula, onde 80% dos professores disseram que o conteldo era Muito Bom e 20% disseram que
era Bom. Nenhum docente escolheu a op¢do Regular ou Ruim.

A segunda pergunta abordava se a linguagem do manual era clara e objetiva. 60% dos docentes
relataram que era Muito Bom, 40% relataram ser Bom e as op¢des Regular e Ruim ndo foram selecio-
nadas.

A préxima pergunta avaliava o design do manual, como cores e imagens, onde 60% dos pro-
fessores afirmaram ser Muito Bom e 40% disseram ser Bom. As alternativas Regular e Ruim ndo foram
marcadas.

A penultima pergunta investigava se o docente indicaria 0 manual para outras pessoas e qual
o motivo, onde 100% dos pesquisados afirmaram que sim. Nenhum dos professores marcou a opg¢ao
ndo. Alguns deles justificaram a sua indicacdo da seguinte maneira:

“Trata de forma concisa e didatica o assunto.” (P2)
“Caréncia de material desse tema.” (P5)
“Contém informacdes significativas que auxiliam o professor no cotidiano escolar.” (P10)

A quinta pergunta solicitava a contribuicdo para sugestdes e criticas para a melhoria do manual.
Dentre as sugestdes e criticas para enriquecimento do material, foram: adicionar figuras mais atrativas,
melhorar o design e a disponibiliza¢do digital do material.

Apo6s as analises dos resultados, algumas modificagdes foram realizadas no manual como: a in-
sercdo de mais figuras ao longo do texto, modificacdo das fontes e cores das letras do texto. A versao
digital sera disponibilizada em uma plataforma na internet para acesso ao publico de interesse.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A Educagdo Ambiental consta em documentos normativos para o ensino e diretrizes educacio-
nais de maneira integrada, interdisciplinar e permante, porém observamos uma dificuldade no desen-
volvimento da tematica residuos sé6lidos que encontra-se envolvida com o meio ambiente.

A ecopedagogia portanto, vem como proposta de pedagogica promovendo a aprendizagem das
coisas a partir da vida cotidiana, valorizando a vida e promovendo o equilibrio entre os seres vivos e
ndo vivos. Desenvolvendo um novo olhar para a educacdo, inserindo-os no mundo com uma visdo glo-
bal e a partir de seu cotidiano buscar sentido em cada momento.

Mudancas de atitudes e conscientizacdo devem ser tomadas para a formacao de cidad3os sus-
tentaveis, para que estes, além de conhecer os locais de descarte do lixo, saibam suas responsabilida-
des na sociedade, refletir e escolher suas decisdes, associar suas relacdes e interacdes com o planeta.
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1. INTRODUCAO

A préatica da Educacdo Ambiental (EA) permeia a atuagdo dos alunos nos mais diferentes cendrios
da educacdo, tanto no contexto formal, ou seja, dentro das instituicdes formais de ensino, quanto no
contexto informal, fora das instituicdes. Essa pratica é também compreendida como a possibilidade de
uma contribui¢do na constru¢do de uma alternativa civilizatoria e societaria para a relacdo homem-na-
tureza.

No que se refere as Diretrizes Curriculares para Educacdo Ambiental (BRASIL, 2012, p.3),

[...Jreafirma-se que a Educagdo Ambiental é componente integrante, essencial e permanente da Educagdo Nacio-
nal, devendo estar presente, de forma articulada, nos niveis e modalidades da Educagdo Bésica e da Educacao
Superior, para isso devendo as institui¢des de ensino promové-la integradamente nos seus projetos institucio-
nais e pedagbgicos.

O ensino superior deve ter por objetivo a formacdo de um profissional cidaddo, que tenha a
percepcao e um olhar critico voltado para a sustentabilidade, capaz de perceber criticamente os pro-
blemas do meio no qual esta inserido e isso inclui também, as questdes ambientais. Entretanto, para
Layrargues (2007, p. 01), o conhecimento de um problema ambiental é condi¢ao necessaria, mas nao
suficiente para a mudancga de valores que leve ao surgimento de atitudes positivas, desencadeando a
criacdo de uma consciéncia ecologicall.

Vale ressaltar que a educa¢do ambiental desenvolve a construcdo de uma consciéncia ambien-
tal, sendo ela o fator resultante de mudancas significativas das acBes humanas, das praticas e metodo-
logias empregadas na troca de saberes e do comprometimento em gerenciar e cuidar do nosso planeta.
Adquirir resultados é um processo longo, continuo de conscientizacdo e sensibilizacao, que exige das
instituicbes de ensino superior o comprometimento em trabalhar o tema transversalmente nas disci-
plinas, especialmente conciliando teoria e pratica.

Ainda em relacdo as Diretrizes Curriculares para Educacdo Ambiental (BRASIL, 2012, p.3), afir-
ma-se que [As instituicdes de Educagao Superior devem promover sua gestao e suas a¢des de ensino,
pesquisa e extensdo orientadas pelos principios e objetivos da Educagdao Ambiental. [

Dessa forma, acreditamos que a Extensdo Universitaria pode desenvolver um papel importante
na promog¢do da Educacdao Ambiental no ensino superior, através de cursos, oficinas, atividades extra-
classe, entre outras. E abordamos entdo as seguintes questdes no presente trabalho: De que forma um
curso de extensdo pode contribuir para o desenvolvimento da Educacdo Ambiental numa institui¢ao de
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Ensino Superior? Como esse curso de extensao sobre Educacao Ambiental pode ser elaborado e reali-
zado utilizando um ambiente como o espaco Sala Verde Paraiba do Sul? Quais os conteddos devem ser
abordados e quais atividades devem ser realizadas para desenvolver nos participantes um olhar critico
sobre a Educacao Ambiental? Assim, o objetivo deste trabalho foi descrever a criacdo de um curso para
alunos do Ensino Superior que pudesse integrar a pratica de atividade de Extensdo com a Educacdo
Ambiental no Espaco Sala Verde Paraiba do Sul, estimulando os participantes em relacdo a sensibiliza-
¢do e ao conhecimento acerca da importancia da Educagdo Ambiental voltada para sustentabilidade.

2. EDUCACAO AMBIENTAL E O TRIPE ENSINO-PESQUISA-EXTENSAO INSERIDAS NO CONTEX-
TO DO ENSINO SUPERIOR

Segundo a constituicdo brasileira, o ensino superior no Brasil deve ser fundamentado no tripé En-
sino-Pesquisa-Extensdo e as instituicdes de ensino superior devem se dedicar de forma igualitaria a essas
trés atividades (BRASIL, 1988). Moita & Andrade (2009, p.269) explicam de forma bastante didatica a neces-
sidade da indissociabilidade desse tripé:

[..] se considerados apenas em rela¢des duais, a articulagdo entre o ensino e a extensao aponta para uma formagao
que se preocupa com os problemas da sociedade contemporanea, mas carece da pesquisa, responsavel pela produ-
¢do do conhecimento cientifico. Por sua vez, se associados o ensino e a pesquisa, ganha-se terreno em frentes como
a tecnologia, por exemplo, mas se incorre no risco de perder a compreensao ético-politico-social conferida quando
se pensa no destinatdrio final desse saber cientifico (a sociedade). Enfim, quando a (com frequéncia esquecida) ar-
ticulagdo entre extensdo e pesquisa exclui o ensino, perde-se a dimensdo formativa que da sentido a universidade.

A extensdo universitaria no Brasil, representa duas linhas ativas que refletem o préprio conceito na
qual foi designado. Para este objetivo, a atividade pode ser: [J[..Jdenominada de processual-organica, estd
voltada para ac¢des, com cardter de permanéncia presente ao processo formativo (ensino) do aluno, bem
como a produgdo do conhecimentolpesquisa da universidade 0 (NETO 0Orgs.2002, p.22).

O Plano Nacional de Extensdo Universitaria (BRASIL, 2012) define as diretrizes que devem estar pre-
sentes em todas as suas agoes.

Podemos entender e considerar um tipo de atividade de extensdo como construcdo de conhecimento de cunho aca-
démico [ que é simultaneamente correlacionada com o adjetivo Ouniversitariall [J, onde toda a¢do de extensdo deve
ser articulada ao processo de carater social e humano das pessoas, formacdo de pessoas, buscando adquirir conheci-
mento do assunto, onde o aluno é o instrumento-chave, para que possa obter uma formacao e crescimento equitativo
como cidaddo. Apds a adogdo neste processo a relacdo universidade/comunidade, permeia a criagdo e recriagdo de
contetdos que facilitem o crescimento no contexto social. Para o Ensino, discorrer o conteido de um novo conceito
fora de sala de aula, que ndo seja limitado somente no espaco académico, mas que leve o aluno a conhecer e praticar
atividades inseridas além do muro da universidade, se relacionando com a comunidade (BRASIL, 2012, p.32).

Dessa forma, o significado em que a triade ensino, pesquisa e extensado esta inserida no ensino superior
é através de atividades independentes, mas que devem se complementar, em carater transdisciplinar e numa
interdependéncia que sdo igualitarias para a realiza¢do de sua indissociabilidade. Tendo em vista os conceitos
para o desenvolvimento da acao de Extensao, entendemos que a Educacdo Ambiental através de sua apli-
cagdo é possivel de ser compreendida no processo formativo da vida académica e cidada de nossos alunos,
incitando ao desenvolvimento e a forma¢do de uma consciéncia critica reflexiva, e de uma acao ordenada
para contribuicdo de melhoria de seu bem-estar do ser humano, no consumo consciente em sua relacdo com
0 meio ambiente e seus recursos.

Entende-se que a abordagem de educa¢do ambiental nas Universidades é importante para a formagao
cidada, estimulando no individuo um pensamento reflexivo e possiveis olhares para atitudes socioambientais
conscientes, satisfazendo suas necessidades pessoais, porém adotando praticas de preservagao para as gera-
¢Oes futuras.

A relevancia de aplicar a Educacao Ambiental em projetos de extensao universitaria, se da de forma a
levar o conhecimento cientifico para a comunidade, na busca de provocar uma melhoria de vida a partir do
relacionamento entre natureza e o ser humano, onde a Universidade, através da adocdo destas praticas de
Responsabilidade Social, definitivamente faz o elo entre a IES e a comunidade. Contudo, esta atividade impli-
ca a troca de saberes, entre populacao e a universidade, onde uma detém o conhecimento do tema, e juntas
unir-se-3o a aprendizagem compartilhada.
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3. SALA VERDE PARAIBA DO SUL

O Espaco Sala Verde Paraiba do Sul é uma proposta de parceria entre o Centro Universitario de
Volta Redonda-UniFOA e o Ministério do Meio Ambiente. Esta Instituicdo de Ensino Superior privada,
intitulada como Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) participou do edital no ano de 2013,
sendo contemplada com a primeira Sala Verde de Volta Redonda, denominada por Sala Verde Paraiba
do Sul, que pode ser definida segundo Pereira (2013, p.3):

A Sala Verde proposta tem por objetivo criar um espago democratico, com o desenvolvimento de atividades de
cunho sécio - ambiental visando integrar a comunidade académica a sociedade civil, possibilitando que todos
os participantes atuem ativamente na gestdo do conhecimento, gerando subsidios para sustentabilidade (PEREI-
RA,2013, pag.3).

O Espaco Sala Verde Paraiba do Sul, estd situado na cidade de Volta Redonda, no Centro Uni-
versitario de Volta Redonda-UniFOA, e tem sua sede no endereco Avenida Paulo Erlei Alves Abran-
tes, n®1325, bairro Trés Pogos, Campus Olezio Galotti. A localizagdo da cidade de Volta Redonda, fica
no vale do Médio Paraiba do Sul, que pertence ao estado do Rio de Janeiro, com aproximadamente
271.998 habitantes (IBGE,2018).

A cidade de Volta Redonda 0 R] tem uma trajetéria definida através do crescimento industrial,
por sediar a Companhia Siderudrgica Nacional (CSN), empresa no ramo de siderurgia, considerada a
maior da América Latina, fazendo com que a cidade de Volta Redonda ficasse conhecida como a OCida-
de do Acoll (PREFEITURA MUNICIPAL DE VOLTA REDONDA, 2018).

O Espaco Sala Verde comporta em média 30 pessoas (Fig. 13, 1b). A sua infraestrutura fisica esta
adequada para a realizacdo de atividades em seu espago, contando com um computador, data-show,
uma televisdo e uma biblioteca com livros de diversos temas. O inicio de suas atividades no UniFOA se
deu a partir de maio de 2013.

Figura 1 - Instalacoes da Sala Verde Paraiba do Sul.
" T A

Fonte: Brisa Marcolan Aragdo, 2018.

4. METODO

Esta pesquisa foi de carater descritivo com abordagem qualitativa. Para a elaborac¢do do curso de
extensdo foram convidados alunos e professores dos cursos de graduagao em Engenharia Ambiental,
graduacao em Ciéncias Bioldgicas e Mestrado em Ensino em Ciéncias da Salde e do Meio Ambiente,
todos do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), que se dispuseram a levantar material e
discutir os temas mais adequados a serem abordados no curso. Ao todo, participaram dois alunos do
curso de Ciéncias Biologicas, dois alunos do curso de Engenharia Ambiental, dois alunos do Mestrado
em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente e cinco professores da institui¢do.

Inicialmente, este projeto foi submetido e devidamente aprovado junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos e aprovado sob o n°. CAAE: 59323916.8.0000-5237 de acordo com a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde do Ministério da Saude. A partir disso, descrevemos
no fluxograma da Figura 2 o percurso metodolégico durante a realizagdo da pesquisa.
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O levantamento da bibliografia foi realizado em bases de dados académicos como Scielo e o
Google Académico, em busca de leis que regulamentam a Educagdo Ambiental, e de pesquisas cujos
autores alinham e fundamentam a tematica abordada. Além da revisdo da literatura, verificamos os
documentos oficiais que embasam a trajet6ria da Educagao Ambiental, entre eles a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental, Planos e Diretrizes, Parametros Curriculares Nacionais, como também a Politica
de Residuos Sélidos.

Apds a revisao da literatura, foi realizada a execugao do trabalho através do projeto de extensao.
Foram identificados temas relevantes a serem abordados no curso e foram também sugeridos materiais
e atividades para que esses temas fossem trabalhados da melhor forma.

Figura 2 - Fluxograma do Método desenvolvido durante a pesquisa, para elaboracao do curso de
extensao sobre Educacao Ambiental.
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Fonte: Brisa Marcolan Aragdo, 2018.

Inicialmente, para a elaboragdo do planejamento de execucdo do curso de Extensao, foi desenvolvido
um projeto de extensao, intitulado: Planejamento, Elaboracdo e Execugdo das Atividades acerca da Tematica
Educacdo Ambiental. Durante o periodo do projeto, foram realizados varios encontros com os alunos e profes-
sores envolvidos, planejando e articulando a execu¢do de cada etapa necessdria para elabora¢gdo da ementa
do curso. O projeto de extensao foi realizado com o objetivo de elaborar a ementa do curso de Educacao Am-
biental, elaborar atividades de extensdo que auxiliem no processo de aprendizagem da Educagdo Ambiental,
oferecer oportunidades de integracdo entre professores e alunos de graduagdo na producdo das atividades
de educacdo ambiental. O desenvolvimento desta atividade de extensao foi norteador para execugdo das
acoes de planejamento, elaboracdo e execucdo das atividades. Em nossos encontros durante a realiza¢do das
atividades efetuamos uma revisdo da literatura, fizemos também uma aprecia¢do analitica dos documentos
oficiais que fundamentaram a elabora¢do desta ementa e nosso caminho metodolégico para o direcionamen-
to e construcdo do curso de Extensao.

O publico alvo proposto para o curso sao alunos e professores de Ensino Superior, 0 que permite
que ele seja replicado em cursos de todas as areas, como atividade extensionista dentro do Espaco
Sala Verde.

O protétipo do Curso de Extensdo foi desenvolvido com base na regulamentagdo do MEC (Ministério
da Educacao) que instituiu nas Diretrizes Curriculares de Cursos de Graduacdo a implementacdo das areas
tematicas, nesse caso a Educacdo Ambiental em atividades sejam elas de carater cientifico ou extensionis-
tas.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o projeto de extensdo foram realizadas diversas reunides e encontros a fim de cumprir com
as etapas do projeto de elaboracao de um curso de extensdo sobre Educacao Ambiental para os alunos do
UniFOA, sendo considerado como atividade do Espaco Sala Verde Paraiba do Sul. A primeira etapa efetuada
foi o levantamento bibliografico, onde os professores sugeriram temas e artigos para leitura aos alunos de
graduacdo envolvidos. Esse levantamento foi importante para a elabora¢do da ementa do curso. Nas etapas
seguintes foram desenvolvidas e elaboradas as propostas de atividades do curso de extensao.
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Apés as leituras, ficou definido que o curso teria um momento teérico, com apresentacdo do
tema abordado, e discussdo sobre o tema, e uma parte pratica, que seria uma Aula de Campo sobre
Educacdao Ambiental, voltada para sustentabilidade e sobre a relagdo dos frequentadores do Campus
Olezio Galotti-Trés Pocos acerca do descarte de residuos solidos. Durante essa parte tedrica os alunos
teriam uma aula expositiva de 240 minutos e um momento de debate a ser realizado em grupos, em
cima de um material disponibilizado sobre impactos ambientais, conforme cronograma do curso (Ta-
bela 1).

Ampliar os conteldos relevantes ao tema é um momento indispensavel e necessita ser realizado
com clareza e através da conversacdo (aprendizagem dialdgica). O que significa que, o conhecimento
ndo se estende somente daquele que obtém a informacgado até aqueles que também ndo dominam o
assunto; de fato, a construcao de informagdes e a compreensao do tema é aperfeigoado por intermédio
da delimitacao do tema, e um olhar sobre as possiveis causas e ocorréncia relevantes a pesquisa, ou
seja, a problematizacdo, que acontece através de bate-papo, ou seja, de conversas sejam elas em am-
bitos formais ou informais (FREIRE,2013).

Tabela 1 - Cronograma de Realizacao da Aula Teérica, 1°etapa do Curso de Extensao sobre Educa-

¢do Ambiental.
Ordem Atividade Duracao
1 Introducao ao Tema 10 min
2 Video sobre Sustentabilidade 5 min
3 Apresentacdo dos temas abordados no curso 35 min
4 50 min

e Leitura do Material;

» Tema dos principais Impactos no Meio
Ambiente causados pelo homem;

+ Distribuicdo dos materiais (artigos cientificos,
estudos de caso e livros) disponibilizados pelo
professor;

* Identificacdo dos problemas acerca da degra-
dagdo Ambiental.
5 50 min
* Discussao com os grupos;

*  Apresentacdo de suas situacdes problemas e
possiveis solucoes.
6 Avaliacao dos temas abordados no curso 40 min

7 Aplicacdo do Questionario on-line 10 min

Fonte: Adaptado (LEONI, 2016, p.7)

Posteriormente, nos encontros seguintes discorremos sobre nossas pesquisas e fundamentamos
através da troca de conhecimento entre a equipe. A proposta do tema é relevante e indispensavel
pois aborda um assunto de cunho extensionista e possibilitou as etapas de construcao da ementa, e
direcionou nosso encontro a interpretacao com clareza da relacdo existente homem x natureza. Depois
desse encontro foram enviados por correio eletrénico materiais complementares a equipe para leitura
sobre a tematica.

Logo ap6s o ordenamento das informacdes, foi realizada a elaboragdo da ementa, objetivo do
curso e todo seu contelddo. Foram realizadas também, como forma de devolutiva para a equipe, a pro-
posta do curso de Extensdo relacionada aos aspectos pesquisados pelos académicos.

Apés a realizacdo da ementa, efetuamos a elaboracdo da 2° etapa projeto que foi o desenvolvi-
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mento de uma Aula de Campo sobre Educagdo Ambiental, que propde em suas atividades uma conver-
sa informal na Sala Verde Paraiba do Sul e um percurso no Campus Olézio Galotti para uma analise de
observacdo em torno do campus acerca dos impactos ambientais existentes no mesmo e um percurso
nos prédios do campus para verificar como é feito o descarte de materiais e Residuos S6lidos. Como
encerramento, foi planejado um debate sobre as observacdes e experiéncias vivenciadas na pratica.
Abaixo, na tabela 2, demonstramos as propostas de atividades que serdo realizadas durante a Aula de
Campo, prevista com uma carga horaria total de 4 h/a.

Tabela 2 - Proposta das Atividades que serao realizadas durante a realizacdo da Aula de Campo, 2°
etapa do Curso de Extensao de Educacao Ambiental.

Item Atividade Duracao

1 Introducao ao tema abordados na atividade-Espaco 25 min
Sala Verde Médio Paraiba Sul Fluminense

2 Percurso em torno do Campus para fazer uma analise 50 min

de observacao acerca dos Impactos Ambientais-Cam-
pus Olézio Galotti-Trés Pogos-UniFOA
3 Percurso no Campus nas Cantinas e nos Prédios dos 50 min
cursos de Graduacao para verificar como é feito o des-
carte de materiais e Residuos Sé6lidos- Campus Olézio
Galotti-Trés Pogos-UniFOA
4 Anélise acerca dos problemas ambientais analisado 25 min
através do percurso- Espaco Sala Verde Médio Paraiba
Sul Fluminense

5 Debate acerca dos problemas e possiveis solucoes 30 min
sobre a tematica

Aplicacdo do questionario on line 10 min

8 Encerramento do Curso 10 min

Fonte: dos autores.

Podemos dizer que é muito importante a aula de campo para o aluno pois propicia a construcdo das
informacdes e da aprendizagem légica mediante o tema abordado. Por isso, Carbonell (2002) informa que
0 ambiente fora de sala de aula desenvolve o raciocinio e estimula a aprendizagem, estes espagos fora da
sala trazem ao aluno um ambiente significativo para uma mudanga no comportamento.

Nesse cenario, entendemos que a atividade de campo impacta diretamente o aprendizado fora de
sala de aula, permitindo ao professor a constru¢do de um contexto pedagbgico eficiente para relagdo ensi-
no-aprendizagem.

Primeiramente, foi realizado um planejamento para a atividade, primordial para a montagem e cons-
trucdo da aula: desenvolvimento da proposta e horarios para a realizacao das atividades. A partir dai, foram
definidos percurso, duragdo, locais e temas abordados durante o percurso.

6. PROPOSTA DO CURSO DE EXTENSAO SALA VERDE

A proposta do curso constitui o cronograma de atividades e a ementa do curso, assim como
bibliografia do mesmo. A proposta apresentada contém alguns conceitos e objetivos de um curso de
extensdo com o intuito de instruir ao leitor quanto a proposta pedagdgica no qual se insere mediante o
desenvolvimento do curso. A a¢do desenvolvida de cunho pratico/te6rica, bem como a ordem em que
acontecerao e o tempo previsto de dura¢do de cada atividade, constituem a parte mais importante da
proposta, tendo em vista que o responsavel pela atividade devera cumprir a essas orientacdes.
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O curso esta dividido em 02 etapas, sendo que na primeira etapa sera aplicado o curso teérico
(com duracdo de 4 horas/aula) e na segunda etapa serd realizada a parte pratica (com duracdo de 04
horas/aula), totalizando 8 horas/aula. A primeira etapa contard com no maximo 30 alunos e 01 docente
e serd realizada em sala de aula (parte tedrica). Abaixo demonstramos a ementa do curso na Tabela 3.

Tabela 3 - Ementa do Curso de Extensao sobre Educacdo Ambiental, a ser realizado no espaco Sala Verde

NOME DO CURSO:
EXTENSAO UNIVERSITARIA: UTILIZACAO DO ESPACO SALA VERDE PARA A PRATICA DE EDUCACAO AMBIENTAL
LOCAL: UNIFOA CARGA HORARIA: 4 HORAS/AULA

PROFESSORA: BRISA MARCOLAN ARAGAO

EMENTA DO CURSO DE EXTENSAO

Epistemologia da Educacao Ambiental. Fundamentos da Educacdao Ambiental. Educagao Ambiental Critica e Trans-
formadora e Sustentabilidade. Residuos Sélidos.

OBIJETIVOS

Apresentar a trajetéria da Educagao Ambiental no Brasil e no Mundo;

Abordar a questdao ambiental e seus desdobramentos educativos, capacitando os académicos sobre a educacao
ambiental

Utilizar metodologia de projetos de Educacdo Ambiental formal e ndo formal;

Aprimorar o conhecimento da educacao ambiental voltada para sustentabilidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1- A EPISTEMOLOGIA DA EDUCAGAO AMBIENTAL
1.1 - A relagdo homem x-natureza
1.2 - Educagdo Ambiental: referéncias tedricas no ensino superior

2 - FUNDAMENTOS DA EDUCACAO AMBIENTAL
2.1 - O Movimento Ambientalista no Brasil e no Mundo

3 - EDUCAGCAO AMBIENTAL CRITICA E TRANSFORMADORA E SUSTENTABILIDADE

3.1 -Educacdo Ambiental Critica: contribuicdes e desafios

3.2 - Educagdo, emancipacdo E sustentabilidade: em defesa de uma pedagogia libertadora para a Educagdo Ambiental
3.3 - Por uma Educacdo Ambiental Transformadora

3.4 -Impactos Ambientais

4 - RESIDUOS SOLIDOS

4.1 - Residuos Sélidos

4.2 - Impactos Ambientais dos Residuos Sélidos

Fonte: Brisa Marcolan Aragao, 2018

Apds a realizacdo das atividades propostas serdo aplicados dois questiondrios com perguntas
sobre a parte prética e tedrica, como forma de avaliagdo do Curso de Extensédo (colocar os questionarios
como apéndices).

7. CONSIDERACOES FINAIS

A articulacdo entre o Ensino, a Pesquisa e a Extensdo sdo pilares que constroem uma universida-
de. O ensino transmite o conhecimento através da abstracdo das teorias e quando possivel, a pratica
de determinados assuntos neste contexto, como o curso de Extensao. A pesquisa é a oportunidade de
aplicar o conceito da EA. Por fim, a extensdo é a acdo efetiva com aplicagao direta ao conhecimento
obtido nas fases do ensino e pesquisa, com retorno a sociedade, o que se realiza e se concretiza no
Espaco Sala Verde Paraiba do Sul, um espaco aberto a toda a comunidade.
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Ao abordarmos os problemas ambientais, devemos considerar a complexidade das suas dimen-
soes. Logo, a universidade deve assumir o papel de agente multiplicador de mudanca da realidade am-
biental, contribuindo com atividade que superem os diversos problemas ambientais; e com isso, cada
vez mais, torna-se ainda mais importante a articulacdo das questdes ambientais no ensino, pesquisa e
na extensao.

Acreditamos que a escolha da realizacao do curso de extensao seja um meio facilitador e contri-
bua no aprendizado, pois sua proposta para interacao dialogica entre alunos e professores, promovem
a troca de saberes sistematizados.

Dessa forma, o trabalho aqui apresentado permitiu verificar que a EA e a metodologia utilizada
sdo viaveis como proposta, e contribuem de forma relevante para a reflexdo, a discussao e a outros
estudos. O curso pode favorecer o processo de conscientiza¢do dos alunos de forma interdisciplinar e
como tema transversal inserido no contexto educacional através de a¢des realizadas dentro do Espaco
Sala Verde Paraiba do Sul.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa se ancora em uma preocupagao particular: na relevancia do papel do Assistente Social
no matriciamento do Nicleo de Apoio a Satde da Familia (NASF) junto as equipes de Salde da Familia, es-
pecificamente no Municipio de Volta Redonda/R]. Tal preocupagdo surgiu, devido a auséncia do profissional
do Servico Social na composicao da equipe minima que trata da Salde da Familia e da Atenc¢do Primdria a
Salde (APS) que, por sua vez, contribuiria para atender as expressdes da questdo social mais complexas,
muitas vezes observadas no cotidiano ligado ao campo da salde.

Indubitavelmente a salde esta configurada de acordo com a organiza¢do social e econémica do
pais, e expressa os determinantes e condicionantes como: condi¢des de trabalho, habita¢do, saneamento
basico, alimentacdo, meio ambiente, educacao, transporte, lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais
de qualidade.

Concordando com o acesso universal e igualitario aos servicos de salide no Brasil, 0 Ministério da
Salde estabelece o Programa de Agentes Comunitérios de Satde (PACS) em 1991, e do Programa Saude da
Familia (PSF) em 1994, com a finalidade de conferir maior cobertura a familia, “sob a influéncia de outros
paises que prestam assisténcia a familia como Canads, Suécia e Inglaterra” (ROSA; LABATE, 2005, p. 1030).

Nesse sentido, sob os parametros da Politica Nacional de Atenc¢do Basica, aprovada pela portaria n°®
648, de 28 de marco de 2006, que institui a revisdo de diretrizes e normas para organiza¢do da atenc¢do ba-
sica para o Programa Salde da Familia (PSF) e o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS), o PSF
deixa de ser visto como um Programa econsolida-se como uma estratégia prioritaria para a reorganizagao
da atencdo basica no Brasil (BRASIL, 2006).

Dessa forma, a Estratégia de Salde da Familia (ESF) surge como um importante componente estrutu-
rante do sistema de salde brasileiro, com a proposta de reorganizar o modelo de atenc¢do no SUS. Trata-se
da porta de entrada dos usuarios e 0 seu pressuposto é “reorganizar a pratica de aten¢do a saide em novas
bases e substituir o modelo tradicional, levando a salde para mais perto das familias [..]" (BRASIL, 2009, p.
9).

Vale destacar aqui a composicdo minima das equipes Salde da Familia (eSF): 01 (um) médico da
familia, 01 (um) enfermeiro, 01 (um) auxiliar de enfermagem e agentes comunitarios de sadde. Ha também
possibilidades de se incluir nesta equipe 01 (um) dentista e 01 (um) auxiliar ou técnico em sadde bucal,
estendendo assim para a equipe de Saude Bucal.

Atente-se que, na Portaria n® 2.436 de 21 de setembro de 20173, o Assistente Social ndo ganha

espaco no trato social da equipe minima da ESF preconizada pela PNAB, no entanto reserva seu papel fun-
damental na viabilizacdo dos direitos sociais dos usuarios da satde (BRASIL, 2017).

3 Aprova a Politica Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao de diretrizes para a organizacao da Atencao Basica,
no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS).
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Tais equipes podem ser compreendidas como a referéncia de salde para a populacdo adscrita,
e sua atuagdo acontece, essencialmente, nas unidades basicas de Salde da Familia (UBSF), nas casas e
nos espagos comunitarios. Cada equipe é responsavel pela longitudinalidade, integralidade e vigilan-
cia integral a salde da populacdo de sua drea.

Para ampliar as a¢des da Atencao Primaria a Sadde no Brasil, O Ministério da Saude criou os Nu-
cleos de Apoio a Satde da Familia (NASF), através da Portaria MS n.154 de 24 de janeiro de 2008, com a
finalidade de ampliar a abrangéncia, o alvo e a resolutividade das a¢des da Aten¢do Basica. Neste caso,
a Declaracdao de Alma Ata, documento sintese da Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios
de Saude de 1978, que através da Organizagdo Pan- Americana de Satde (OPAS) e Organizacdo Mundial
de Salude (OMS), enfatizam o investimento em recursos humanos como questdo primordial na imple-
mentag¢do da APS. (OPAS/OMS, 2005).

Esses nlcleos sdo compostos por equipes em que profissionais de diversas dreas e especialida-
des desenvolvem agdes conjuntas com as equipes Salde da Familia, e sdo definidaspelos gestores mu-
nicipais com observac¢do aos dados epidemiolégicos, estrato territorial, necessidades locais e das eSF.

Por conseguinte, o NASF destaca-se pelas estratégias de apoio matricial que lidam com as com-
plexas realidades de cada equipe Salde da Familia vinculada ao ndcleo e inclui equipes multidiscipli-
nares que dialogam com as praticas e saberes, dentre elas integra o Assistente Social na composi¢do
do trabalho.

Nas atividades do NASF, cada profissional necessita construir estratégias para lidar com as de-
mandas e necessidades sanitarias, e inserir- se em praticas integradas de apoio no campo da salde
coletiva. Tal espaco tende a privilegiar a¢oes de ensino profissional, visto que “pensar para além das
questdes de cunho biologico, é ainda, uma fragilidade para os trabalhadores das chamadas ciéncias da
salde” (SANTOS, LANZA, 2014, p.240).

Diante das discussdes estabelecidas anteriormente, observa-se a inviabilidade em abordar te-
mas ligados aos avancos significativos de uma perspectiva de salide ampliada no Brasil, sem proble-
matizar a ESF como espaco de trabalho do Assistente Social. Isso porque, ha uma legitimidade do Assis-
tente Social baseado em competéncia técnica, tedrica e politica com o objetivo de atuar na elaboracao
de politicas de seguridade social, dentre elas as politicas de salide. Soma-se a isso a militdncia CRESS/
CFESS pela insercao do Assistente Social na composicao das equipes basicas da ESF.

Neste sentido, é justamente a partir das praticas que envolvem o Servico Social no cotidiano de
suas atribuicbes e competéncias profissionais que devem sobressair os fundamentos tedrico-metodo-
l6gicos, ético-politicos e técnico-operativos da profissao.

Em linhas gerais, o Assistente Social no NASF, através de um conjunto de praticas e saberes am-
plos compde a interlocu¢ao com outras categorias profissionais e desenvolve o cotidiano de trabalho
numa visao mais abrangente que contempla aspectos sociais, culturais e econdmicos.

O profissional de Servigo Social tem como finalidade a leitura critica e propositiva dos aspectos
sociais, econdmicos e culturais que interferem na relagdo salde-doenga, e a partir dessa func¢ao social
formular estratégias que efetivem os direitos sociais e garantam respostas as demandas apresentadas
pelos usuarios da salde.

Portanto, cabe ressaltar a formacao generalista do Assistente Social que mediante uma pratica de
integralidade “atua no processo de compreensao, intervenc¢do e planejamento e execucdo de Projetos
Terapéuticos Singulares voltados a promocao do cuidado no processo satide-doenga” (CARTILHA NASF,
2018).

E na perspectiva da atencdo integral que o profissional de Servigo Social estrutura seu
processo de trabalho no interior das equipes de saide. Com uma abordagem individu-
al e coletiva constroi sua pratica na perspectiva do direito e da ampliagdo da cidadania
contribuindo, com um aporte te6rico metodologico sobre o processo salide-doenca, para
0 avanco das reflexdes e ?ossibilidades de atuacdo interdisciplinar no cuidado a salde
(MOURAO etal. 2007, p. 374).

A pesquisa surgiu de uma indagacdo, de um questionamento advindo da realidade social a qual
nos defrontamos. E nesse processo de investigacdao social sdo encontradas uma ou mais inquietacoes
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provenientes do apetite intelectual ou pratico do pesquisador. Tal desejo tende a transformar essas
inquietacOes em outras perguntas que serdo um convite para uma ou mais respostas. Conforme explica
Gil (2008, p. 34) "Por que pesquisar? Qual a importancia do fendmeno a ser pesquisado? Que pessoas
ou grupos se beneficiardo com seus resultados?”. Por assim dizer, foi elaborado o seguinte problema
de pesquisa:

Como os Assistentes Sociais e os gerentes das equipes de Satde da Familia (eqSF) contemplam a
relevancia do Servico Social no matriciamento do Nucleo de Apoio a Salde da Familia — NASF, em suas
praticas cotidianas?

Posterior ao problema de pesquisa, foi elaborado um objetivo geral para o estudo:

Analisar como os Assistentes Sociais e os gerentes das equipes de Salde da Familia (eqSF) con-
templam as dimensdes da competéncia profissional do Assistente Social em seu campo de atuagdo, a
fim de consolidar a funcionalidade do matriciamento e permitir maior visibilidade a concretizacao do
Servico Social na composicao da equipe basica da ESF.

Dessa forma, a compreensao de que o Servico Social sofreu profundas transformagdes na area da
saude e concomitantemente seus rumos foram marcados por uma profissado liberal, regulamentada por
seus estatutos legais pode ser um caminho para reflexdes continuas sobre a sua pratica.

O Projeto de Pesquisa foi submetido ao Comité de Etica da Instituicdo de Ensino e da Secretaria
de Saude de Volta Redonda, sob aprovacao do CAAE: 16152819.9.0000.5237.

2. REFERENCIAL TEORICO

Essa é uma pesquisa qualitativa e fundamenta-se teoricamente na concep¢do de matriciamento
como um processo de produgao compartilhada.

Dessa forma, parte do pressuposto de que outras profissdes da saide podem apreender das
dimensdes constitutivas da competéncia profissional do Assistente Social, as quais se materializam em
movimentos dialogicos que podem descortinar a realidade e suas multiplas mediag¢des, estabelecendo
como fio condutor as constru¢des horizontais na relacdo das ciéncias em saldde.

Conforme as argumentagdes de Minayo (2002, p.21-22):

a pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um
nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos proces-
sos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis. (MINAYO; 2002, p.21-22).

Nesse sentido, a autora (2002) considera que o objeto das ciéncias sociais € histdrico. A socie-
dade humana perpassa um espaco de formagdo social onde o presente recebe influéncias do passado
e projeta uma configuragdo especifica para o futuro, com vista na realidade posta e na perspectiva de
que esta sendo construido. A provisoriedade, o dinamismo e a especificidade sdo bases fundamentais
para qualquer Questao Social.

Portanto, o referencial tedrico-metodolégico do apoio matricial, ou seja, uma equipe de apoia-
dores solicitados a realizar acompanhamento in loco de situacdes mais complexas no cotidiano das
eSF pode agregar maior capacidade de andlise e intervenc¢do sobre as demandas bioldgicas, sociais e
subjetivas dos usuarios da salde.

Na perspectiva de Santos & Lanza (2014), apoio matricial é:

dispositivo que visa a superagdo das praticas tradicionais em salde e da racionalidade gerencial hegemonica,
por meio de agdes de apoio capazes de criar linhas de transversalidade nas estruturas dos servigos e equipes de
salde. (2014, p. 236).

O apoiador matricial € um especialista que possui um nicleo de conhecimento e um perfil dis-
tinto dos profissionais de referéncia, e juntamente com a equipe de referéncia busca um didlogo com-
partilhado entre os saberes e outras possibilidades na elaboracdo de um Projeto Terapéutico Integrado.

"Essa metodologia pretende assegurar maior eficacia e eficiéncia ao trabalho em salde, mas
também investir na constru¢do de autonomia dos usuarios” (CAMPQOS; DOMITTI, 2007 p. 400).
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Desde a década de 90 as terminologias “"matriciamento” e “apoio matricial” sdo mencionadas na
literatura e documentos institucionais relacionados a APS. Na compreensdo de Barros (2015, p.2848)
"matriciar significa compartilhar, apoiar, corresponsabilizar-se por determinada demanda de salde
apresentada por uma pessoa, uma familia, ou uma comunidade”.

Ainda convém lembrar que:

O Apoio Matricial (ApM) vem sendo definido como uma estratégia de cogestdo para o trabalho interprofissional
e em rede, valorizando-se, nessa defini¢do, a concepgdo ampliada do processo salide/doencga, a interdisciplinari-
dade, o didlogo e a interagdo entre os profissionais que trabalham em equipes ou em redes e sistemas de salde
(CASTRO; OLIVEIRA; CAMPOQS, 2016, p. 1626).

Do ponto de vista da organizacdo do trabalho, as a¢des compartilhadas entre NASF e ESF sao
consideradas pela referida autora como “estratégia fundamental para desterritorializar os profissionais
de seu nulcleo de saber especifico e favorecer a busca de novas possibilidades de producgdo de salde
e a consolidagdo de um novo paradigma” (BARROS, 2015, p. 2848).

3. DESCRICAO DO PRODUTO

E com o intuito de viabilizar discussdes que contemplem a relevancia de estratégias de atuacdo
do Assistente Social junto ao NASF e ESF que esta pesquisa tem como produto educacional em de-
senvolvimento um material didatico fundamentado em metaforas visuais, no formato de histérias em
quadrinhos, como contributo na intervengao dos Assistentes Sociais atuantes no NASF para o alcance
de uma intervencdo conjunta com a ESF.

Trata-se de um recurso didatico como possibilidade de oportunizar reflexdes sobre o uso de
novas metodologias no processo de ensino aprendizagem, ou seja, 0 Modus Operandi de se transmitir
conhecimento.

Pode ser descrito ainda como um instrumento didatico que permite em diversas areas do conhe-
cimento outras compreensdes acerca do trabalho em saldde de forma lddica. (PALHARES, 2008, p.1).

A proposta do uso de metaforas visuais em quadrinhos para o ensino vislumbra transcender a
metodologia de ensino em salde centrada em manuais e documentos da sadde como fonte de infor-
macdo, buscando a possibilidade de tornar a leitura critica em sadde mais prazerosa, além de ser um
facilitador para a comunicacdo visual e verbal.

As metaforas em quadrinhos podem ser utilizadas para introduzir varias tematicas e aprofundar
conceitos e discussdes a respeito do que estd sendo desenvolvido no matriciamento e pratica pedago-
gica do Assistente Social.

A partir da realizagdo da pesquisa, cada metafora em quadrinho traduzira histérias reais do co-
tidiano de trabalho entre NASF e eSF, em seus contextos mais complexos, através dos personagens
principais e secundarios. Objetiva-se a criagdo de doze cenas de um enredo que contribua diretamente
para a educacdo permanente dos profissionais nas reunides de matriciamento, atendimentos compar-
tilhados e acbes técnico-pedagbgicas. Possibilita também o seu uso em outros espacos de debate e
aprendizado como as salas de aula, féruns, conferéncias, entre outros.

O leitor a quem se destina este produto sdo profissionais em salde, especificamente da Atencdo
Primaria de Saude.

Cabe ressaltar que atualmente sdo inimeras as mudancas que a tecnologia estd promovendo em
diversas areas como: salde, economia, comunicacdo e a educag¢do também é uma dessas.

Para Palhares (2008, p.9) “a imagem nos quadrinhos, assumindo o papel de linguagem, pode ser
interpretada e adquirir sentido dentro do contexto social em que se encontra inserido”.

Portanto, como todo recurso pedagégico, as metaforas em quadrinho requisitam planejamento,
consonancia do material ao conteldo a ser explorado e finalidade em seu uso.
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Figura 1 - Metafora em Quadrinho

TRATAMENTO COMPLEXO

COMO POSSO

ATUDAR DESSA DOUTOR,

VEZ. DONA RUTE? MEU FILHO
ESTA SEMPRE COM
BARRIGA GRAMDE.

O QUE ELE TEM?

SIM. \

4 SENHORA BEBE DESSAVEZ,
i A UNIDADE
AGUA DO FILTRO AR
ELETRICO EM S5
VAQUINHA 1 [ MO PRECTSA!
E COMPRAR TOMAMOS
UM FILTRO ABUA DO RIO,
PARA A _ E DEPOIS DA
SEMHORA, LINHA DO
— TREM NAC TEM

ENERGIA
ELETRICA.

BE A SEU FILHO
ESTE COMPRIMIDO,
DUAS VEZES AQ GIA.

E SANEAMENTO
BASICO? TEM LA?

OBRIGADA,
BOUTORI COM
FE. ELE VAT

_PRA OMDE
VAOD A5 COISAS
QUE FAZEMOS LA
MO BANHETRO?

MAO TEM. VAQ
PELO RIO.

Fonte: (HQ desenvolvida pela mestranda, a partir da pratica em sadde, como teste para a Dissertacao)

49



V Simpésio em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho pretende aprofundar e produzir um consenso a cerca da relevancia do Servico
Social no enfoque em salde.

A atuacdo do Assistente Social pressupde uma intervengdo no seu objeto profissional titulado
como “Questdo Social”, expressado nas diversas formas de desigualdades e influenciando todo proces-
so de salde e trabalhando a dimensdo da salde para além da doenca.

O NASF atua com olhar biopsicossocial, com vistas @ um nucleo apoiador. Portanto, torna- se
indispensavel a realizacdo de estudos e pesquisas que contribuam para ampliar as discussdes sobre a
saude integral dos individuos. Cabe considerar os determinantes sociais da saide como fatores sociais
e de outras naturezas que influenciam as condi¢des que uma pessoa vive, e influenciam a ocorréncia
de problemas de salde.

Considerando o avanco intelectual da sistematizacdo da pratica do Assistente Social e as multi-
plas inquietacbes e ressignificacdes na constru¢do do conhecimento, espera-se que este estudo seja
desenvolvido como um contributo ao didlogo entre os saberes, com vistas a amparar novos estudos
acerca do tema.

O Assistente Social tem na sua praxis limites e possibilidades concretas para contribuir na supe-
racao das desigualdades vivenciadas pelos usuarios da salde, bem como sua acdo profissional possi-
bilita a promoc¢do desses sujeitos.

A construcdo do produto educacional como instrumento para a educacdo permanente e acoes
de ensino em salde tem o objetivo de conhecer, desvendar e identificar a pratica em sadde dentro do
seu conceito ampliado envolvendo os condicionantes e determinantes sociais.

Em termos conceituais, o Servico Social enquanto profissdo esta inserido em um ambito comple-
X0 e particular, e seu objeto de trabalho é consequentemente objeto de transformacao.
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1. INTRODUCAO

Segundo o documento de Locarno da UNESCO, a crise contemporanea apresenta sintomas muito
evidentes: a competitividade extremada, a violéncia, a destruicdo do meio ambiente e a falta genera-
lizada de cuidado e autocuidado.

Logo, o impacto dos sintomas acima declinados sobre o ser humano tem causado adoecimento
e sofrimento. Em contrapartida, somos seres criados fundamentalmente para viver na sociedade em
harmonia e para a busca incessante de amar e de ser amado.

A terra, nosso o lar, precisa ser protegido e cuidado, os seres humanos também precisam cuidar
bem de si e uns dos outros, o atual cenario de degradacdo do ser humano, das relagdes sociais e do
meio ambiente demonstra a urgéncia de um sentido de responsabilidade universal formando uma
alianca global do "Zelo” como ética planetaria.

Corréa (2010) relata que é fundamental educar na ética e gestdo do cuidado buscando resgatar a
vida e 0 amor nas a¢des educativas cultivando o sentimento de interdependéncia e compromisso com
o cuidado: consigo, com o outro e com o planeta.

Serralha (2011) corrobora com Corréa ao ressaltar a importancia do cuidado ético e da qualidade
de atencdo que deve ser oferecida para as pessoas em seu curso de vida, para que estas pessoas pos-
sam fazer a diferenca positiva no planeta.

O cuidado é detalhado por Boff (2004) em seu livro Saber Cuidar em varias vertentes como por
exemplo: o cuidado com a sustentabilidade, com o planeta, com o corpo, com a travessia da morte, ou
seja, 0 autor ressalta a importancia de uma visao sistémica do cuidado capaz de contribuir para atitu-
des e valores essenciais para constru¢do de uma ética planetaria.

Boff (2013) alerta que a saida para as crises da humanidade serd a articulacdo entre a sustenta-
bilidade e o cuidado. Segundo a Carta da Terra (2000) é necessério o cuidado da comunidade da vida,
onde as forgas deverdo ser somadas gerando uma sociedade sustentdvel cuja base seja o respeito pela
natureza, os direitos humanos universais e a cultura de paz. Diante do exposto, foi criado o jogo zelo
que tem por objetivo contribuir para uma Educa¢do Ambiental, por uma Etica do Cuidado.

Pela analise realizada, a Educacdo Ambiental Ecosdéfica ainda é pouco explorada. Dessa forma,
0 jogo proposto é baseado na Educacdo Ambiental Ecoséfica que entrelaca os trés niveis ecolégicos -
pessoal, social e ambiental, compreendendo a relacdo de interdependéncia de todos os fendmenos de
forma sistémica como um todo indivisivel.

A relevancia deste trabalho esta na importancia de surgirem criagcbes que proporcionem a praxis
da Educagdo Ambiental Ecoséfica buscando produzir outros mundos, outras possibilidades de coexis-
téncia, novos territérios através da proliferacao de formas de cuidado de si, do outro e do planeta.
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Segundo Orlick (1978), é preciso que as criangas possam crescer em um contexto onde vejam
modelos de valores humanistas, de generosidade com foco em coisas boas vivenciando experiéncias
que contribuam para que que crescam potencializado um modo de viver mais cooperativo, saudavel e
virtuoso.

O publico alvo sao alunos do Ensino Fundamental |. O jogo Zelo, é um convite para unir saberes,
no propo6sito do desenvolvimento da ética da cidadania planetaria, religando e unindo pessoas e expe-
riéncias por um mundo melhor, mais humano e mais gentil.

2. REFERENCIAL TEORICO

O jogo Zelo foi baseado na Educagdo Ambiental Ecoséfica proposta por Félix Guatarri, no Cuida-
do de Si de Foucault, na Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire, na Etica do Cuidado de Heidegger, na
Biologia do Amor de Humberto Maturana, na Teoria da Complexidade de Edgar Morin, nas Habilidades Positivas
de Vida e nos Jogos Cooperativos de Terry Orlick.

Ayres e Albernaz (2018) enfatizam o alerta de Guatarri para a crise multifacetada que ocorre no
planeta gerando a devastacdo de ecossistemas, o aumento das psicopatologias, a violéncia entre ou-
tras tensdes que destroem e intoxicam: o corpo, as relagdes e o meio ambiente.

Diante deste cenario de desequilibrio ecoldgico que ameaga a vida no planeta Guatarri propoe
a Ecosofia: uma articulagdo ética, politica e estética composta de trés ecologias: pessoal, social e am-
biental pensando na preservagdo do meio ambiente concomitantemente com as questdes sociais e a
subjetividade humana.

Alves (2017) relata que os Ultimos cursos de Foucault sobre a problematizacdo do Cuidado de
Si representam um importante instrumento para pensar a dimensdo da Ecologia Pessoal na educacao
hoje.

Para refletir sobre a Ecologia Social traremos a filosofia africana do Ubuntu: “eu sou porque nés
somos”.

A problemética do conceito de cuidado de si em Michel Foucault e a dimensdo especificamente do conceito de
ubuntu refletem nas suas utilizagdes correntes esta diversidade: O individuo submete a sua conduta as regras
sociais validas cuja observancia o libera de seu amor préprio e o impede de causar dano ao outro, na medida em
que regra moral o obriga a seguir o mesmo comportamento, esse cuidado de si a tratar o outro como um outro de
si mesmo: eu sou porque nds somos. (JIMICA, 2016, p. 242)

Petraglia (2008) acena para uma educac¢do ambiental através da complexidade de Morin da vis&o
sistémica que propicia o didlogo mdultiplo com a diversidade de culturas, de saberes no desenvolvi-
mento de uma ética de cidadania planetaria. Através da qual possam emergir transformagdes politicas,
sociais e culturais para enfrentarmos positivamente os desafios contemporaneos. Uma religagcdo ética
através de um pensamento sistémico que considera a importancia das conexoes e inter-relacdes das
partes e do todo.

Dessa forma, o jogo Zelo é composto de trés trilhas que estdo relacionadas as trés ecologias:

+ Trilha do Zelo consigo mesmo / Ecologia Pessoal. Autores: Zygmunt Bauman (Modernidade
Liquida), Terry Orlick (Habilidades Positivas de Vida), Foucault (Cuidado de Si), Heidegger
(Etica do Cuidado), Leonardo Boff (Saber Cuidar), Paulo Freire (Pedagogia da Autonomia), Felix
Guatarri (Ecosofia), Maslow (Psicologia Humanista) entre outros.

* Trilha do Zelo com os outros/ Ecologia Social. Autores: Humberto Maturana, Fritjof Capra
(A Teia da Vida), Leonardo Boff (O Cuidado Necessério), Programa Etica e Cidadania-
Construindo Valores na escola e na sociedade, Terry Orlick (Jogos Cooperativos), Felix
Guatarri (Ecosofia) entre outros.

« Trilha do Zelo com o planeta/ Ecologia Ambiental. Autores: Zygmunt Bauman (Vidas
Desperdicadas), Humberto Maturana, Fritjof Capra (A Teia da Vida), Edgar Morin (Teoria da
Complexidade), Paulo Freire (Educacdao Ambiental Critica).
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3. DESCRICAO DO PRODUTO
O nome dado ao jogo foi Zelo, cuja logomarca desenvolvida encontra-se na Figura 1.

Figura 1 -Logomarca do Jogo

Fonte: autor.

A logomarca do jogo Zelo teve como base os 5R's da sustentabilidade, representados pela forma
circular da logo que ilustra o movimento ciclico do consumo e do gerenciamento do lixo, composto
pelas cores azul e verde em dois tons que trazem a ideia da natureza envolvida por um circulo.

A parte tipografica da logo é composta por uma fonte fantasia bem adornada, causando o efeito
lddico que é adequado para o publico alvo do produto. A ilustragdo da folha remete ao personagem
do jogo Zelo estabelecendo um vinculo no imaginario criativo. O conjunto destes fatores geraram a
arte como via de comunicagao do objetivo do produto que é de Educagdo Ambiental, por uma ética do
cuidado.

Trata-se de um jogo de RPG composto pelos itens descritos no Quadro 1.

Quadro 1 -Partes do Jogo

Objeto Medidas Material Funcdo

1 Tabuleiro 3,67mx 2,24m Lona Tapete

1 boneco do Zelo 1,20 m de altura Tecidos diversos Premiacgdo

1 Placar 2,60mx1,52m Brim e feltro Marcacao
;elt:;necos pequenos do 30 cm de altura Tecidos diversos Marcacao
1Bad com frases filoséficas | Em confeccao Papel Reflexao

1 Dado Em confeccao Brim e feltro Avaliacao

1 Diério por jogador Folha tamanho A4 Papel e papelao Registro

1 Manual Folha tamanho A4 Papel Instrucdes do Jogo
1 Histéria Folha tamanho A4 Papel Sensibilizar

3 Fantasias Tamanho 12 anos Tecidos Representacao

Fonte: autor.
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Como é um jogo de RPG, o tabuleiro do jogo sera um tapete onde criangas fantasiadas de Zelo
irdo se locomover nas casas do jogo (Figura 2). O tabuleiro foi plotado em uma lona, apresentando o
planeta Terra triste com a deterioracdo das trés ecologias (pessoal, social e ambiental), as Trilhas do
Arco-iris e trés cavernas denominadas do esquecimento onde estdo abandonados os trés Zelos, sendo:
Caverna 1 - Zelo consigo mesmo; Caverna 2 - Zelo com os outros; Caverna 3 - Zelo com o planeta.

Figura 2 - Tabuleiro do Jogo

Fonte: Ilustrador — Dannilo Marcos Borges da Costa.

O jogo tem por objetivo resgatar o Zelo das trés cavernas do esquecimento devolvendo suas
cores, através da realizagdo de missdes relacionadas as trés ecologias: pessoal, social e ambiental nas
trilhas do arco-iris, levando-o de volta para o planeta terra.

Para o processo de criagdo do personagem Zelo algumas questdes foram levantadas:

Que profissional expressa a arte do cuidado em sua forma mais singela? Optou-se por ser
representado como um jardineiro.

O personagem sera humano e verossimil? Embora a sua forma seja humana, algumas ca-
racteristicas sdo do reino vegetal estabelecendo o laco com a natureza e com a Educacao
Ambiental. O cabelo do personagem é verde com uma flor representando a conexdo com a
natureza, como se os pensamentos do Zelo fossem sementes de um jardim.

Zelo sera um super-heréi? Sim, pois o dom de cuidar é um superpoder.

Como serd a roupa do Zelo? Decidiu-se por um macacdo jeans de jardineiro com o Z no
bolso de Super-her6i, uma camisa de manga comprida branca com tiras coloridas que serao
retiradas em funcdo de representarem as cores apagadas pela borracha do descuido como
consta da histéria que introduz o Jogo. Cores que poderdo ser recuperadas ao longo do jogo,
ou seja, existirdo tiras coloridas soltas que serao fixadas a cada missdao cumprida durante
o Jogo. O colorido da camisa representara o respeito pelas diferencas: das diversas racas,
géneros, culturas e saberes. Na Figura 3 encontra-se o desenho do personagem.
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Figura 3 - Ilustracao do personagem Zelo

Fonte: Ilustrador — Dannilo Marcos Borges da Costa.

O placar do jogo consiste do tabuleiro impresso em tamanho menor, onde serdo utilizados bone-
cos em miniatura do Zelo para marcar o avango das equipes no tabuleiro.

Na Figura 4 encontra-se uma foto da fantasia que os jogadores utilizarao.

Figura 4 - Fantasias do Jogo

Fonte: autor
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3.1. Histériado Zelo

Conta a lenda que Zelo era um ser muito especial e carinhoso, que morava em todos os pedaci-
nhos do planeta. Ele surgia nos lares quando a mamae colhia o milho fresquinho natural, sem remédio
algum, para fazer aquela broa cheirosa e saborosa e servir com muito carinho para toda a familia.

Nesta época, os alimentos eram feitos em casa e ndo existiam tantos pacotinhos de comida
comprada pronta e cheia de conservantes artificiais. Zelo também estava presente quando um colega
oferecia ajuda para o outro nos estudos e brincava de professor particular, ensinando de forma muito
divertida as matérias da escola, incentivando e apreciando cada pequeno progresso nos estudos.

Zelo vivia nas tribos indigenas, no respeito e na gratiddo destes povos pela nossa mde maior, a
M3e Natureza! Sdo povos que sempre protegeram e souberam que somos irmdos dos animais, do sol,
da terra e da agua e que tudo no planeta esta conectado.

Enfim Zelo foi criado para ser um amigo inseparavel de todo ser humano e para proteger a vida
no nosso lindo planeta azul. Mas muitas criancas e adultos comegaram a abandona-lo e a destrui-lo.
Isso & muito triste.

Quando o Zelo é abandonado, vai perdendo a cor até ficar todo preto e branco, como num filme
antigo. Depois de abandonado por quem deveria ser seu melhor amigo, o ser humano, é banido para
um lugar frio, sem luz e muito feio chamado caverna do esquecimento.

Nesta caverna ele comega a ser apagado pela grande borracha do descuido, através da destrui-
¢do causada pelo consumismo, que aumenta muito o lixo que entulha e envenena nossa casa Terra,
pela intoxicacdo causada por alimentos que fazem mal para a saldde, pelo bullying, que machuca o
coragao das pessoas e também pelo excesso de tempo nos joguinhos do celular, que rouba o tempo
das brincadeiras ao ar livre, enfim, pela falta de cuidado: com vocé mesmo, com as outras pessoas e
com o planeta terra.

3.2. Como jogar

O jogo cooperativo Zelo é um convite para resgatar o personagem da caverna do esquecimento,
curando-o para que volte a ser colorido e para espalhar-se por todo o planeta. O jogo acontece em
fases.

3.2.1 Fase 1:

O grupo de jogadores é reunido e assiste um video da carta da Terra. Em seguida, ocorre um de-
bate sobre educacao ambiental, ou seja, sobre o cuidado de si, do outro e do planeta. Na segunda parte
do encontro é apresentado o Jogo Zelo e a histéria do personagem é contada e todos sdo convidados
para participarem da missdo de resgatar o Zelo da caverna do esquecimento, colorindo-o e levando-o
de volta para o planeta Terra.

3.2.2 Fase 2:

Nesta fase cada equipe receberd uma missdo da sua trilha, que estara descrita no Manual de
InstrucBes que sera entregue para cada participante. Durante a primeira semana devera ser realizada
diariamente a missdo da semana e cada tarefa devera ser registrada diariamente em uma pégina do
Diario do Zelo.

Na semana seguinte ocorrerd a avaliagdo do cumprimento da primeira tarefa. Caso tenha sido
cumprida adequadamente, o grupo recebera a cor da casa correspondente a missdo que foi cumprida.

O mesmo acontecera da terceira até a sétima fase, sé que as tarefas serdo acumulativas, ou seja,
na sétima semana serd proposto um grande desafio, que tentem executar as sete tarefas durante a
Gltima semana.

3.2.3 Fase (final)

Nesta fase os alunos serdo convidados para compartilhar o que aprenderam na escola através de
cartazes, videos, dramatizacOes e palestras da forma que definirem. Caso consigam vencer todas etapas
coletivamente, o prémio serd o Mascote Zelo, que passara a pertencer a escola.
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No Quadros 2, 3 e 4 encontram-se as missdes do jogo, divididas de acordo com a trilha.

Quadro 2 - Missoes do Jogo - Trilha do Cuidado Consigo Mesmo

Cor da casa

Missao Autor de referéncia

Vermelho

Criar um plano para reduzir o tempo com aparelhos ele-

trénicos, utilizando-os s6 pra o que for necessario. Pes-|Zygmunt Bauman

quisar sobre as consequéncias os prejuizos causados pelo
uso excessivo de eletrdnicos.

Laranja

Consuma diariamente verduras, frutas e legumes variados. Hi-
drate-se! Pesquise sobre alimentacdo saudavel e hidratacao!

Sonia Hirsch.

Amarelo

Faca um bom plano de higiene pessoal. Pesquise sobre
higiene bucal e corporal.

Erica Aparecida Lourenco Rogel

Verde

Aprenda a relaxar, mantendo a calma e o autocontrole.

Faca, diariamente, um dos relaxamentos do manual e crie | Michel Foucault

também os seus proprios.

Azul Céu

Preencha o mapa mental da semana, planejando seus
dias para alcancar seus objetivos e metas.

Terry Orlick.

Azul Anil

Cultive uma boa autoestima. Anote diariamente suas rea-

lizacOes e reconheca suas qualidades e conquistas! Escre- | Terry Orlick

va elogios para vocé!

Violeta

Reflita sobre a sua semana. Retire uma frase do baud do
Zelo e escreva uma reflexdo sua baseada na frase que leu.

Paulo Freire

Fonte: autor

Quadro 3 - Missoes do Jogo - Trilha do Cuidado com os outros

Cor da casa

Missao

Autor de referéncia

Vermelho

Crie um plano para fazer diariamente em casa pequenas surpresas
para a sua familia, demonstrando seu amor pelos seus familiares,
espalhando gentileza e afeto e propagando o zelo.

Humberto Maturana.

Laranja

Aprecie seus colegas na escola, reconhega suas qualidades.
Escreva cartas de apreciacdo e coloque na caixa do Correio da
Apreciacao. Inclua todos os seus colegas e ndo se esqueca de nin-
guém. Evite colocar apelidos e falar coisas negativas. Propague o
bem e a felicidade!

Terry Orlick

Amarelo

Sugira jogos cooperativos na recreacao da sua escola. Veja na
apostila de jogos um jogo bem legal e divirta-se com seus amigos,
compartilhando virtudes e brincando!

Fabio Otuzi Brotto

Verde

Ajude seu colega em suas dificuldades escolares. Crie joguinhos
com materiais reciclaveis e brinquem de estudar. Convide-o para
aincrivel aventura do conhecimento!

Terry Orlick

Azul Céu

Ajude a mamae em alguma tarefa do lar. Faga um planejamento de
todas as suas tarefas e execute-as sem que 0s seus pais precisem
se ocupar de te lembrar!

Felix Guatarri

Azul Anil

Estude sobre virtudes humanas e pratique-as na escola e no lar.
Espalhe cartazes sobre o tema na sua escola para inspirar seus
colegas!

Aristoteles

Violeta

Ajude a manter siléncio na sua classe e a paz em familia. Cultive
o autocontrole! Crie um plano.

Terry Orlick.

Fonte: autor
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Quadro 4 - Missoes do Jogo - Trilha do Cuidado com o planeta

Cor da casa | Missao Autor de referéncia

Estude sobre os 5 R's: Reciclar, Reduzir, Refletir, Recusar, Reutilizar.
Pratique os 5 R’s no consumo. Crie um plano. Evite o desperdicio!
Vermelho Crie uma lista de coisas do que vocé pode fazer para desperdicar | Ministério de Meio Ambiente
menos produtos e recursos da natureza. Faca anotacdes sobre
suas experiéncias para compartilhar com o grupo!

Assista o filme "Corrente do Bem"” e faca uma corrente do
Laranja bem com seus colegas. Pratique pelo menos trés boas acoes | Fritjof Capra
diariamente.

Crie um plano com 5 a¢des ecolégicas para praticar diariamente.

Amarelo Ministério de Meio Ambiente
Faga um cartaz com os colegas da escola!
Pesquise sobre intoxicacao, alimentos que intoxicam,| . . .
Verde q . ¢ o d Lair Ribeiro.
produtos de limpeza e cosméticos
Azul Céu Economize agual Pesquise sobre o assunto e crie um plano. | Ministério de Meio Ambiente
. Conheca os direitos humanos e crie um planoem grupopara| . . . . . -
Violeta ¢ P grupop Ministério de Educacao

divulgé-los na escola!

Fonte: autor

4. CONSIDERACOES FINAIS

Zelo foi criado para enternecer educadores e educandos através da ética do cuidado, pela convi-
véncia saudavel e amorosa do ser: consigo mesmo, com outros humanos e com a natureza.

O jogo Zelo sera aplicado durante trés meses, uma vez por semana em trés classes de uma escola
do Ensino Fundamental |, localizada no municipio de Valenga-R]. Espera-se que o jogo contribua para a
Educacdo Ambiental por uma Etica do Cuidado.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro
Universitario de Volta Redonda (UniFOA) sob nimero CAAE 11443219.5.0000.5237 e aprovado com o
parecer 3.322.506.
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1. INTRODUCAO

A escola é marcada por multiplos conflitos e tensdes que influenciam o processo de ensino e
aprendizagem, tais como: inovagdes tecnolégicas, diversidade de comportamentos, novas configura-
¢Oes familiares, novos papéis sociais, diversidade religiosa, cultural, étnica, movimentos sociais, re-
sultando em comportamentos alterados e violentos das alunas (COLLING, 2009). No entanto, como
profissionais de Educacdo Fisica, percebemos que uma tematica emerge na atualidade como um pro-
blema em meio a todas estas questdes, mobilizando nossa atengdo: o género e a sexualidade, e em
decorréncia, o modo como a escola se posiciona diante destas dificuldades.

Assim, o espaco escolar se depara com a diversidade que emerge da complexa rede social e se
torna um local importante para a discussao referente aos direitos humanos, a inclusdo e ao respeito as
diferencas, de maneira a sensibilizar estudantes, professores e outros membros escolares em torno do
debate sobre o papel que a referida instituicao desempenha em prol desta questdo.

Cabe ressaltar que a sociedade é influenciada por um imaginario colonial moderno que se carac-
teriza por seu carater hegemoénico, monocultural e hierarquizante, pois emerge como uma referéncia
ou modelo de comportamento: masculino, branco, catélico, heterossexual, dentre outros. Este modelo
impacta a sociedade concebendo aquele que se encontra sob outro registro como sendo o “outro”, o
diferente, o estranho, o anormal.

O grande desafio em questdo é como a escola pode se tornar um lugar de dialogo sobre a diver-
sidade e os direitos humanos?

Para Krasilchik (2000), o ensino na sociedade brasileira, apesar dos debates, ainda é marcado
por uma concep¢ao de ciéncias como processo a-historico e revestido de uma pretensa neutralidade,
tendo como caracteristicas a memoriza¢do, 0s aspectos descritivos da realidade concreta, o distancia-
mento cada vez maior do cotidiano, das necessidades e do interesse das alunas. Diante deste contexto,
a tematica da sexualidade e género emerge como argumento de que homens e mulheres sdo biologi-
camente distintos, que a relagdo entre ambos parte dessa distin¢gdo e que tanto no ambito do senso
comum ou por meio de linguagem cientifica, tal distingdao biologica, ou seja, a distingao sexual ajuda a
compreender e a justificar a desigualdade social (LOURO, 2008, p. 20).

Nessa perspectiva, sabemos que a escola, por meio de seu curriculo, vigia "a sexualidade en-
quanto comportamento exatamente corporal, que depende de um controle disciplinar, individualizan-
te, em forma de vigilancia permanente” (FOUCAULT, 2014, p. 300).

Fraga (2013) nos adverte que sdo nas praticas corporais que as identidades sexuais se eviden-
ciam e, a partir dai, é possivel notar que as imagens construidas sobre o masculino e o feminino se
apoiam na crenca de que existe um destino anatémico ja tracado para cada género.

Diante desse contexto, pensamos que a Educacdo Fisica possui um potencial para debater tais
problematicas e ampliar os espacos de discussdo no cotidiano escolar, podendo assumir, enredado ao
curriculo de outras disciplinas, um papel mediador para transversalizar o didlogo sobre o género e a
sexualidade.
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Aos olhares externos, o corpo segue padrdes estabelecidos pela midia. O capitalismo exacerba a
ideia de um corpo objeto que deve ser manipulado como se fosse um artefato cultural. O padrao esté-
tico que deve ser seguido, pois resguarda um status social (GOLDENBERG, 2005).

Os corpos perfeitos apresentam formas adquiridas em mesas cirdrgicas e centros de academia,
aparentando serem objetos que podem ser moldados e manipulados sem maiores consequéncias.
Apesar de a midia promover a ideia de que cada individuo é Unico, especial e se diferencia dos demais,
0 que se observa é a padroniza¢do do consumo (FREITAS, 1999).

Hansen e Vaz (2006, p. 134) mencionam que o corpo na sociedade atual sofre controles especi-
ficos determinados por codigos, rituais, costumes e hierarquias, conferindo um modo de “agir e de ser
peculiar e, especificamente, normatizado por dispositivos de geracdo, género, etnia, pertencimento de
classe, entre outros”.

Nessa perspectiva, seguindo tais padrdes de beleza, os sujeitos vado modificando seu corpo em
busca de um modelo imposto silenciosamente por intermédio de dispositivos disciplinares: a midia
escrita e a televisdo sdo uns dos exemplos.

Porém, contrarios 3 maneira conservadora e metddica, encontram-se os grupos denominados,
inicialmente, de minorias, mas que se configuraram como grupos organizados e politizados a fim de
questionar e lutar contra as formas de regulacdo impostas aos sujeitos de uma forma geral, buscando
mostrar que a pluralidade cultural e sexual, j3 existentes de forma silenciosa, estdo em constante cres-
cimento e, por tal, buscam o respeito, a liberdade e a igualdade de direitos.

No ambito da Educagdo, pode-se dizer que é muito dificil fechar os olhos para toda essa nova
forma de se viver. Professores, orientadores e a escola, de modo geral, estdo conseguindo romper com
o tradicional, buscando novas praticas e maneiras de lidar com incertezas e contesta¢des dos novos
sujeitos da nossa sociedade?

Assim, o principal objetivo do estudo foi investigar as atividades pedagogicas relacionadas ao
género e a sexualidade e em decorréncia os processos de formacdo de subjetividades e normalizagdo
no cotidiano da escola Antdnio Pereira Bruno, localizada no municipio de Barra Mansa-RJ. Especifica-
mente, buscamos o seguinte percurso: discutir a constru¢do social das no¢des de género e sexualidade;
Identificar e investigar no Projeto Pedagbgico da escola as praticas oficiais desenvolvidas pela comuni-
dade escolar que tivessem como centralidade a discussdo de Género e sexualidade; Elaborar um mini-
curso, apresentando a Teoria Queer e seus pressupostos, e que tivesse como centralidade as questdes
de Género e Sexualidade na escola.

2. REFERENCIAL TEORICO

O poder sobre 0 homem foi um fend6meno que se manifestou por meio de procedimentos e téc-
nicas utilizadas em algumas configurac¢des institucionais (COSTA; BOZZ, 2011) e, a partir daf, comegou a
agir sobre a vida e o comportamento dos individuos, de forma isolada ou em grupo, para formar, dirigir
e modificar sua conduta.

N&do existe teoria do poder, mas relagdes de poder que se transformam e estdo em constante
mudanca. Foucault (2010) faz uma analise ascendente do poder e busca compreender como se articula
essa rede que parte do poder regional até o centro, o poder maximo, o estado. Tal analise se da por
meio de trés vertentes. Na primeira vertente, o descentramento do poder, o autor acredita que o poder
advém de todos os lugares e estd em todas as situacdes de luta.

A segunda, por sua vez, aponta para sua produtividade, em que a verdade se torna um conjunto
de regras que difere o certo, 0 errado e as consequéncias dessa comparacdo. A verdade aparece, entao,
como um mecanismo de poder.

Por fim, o seu alvo: o corpo, que nada mais é do que um objeto real e vivo e que durante muito
tempo caiu em esquecimento, mas, atualmente, se tornou foco de cuidados e estudos, além de um
elemento constituinte da cultura.

Tais questdes emergem como processos reguladores sociais tendo como foco central o biopoder,
aquele em que a morte ndo € mais um simbolo do poder, mas a vida e seu gerenciamento calculista
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como mecanismo de normalizacdo da sociedade. A partir desse fato, se inicia @ administracdao dos cor-
pos juntamente com o poder disciplinar. Esses dois mecanismos promovem a coesdo social e ajudam
na manutencdo do sistema capitalista, dando inicio a algumas medidas politicas para controle e manu-
tencdo das tecnologias sobre os corpos de uma populagdo: a biopolitica do poder.

A referida politica estabelece o controle e 0 acesso ao corpo individualizando-o e tornando pos-
sivel a regulacdo a partir de investimento politico que passa a ser orientado pelas taxas de natalidade
e fluxos de doencgas (FONSECA, 2012). Um bom funcionamento da economia capitalista depende da
dominagdo politica dos corpos.

Mas, afinal, o que é norma? Para Foucault (2010), norma é tanto aquilo que se pode aplicar a
um corpo que se deseja disciplinar como a uma populacdo que se deseja regulamentar. E uma regra
construida para determinar um padrao, mesmo ndo sendo imposta como lei. No caso especifico desta
pesquisa, este padrao esta relacionado a sexualidade.

E como o processo disciplinar se instaura no cotidiano escolar? A escola busca normalizar com-
portamentos? Na tentativa de problematizar tais questdes, inicio uma discussdo especifica sobre esco-
la e normatizacgdo.

As alunas seguem regimentos, normas e exigéncias como distribui¢des de espaco e mobiliarios,
além da leitura de preceitos e avisos médicos que contribuem na regulacdo de sua sexualidade. Esses
mecanismos atuam a favor de uma biopolitica que, dentro do ambiente escolar, tem o objetivo de in-
fluenciar o processo de subjetivacdo dos individuos e controlar agdes e discursos, por meio do uso do
poder, da disciplinariza¢do do corpo e da producdo de verdades que deverdo ser seguidas por quem
vive o cotidiano escolar e, dessa forma, manter o padrdo ja determinado historicamente (FOUCAULT,
1997).

O ser humano é um ser cultural e estd em constante transformacdo. Esse processo influencia
sua subjetivacdo, a aprendizagem e as relagdes com o outro e consigo mesmo, e a escola é o local que
propicia experiéncias e vivéncias na construcdo da sua identidade.

E importante conhecer e discutir as questdes referentes ao género, a sexualidade, bem como a
consequente exclusdo sofrida por alguns individuos no cotidiano escolar. Para tanto, é preciso entrar
no campo dos estudos da diferenca e as politicas educacionais voltadas para a inclusdo escolar.

Os professores aparecem, nesse contexto, como possiveis colaboradores na tentativa de discutir,
problematizar e esclarecer a questdo da inclusdo, no caso deste estudo, colocar em pauta a discussao
sobre género e sexualidade, e ndo ignora-la como a maioria o faz, jd que se trata de um tema delicado e
cheio de tabus para a sociedade. Mostrar as alunas que cada um é de uma maneira e que todas sofrem
influéncias provenientes de familia, amigos, midia e, por que ndo, da prépria escola e fazé-los entender
que somos diferentes e que essa diferenca ndo faz do homem, da mulher, do negro, do deficiente, do
gay, etc. melhor ou pior do que o outro e que é preciso respeitar ao invés de rejeitar quem ndo é como
eu sou.

Ao aprofundar os estudos sobre o tema corpo, género e sexualidade, percebemos a corrente
pés-estruturalista se configurando como contribuicdo do embasamento tedrico para tal pesquisa. O
pbs-estruturalismo se caracteriza como um modelo de pensamento que expressa uma tendéncia a su-
peracdo da perspectiva de analise encontrada no estruturalismo, possibilitando uma postura filoséfica
que permite diferentes formas de posicionamento frente a realidade social (GALLO, 2006). Assim, a
realidade é considerada uma constru¢do do sujeito no seu ambiente social sem que existam discursos
neutros e preestabelecidos.

O pés-estruturalismo, ou também chamado pds-modernismo, é uma forma de interpretacdo da
histéria que inicialmente teve seu termo utilizado no campo das artes para depois se destacar nas
ciéncias humanas.

Educacdo e pds-modernidade sdo permanentes fontes de discussdo e desacordo. As sonhadas
igualdade e homogeneidade perspectivadas pela modernidade deram lugar a diferenca. E a escola, que
era pensada como um modelo padronizador, agora esta diante da invasdo do respeito as diferencas que
permeiam o seu cotidiano. Nesse sentido, como sera o seu papel social frente as novas configura¢oes
politicas e culturais que se desenharam nas ultimas décadas?
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Professores estao cada vez mais receptivos a estes estudos, a partir dos interesses educacio-
nais apresentados pelas alunas, buscam abordar a sexualidade e o género em sala de aula fazendo,
entdo, uma analise dos modelos de comportamento e discurso que, em sua maioria, sdo controlados
de maneira invisivel e silenciosa e demonstrados por gestos tidos como “tolerantes” que inicialmente
acolhem as diferencas de género e sexualidade, mas que no final insistem no pensamento de que cada
um precisa estar no seu devido lugar, ou seja, somos iguais, porém diferentes.

Ao assumir uma perspectiva pos-estruturalista, talvez seja necessario ndo seguir tabelas de ca-
tegorias fixas e quadros classificatérios, pois quando o estudo, neste caso, sobre sexualidade e género,
segue o conceito da 6tica dos estudos culturais admitindo deslizamentos, ndo consegue se encaixar
em nenhum registro.

A Teoria Queer se apresenta como uma corrente tedrica e metodoldgica que busca estudar e
intervir junto a esses grupos. Ser Queer significa ser excéntrico, ser estranho, ser o que a maioria ndo é,
e ser feliz, conforme explicitado por Portinari (2015, p. 3):

Escolhido justamente por evocar a estranheza, a singularidade, a diferenca e a fluidez das praticas e formas de
subjetivagdo afetivas, estéticas e sexuais em oposi¢do a rigidez da normatizacao e das configuragdes identitdrias,
o termo queer representa uma forma de resisténcia e uma proposta de alternativas estéticas e existenciais.

E com o intuito de romper com a forma de controle e dominacao, por meio da anélise critica e da
desconstrugdo dos discursos sobre a normalidade, que se apoiam os tedricos Queer quando passam a
questionar a regra, o normal e os binarismos conceituais.

Acredita-se que o profissional com grande potencial para exercer tdo importante funcdo, debater
problematicas e ampliar os espagos de discussao no cotidiano escolar, podendo assumir enredado ao
curriculo das diversas disciplinas, um papel mediador para transversalizar o didlogo sobre o género e a
sexualidade, seja o professor de educacdo fisica, porque se trata de um profissional que possui maior
proximidade e respeito das alunas, além de uma linguagem mais atualizada, dindmica e contextualiza-
da para lidar com o tema. Através de atividades que estimulam a vivéncia corporal e suas discussoes, é
possivel trabalhar o tema sexualidade e género de forma prazerosa e contextualizada e assim colaborar
com o processo de construcdo da identidade dos sujeitos e ainda ajudar outros docentes e equipe pe-
dagdgica a desenvolver o tema com maior seguranga e clareza.

Sendo assim, esta pesquisa teve como produto um minicurso oferecido aos professores de Edu-
cacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental da rede municipal de Barra Mansa, que teve como
base de construcdo e apresentacao a Teoria Queer e seus pressupostos.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

O minicurso, produto desta dissertacao, teve uma carga horaria de 8 horas e foi dividido em dois
modulos distribuidos em dois encontros, conforme disposto a seguir: o primeiro momento realizado
em um periodo do dia e o segundo realizado apdés o intervalo de duas semanas na inten¢do de propor
uma vivéncia entre os docentes e seus respectivas alunas. Além disto, um questionario foi entregue aos
participantes, ao fim do Médulo Il com o intuito de obter opinides, criticas e sugestdes que poderao ser
acrescentadas posteriormente.

O primeiro modulo aconteceu no dia 29 de setembro de 2016 no Centro de Educagdo Integrada
Vieira da Silva (CEl), localizado no centro de Barra Mansa e contou com a presenca de 16 professores,
sendo 14 destes atuantes nos anos iniciais, o coordenador do projeto de xadrez e o coordenador da
Educacado Fisica da secretaria de Educacao.

Iniciamos o Médulo | com a apresentacao do projeto e as tensdes e os conflitos do cotidiano es-
colar que estdo na centralidade do estudo: corpo, género e sexualidade. Posteriormente, apresentamos
a teoria Queer e seus pressupostos, as caracteristicas das alunas dos Anos Iniciais do Ensino Funda-
mental e, por fim, a importancia e a contribuicdo do professor de Educacao Fisica na escola.

Ao término da exposicdo, alguns pontos foram levantados pelos docentes, como por exemplo:
a ideologia de género, a falta de informacao e despreparo das escolas, a questdo politica e a chamada
"bancada evangélica” no Congresso Nacional que, segundo os docentes, insiste em ndo dialogar e
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ofender as minorias, bem como a questdo da internet com muitas informagdes desencontradas e sua
influéncia no cotidiano escolar das alunas. Por fim, discutimos a relacdo entre pais e filhos que pos-
suem tragos homossexuais e @ maneira como os professores de Educacao Fisica podem contribuir com
o referido debate.

Para Carrara (2009), o didlogo entre escola e alunas é um caminho para uma reflexdo, pois pos-
sibilita a compreensao das implicagoes éticas e politicas de diferentes posi¢cdes sobre género e sexu-
alidade.

Sendo assim, o debate prosseguiu no sentido de se entender e respeitar a histéria de vida das
alunas, bem como a necessidade de percebermos, enquanto profissionais da educacdo, que necessi-
tamos de um processo de formagdo continuada. Tal 6tica considera que, para lidar com as diferencgas
encontradas no cotidiano escolar, que se apresenta por meio de situagdes complexas, exige esclareci-
mentos no intuito de descontruir o preconceito que caminha junto a falta de conhecimentos.

Apo6s a discussdo sobre a questdo do respeito as diferengas, iniciamos a segunda parte do M6-
dulo | que consistia em uma dindmica com oito cartas contendo situa¢des envolvendo a tematica de
género e sexualidade. Os participantes foram convidados a retirar uma carta por vez, lendo-a em voz
alta, retornando ao seu lugar e coletivamente problematizando a situagdo apresentada.

Dentre as cartas lidas e analisadas pelos participantes, destacamos trés que apresentaram maio-
res polémicas. A primeira carta apresentou o episdédio em que um aluno relata ao professor que seus
amigos estavam rindo pelo fato da crianga ter optado por assistir ao filme da Cinderela, considerado
pelos amigos um filme de menina.

Ap6s ler a carta, o professor comentou que ndo existe filme de menino ou de menina, que todos
sdo filmes e que explicaria isto as alunas.

Neste momento, a questdo foi discutida e os pressupostos da Teoria Queer foram utilizados na
problematizacdo: Se fosse uma menina vendo filme de carros, serd que teria tanta repercussao, ja que
assuntos automotivos sdo considerados mais caracteristicos dos homens?

Percebemos que, mesmo com pouco conhecimento sobre a Teoria Queer, como respondido na
questdo quatro do questionario, os professores a consideraram um bom material para intervencdo e
problematizacdo junto as alunas durante suas praticas cotidianas, porque tem como um dos seus ob-
jetivos "modificar os aspectos da educacdo que ainda impde as identidades” (MISKOLCI, 2015, p. 17).

O Queer busca tornar visiveis as injusticas e violéncias implicadas na disseminagdo e na deman-
da do cumprimento das normas e das convencdes culturais, violéncias e injusti¢cas envolvidas tanto na
criacdo dos normais quanto dos anormais (MISKOLCI, 2015, p. 26).

Nesse sentido, esta teoria busca, assim como sugerido por um professor no espago destinado
3s sugestoes e criticas ao minicurso do questiondrio, uma maneira dos professores confrontarem seus
proprios preconceitos, fazendo com que ndo sejam somente reprodutores de discursos normatizados,
contribuindo assim para o esclarecimento e discussdes sobre a tematica de género e sexualidade no
cotidiano escolar.

Seguindo nesta carta, outro professor respondeu a pergunta dizendo que é mais complicado
para o homem do que para a mulher. E, novamente, houve outros questionamentos: Por que seria mais
complicado para o homem? A fala do docente revela indicios discriminatérios? Ap6s um siléncio geral,
0 debate prosseguiu com a discussdo sobre 0 machismo na sociedade brasileira.

Segundo Guilherme Passamani (2014), existem diversas representa¢des de masculinidades den-
tro da mesma cultura e em culturas distintas. Virilidade e a maneira rude sdo caracteristicas da mas-
culinidade ocidental e, a partir deste comportamento ideal, iniciam-se os problemas com as restri¢cdes
quanto ao desvio deste padrao que podem levar a atitudes consideradas machistas.

Para o autor, 0 machismo se da por uma hierarquiza¢do entre os sexos dentro de uma logica

cultural que privilegia o masculino em detrimento do feminino e de tudo aquilo que dele se aproximar
(PASSAMANI, 2014, p. 203).
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Corroborando com tal afirmagdo, Marina Castafieda (2006, p. 16) diz:

O machismo pode ser definido como um conjunto de crencas, atitudes e condutas que repousam sobre duas
ideias basicas: por um lado, a polarizagdo dos sexos, isto é, uma contraposi¢cdo do masculino e do feminino se-
gundo a qual sdo ndo apenas diferentes, mas mutuamente excludentes; por outro, a superioridade do masculino
nas areas que os homens consideram importantes. Assim, 0 machismo engloba uma série de defini¢des sobre o
que significa ser homem e ser mulher, bem como toda uma forma de vida baseada nele.

Na perspectiva do machismo a diferenca entre os sexos é tdo grande que chega ao ponto de ser
excludente e, mesmo com a reedicdo da figura masculina na sociedade ocidental, ainda percebemos
3 predominancia do ideal de homem viril, heterossexual e homofébico como a forma hegeménica de
masculinidade.

Posteriormente, o participante que leu a carta completou a fala dizendo que meninos e meninas
sdo cobrados por seus comportamentos e exemplificou com algumas falas que aparecem no cotidiano
das escolas: "Sente como uma menina! Aja como uma mocinha! Jogue feito homem!” O professor ain-
da menciona que as proprias criangas vao repetindo estas falas como se fossem as Unicas formas de
comportamento.

Ainda nesta carta, um terceiro professor apresentou o argumento que ele utilizaria com as alu-
nas: a participagao de um principe no filme, colocando em questao a aparicao de homem no desenho e,
assim, justificaria a vontade de meninos assistirem ao mesmo. Porém, cabe refletir: Até que ponto tor-
na-se necessaria a presenca de uma figura masculina para justificar que uma crianga assista ao filme?
Parece-nos que tal 6tica caminha na mesma perspectiva machista explicitada na discussdo anterior,
porém os participantes ndo se pronunciaram quanto a esta proposta relacionada a colocagdo de uma
figura masculina como forma de amenizar a questao.

A segunda carta relatou outro episédio em que um aluno de nove anos de idade confidenciou a
sua professora de Educagao Fisica que era homossexual e havia marcado um encontro com outro me-
nino no dia dos namorados.

A preocupacado inicial do grupo voltou-se para a pessoa que se encontraria com o aluno, devido
ao medo de pedoéfilos que se aproveitam para abusarem de criangas.

Outra questdo apresentada foi a precocidade de criangas ja se revelarem gays. Os professores
mencionaram que a sexualidade esta atualmente banalizada pelas midias, internet, musicas e televi-
sdo. Para os docentes, atualmente, as criangas acessam muitas informagoes, por intermédio de diversas
redes sociais. Os docentes ainda mencionaram que, em muitos €asos, as criang¢as ndo estabelecem um
dialogo com um adulto do seu ciclo de convivéncia para retirar ddvidas e compreender os contelddos
que emergem dos referidos espagos.

Patricio e Gongalves (2010) caracterizam as redes sociais como espaco de discussdo de ideias,
partilha de contatos, informagdes e conhecimentos, sendo estas utilizadas por estudantes e colaboran-
do para a socializagdo dos sujeitos. Porém, como estas informagdes e conhecimentos sdo repassados
para as criangas’?

Para Barra e Sarmento (2002), as criancgas que estdo sujeitas ao dominio do tecnolégico e dos po-
deres da rede cedem lugar a uma mais complexa constatacdo de que elas intervém nas redes, fazendo
e refazendo intera¢des e conhecimentos dentro das condi¢des proporcionadas pelo meio e assumindo
o papel de atores sociais.

As criangas sdo grandes navegadoras da internet e das redes sociais, portanto, ndo podemos
exclui-las de tal experiéncia, mas talvez atentar mais cuidadosamente ao modo como se comportam
nestas vivéncias (BARRA, 2004).

Para Barra (2004), a relacdo que a crianca estabelece com a Internet permite variadas interacoes,
devido a organizac¢do nado linear da informacado, possibilidade de controlar a navegagao e seguir linhas
de interesse, identificando suas prioridades estritamente ligadas as necessidades individuais.

No campo educacional, as redes sociais podem ser importantes ferramentas no processo ensino
aprendizagem, desde que sejam utilizadas com fins pedagbgicos pelos professores, pois assuntos abor-
dados nas mesmas, neste caso a sexualidade, podem ser interpretados de diversas maneiras pelas crian-
¢as que ainda ndo possuem maturidade intelectual, causando mais ddvidas e questionamento nas alunas.
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Os professores, tanto no primeiro médulo quanto nas respostas a questdo trés do questionario,
ressaltaram a importancia da a¢do conjunta entre professor e coordenacdo pedagogica na abordagem
da temadtica de género e sexualidade, além de outros temas considerados polémicos no ambiente es-
colar e, desta maneira, trabalhar, por meio do didlogo, o respeito entre os sujeitos da escola.

Por fim, a terceira carta destacou o seguinte epis6dio: um aluno comentou, durante a aula de
educacdo fisica, que se visse um “cara estranho” na rua teria vontade de bater muito, porque, segundo
seu pai, "tem que apanhar até virar homem”.

Diante disso, uma professora falou que inicialmente iria questionar a turma se a violéncia seria
a melhor solugdo, pediria para que as alunas se colocassem no lugar da pessoa considerada estranha e
perguntaria se eles iriam querer apanhar. E, durante a aula, desenvolveria atividades que discutissem o
direito a individualidade e ao respeito mutuo, problematizando a questdo da violéncia.

Em nossa sociedade, desejar alguém do mesmo sexo é visto como algo abjeto. Segundo Miskolci
(2015), esta rejeicdo ao homossexual aumentou com o crescimento do nimero de casos de HIV nos
anos 1980. Para o autor, as normas sociais e ideais coletivos sao impostos a todos nés, mesmo a aque-
las que ndo conseguirdo atendé-las, nos moldando e se fazendo valer por normas e convencdes cultu-
rais. Esta heteronormatividade faz com que a heterossexualidade seja encarada com superioridade a
homossexualidade: processo de normalizagdo (FOUCAULT, 2001).

Para Portocarrero (2004, p. 175), “a normaliza¢do substitui ou acrescenta graus de normalidade,
que sdo signos de pertenca a um corpo social homogéneo, mas que se divide por meio de uma distri-
buicdo em classes”. O autor ainda menciona que tal processo constrange para "*homogeneizar as mul-
tiplicidades ao mesmo tempo em que individualiza, porque permite as distancias entre os individuos,
determina niveis, fixa especialidades e torna Uteis as diferencgas”.

Nessa linha de pensamento, percebemos que a maneira hostil e violenta que os homossexuais,
considerados anormais e desviantes, sdo tratados com ironias, piadas, injdrias e ameagas, emergem
do desacordo ao padrdo culturalmente imposto e se caracteriza como homofobia que, como qualquer
outra forma de intolerancia, se articula em torno de emocdes, condutas e dispositivos ideologicos e
institucionais, configurando-se como um instrumento que cria e reproduz um sistema de diferencas
para justificar a exclusdo e a dominagdo de uns sobre outros (PERUCCH]; BRANDAO; VIEIRA, 2014, p. 2).

As autoras ainda consideram a homofobia como um fenémeno complexo e multifacetado, que
possui dimensdes psicolégicas e sociais das experiéncias individuais dos sujeitos, mas que também se
fazem presentes no ambito das rela¢des sociais.

Nesse sentido, acreditamos que para conseguirmos romper com o modelo de homofobia assimi-
lada é necessario superar a ideia de um conjunto de valores considerados corretos que impossibilitam
a vivéncia homossexual como uma vivéncia legitima. Sendo assim, foi proposto aos professores que
levassem materiais (videos, textos e relatos) que abordassem a homofobia para um aprofundamento
do tema.

Desse modo, a inten¢do da dindmica foi promover o debate sobre as questdes de género e sexu-
alidade entre os participantes da formacao, bem como permitir a aproximacao e o didlogo com a teoria
anunciada (Teoria Queer), possibilitando aos professores uma conversa com situacdes do cotidiano
escolar.

Ao término da dindmica, todos foram convidados a realizar em suas escolas as atividades, por
eles escolhidas ou alguma apresentada na formacdo envolvendo questdes de género e sexualidade.
Cada participante teve o periodo de duas semanas para desenvolver tais atividades, pontuando cada
situacdo considerada relevante, para apresenta-la durante o Médulo Il. A lacuna de quinze dias entre os
dois modulos se deve pela proposta realizada aos docentes, para que retornassem as suas escolas de
origem e realizassem as propostas de atividades apresentadas no curso.

O Médulo Il da formacgdo foi desenvolvido no dia 13 de setembro de 2016 no mesmo local em
que foi realizado o Médulo I. Devido a problemas particulares, alguns professores justificaram sua au-
séncia e o publico ficou reduzido a cinco profissionais.

Realizou-se um debate tendo como centralidade as acbes educativas dos participantes. Tal procedi-
mento exigiu que cada professor apresentasse suas vivéncias, dados e considera¢des sobre sexualidade e

67



V Simpo6sio em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente

género. Ao iniciarmos as discussdes, uma professora relatou sua experiéncia com um jogo chamado futebol
de dupla e cada dupla era composta de um menino e uma menina.

A docente comentou que realizou a atividade com todas as suas turmas dos anos iniciais. Porém, uma
turma do quinto ano teve dificuldade com alguns meninos e meninas que ndo quiseram participar por vergonha
de dar as maos. A professora disse que parou a atividade, chamou as alunas e explicou que por serem amigas eles
ndo deveriam ter vergonha disso, pois ddo as maos para pai, mae, irmdos e primos. E que, diante da problemati-
zagdo feita por elg, as alunas realizaram a atividade.

Outra professora falou que sua pratica também se referia a uma atividade em que meninos e meninas
deveriam dar as mdos para uma apresentacdo de danga. A docente mencionou que ao identificar o conflito —dar
as maos —fez um jogo chamado pique-corrente em que as alunas sao colados por uma pessoa e precisam dar as
maos formando uma corrente para “pegar” os outros. Logo ap6s o jogo, ela enfatizou com a turma a importancia
do respeito entre eles e também com as outras alunas da escola.

Surgiu uma curiosidade de um professor em relagdo a escola da professora citada acima. Ele perguntou
se ela havia identificado alunas com caracteristicas homossexuais e como era o tratamento das outras alunas em
relagdo a eles por se tratar de uma escola localizada na zona rural. O professor explicou que fez esta pergunta,
porque acredita que a zona rural € um local de pessoas menos instruidas e mais brutas.

Um ambiente em que o machismo e o sistema patriarcal se destacam, oferece a sua populacao um jul-
gamento e repulsa aqueles que possuem alguma caracteristica homossexual. E inadmissivel garotos realizarem
atividades domésticas, pois tanto seus colegas quantos seus familiares repreenderdo tal atividade. Em geral,
qualquer comportamento ou atitude feminina tida por um homem serdo vistos com rejeicdo, pois associam logo
a homossexualidade (PAIVA, 2015, p. 83).

Nesse sentido, Passamani (2014) alerta que os comportamentos considerados desviados sdo justificados,
algumas vezes, por um distanciamento familiar ou de um controle instituido em um lugar que predomina a cul-
tura masculing, estabelecendo-se a exclusdo daqueles que ndo seguem a norma.

Porém, diferente do pensamento do professor, a resposta foi exatamente o contrario. A professora disse
que as alunas sdo muito respeitosos e lidam tranquilamente com esta questdo. Os demais participantes corrobo-
raram com a fala da mesma dizendo que enxergam a zona rural como um local, mesmo tendo a populac¢do com
menos instru¢do, mais humanizado e com um maior respeito do que a zona urbana.

A terceira fala foi da professora que nos contou que, em sua vivéncia durante a aula de educagado fisica,
realizou duas atividades (queimada e futebol) e que, mesmo sem separar, de fato, os meninos das meninas, é
natural que esta separacdo aconteca por identificagdo dos jogos pelas alunas: meninos vao, em maior quantida-
de, para o futebol e meninas para a queimada, mas que na metade do tempo de aula eles trocam de atividades.

Mais uma vez, vemos como muitas atividades ainda sao naturalizadas e separadas por género. Existem
atividades que s6 podem ser realizadas somente por meninos e outra por meninas?

Richard Miskolci (2015) diz que é necessario identificar e desconstruir os pressupostos de neutralidade
em que est3o apoiados 0s processos educativos. Para o autor, a escola ainda ndo esta preparada para lidar com
as diferengas e esta tem o desafio de se transformar em um ambiente pautado no questionamento e no dialogo
das alunas.

Por fim, o Gltimo professor relatou que ndo realizou uma atividade especifica, mas que tenta trabalhar em
todas as suas aulas a questdo do respeito matuo. Para este professor, 0 que acontece é que as criangas conside-
radas diferentes estao querendo chamar a atencdo de alguma maneira e fazem isto, porque ndo tem esta aten¢ao
e nem o carinho da familia. Ele terminou sua fala dizendo que o didlogo e a conversa sdo sempre a melhor opcao.

Assim, destacamos a importancia da apresentacao da Teoria Queer e seus pressupostos nas discussdes da
tematica de género e sexualidade no cotidiano dos professores.

Nesse sentido, percebemos que o minicurso possibilitou aos docentes o debate sobre as diferencas, bem
como a possibilidade de abordagem e problematizacao das questdes envolvendo a tematica de género e sexu-
alidade no cotidiano escolar. Para finalizar, consideramos que permitir tal debate é fundamental, principalmente
se considerarmos 0s movimentos que atualmente emergem na sociedade brasileira se posicionando contra a
liberdade no ato de ensinar, principalmente na problematizacdo de politicas ideologicas como no caso desta
pesquisa: género e sexualidade.

68



O ensino e a pesquisa no cotidiano do docente

As discussdes e experiéncias apresentadas pelos professores nos fizeram perceber que ainda existe
um despreparo na abordagem e discussdo sobre a tematica apresentada nesta dissertacdo nesta pesquisa
no cotidiano das escolas, havendo um grande interesse em buscar conhecimentos oriundos de cursos de
formacao continuada sobre género e sexualidade nas escolas.

Para finalizar, torna-se importante frisar que, mesmo com a luta pelas diferencas, pela busca por tole-
rancia e as campanhas contra a homofobia, ainda encontramos alguns docentes com o pensamento enges-
sado no modelo tradicional e, que, em alguns casos, apresentam solucdes e respostas de cunho machista
para situagdes ocorridas durante as aulas.
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1. INTRODUCAO

O presente curso de extensdo aborda conteldos de didatica para a Enfermagem. Apresenta con-
ceitos, defini¢des e algumas ferramentas de ensino para serem empregadas em escolas técnicas de
ensino médio profissionalizante.

Este curso se destina aos académicos de enfermagem e esta dividido em trés modulos, o primei-
ro (de 10 horas tedricas) aborda de forma introdutéria conceitos e defini¢des referente a didatica geral;
o segundo (com 10 horas teéricas) trata de ferramentas didaticas aplicaveis ao ensino em enfermagem
e o terceiro (com 20 horas préticas) trabalha com seminérios de praticas docente.

O escopo deste curso de extensao € promover capacitacdo e aprimoramento de didatica por
meio de habilidades e competéncias docente. Além disso, propiciar discussdes para o surgimento de
projetos pedagégicos entre enfermeiros docentes e académicos de enfermagem, com a finalidade de
melhorar a qualidade do ensino de nivel técnico.

O curso trara reflexdes e entendimentos acerca do ensino da didatica e suas ferramentas na en-
fermagem. Os resultados dos trabalhos desenvolvidos pelos atores durante o curso poderdo contribuir
para surgimento e proposicdes de inclusdo efetiva de conteldos de didatica no plano de ensino de
cursos de gradua¢do em enfermagem.

O curso de extensao "Estratégias de ensino para académicos de enfermagem” foi desenvolvido
como produto educacional mediante aos resultados obtidos na dissertacdo de mestrado EDUCACAO
EM ENFERMAGEM: ensino da didética na graduacao.

Neste curso os alunos serdo estimulados a desenvolverem atividades cujo prop6ésito central é
0 ato de ensinar enfermagem em ambientes que promovem cursos profissionalizantes, tomando o
ensino da didatica nos seus variados aspectos de conteldos, sendo articulado com cada area de abran-
géncia da enfermagem.

Os moédulos discorridos no curso tém a intengao de orientar os alunos para a assimilagao da pra-
tica docente e permitir reflexdes sobre elementos essenciais da educacdo em enfermagem no ambito
das escolas técnicas.

Nossa perspectiva enquanto docentes e pesquisadores é utilizar os recursos da didatica na
enfermagem de maneira progressiva. Observa-se que, atualmente, académicos e profissionais da en-
fermagem tém buscado com seus professores modos diferenciados de transmissao e apropriagao de
conhecimentos, além disso percebe-se que o sistema educacional que atende aos cursos de nivel
superior vem passando por modificaces estruturantes, por parte do Ministério da Educacdo — MEC.
Diante disso, surgiu @ motivagdo em construir um produto educacional que pudesse atender os anseios
dos futuros enfermeiros e se moldar aos novos rumos da educacao em enfermagem no Brasil.

Essas mudancas de paradigmas e modifica¢des na educagao nacional que estamos vivendo ndo
podem serignorados pelos diretores das escolas técnicas nem superiores em enfermagem. Acredita-se
que os assuntos abordados no curso proposto poderdo subsidiar discussdes sobre caminhos ou estra-
tégias pedagogicas para o ensino em cursos técnicos em enfermagem.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Na conducgdo do estudo em questdo, depreende-se que didatica é uma ciéncia, pode ser estu-
dada, pesquisada, ensinada, validada e principalmente, aprendida e apreendida. Pois, comprovavel por
métodos cientificos de investigacdo.

Acredita-se que observagdes criticas do processo de ensino-aprendizagem, ensaios de aulas em
laboratérios de simulagdo realistica, acontecimentos identificados na pratica docente-académica e as
técnicas de ensino utilizadas por graduandos em enfermagem podem trazer subsidios para o surgi-
mento de uma didatica especifica de aplicagdo ao ensino profissionalizante e superior em Enfermagem.

Numa perspectiva histérica, Rodrigues et al. (2011) afirmam que existem duas abordagens da
didatica: a tradicional, que privilegia o ser que ensina, e a moderna, cujo foco é o ser que aprende. Nas
duas abordagens existem os mesmos componentes fundamentais: professor (com quem se aprende),
aluno (quem aprende), objetivo (para que se aprende), matéria (o que se deve aprender) e o método
(como se deve aprender). Na dissertacdo em destaque, optou-se tratar da didatica moderna por privile-
giar o discurso de académicos de Enfermagem.

Baseada no paradigma da didatica moderna, a funcdo de professor teve algumas modificacoes
com o decorrer dos anos, quando passou a ser um orientador e ndo somente um transmissor de co-
nhecimento, um organizador e controlador do ensino e aprendizagem (PIMENTA; ANASTASIOU, 2005).

Para Rodrigues et al. (2011), o professor contemporaneo é o agente que ensina o aluno a apren-
der e 0 ensina a ensinar o que aprendeu a outras pessoas. Usa de suas competéncias para incentivar os
aprendizes a ter interesses pelo conhecimento.

Ainda na perspectiva do autor, o professor € um agente formador de opinides, com habilidades
de integracdo de saberes e pessoas. Comprometido com o autoconhecimento, comunicativo, questio-
nador, criativo, colaborador, eficiente, flexivel, gerador e difusor de conhecimentos e informacdes.

Acredita-se que o ensino da didatica na graduagdo possa criar ambientes de formagdo docente
que possibilite @ académicos aprender o ensino de contelddos de Enfermagem, com a finalidade de
torna-los educadores comprometidos com o ensino profissionalizante e cuidadores habilidosos em
educar pessoas.

Em relacdo ao componente aluno, Rodrigues et al. (2011) afirmam que este aprendiz passa a ser
visto como um colaborador participativo do processo de ensino, com inten¢des conscientes de buscar
informacdes capazes de solucionar problemas previamente analisados de modo a assumir seu papel
ativo de construcao de conhecimentos.

Ensinar didatica a partir da perspectiva de académicos em Enfermagem poderd contribuir para
que a formacgdo profissional extrapole barreiras da mera assimilagdo de conteldos. Permite que gra-
duandos sejam sujeitos ativos, criticos e investigativos, com a finalidade de subsidia-los a autonomia
docente em escolas técnicas.

Na compreensdo de Rodrigues et al. (2011), "o objetivo é um mecanismo utilizado pelo professor
para ensinar seu aluno a pesquisar”. O docente em Enfermagem, na construcao de objetivos do plane-
jamento de ensino, deve atentar para sua elaboragao, pois graduandos, além de apreender o conteldo,
devem criar olhares diferenciados do assunto ensinado de modo a desenvolver explicitamente a capa-
cidade questionadora de sua realidade.

Nas consideracbes de Libdneo (1994), “conteldos de ensino retratam a experiéncia social da
humanidade relacionada a conhecimentos e modos de a¢do que englobam: conceitos, processos, leis
cientificas, métodos, valores, habilidades cognoscitivas entre outros”. Além disso, o ensino de didatica
na Enfermagem deve contemplar conteldos gerais, especificos, tedricos e praticos, necessarios para a
compreensdo dos académicos.

Para Paiva, (1981) "método é um conjunto de normas metodolégicas referentes a aula que visa
a orientagdo do ensino e do estudo”. Entende-se que meios e procedimentos sdo Uteis como recursos
para o ensino e aprendizagem de didatica, especialmente quando associados a teorias de aprendiza-
gens.
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3. DESCRICAO DO PRODUTO

3.1. MODULO 1 -Introducdo a didatica geral

Neste médulo serdo abordadas algumas questdes para discussdo acerca de conceitos gerais e
especificos de didatica, docéncia em enfermagem e suas articulagdes com o ensino profissionalizante
em saude. Apresentando nog¢des das principais teorias cognitivistas de aprendizagem e como pode-
riam ser inseridas nas praticas cuidativas e educacionais da enfermagem.

CARGA HORARIA: 10 horas
PUBLICO - ALVO: académicos de enfermagem
EMENTA

Teorias cognitivas de aprendizagem. Defini¢des e conceitos de educagdo, pedagogia, ensino,
aprendizagem e didatica. Caracteristicas, componentes e dindmica do processo de ensino em sala de
aula. Objetivos gerais e especificos de ensino. O que sdo conteldos, seus elementos, quem escolhe e
seus critérios de sele¢do. Organizacao, tratamento e aplicacdo da matéria. Tipos de aulas, controle e
avaliacdo de resultados. Avaliacdo escolar, planejamento escolar e de ensino. Particularidades na do-
céncia no relacionamento académico entre docentes e aprendizes.

3.1.1 Conteddos— Médulo |

* Teorias cognitivistas de aprendizagem

* Prética educativa, pedagobgica e didatica

* Processos didaticos basicos: ensino e aprendizagem

* Objetivos e conteldos de ensino

* Introducdo a estruturacado da aula

* Processos de avaliacao de estudantes

* Planejamento escolar, plano de ensino e avaliagdo institucional

3.1.2 Ojetivos

Promover aos académicos da enfermagem o aprendizado acerca da didatica, suas formas de apli-
cabilidades e os variados contornos no ensino profissionalizante em enfermagem.
METODOLOGIA - Método de ensino

* Aula expositiva e dialogada

3.1.3 Descricao de atividades

As aulas presenciais serdo realizadas em salas de aula fisica, com atividades individuais e em
grupos. A avaliacdo terd o cardter somdtico e continuo de modo a julgar sistematicamente o desempe-
nho do académico.

3.2. MODULO 2 - Ferramentas didaticas de aplicacdo no ensino em enfermagem

CARGA HORARIA: 10 horas

PUBLICO - ALVO: académicos de enfermagem

EMENTA

Discute criticamente a aplicacao de algumas ferramentas didaticas no contexto da docéncia pro-
fissional em enfermagem. Aborda os principais aspectos de constru¢ao do plano de aula, ferramentas

de ensino e aprendizagem; e o uso das tecnologias de informagdo e comunicagdo (TIC) como amplifica-
dores das técnicas didaticas no ensino em enfermagem.
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3.2.1 Conteudos — Médulo Il
* Ferramenta estruturante da pratica docente: construcao do plano de aula.

* Ferramentas de ensino/aprendizagem: aprendizagem baseado em problemas, aprendiza-
gem colaborativa, discussdao em grupo e roda de conversa, ensino baseado em projeto, es-
tudo de caso, aprendizagem entre pares, aprendizagem baseado em equipes, sala de aula
invertida e mapas mentais.

* Ferramentas de amplificacdo didatica (tecnologias de informacdo e comunicagdo - TIC):
marcos conceituais da educagdo 4.0 e suas possiveis articulacdes com o ensino em enfer-
magem, principais plataformas de ensino a distancia — EAD e ferramentas (programas) digi-
tais de apoio ao ensino da enfermagem.

3.2.2 Objetivos

Promover aos académicos de enfermagem o aprendizado acerca dos principais métodos de en-
sino e aprendizagem, suas formas de aplicabilidades e os variados contornos pedagdgicos no ensino
em enfermagem.

METODOLOGIA - Método de ensino

* Aula expositiva e dialogada
* Discussao em grupo

* Mapa conceitual

* Laboratério de informatica

3.2.3 Descricao de atividades

As aulas presenciais serdo realizadas em salas de aula fisica, com atividades individuais e em
grupo. A avaliagdo terd o cardter somatico e continuo de modo a julgar sistematicamente o desempe-
nho estudante.

3.3. MODULO 3 - Seminarios de pratica docente - académico
CARGA HORARIA: 20 horas
PUBLICO - ALVO: académicos de enfermagem
CONTEUDOS - MODULO IV

¢ Vivéncia docente — académico

3.3.1 Objetivos

Promover aos académicos de enfermagem a oportunidade de aplicar conhecimentos aprendidos
durante o curso de didatica de modo a articular com os contetdos técnicos em enfermagem, por meio
dos seminarios de pratica docente.

METODOLOGIA - Método de ensino

* Seminario de simulacao realistica

3.3.2 Descricao de atividades

Os participantes serdo subdivididos em grupos, cada grupo escolherd um tema sobre assuntos
técnicos em enfermagem. Deverdo desenvolver um planejamento de ensino e apresentar em formato
de aula.
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4. AVALIACAO DO CURSO

Os alunos matriculados no curso serdo avaliados por meio de atividades tedricas e praticas. Ao
aplicar provas individuais e trabalhos em grupos (simulado de aulas) obteremos pardmetros singulares
e genéricos do desenvolvimento de cada aluno, com o objetivo de categorizar numericamente seu pro-
gresso académico. O professor tera autonomia em determinar os valores de graduacao da avaliagdo de
acordo com as finalidades pretendidas na aula.

Figura 1 - Capa do Produto

CURSO DE EXTENSAO

Estratégias de Ensino

para Academicos de Enfermagem

Fonte: Os autores

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado na dissertacao de mestrado que propiciou o desenvolvimento deste produto
educacional permitiu evidenciar que a articulacdo entre P6s-Graduacdo, Graduagao e Curso técnico,
por meio de oficina pedagbgica, despertou a aten¢do para a necessidade de elaborar um curso de ex-
tensdao na modalidade presencial sobre o ensino de didatica e suas ferramentas de aplicagdo no ensino
em enfermagem.

O produto educacional foi desenvolvido ap6s identificarmos e analisarmos as falas dos académi-
cos acerca da experiéncia, facilidades e dificuldades em lecionar em uma escola técnica em enferma-
gem. Desse modo, os resultados do estudo permitiram tecer as considerag¢des finais.

A pesquisa comprovou que a experiéncia em lecionar no curso técnico de enfermagem foi pro-
veitosa para os académicos, que aprovaram a experimentagdo incrivel, que ndo se imaginavam dando
aula, gostaram da oportunidade e que fariam novamente; apreciaram a troca de conhecimentos e da
atenc¢do dos alunos; tiveram facilidades em falar em publico e perceberam que as aulas como produ-
tivas; acharam interessante a intera¢do entre a graduagao e o curso técnico; sentiram como desafio o
aprendizado e afirmaram que fariam novamente por acreditarem ser um momento importante para a
vida académica e profissional. No entanto, alguns tiveram objecdes, afirmaram que a experiéncia foi
angustiante, com intenso nervosismo devido a pressao psicolégica por estarem em sala de aula e terem
que responder a perguntas.
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Os académicos perceberam o interesse que os alunos do curso técnico demonstraram em apren-
der sobre o0 assunto ministrado, a importancia de ter dominio do conteldo e das estratégias de ensino,
o desafio de prender a atencdo dos alunos e a dindmica adotada para repassar o conteldo. Esses fato-
res facilitam o desenvolvimento das aulas.

Percebemos nas falas dos sujeitos do estudo as dificuldades para lecionar, como: timidez em fa-
lar, dificuldade de interagdo com os alunos, situacdo nova, pressdo da responsabilidade de representar
a faculdade e o curso de enfermagem.

A importancia desta investigacdo e produto educacional reside em permitir aos graduandos de
enfermagem a possibilidade de aprender as técnicas de didatica ainda na graduacao.
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1. INTRODUCAO

O homem tem se perguntado sobre quanto tem reservado para aposentadoria, mas, serd que
também ja se perguntou sobre quanto tem contribuido para sua reserva cognitiva? Reserva cognitiva,
segundo cientistas, corresponde a extensdo da capacidade do cérebro de resistir ao envelhecimento e
doenc¢as neurodegenerativas como Alzheimer.

As pessoas ja foram ensinadas sobre a importancia de comecar a poupar dinheiro para a aposen-
tadoria mesmo ainda jovem. O acimulo de capital mental por aprender a falar uma lingua estrangeira
funciona da mesma maneira. Se quiser uma reserva cognitiva favoravel para desfruta-la daqui a alguns
anos, € melhor comecar a contribuir para isso agora, porém, se ainda ndo comecou, saiba que nao é
tarde para iniciar, mesmo que ja esteja no famoso periodo da "senescéncia”.

Senescéncia é o processo natural do envelhecimento, que compromete progressivamente as-
pectos fisicos e cognitivos. Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saldde), a Terceira Idade tem inicio
entre os 60 e 65 anos. No entanto, esta é uma idade instituida para efeitos de pesquisa, ja que o pro-
cesso de envelhecimento depende de outros fatores que podem preconizar a velhice, acelerando ou
retardando o aparecimento e a instalagdo de doencas e sintomas caracteristicos da idade madura. Na
sociedade moderna, os idosos, tendo direitos garantidos, ddo origem a um novo conceito de envelheci-
mento, como dos aposentados, que passam a ser percebidos dentro de novas politicas administrativas
e governamentais. Surge entdo a ideia de integracdo desses recém-aposentados, originando o termo
"Terceira Idade”, numa visdo de envelhecimento, de perspectiva de realizacdo de diversas atividades e
de vida longa (BRAZ et CIOSAK, 2009).

O Estatuto do Idoso (Art. 21 da Lei n® 10.741/2003), estabelece que cabe ao Poder Publico criar
oportunidades de acesso a educacdo aos idosos, adequando curriculos, metodologias e material dida-
tico aos programas educacionais a eles destinados. Oliveira (2001) destaca a importdncia de propiciar
aos idosos, ambientes em que eles se sintam bem, atingindo assim, os objetivos de torna-los produti-
vos, incentivando a sua criatividade e o seu potencial individual. Sendo assim, por que ndo propiciar
estas oportunidades a estes idosos num ambiente de aprendizagem? O titulo deste estudo sugere a
lingua inglesa como um novo remédio para o cérebro.

Muitos pensam que este remédio podera ser aplicado apenas aos mais jovens, mas ao contrario
disso, o publico alvo desta proposta é a Terceira ldade. Na verdade, &€ um preconceito pensar que o ido-
so é incapaz de aprender, pois pesquisas recentes estdo fornecendo respostas que vém de encontro a
este pensamento. As mais recentes descobertas cientificas comprovam que o cérebro humano é um 6r-
gdo com surpreendente plasticidade, dinamico, crescendo e mudando o tempo todo, porém, para que
o processo de aprendizagem seja desencadeado é necessario entender a aprendizagem como um ato
continuo, também se estendendo ao longo de toda a vida do ser humano. A nova realidade cientifica
tem provado que o cérebro € um érgao em crescimento e mudanga, por isso, é possivel influenciar no
funcionamento do mesmo (LIMA, 2000).
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Como questdo problema apresenta-se:

Se é verdade que pessoas idosas tém condi¢des de aprender uma lingua estrangeira, que condi-
¢des podem facilitar essa possibilidade? Se ndo, o que evidencia esse impedimento?

Para o desenvolvimento do estudo optou-se por trabalhar com grupos de individuos da terceira
idade, formando pequenos grupos, por concordar com Silva (2003), em que destaca a experiéncia com
questoes de salde.

Trabalhar com grupos tem sido uma pratica cada vez mais valorizada e frequente. Em grupos
tém-se conseguido avancar, aprofundar discussdes, ampliar conhecimentos e melhor conduzir o pro-
cesso de educacgdo em salde. Tal pratica favorece a superacdo de dificuldades, obtencdo de maior
autonomia e a promoc¢do de um viver mais saudével (SILVA, 2003, p. 170).

Ha anos atras, ja se afirmava que alunos mais velhos tém sistemas cognitivos mais desenvolvi-
dos, sdo capazes de fazer associagdes de ordem superior e podem integrar a entrada da nova lingua
com a sua experiéncia ja substancial de aprendizagem. Eles também contam com memoria de longo
prazo, em vez da fun¢do de memoria de curto prazo utilizada por criangas e jovens para a aprendiza-
gem por memoriza¢ao; por isso, os adultos tém capacidades superiores na aprendizagem de linguas
(WALSH; DILLER, 1978).

Oliveira (2001) levanta outros aspectos relacionados a postura do professor como facilitador da
aprendizagem de seus alunos idosos: professores devem ter uma postura inovadora, ou seja, desven-
cilhar-se de modelos e adaptar suas aulas para atender a expectativa de seus alunos; fazer uso de lin-
guagem clara e acessivel: fazer rela¢des entre o que esta sendo ensinado com o cotidiano dos alunos;
estimular a criatividade deste aluno e oportunizar um ambiente alegre em suas aulas.

E importante lembrar, portanto, que a capacidade de aprendizagem do Idoso ndo diminui; ob-
tém-se melhor resultado quando o professor contribui com estratégias inovadoras e é possivel con-
tribuir com esse momento de sua vida, onde sdo diferentes as maneiras com que este aluno aprende.
Dessa realidade emerge a necessidade de programas alternativos que garantam maior qualidade de
vida para essa populacao.

Assim, o objeto deste estudo é identificar na producgao cientifica sobre capacidade de aprendiza-
gem entre idosos e a aquisi¢dao de dominio em uma lingua estrangeira.

Dessa forma, busca-se com esse texto do responder as questdes norteadoras:

O que a producao cientifica aponta em relacdo ao aprendizado de uma lingua estrangeira entre
pessoas da Terceira Idade?

Qual a influéncia que o aprendizado de uma lingua estrangeira por uma pessoa idosa exerce
sobre seu nivel de memorizacao?

E possivel prevenir doencas como Alzheimer ensinando uma lingua estrangeira a uma pessoa
idosa?

2. REFERENCIAL TEORICO

Optou-se por buscar em Ausubel (1976) o apoio para esposar a aprendizagem significativa en-
quanto principio do processo de ensino-aprendizagem, destacando o papel do material didatico como
apoio nessa estratégia de ensino. A sua inten¢do ao privilegiar o desenvolvimento da Inteligéncia afir-
mando que esta diretamente relacionada aos processos mentais, isto €, a maneira pela qual a pessoa
processa a informacdo de forma ativa e organizada em sua estrutura cognitiva.

Pensar no material didatico que facilite a aprendizagem de uma lingua estrangeira constitui-se
numa atividade relativamente facil para um professor de idiomas. Entretanto, preparar um material
instrucional para idosos, requer uma busca direcionada a textos que possam contribuir para essa em-
preitada e a aprendizagem significativa pressupde que o aluno relacione o novo material com a sua
estrutura cognitiva e que o material de aprendizagem seja potencialmente significativo para ele. Desse
modo, inicialmente buscou-se compreender entre as propostas educativas, o que seria o material di-
datico, também conhecido como material de ensino, recursos, material instrucional, recursos didaticos,
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material auxiliar, recursos auxiliares, recursos pedagogicos, material pedagoégico, entre outros (AUSU-
BEL, 1961).

Para Ausubel (1976) o professor enquanto exercente de um papel de transmissor de informacoes
usa o material didatico somente como auxiliar e alerta para sua agdo em outra direcdo, pois entende
sua pratica educativa enquanto mediador do processo ensino-aprendizagem. Assim, percebe-se que
este recurso deve se articular a acdo educativa instrucional de ensino e pedagdgica adotada pelo pro-
fessor, evidenciando sua opc¢do por meio do material didatico que escolhe. Além de livros, textos e
objetos, adota-se recentemente equipamentos como videos e computadores.

Para concluir a escolha das teorias, optou-se também pela teoria de Jean Piaget (1976), classifi-
cada como interacionista, porque nessa concep¢do o processo de aquisicdo de conhecimento decorre
de multiplas interagdes que afirmam a partir do sujeito com os objetos do meio no qual se insere.

A teoria também identificada como Epistemologia Genética ou Teoria Psicogenética, é mais co-
nhecida como concepg¢do construtivista da formacdo da inteligéncia. Convém esclarecer que Piaget
tinha a intencdo de estudar a origem do conhecimento humano; buscou explicar como o individuo
constrdi o conhecimento, dai o nome Construtivismo (ABREU, 2010; FREITAS, 2015).

Nas suas buscas ndo tinha como objetivo apresentar uma proposta pedagogica, mas sim uma expli-
cacdo psicologica do desenvolvimento da inteligéncia da inteligéncia do homem ponto. Assim, buscar vai
responder as questoes: como se aprende? Que processos mentais ocorrem enquanto se aprende?

A conclusdo que Piaget apresentou foi a de que se aprende a partir da agao da pessoa sobre os objetos;
sujeito é sempre aquele que busca o conhecimento; objeto é sempre aquilo que se deseja conhecer e o que
decorre desse encontro é sempre uma interacao; para Piaget essa acdo se constitui num processo que ndo
para de ocorrer e que no seu interior outro processo continuo denominado de equilibragdo. Nesse processo
equilibracdo majorante Piaget observou as seguintes etapas constitutivas do ato de aprender: desequilibrio,
assimilacdo, acomodagdo e equilibrio.

De um estagio de menor conhecimento, o sujeito passa para um de maior conhecimento, do ponto de
partida de desequilibrio ao de equilibrio, por meio de assimilagdes e acomodacgoes frequentes.

Com base nesse entendimento, desenvolveu-se o estudo que possibilitou a oferta de uma cartilha no
formato de e-book para estimular a aprendizagem de lingua inglesa a pessoas idosas.

Esta estratégia pedagogica faz parte de um referencial teérico, filoséfico, ético e estético, privilegiando
a atencdo ao idoso. Vale ressaltar que quem se propde a atuar junto a essa parcela da populacdo, a de pessoas
idosas, deve ter em conta que, enquanto cidadds, sdo membros de uma familia, cultura e sociedade; pessoas
com suas individualidades, com suas historias de vida carregadas de fatos e acontecimentos vividos ha tem-
pos, somando ao seu viver atual, seus sonhos e suas expectativas, que fazem sentido para elas (GONSALVES;
ALVAREZ; SANTOS, 2010).

Para atingir os objetivos propostos no presente estudo, realizamos uma revisao da literatura, com abor-
dagem quanti-qualitativa que permite classificar inicialmente os textos que tratam da tematica, quantifican-
do-os e categorizando-os a fim de realizar uma analise qualitativa dos mesmos, por entendermos que o tema
da pesquisa é relevante e precisa ser investigado.

A revisdo de literatura é descrita como a busca de informacbes sobre um tema ou tépico que resuma a
situacdo dos conhecimentos sobre um problema de pesquisa e o principal objetivo dela é fornecer uma sin-
tese dos resultados de pesquisa, para auxiliar o profissional a tomar decisdes. Neste tipo de estudo sao abor-
dados os tdpicos relevantes sobre o tema, de forma a proporcionar ao leitor uma compreensdo do que existe
publicado sobre 0 assunto em ambito nacional e internacional. Assim a revisdo tem uma fun¢do integradora e
facilita 0 acimulo de conhecimento.

A pesquisa sobre 0 tema baseou-se em trabalhos sistematicos baseados nos conhecimentos existentes
obtidos pela investigacdo e pela experiéncia pratica no assunto.

Na identificagdo das fontes bibliograficas foram utilizadas distintas bases de dados. Para identificar
a literatura nacional foi consultada a base de dados LILACS, para a identificacdo da literatura internacional
foram consultadas as bases de dados PubMed/MEDLINE e para identificar as publicacdes indexadas nesta
base de dados foram, utilizadas as seguintes palavras chaves de forma alternada: "Bilinguismo/ Bilingualism”,

RS AR

“cérebro/brain”, "matéria branca/white matter”, "matéria cinzenta/gray matter" e “hipocampo/hippocampus".
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A pesquisa foi feita de forma intercalada e ap6s analise tematica, foram selecionados 13 artigos espe-
cificos para discursao relacionados a comparagdo entre os cérebros de bilingues e monolingues, sendo 10
artigos das bases de dados internacionais, e 3 artigos das bases de dados nacionais.

O objetivo da revisdo de literatura era encontrar artigos que continham evidéncias das altera¢les ce-
rebrais ocasionadas pelo bilinguismo e comprovadas por meio de ferramentas usadas em Neuroimagem, por
isso, apesar da busca na base de dados internacional ter apresentado um ndmero significativo de artigos,
apenas os que estavam de acordo com todos os termos a serem investigados foram selecionados.

Tecnologias de/em enfermagem no cuidado da vida e salde do cliente/usuario/paciente idoso base-
adas em preceitos da tecnologia leve e leve-dura de Merhy sobre producdo de cuidados que se expressam
de modo exclusivo no trabalho vivo em ato. Justifica a incipiéncia de tecnologias cuidativas na enfermagem
gerontologica com o despontar muito recente da especialidade no meio brasileiro. Apresenta as principais
metas de cuidados de enfermagem a clientes/usuarios/pacientes idosos, areas propicias para desenvolver
tecnologias desenvolvidas e incorporadas a pratica com idosos em condicdo de cronicidade e com alunado
idoso da universidade aberta da terceira idade.

2.1. Revis3o de Literatura

2.1.1 O Conceito do termo bilinguismo

A literatura aponta diversas conceituacdes de bilinguismo. Inicialmente, pesquisadores definiam
como bilingue o sujeito que apresentava dominio proficiente, tal qual um nativo, nas duas linguas. En-
tretanto, surgiram criticas no sentido da compreensao do que é ser proficiente, ou seja, de quais crité-
rios deveriam ser utilizados para definir alguém como proficiente ou ndo. Posteriormente, foi sugerido
que um sujeito era bilingue apresentasse dominio em qualquer uma das quatro habilidades linguisti-
cas (ler, escrever, compreender e falar) em uma segunda lingua. Mas esta defini¢do foi também criticada
por parecer tdo radical quanto a anterior (APPEL et MUYSKEN, 1987; MUNTEANU, 2013).

Com o advento da globalizacao, a teoria inicial sobre bilinguismo mudou e falar outro idioma se
tornou um fator de destaque. Isto levou novos pesquisadores a uma investigacao mais complexa sobre
os beneficios do bilinguismo e deixarem de lado o mito levantado inicialmente. Desta forma, descobri-
ram que além dos beneficios relacionados a inclusdo no mercado de trabalho e melhores oportunida-
des no campo profissional o bilinguismo ao longo da vida é um fator que contribui para reserva cogni-
tiva e traz grandes beneficios a memoéria, sendo um deles o retardamento da perda cognitiva causada
pela doenca de Alzheimer (BIALYSTOK et al,, 2012; KOVACS, 2009; NOBRE, 2010; WODNIECKA, 2010).

Outros pesquisadores afirmam que bilingues tém melhores resultados em testes de QI (Quo-
ciente de Inteligéncia), medida obtida por meio de testes desenvolvidos para avaliar as capacidades
cognitivas (inteligéncia) de um sujeito, em comparagdo ao seu grupo etario (FLEITH, 2005; BAK, 2012).

Em particular, estudos mostram que pessoas bilingues exercitam mais uma rede do cérebro cha-
mada sistema de controle executivo. O sistema de controle executivo envolve partes do cortex pré-
-frontal e outras éreas, e é a base da capacidade de pensar em maneiras complexas. E extremamente
importante para o pensamento humano e a atencdo. (BAK, 2012; CRAIK, 2014).

O Dr Thomas Bak publicou um artigo intitulado “Aprender um segundo idioma retarda o enve-
lhecimento do cérebro na revista americana Annals of Neurology, sugerindo que o bilinguismo, mesmo
quando adquirido na idade adulta, pode beneficiar o cérebro do envelhecimento (BAK, 2014).

2.1.2 Visao Geral de Progressao da Doenca de Alzheimer

A Doencga de Alzheimer é um tipo de deméncia que causa problemas com a memoéria, pensamen-
to e comportamento. Os sintomas geralmente se desenvolvem lentamente e piora com o tempo, tor-
nando-se grave o suficiente para interferir com tarefas diarias, embora haja possibilidade de varia¢dao
relativa a progressao da mesma. Em média, uma pessoa com Alzheimer vive de quatro a oito anos apos
o diagndstico, mas dependendo de outros fatores, é possivel viver até 20 anos.

4 Este artigo foi publicado, originalmente, em inglés, com o titulo “"Learning second language slows brain ageing”. Aqui, po-
rém, utilizamos a tradugao feita por Flavio Vaz Machado.
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O Alzheimer n3o pode ser considerado como parte consequente do envelhecimento, embora o
principal fator de risco seja o aumento da idade e a maioria das pessoas com esta doenca esteja acima
de 60 anos de idade.

Cerca de 5% das pessoas com a doenca tiveram um inicio precoce e muitas vezes 0s sintomas
aparecem quando a pessoa tem entre 40 e 50 anos de idade.

2.1.3 O Bilinguismo e sua relacao com a Doenca de Alzheimer

Pesquisas recentes apontam que o bilinguismo retarda a decadéncia de algumas funcdes cere-
brais que dao origem as doencas neurodegenerativas. A neurocientista Ellen Bialystok, da Universidade
de York, Canada, passou quase 40 anos aprendendo sobre como o bilinguismo estimula @ mente e
sugere que falantes de mais idiomas apresentam maior capacidade de concentragcdo e tornam se mais
distantes da doenca de Alzheimer (BAK, 2012; CRAIK, BIALYSTOK et al.,, 2014).

Bialystok ainda afirma que pessoas falantes de mais linguas apresentam maior capacidade de
concentracdo e se tornam mais distantes da doenca de Alzheimer. Em uma de suas pesquisas, ela estu-
dou casos de 211 pacientes e concluiu que os bilingues adiaram os sintomas da doenga em até 5 anos,
quando comparados a um monolingue, pois eles mantém o cérebro ativo.

Em outro estudo, Bialystok analisou 450 pacientes com a doenga, sendo uma metade bilingue
e 3 outra composta por quem sabia apenas o seu idioma natal. Todos apresentavam o mesmo grau
de comprometimento. O estudo demonstrou que houve atraso no inicio dos sintomas da doenca de
Alzheimer por uma média de cinco anos nos cérebros dos bilingues. Bialystok disse ao jornal The Huf-
fington Post que, apesar de o levantamento focar em bilingues de longo prazo, pessoas que comegam
a aprender uma nova lingua mais tarde também tém a ganhar.

Em outras palavras, Bialystok ndo limita a teoria da protecdo cognitiva por meio do bilinguismo
apenas aos mais jovens, mas conforme ela disse ao jornal acima, aprender uma nova lingua mais tarde
também trara resultados, por isso, esta pesquisa ndo buscara um publico alvo composto por jovens
aprendizes, mas explorara a terceira idade.

Bialystok utiliza tecnologias da Neuroimagiologia, na qual refere-se a um conjunto de técnicas
de diagnostico médico que buscam obter imagens do encéfalo do paciente por meios ndo invasivos.
Entre elas encontram-se a tomografia, cintilografia e a ressonancia magnética. As informacgdes obtidas
nestes exames podem ser complementadas por outros meios de aferi¢cdo da atividade cerebral, como
o eletroencefalograma ou testes de habilidade cognitiva. Bialystok afirma que uma vez que a doenca
comeca a comprometer a regido do cérebro, os bilingues podem continuar a funcionar normalmente.
Ou seja, o bilinguismo protege os idosos, mesmo ap6s o mal de Alzheimer comecar a afetar sua fungao
cognitiva (BIALYSTOK et al,, 2014).

A doenca de Alzheimer também modifica todo o cérebro, pois ele causa a morte das células
nervosas e perda de tecido no mesmo. Com o passar do tempo, o cérebro encolhe muito, o que afeta
quase todas as suas funcdes.

O famoso neurologista Alois Alzheimer que em 1910 teve o proprio nome dado a doenga pelo
psiquiatra alemdo Emil Kraepelin comumente citado como o criador da moderna psiquiatria, psicofar-
macologia e genética psiquiatrica, apresentou o caso da senhora Auguste D., de 51 anos de idade, em
um congresso cientifico, em novembro de 1906. Alois conseguiu permissdo da familia para fazer uma
necropsia, pois julgava ser esse mal uma doenca ainda desconhecida. Nesse cérebro, ele encontrou
um encolhimento dramatico, especialmente no cértex, na camada externa relacionada a memoria, ao
pensamento, ao julgamento e a fala. Ao microscopio, ele viu depositos de gordura espalhados dentro e
ao redor de pequenos vasos sanguineos e neurdbnios mortos ou em deterioracdo. Seus estudos foram
publicados em 1907.

Com base nos estudos de Alois e de outros pesquisadores deste assunto na qual afirmam que o
cérebro dos pacientes portadores da doenca em cheque diminui de tamanho, encontramos evidéncias
em diversos estudos de que aprender idiomas faz o cérebro crescer. Para medir o crescimento de al-
gumas areas do cérebro, pesquisadores da Universidade de Lund na Suécia, Johan Martensson e seus
companheiros, avaliaram estudantes da Academia de Intérpretes das Forcas Armadas da Suécia, que
passaram por uma rotina intensa de estudos do arabe, russo e dari, chegando a conclusdo que determi-
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nadas partes do nosso cérebro crescem quando nos empenhamos em aprender uma lingua estrangeira
em um curto espaco de tempo (MARTENSSON et al.,, 2012).

O primeiro grupo foi recrutado na Academia de Intérprete das Forgas Armadas sueca e se de-
dicou ao estudo de uma nova lingua sete dias por semana e durante 10 meses, pois era esperado
que apbs este periodo todos eles fossem totalmente fluentes. O segundo grupo de estudantes estava
matriculado no programa de Ciéncias Médicas e Cognitivas e apesar de estudarem bastante, eles nao
se dedicavam ao aprendizado de uma nova lingua, assim, a intensidade do estudo foi menor do que
a dos recrutas da Academia de Intérprete. Os pesquisadores realizaram ressonancia magnética no ini-
cio do programa e novamente, depois de trés meses. O estudo foi publicado no Neuroimage Journal,
que afirmou que em apenas trés meses de aulas intensivas, os recrutas da Academia de Intérprete
apresentaram um crescimento significativo na estrutura fisica de uma parte do cérebro, especialmente
uma area importante para a memdéria, o hipocampo, bem como de trés outras areas importantes para a
linguagem (GARCIA et al,, 2014).

A relacdo das areas do cérebro que apresentaram crescimento e o aprendizado de idiomas estd
nas diferentes areas corticais que sdo utilizadas quando produzimos e entendemos a linguagem. Elas,
por outro lado, se conectam ao hipocampo, que é utilizado quando tentamos aprender novos vocabu-
larios. O hipocampo é a regido particularmente responsavel pela aquisi¢do de novos dados, como tam-
bém responsavel pela no¢do de espaco. Os estudantes de Ciéncias Médicas e Cognitivas ndo tiveram
aumento no tamanho do hipocampo (MARTENSSON et al., 2012).

Diversos estudos tém sido feitos no campo da pesquisa neurocientifica para evidenciar as mu-
dancas funcionais e estruturais no cérebro causadas pelo bilinguismo, bem como seus beneficios e a
maioria dos pesquisadores dessa area utilizam ferramentas confidveis que comprovam nitidamente
essas alteracbes. Com o avango da ciéncia e o surgimento de ferramentas como o tensor de difusdo de
imagem, hoje é possivel evidenciar as alteragdes causadas pelo bilinguismo em determinadas partes
do cérebro e medir o tamanho das mesmas. Tal suporte também tem auxiliado pesquisadores que bus-
cam compreender 0s papéis principais do giro frontal inferior esquerdo, do giro frontal médio esquerdo
e do giro temporal superior nos aspectos sensério-motores da linguagem (DEMONET et al,, 2005; DAVIS
et al,, 2009; MARTENSSON et al,, 2012).

3. DESCRICAO DO PRODUTO

O estudo resultou na elaboragdo de um produto que servira como uma ferramenta de conscienti-
7agao, prevencdo e estimulo a aprendizagem, ndo sé as pessoas da terceira idade, mas também aquelas
de meia idade. Trata-se de uma cartilha no formato de e-book cujo titulo é “Inglés: um novo remédio
para o cérebro”. Conforme a figura 5, a cartilha tem o formato de um remédio tarja reta e a mesma con-
tém informacdes basicas acerca da etiologia, sintomatologia e progndstico da doenca de Alzheimer. Por
conseguinte, a cartilha traz uma conversacdo basica contendo figuras de personagens interagindo em
inglés, seguida por um vocabulario basico do idioma. Esta parte tem como objetivo incentivar o leitor a
aprender a lingua inglesa e mostrar que o idioma também pode ser aprendido de forma simples. Este
produto apresenta exemplos de jogos interativos ja utilizados na geriatria para estimulo cognitivo de
idosos, tais como palavras cruzadas e caga palavras, porém, transferidos para a lingua inglesa baseados
no vocabulario utilizado nos textos.
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Figura 1 - llustracao da Capa do Produto
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Fonte: Elaborada pelo autor

As proximas sessoes apresentam figuras que descrevem exemplos de alguns dos conteldos con-
tidos na cartilha:

Figura 2 - llustracao da parte destinada a apresentacao no produto

o W o ol WY | L o ol
Inrmducmg yourself | |  Introducing yourself |
' Tradu
Helle! What's o
your name?
Biiddl USte 1. Jehn - Olal Eu sou John! Quia & 0 58y
ibr nlimi? note?
\ 2. Mary - Ola! Meu nome & Mary! —
; 3. John - Prazer em conhecé-lal
[ 4. Mary - Prarer am conhecé-io tambam!
e 5. John — Como vocd esta?
. M 6. Mary — Estou bem, cbrigacga! E vocé?
— [ | ~17. John - Nads mall
s 8. John = Onde vocd mora?
f 9. Mary — Eu moro em Volta Redonda |
1. John - Hello! ©'m John! What's your] | | Evoca? o )
name? (RélBul Almi John! Usts el | | 10 Jehn — Eu mone em Pinheiral
ki et T‘ 11, John — Onde vocd nasceu? }It
L0 2. Mary - Helio! My name's Mary! {Rekul \ 't\‘ : ‘.I=2 Mary — Eu nasci em Voita Redonda
2 Mal néims Mary { ~—§ E voce? _
3. John - Nice to mest you! (Naicl tu i § 13. John - Eu nasci em Barra de Piral
ik | 14, Jghn - O gue vocé faz?
4. Mary - Mice o meet you too! (Maicl tu 15. Mary - Eu sou dona de cesa. E vocé?
il 1) f 16. John - Eu sou aposeniado A
" 15. John - How are you? (Rau anu [ LAY 17 ol =~ Vord & cacad, soelta ou
6. Mary - I'm fine, thanks! And you? (Aimi | viava?
fiini Thenks End i6) | k. /] 18. Jonn - vocs tem fimos?

5:. A i S 7 A A e

Fonte: Elaborada pelo autor
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Figura 3 - Ilustracao da parte destinada as saudacoes e cores no produto
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Figura 5 - lustracao de jogos contidos no produto
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3.1. Relacao do Titulo do Produto com a Pesquisa

"Inglés: um novo remédio para o cérebro..” As palavras-chave do titulo em italico justificam a
relacdo do tema discutido no trabalho e a proposta da pesquisa, da seguinte forma: a palavra "novo”
refere-se a questdo de ser um tema desconhecido por muitos e a palavra "remédio” estabelece a rela-
tividade do sentido original da palavra: "Agente que é utilizado no tratamento de doencas; agente que
previne o aparecimento de uma doenca; agente que cura ou alivia os sinais e sintomas de uma doenc¢a.”
(Dicionario Médico On-line, 2015).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos apresentados nesse artigo, sugerimos, portanto, que a aprendizagem de
uma lingua estrangeira mesmo na fase adulta traz beneficios cognitivos provenientes do aumento de
volume das substancias branca e cinzenta do cérebro, do hipocampo e do giro temporal superior e que
essas alteragcdes cerebrais ndo estao limitadas apenas aos mais jovens, pois conforme as pesquisas apre-
sentadas neste estudo, o individuo na terceira idade ainda possui capacidade cognitiva que leva a produ-
zir conhecimento e aprendizagem mesmo que de forma limitada.

Concluiu-se que as teorias de aprendizagem de Ausubel e Piaget se encaixam perfeitamente no
contexto deste estudo e servem como base e ferramentas facilitadoras para os professores dos alunos
idosos e principalmente para estes alunos idosos que associardo suas experiéncias de vida e seus co-
nhecimentos prévios as novas informagoes recebidas, conforme orienta a aprendizagem significativa de
Ausubel e a preparacdo do ambiente propicio para estes alunos facilitara esse o processo de constru¢do
do conhecimento dos mesmos, conforme orienta a teoria interacionista de Piaget.

No que diz respeito as pesquisas realizadas no Brasil que correlacionam bilinguismo e alteracdes
no hipocampo, bem como demais partes cerebrais, a ocorréncia minima dessas pesquisas mostra que o
tema abordado representa uma questdo recente e talvez desconhecida por muitos pesquisadores que
investigam as formas de prevencdo da doenga de Alzheimer.

86




O ensino e a pesquisa no cotidiano do docente

E justamente nesse contexto que se insere o presente artigo, cujo principal objetivo é chamar
a atengdo para a necessidade de ampliarmos o leque de estudos relacionados as alteragdes cerebrais
provenientes da aprendizagem de idiomas e a fim de descobrir formas de desenvolver a meméria e até
mesmo prevenir-se de deméncias que afetam o hipocampo como a Doenca de Alzheimer.

Os aspectos cognitivos relacionados @ memdria e ao envelhecimento precisam ser mais investi-
gados, tendo em vista a necessidade de criar estratégias de prevencao ou manutencao de uma velhice
saudavel e ativa, e nesta investigacao, vale lembrar que ndo podemos aguardar a velhice para iniciarmos
praticas que visem estimular a memoria e a sadde cognitiva, levando em consideragdo que essas praticas
servirdo de prevengdo contra doengas neuro-degenerativas como o Alzheimer.

Por meio da revisdo da literatura realizada neste estudo, obtivemos evidéncias que o bilinguismo
gera o crescimento de importantes regides do cérebro como o hipocampo, que por sua vez é a sede da
memoria e o primeiro 6rgdo a encolher apds o aparecimento da doenca de Alzheimer, e os levantamentos
bibliograficos iniciais apresentados neste artigo apontam que aprender um novo idioma, mesmo na fase
da senescéncia, causa o retardamento da decadéncia de algumas funcdes cerebrais que ddo origem ao
Alzheimer.

Desta forma, podemos correlacionar a aprendizagem de idiomas e o desenvolvimento cerebral que
estabelece uma protegdo cognitiva em pacientes de Alzheimer.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa teve como tema a atuagdo do enfermeiro no APH e sua inser¢do na CRMU que
como ordenadora de fluxo no SUS, necessita de profissionais qualificados a exercer as fun¢des admi-
nistrativas, técnicas e de gestdo, tanto no universo pré-hospitalar quanto na CRMU havera discussoes
sobre o planejamento da enfermagem no ambito assistencial, técnico e gerencial no atendimento a
vitimas de urgéncias e emergéncias.

De acordo com o Ministério da Salude, conceito de APH é aquele que chega precocemente as
vitimas de males subitos das mais diversas etiologias, visa prestar atendimento de urgéncia reduzindo
a morbimortalidade e promover um transporte seguro de forma regulada e hierarquizada.

Considera-se como nivel pré-hospitalar mével na drea de urgéncia, o atendimento que procura chegar precoce-
mente a vitima, apds ter ocorrido um agravo a sua salde (de natureza clinica, cirdrgica, traumética, inclusive as
psiquiatricas), que possa levar a sofrimento, sequelas ou mesmo a morte, sendo necessério, portanto, prestar-lhe
atendimento e/ou transporte adequado a um servigo de salde devidamente hierarquizado e integrado ao Siste-
ma Unico de Saude. (BRASIL, 2002, p.525)

Portanto, o estudo se justifica a medida que ao investigar a viabilidade da insercdo do profissio-
nal enfermeiro no processo de regulagdo e classificacdo de prioridades podem ser desenvolvidas estra-
tégias para reduzir o tempo resposta no APH, principalmente a contribuicdo do enfermeiro na tomada
de decisdo do envio das unidades moveis.

Vale ressaltar que o enfermeiro é capacitado a realizar a classificagdo de risco embasado no
conhecimento técnico cientifico, utilizando raciocinio critico de forma a direcionar corretamente as
unidades de suporte assistencial e controlar efetivamente as ocorréncias em andamento.

Conhecendo o objeto deste estudo - Processo de trabalho do enfermeiro do Servico de Aten-
dimento mével de Urgéncia/Médio Paraiba - no sentido de delimita-lo, foram elaboradas as seguintes
questdes norteadoras: - Como ocorre o processo de trabalho do enfermeiro do Atendimento Moével
de Urgéncia, no Médio Paraiba-RJ? - Como se caracteriza o processo de trabalho do enfermeiro do
Programa de Atendimento Mével de Urgéncia, no Médio Paraiba - R]? Para tanto, considera-se que tais
objetivos listados abaixo possam contribuir para desvela-las.

A proposta do produto baseia-se na percep¢ao do pesquisador com as demandas dos servigos
de Atendimento Pré-Hospitalar (APH), para otimizar recursos e proporcionar uma assisténcia integral
30s usuarios do sistema de salde no que se refere aos atendimentos moveis de urgéncia, além de
apresentar uma nova estratégia a regulacdo das urgéncias na regido do Médio Paraiba — R]J onde o en-
fermeiro atuaria ativamente no processo de elaboracdo, atualizagdo e gestao das grades de referéncia
da rede de urgéncia fornecendo apoio técnico ao médico regulador, além de manter contato perma-
nente com as equipes das bases descentralizadas atuando como um facilitador de forma a orientar
o corpo de enfermagem nos procedimentos de intervencgdo, elucidar duvidas e orientar quanto aos
procedimentos protocolares nos atendimentos de urgéncia.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Consideracoes sobre Atendimento Pré-Hospitalar

Desde a antiguidade, de acordo com Silva (2010), o povo europeu preconizou o desenvolvi-
mento do atendimento médico de emergéncia. As sangrentas guerras no continente Europeu e norte
americano subsidiaram o estabelecimento de servicos médicos de emergéncia para militares e civis,
entendendo-se que o atendimento inicial dispensado as vitimas era o que determinava o progndstico
do paciente.

Surgiram posteriormente as organiza¢des ndo governamentais como a Cruz Vermelha desta forma a Europa tem
produzido muitos dos pioneiros da ciéncia na reanimacdo cardiorrespiratéria (RCP), como Vladimir Negovsky,
Peter Safar e ainda Fritz Ahnefeld que introduziu o conceito universal da Cadeia de Sobrevivéncia. (LAREIRO,
2014, p. 7).

Definir um modelo assistencial ideal no ambiente pré-hospitalar tornou-se um grande desafio
em nivel mundial na atualidade. O modelo francés tende para a assisténcia medicalizada, em que se faz
necessario, obrigatoriamente a presenca do profissional médico na tripula¢do das unidades de suporte;
J& 0 modelo norte americano atua com profissionais de nivel superior nas diversas areas do conhe-
cimento, que sdo capacitados a prestar o atendimento pré-hospitalar (APH) de forma extremamente
técnica, desenvolvendo até mesmo procedimentos invasivos sendo estes no Brasil de competéncia
exclusiva do profissional médico.

Sabendo-se da grande dificuldade de obter-se o acesso ao atendimento nas portas de entrada
da rede de urgéncia, mesmo tendo o entendimento que em nosso pais possuimos politicas publicas
voltadas a solucionar esta demanda, um novo modelo de atendimento se torna necessario, de forma a
adaptar-se 4 realidade do Brasil.

A presenca do profissional enfermeiro pode ser de fundamental importancia no estabelecimento
efetivo da regulacdo de urgéncia, contribuindo diretamente na assisténcia de forma a direcionar os re-
cursos disponiveis e contribuindo na diminui¢do do tempo resposta, que é imperativo no atendimento
as urgéncias.

Percebeu-se ao longo do tempo que vidas poderiam ser salvas se fossem rapidamente atendidas por pessoas
treinadas e qualificadas, fora do ambiente hospitalar sendo em seguida transportadas a um local onde pudessem
receber atendimento com suporte mais especifico para cada caso. Desta forma foi implementado o APH (SILVA;
TIPPLE; SOUZA, 2010).

As doencas cardiovasculares ceifam da nossa sociedade milhares de vidas anualmente nas mais
diversas faixas etérias. De acordo com Mansur; Faravato (2012), no Brasil esses tipos de agravo sdo res-
ponsaveis por cerca de 20% de todas as mortes em individuos acima de 30 anos.

As chamadas “causas externas”, em que destacamos os eventos traumaticos originados pela vio-
léncia urbana, entre outros, sdo responsaveis por altas taxas de mortalidade em populacdo jovem do
sexo masculino (idade produtiva). De acordo com Gonsaga, et al., (2012, p. 263), as causas externas se
configuraram como a segunda causa de morte no Brasil e a primeira para aqueles que se encontram
entre cinco e 39 anos de idade.

Frente a este cenario, destaca-se a importancia do APH no atendimento precoce as vitimas aco-
metidas por eventos traumaticos e males sibitos.

2.2. Atendimento Pré-Hospitalar no contexto da Enfermagem

Figurando como componente da rede de urgéncia, foi implementado, na regido do Médio Paraiba—RJ, 0
Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU-MP) no ano de 2010, em conformidade com o estabelecido
na portaria MS 2048/02, de forma a ofertar atendimento mével de urgéncia aos usuarios dos doze municipios
que compdem o consércio intermunicipal de saide CISMEPA.

As equipes de suporte basico de vida eram compostas por técnico em enfermagem e condutor
socorrista e as equipes de suporte avancado de vida eram compostas por profissionais médicos, en-
fermeiros e condutor socorrista. Distribuidas em treze bases descentralizadas, somavam em sua tota-
lidade treze Unidades de Suporte Basico (USB) e sete Unidades de Suporte Avancado de vida (USA). A
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proposta, no momento da implantacdo, era ofertar APH de urgéncia aos usuarios de forma diferenciada,
uma vez que ndo se possuia na regido um servigo que contasse com regulagdo médica. Uma vez implan-
tado, segundo as diretrizes do SUS, possibilitou este atendimento em vias e locais pablicos, residéncias
e acidentes de trabalho na regido do Médio Paraiba.

A CRMU possui carater prioritario no contexto do APH de urgéncia, sendo indispensavel para o
resultado positivo do atendimento que se inicia por intermédio do acionamento telefénico por inter-
médio do tri digito sendo a chamada gratuita. Quando atendida pelos Telefonistas Auxiliares de Regu-
lacdo Médica (TARM) na CRMU, sdo coletadas de imediato informagdes basicas necesséarias ao socorro,
iniciando pelo contato telefénico para o caso de a ligacdo cair, ap6s a coleta de dados como nome,
endereco, ponto de referéncia e a queixa, a ligacdo é passada para o médico regulador (MR) que inicia
o atendimento.

Para garantir melhor assisténcia aos usuarios do sistema, o MR dispde de uma ferramenta essen-
cial ao desempenho de suas funcdes, a "grade de referéncia”, que garante ao MR todas as informacdes
necessarias quanto as unidades disponiveis na regido em termos de assisténcia a salde. Desta forma,
o profissional pode optar pela melhor referéncia para cada caso atendido conforme gravidade ou ne-
cessidade especifica.

O servico conta ainda com o apoio de outros servi¢os de forma a prestar o APH integralmente,
garantindo os aspectos de seguranga das equipes e dos usuarios, como guarda civil, corpo de bombei-
ros, agentes de transito, policia civil e militar, entre outros.

Figurando como autoridade sanitdria, 0 MR tem acesso irrestrito as portas de entrada das emer-
géncias, sendo esta prerrogativa conhecida como “vaga zero"”, garantindo o atendimento de urgéncia
as vitimas de traumas e males subitos.

No Brasil, o APH esta inserido na Politica Nacional de Atendimento as Urgéncias (PNAU), de acor-
do com a portaria n® 1863/2003, correspondendo a assisténcia prestada pela equipe fora do ambiente
hospitalar, como em residéncias, locais de trabalho ou em vias publicas.

Essa portaria tem como prioridade normatizar a organiza¢do do atendimento de emergéncia nos
pronto-atendimentos, unidades basicas de salde e nas equipes do Programa Saude da Familia, tam-
bém na estruturacao do APH movel, criacdo da retaguarda hospitalar para os chamados de urgéncias, e,
por fim, a estruturagdo do atendimento pré-hospitalar fixo e rede de urgéncia.

De acordo com Dolor (2008), é importante tracar um paralelo entre a assisténcia prestada em
ambiente hospitalar e o APH, levando-se em consideracdo as peculiaridades do APH, como limita¢do
de espaco, luminosidade precaria, riscos ambientais diretos ou indiretos a equipe, luta contra o relogio,
entre outros obstaculos encontrados nesses ambientes extra hospitalares.

Segundo Castro e Tourinho (2011), a PNAU possui portarias que regulam o Atendimento Pré-
-Hospitalar Mével (APHM), como a Portaria n® 2048 de 2002, "que dispde sobre o regulamento técnico
dos sistemas estaduais de urgéncia e emergéncia”, e também a Portaria GM 1864/2003, "que institui o
componente pré-hospitalar mével da politica nacional de aten¢do as urgéncias em municipios e regi-
oes de todo o territério brasileiro”.

Os autores ainda ressaltam que o APHM "constitui um importante avanco nos sistemas de sadde do
Brasil, pois permite a hierarquizacdo e regionaliza¢gdo dos servigos na atenc¢do as urgéncias”, assim atuando
para desafogar a lotacdo dos prontos-socorros.

Em consonancia, Dolor (2008) salienta que o APH ndo é apenas o exercicio da enfermagem nas emer-
géncias, mas a experiéncia da emergéncia fora do hospital adquirida durante as diversas atividades que o en-
fermeiro desempenha no cotidiano, em que podem ocorrer conflitos éticos legais nas mais variadas situagoes.

De acordo com Morais Filho et al. (2016, p.19), o profissional atuante na area de APH “atende o usuério
grave que se submete a procedimentos complexos, na maioria das vezes articulados a protocolos qualificados
com especificidades”, assim, "o momento no qual se da o atendimento de emergéncia exige rapidez e o enfer-
meiro precisa estar amparado legalmente para a sua realizacao".

Castro e Tourinho (2011, p.1988) relatam que a Portaria 2048/02 define as diretrizes do APH, porém
acrescentam que “apenas ha pouco tempo houve o crescimento da enfermagem na drea de emergéncia no
Brasil, e, ainda assim, ndo existia um consenso entre os conselhos de classe, bem como leis especificas”.
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Em contrapartida, os cursos de especializacdo e formacao em emergéncia em APH sdo recentes, pos-
suem cerca de uma década no pais e seguem as diretrizes do Ministério da Educagdo e Cultura (MEC) e do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Contudo, faz-se necessario o constante aprimoramento profissio-
nal do enfermeiro.

No ano de 2005, o COFEN publicou a resolu¢do n®300, colocando as disposi¢des legais da atuacdo do
profissional de emergéncia acerca do atendimento pré-hospitalar e inter-hospitalar a fim de finalizar a discus-
sdo sobre a funcao de cada profissional e a atuacdo do enfermeiro neste ramo de atividade.

A medida que os enfermeiros conquistam espacos e procuram assumir com autonomia suas atribuicdes, acom-
panhando os avancos tecnolégicos das ciéncias da salde e da profissdo, dividas emergem a respeito da respon-
sabilidade profissional em seus aspectos legais. (MORAIS FILHO et al,, 2016).

Aresponsabilidade do enfermeiro tem interface com outras questoes que envolvem as politicas
publicas de salde e os limites de atuagdo e da autonomia entre diversas categorias profissionais,
fomentando discussdes acerca dos atos profissionais considerados privativos ou compartilha-
dos, no contexto da integralidade e da multidisciplinaridade das a¢des propostas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). (MORAIS FILHO et al, 2016).

Os autores descrevem que “é privativa do enfermeiro a realizacdo da classificagdo de risco em relacdo
as outras profissdes, embora o Ministério da Salde afirme que a classificagdo de risco possa ser realizada por
qualquer profissional de nivel superior”, porém, “aponta o enfermeiro como o profissional adequado a essa
atuacgdo” (ibid.)

Os autores salientam que a liberacdo de ambulancia para atendimento de APH se trata de uma atribui-
¢do médica, onde a presenca deste profissional é obrigatéria em casos que necessitem suporte avangado a
vida. (ibid.).

De acordo Anjos, Oliveira e Rosa (2016), os protocolos assistenciais foram criados a fim de otimizar e
direcionar o atendimento conforme a gravidade e a prioridade da ocorréncia. Assim atuando segundo normas
e critérios previamente estabelecidos, pode-se determinar o nivel de gravidade da ocorréncia de forma a ga-
rantir uma assisténcia diferenciada aos usuarios do servico.

Os autores pontuam que no cenario cotidiano do atendimento de urgéncias, "esses protocolos tém um
papel na avaliagdo e na garantia de qualidade dos cuidados de salde, sendo uma op¢do integrada de cuida-
dos dentro de uma prética consensual e multidisciplinar” (ibid.).

Tais protocolos que regem a APH s3o baseados no conhecimento cientifico, em diretrizes e evidéncias
(de pesquisa ou eficacia clinica), nas estimativas dos resultados esperados e no julgamento do profissional,
com a finalidade de legitimar a profissdo e o profissional.

Destaca-se a importancia da presenca do profissional enfermeiro no contexto das atividades exercidas
nas situacdes de urgéncia e emergéncia tendo em vista a complexidade envolvida no atendimento a este tipo
de cliente.

Desse modo, devem-se incorporar a pratica multifacetaria do enfermeiro de APH, ressaltando as especi-
ficidades da profissao perante os demais profissionais da salde e aplicando-se os aspectos legais. Assim, tais
praticas possuem um papel importantissimo na tentativa de superar as dificuldades presentes.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

3.1. Desenvolvimento do Instrumento

Ap6s a compilagdo do referencial tedrico, as informag¢des foram dispostas no sistema Web de
forma didatica, ilustrada e de compreensdo acessivel, com o auxilio de estrutura esquematica e um
texto de linguagem simples.

3.2. Especificacdo Funcional do sistema Web

Ap0s as pesquisas e os levantamentos basicos dos requisitos, foi iniciada @ modulac¢do do siste-
ma web que foi desenvolvido usando técnicas responsivas para seu layout assim permitindo a usabili-
dade em qualquer dispositivo que tenha a necessidade de acessar suas fun¢des, utilizando as lingua-
gens de programacgdo HTML (HyperText Markup Language), CSS (Cascading Style Sheets) e JavaScript.
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Optou-se por ndo utilizar frameworks pesados, renderizacao em 3D e imagens em alta resolucdo
com o intuito de incluir o maior nimero de dispositivos assim agilizando o carregamento e deixando
mais intuitivo seu uso. Apds a construcao e depuragdo em testes internos foram utilizadas varias re-
solu¢des de tela e navegadores em computadores e tablets. Em andlises realizadas pelo autor, o site
mostrou-se compativel com todos os testes propostos em computadores, celulares/smartphones e ta-
blets testados.

A producao inicial foi sendo avaliada e testada quinzenalmente pelo analista de sistema em
conjunto com o pesquisador. As defini¢bes, ajustes e alteracdes eram discutidas em reunides da equipe
técnica, realizadas ao término de cada etapa e 0s ajustes necessarios sendo aplicados visando aprimo-
rar e eliminar possiveis falhas.

O sistema web é apresentado em sua primeira versdo (1.0), estando previstas novas versoes,
adaptacdes e altera¢Oes para outras realidades ou outros espacos que 0 mesmo possa ser aplicado.

3.3. Projeto de Arquitetura

O projeto iniciou-se por intermédio de discussao com a orientadora no sentido de buscar sub-
sidios técnicos definindo a viabilidade da criagdo do sistema diante da possibilidade do seu uso na
qualificacao profissional de forma a justificar a sua construgao.

Em seguida realizamos contato com outra pesquisadora que estava desenvolvendo um projeto
similar, a fim de obtermos informagdes acerca do trabalho desenvolvido pelo Técnico em Informatica.
Com uma avaliacao favordvel, optamos por contratar o servi¢o do referido profissional.

3.4. Desenvolvimento e testes do sistema

Foi realizado contato telefénico com o profissional e agendado uma visita para esclarecimento
e detalhamento do produto a ser desenvolvido. Apds uma breve descricao da proposta do estudo, o
profissional responsavel por desenvolver o sistema, solicitou um prazo para consolidacdo das ideias
e desenho inicial do aplicativo. Apds essa etapa, o técnico enviou um link para primeira avaliacdo do
pesquisador acerca do produto. O mesmo foi aprovado e efetivado a contratacdo do profissional de Tl.

O sistema web foi apresentado pelo desenvolvedor ao pesquisador por meio de link sendo re-
alizada uma avaliacdo inicial pelo pesquisador que em seguida solicitou a outros profissionais que
atuam em APH e regulacdo de urgéncia a emitir parecer quanto a funcionalidade do sistema web e sua
aplicacdo pratica.

3.5. Desenvolvimento das questoes norteadoras do sistema web

As questdes foram desenvolvidas por intermédio de sistema de classificagdo de risco baseado
no protocolo de Manchester que utiliza a classificacdo da gravidade atribuindo cores ao nivel de com-
plexidade de cada tipo de urgéncia, contudo tendo em vista as especificidades do APH optamos por
realizar um sistema similar de classificacdo que em nosso entendimento fosse mais apropriado a ser
utilizado na classificacdo de prioridades com vistas ao envio das unidades de suporte.

Desta forma optamos por excluir a cor azul que no protocolo de Manchester e indicada para os
€asos ndo urgentes e a cor laranja que e utilizada para os casos "muito urgentes” uma vez que para
0S Casos ndo urgentes ndo seria indicados o envio imediato de uma unidade de suporte e os niveis
de urgéncias e "muita urgéncia” foram unificados e classificados na cor amarela de forma a suprimir a
ambivaléncia que os niveis de urgéncia poderiam causar ao usuario do sistema.

Paciente classificado com vermelha (emergéncia): Necessita de atendimento imediato existin-
do risco de morte (envio imediato de uma unidade de suporte USA preferencialmente), destaca-se a
necessidade de prosseguir com a orientacdo ao solicitante do atendimento de forma a proporcionar
suporte basico de vida até a chegada da

Paciente classificado com a cor amarela (urgéncia): Necessita de atendimento ou avaliagdo por
profissional de salde (envio de uma unidade de suporte USA ou USB assim que disponivel).

Paciente classificado com a cor verde (casos com menor gravidade): Possibilita o atendimento
apenas com orientacdo (envio imediato de uma unidade de suporte USA ou USB assim que disponivel).
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4. RESULTADOS

4.1. O Desenvolvimento do Sistema de Classificacao: SISCON em funcionamento

As telas que compdem o Sistema de Classificagdo — SISCON, sdo referenciadas por cores onde
o0 sistema classifica cada médulo de acordo com de complexidade, sendo vermelha para maior com-
plexidade, amarela para complexidade moderada e verde para baixa complexidade. Dessa forma, os
métodos de entrada direcionam o usuario para o encaminhamento desejado.

O funcionamento ocorre com a digitagdo do link de acesso a plataforma http://boring-ritchie-
-4f14d9.bitballoon.com/ depois de digitado abre-se uma tela de login onde o usuario previamente
cadastrado pelo gerenciador do sistema web que da posse de login e senha permitindo acesso ao
sistema.

Figura 1 -Tela de Login

Sistema de Classificagdo Online

. !

Fonte: autor

Ap6s efetuado o login o sistema abre uma tela inicial onde o usuario abre o chamado ap6s a so-
licitagdo via telefone por intermédio do contato deste com a central de regulacdo de urgéncia, na tela
inicial o profissional é capaz de realizar o registro do nome e endereco do solicitante do atendimento,
bem como, identificar no mapa a localiza¢ao do chamado.

O sistema possibilita ainda o registro do inicio e término dos atendimentos sendo a proposta de
armazenar tais informacdes em banco de dados especifico para futuras consultas gerando indicadores
de qualidade e outras informacdes.

Figura 2 - Tela inicial do Sistema SISCON

Sistema de Classificacdo Online |

Fonte: autor
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Figura 3 — Dados preenchidos com localizacao
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Fonte: autor

* Sobre
Na aba "sobre"” na tela inicial estdo descritas informac¢des quanto aos autores do projeto.

Figura 4 - Sistema de Classificacao Online

Sistema de Classificacdo Online | SISCON X

Informagdes do Projeto

Dissertagéo apresentada ao Programa de Mestrado Profissional em Ensino em Giéncias da Saide e do Meio
Ambiente, como parte dos requisitos para obtengao do titulo de Mestre em Ensino em Ciéndas da Sadde e do
Meio Ambiente. Desenvolvimento de software para dassificagdo de risco on-line.

Mestrando Orientadores

José Luiz da Silva Orientador:Prof® Dr* lida Cecllia Moreira da Silva
Co-orientador: Prof® Dra. Lucrécia Helena Loureiro

Fonte: autor

» Triagem Inicial:

Apés a realizacdo do cadastro prévio do usuario solicitante do atendimento o profissional é di-
recionado a tela de triagem inicial onde por intermédio de perguntas a serem realizadas ao solicitante
determinara o envio imediato ou ndo das unidades de suporte (ambuldncias).
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Figura 5 - Triagem Inicial

Triagem Inicial

A pessoa consegue te ouvir? A pessoa consegue falar?
O sim O Nio O sm O Nao

A pessoa realiza ordens simples? A pessoa esta respirando?
O sim O Nao O sim O Nao

A pele da pessoa esta na cor normal? A pessoa estd sangrando?

O sim O Nio O Muito O Médio @ Nio
PROSSEGIR PARA AVALIACAO

Fonte: autor

Nos casos onde as respostas forem "SIM" a classificacdo permanece na cor azul e ndo existe in-
dicacdo inicial pelo sistema de envio imediato das unidades de suporte.

Figura 6 — Classificacdo de Risco

0O ocalizagio no mapa

Triagem Inicial

Apessoa g.uui.« te ouvir? A pessos consegue falar?

A petsca realiza orders smples A pestoa esti respirando?
O sm O Mo O sim O Nio

A pele da pessos esta na cor normal? A pessoa esth sangrando?

PROSSEGIR PARA AVALIACAC

e

Fonte: autor

Caso o profissional acione acidentalmente o envio imediato de uma unidade de suporte nos
casos onde o usuario responde "SIM” o sistema informa da ndo necessidade do envio imediato.

Figura 7 — Respostas

I oo no meags

Fonte: autor
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Nos casos onde as respostas forem "NAQ" a classificacdo muda para vermelha sendo indicado o
envio imediato pelo sistema de uma unidade de suporte, tendo em vista que se pressupde a existéncia
de um evento de gravidade extrema sendo a op¢do de escolha direcionar uma unidade de suporte
avangado de vida, contudo o sistema possibilita prosseguir a avaliagdo de forma mais acurada poden-
do-se optar por outro tipo de recurso baseado no processo de avaliagdo sindrémica onde o profissional
pode avaliar melhor a situacdo, cabendo destacar que o acionamento imediato das equipes reduz do

tempo resposta.

Figura 8 — Em caso de resposta negativa

Triagem Inicial

A pessoa consegue te ouvir? A pessoa consegue falar?

A pessoa resliza ordens simples? Kokl ks Envio imediato da ambulancia
m O Smie) st

A pele da pessoa esta na cor normal? A pessoa estd sangrando?
O muito O Médio O Nao
PROSSEGIR PARA AVALIAGAO

Fonte: autor

Na tela da triagem inicial existe um campo destinado a avaliacdo de sangramento onde existe
uma exce¢ao, neste caso a resposta "NAQO” por parte do usuario e que determina a ndo necessidade do

envio de uma unidade de suporte.

Figura 9 - Avaliacao de Sangramento

PROSSEGIR PARA AVALIACAD

Fonte: autor

Caso a resposta seja "SIM" o sistema abre um novo campo onde o profissional pode determinar

a localizagdo do sangramento.
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Figura 10 - Avaliacao de Sangramento, Caso Resposta Positiva

Triagem Inicial

A pessoa consegue te ouvir? A pessoa consegue falar?

A pessoa realiza ordens simples? A pessoa estd respirando?

O sm O N

A pele da pessoa esta na cor normal? A pessoa ests sangrando?

O sim O Nio O Muito @ Médio O Nio

B ENVIAR AMBULANCIAl

Local do rngraments

Brage|

PROSSEGIR PARA AVALIACAO

Fonte: autor

Caso aresposta seja "MUITO" serd orientado o envio imediato de uma unidade de suporte.

Figura 11 - Avaliacao de Sangramento

Triagem Inicial

A pessoa :snstiun te owvir? A pessoa :unsciue falar?

A pessoa realiza ordens simples? A pessoa estd respirando?
Q sim Q Nao QO sim O Nao

A pele da pessoa esta na cor normal? A pessoa esti sangrando?

Local do sangramento

Envio imediato da ambulancia

B ENVIAR AMBULANCIAI

Fonte: autor

5. AVALIACAO SINDROMICA

Ap6s a triagem inicial o profissional deve acionar a guia "prosseguir avaliacdo” de forma a abrir a
tela de avaliagdo sindrémica, sendo a primeira aba a de dor toracica onde por intermédio da argui¢do
do usuario o profissional podera determinar o nivel de urgéncia do atendimento baseado na classifi-
Cagao por cores.

5.1. Dor toracica:

Além da apresentacdo das perguntas que habitualmente se utiliza e a classificacdo por cores
conforme ja descrito, esta tela mantem um alerta para sempre encaminhar uma unidade de suporte
procedendo a remoc¢do das vitimas com queixa de toracica para as unidades de pronto atendimento
(UPA), conforme protocolo de dor instituido pelo Ministério da Saude.
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Figura 12 - Dor toracica

Avaliacdo Sindromica

. Classificacao de risco
- . ‘ b ALTERACAD DE ESTADO
PASSANDO MAL A NEUROLOGICO

<«

© Digite aqui para pesguisar
Fonte: autor

Figura 13 - Avaliacao sindromica vermelho

Avaliacao Sindromica
B | ALTERAGAD DE ESTADO Classificacio de risco
'\ NEUROLOGICO

DOR TORACICA

Alteragio respiratéria Falta de ar com estado mental e SV O Sinais vitais normass
normais
O Pulso anommal Dor leve Envio imediato da ambuland
w0 iato ampulanca
Dificuldade de deglutic '
Sinais de choque O Dor musaslr

Dor moderada
Dor piurftica
Epistaxe

Vomito persistente

) Dor servera
Dor precordial

) Hemoptise

Fonte: autor

Figura 14 - Avaliacao sindromica amarelo

Avaliacdo Sindrémica

= gt Classificacio de risco
e P TN ALTERAGAD DE ESTADO
PASSANDOD MAL S A NEUROLOGICO

R » para UPA spendente da Classific

Sinais vitais normais
O Dorleve .
Envio imediato da ambuldncia

D) Dor muscular

Dor precordial

Hemoplise

Fonte: autor
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Figura 15 - Avaliacao sindromica verde

Avaliagdo Sindrémica

e
ALTERACAD DE ESTADO e
b NEUROLOGICO

Sinais vitais nonmais

Envio imediato da ambuldncia

Dor servera

O Dor proce

Fonte: autor

As abas seguintes seguem a mesma linha sendo que podem ser acrescentadas ao sistema, me-
diante ao estabelecimento de protocolos internos, as que apresentamos foi uma demonstracao de
utilizacdo do sistema.

Figura 16 — Passando Mal

Avaliagdo Sindrémica

S ALTERACAO DE ESTADO
s NFUROLOGICO

Classificacio de risco
Respiracio inadequada O Sinais Vitais Normais
Histéria rec
) Do aguda
) Ever

O Febre baixa (inferic

Risco espedifico de infecgio

Fonte: autor

Figura 17 - Queixas Respiratérias

Avaliagdo Sindromica Classificacio de risco

DE ESTADO

Fonte: autor
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Figura 18 - Sinais e sintomas gerais

Avaliagao Sindrémica Classificacio de risco

PASSANDO MAL QUEIXAS RESPIRATORIAS

ALTERAGAD DE ESTADO
NEUROLOGICO

O Sinais vitais com alteragbes © sinais Vitais Normais

importantes

Envio imediato da ambuléncia

Sinais sistémicos e flogisticos

Ictericia aguda O  Edema localizado adnico
Toxemiado, prostrado, febril ou O Alteragao menstrual
desidratado

Fonte: autor

5.2. Alteracao do estado Neurolégico

Além da apresentacdo das perguntas que habitualmente se utiliza esta tela alerta para situagdes
especificas como exemplo o uso de dlcool ou drogas ilicitas, podendo estas “dicas” serem uteis na hora
da classificagdo e envio das unidades de suporte.

Figura 19 - Sinais e sintomas gerais

Avaliacdo Sindromica

ALTERAGAO DE ESTADO

. NEUROLOGICO
ia de dlcool e drogas ilicitas.

Classificacio de risco

Febre moderada < 395 > 38.5°C Dor aguda leve (1-3/10
Dor moderada (4-7/10) O Crise convulsiva hé mais de 12¢

Em pos-comicial e alerta :

Relato de primeira crise convulsiva . al ou miguatéria

SR - @
Relato de desmaio ou sincope ) Dor aguda leve (1-3/10)

Ritmo cardiaco imegular

dorméncia)

Fonte: autor

6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo teve como proposta oferecer aos profissionais enfermeiros uma visdo abran-
gente dos estudos feitos acerca do Atendimento Pré-Hospitalar, assim como as fases da construgao
de um software direcionado ao enfermeiro que trabalha em unidades méveis de urgéncia do Médio
Paraiba-R1.

Percebeu-se que apesar da producdo cientifica incipiente, a importancia da incorporagdo de tec-
nologias no APH podera proporcionar mudancas no modelo de atendimento utilizado hoje nos servigos
de atendimento moével. Foram analisados 36 estudos a esse respeito. Embora o nimero de estudos ndo
seja objetivamente pequeno, ele é reduzido quando comparado ao nimero de referéncias oriundas
das bases de dados (254 referéncias).
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Além da exigéncia de rigor tedrico-metodolégico, toda dissertacao carece de dedicacao e disci-
plina para sua possivel conclusdo. Para a objetiva¢do da ideia inicial de criar uma tecnologia facilitado-
ra para os enfermeiros que trabalham no servigo de atendimento mével, o processo desta investigacdo
foi um pouco além, considerando-se a criagdo de um grupo interdisciplinar constituido por enfermei-
ros com formacdo nas areas de administracdo e de urgéncia e por engenheiro de softwares. O estudo
apresentado teve como foco o desenvolvimento de um Software para utilizacao dos profissionais que
trabalham nos servicos de APH e/ou SAMU 192, principalmente como apoio nas CRMUs.

Este produto tem a proposta oferecer um software direcionado ao enfermeiro que trabalha em
unidades méveis de urgéncia do Médio Paraiba-R] com a possibilidade de utiliza¢do futura por outros
profissionais que trabalham nos servicos de APH e/ou SAMU 192, principalmente como apoio nas CR-
MUs.

O Software ndo pretende ser a mudanga na gestdo das unidades de atendimento mével, mas
uma ferramenta facilitadora para tomada de decisdo em relacdo ao envio ou ndo de uma unidade de
suporte bem como seu tipo e tripulacdo, possibilitando desta maneira a insercdo do enfermeiro no
processo de trabalho da CRMU.

REFERENCIAS

ANJOS, Marilia. Santos. Dos.; OLIVEIRA, Simone. Da. Silva.; ROSA, Darci. De. Oliveira. Santa. Perspectivas
de Enfermeiras no Cuidado em Atendimento Pré-Hospitalar Mével. Salvador: Revista Baiana de
Enfermagem, v. 30, n. 1, pp. 375-381, jan, mar 2016, 2016. Disponivel em: <portalseer.ufba.br/index.
php/enfermagem/article/view-/14442>. Acesso em: 05 abr 18.

BRASIL. Portaria n® 1863/GM Em 29 de setembro de 2003. Institui a Politica Nacional de Atencdo as
Urgéncias, a ser implantada em todas as unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés
esferas de gestdo. Diario Oficial da Unido Repiblica Federativa do Brasil, Brasilia, DF.

BRASIL. Portaria n® 2048 de 05 de novembro de 2002. Disp6e sobre o Regulamento Técnico dos
Sistemas Estaduais de Urgéncia-Emergéncia. Diario Oficial da Uniao Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, DF.

BRASIL. Resolucao Cofen: n® 300/2005. Dispde sobre a atuacdo do profissional de Enfermagem no
Atendimento Pré- hospitalar e Inter-hospitalar. Distrito Federal, 2005.

BRASIL. Resolucao Cofen: n® 125/2003. O Atendimento Pré-Hospitalar, de Suporte Basico, de Suporte
Avancado de Vida. Conselho Regional de Enfermagem. Distrito Federal, 2003.

CASTRO, G. L. T. D.; TOURINHO, F. S. V. Enfermeiro no Atendimento Pré-Hospitalar Mével: Aspectos
Etico - Legais. Campo Grande: 16. SENPE, 2011.

COFEN. Comissao de Urgéncia e Emergéncia visita Regulacao do SAMU no RS. Disponivel em: http://
www.cofen.gov.br/comissao-de-urgencia-e-emergencia-visita-a-central-de-regulacao-do-samu-no-
rs_52955.html. Acesso em: 10 de jan. 2018.

DOLOR, André Luis Tavares. Atendimento pré-hospitalar: historico da insercao do enfermeiro e os
desafios ético-legais. - Sdo Paulo, 2008. p.118 Dissertacdo (Mestrado) - Escola de Enfermagem da
Universidade de S3o Paulo, 2008.

GONSAGA, Ricardo Alessandro Teixeira. et al. Avaliacao da mortalidade por causas externas. Rev. Col.
Bras. Cir. Catanduva, SP. 2012.

GONSAGA, Ricardo Alessandro Teixeira. et al. Caracteristicas dos atendimentos realizados pelo
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia no municipio de Catanduva, Estado de S3ao Paulo, Brasil,
2006 a 2012. Epidemiol. Serv. Saide v.22, n.2, Brasilia. 2013.

102



O ensino e a pesquisa no cotidiano do docente

LAREIRO, Susana Gongalves Fernandes. Principais diferencas e semelhancas na organizacao dos
cuidados assistenciais no trauma em Portugal e em outros paises. Dissertacao apresentada ao
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar para obtencdo do grau de Mestre em Medicina. Porto
2014.

MORAIS FILHO, L. A. et al. Competéncia Legal do Enfermeiro na Urgéncia/Emergéncia. [S.L.]: Portal

COFEN, 2016. Disponivel em: <revista.portalcofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view-
File/659/278>. Acesso em: 4 abr. 2018.

SILVA, Elisangelo Aparecido Costa da. et al. Aspectos histéricos da implantacdo de um servico de
atendimento pré-hospitalar. Rev. Eletrénica de Enfermagem. 2010. Disponivel em: http://dx.doi.
org/10.5216/ree.v12i3.10555. Acesso em 14 jan 2018.

103



V Simpésio em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente

Manual pratico: prevencao de doencas
transmitidas por alimentos em servicos
de alimentacao

!Leandra de AQuino eleconsultoria@gmail.com
2Jalio César Soares Aragao

1  Centro Universitario de Volta Redonda
2 Professor do Centro Universitario de Volta Redonda

1. INTRODUCAO

Graduada em Nutricao desde de 2004, com atuagdo permanente em Unidades de Alimentacao
e Nutricdo (UAN), e dentre inimeras atividades, a maior responsabilidade é oferecer ao seu cliente um
alimento saboroso, nutritivo e seguro do ponto de vista higiénico-sanitario. Para tal, em meio as diver-
sas atribui¢des do Nutricionista relacionado ao controle de qualidade em uma UAN consistem basica-
mente de aplicacdo do checklist de boas praticas de manipulac¢do, avaliar o risco sanitario e fornecer
orientagdes aos funcionarios e gestores para garantir a seguranca dos alimentos, além de ministrar
treinamentos, elaborar e/ou atualizar manual de boas praticas, Procedimento Operacional Padronizado
(POP) e Plano de Acdo. Essas atividades reduzem e/ou eliminam as falhas nos procedimentos de Boas
Praticas, e quando n3do presentes podem causar crescimento de microrganismos nos alimentos e, con-
sequentemente, Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA).

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) informa que mais de 60% dos casos de doencas de
origem alimentar sdo decorrentes de técnicas inadequadas de processamento e de alimentos conta-
minados servidos em restaurantes (SILVA IR, 2016). Obviamente, torna-se necessario um cuidado e
uma preocupacao maior com as condigdes higiénico-sanitaria dos alimentos. Uma vez que compete ao
Nutricionista, enquanto profissional de salde, conforme o Artigo 1° da Lei Federal n® 8.234 de 17 de
setembro de 1991, zelar pela preservagdo, promocdo e recuperagdo da salde. Para tal o profissional
como responsavel técnico deve assegurar a inocuidade dos alimentos servidos.

A responsabilidade técnica é o compromisso assumido pelo Nutricionista pelas atividades de
alimentacao e nutricao desenvolvidas na area de alimentacao coletiva, conhecida como UAN.

A minha prética profissional em func¢des como responsdvel técnica, gerente de qualidade, mas
especialmente, como Consultora em Servicos de Alimentacdo atendendo restaurantes comerciais, cre-
ches, hotéis e cozinhas industriais me levaram a elaborar materiais que tornassem a rotina de profissio-
nais como Nutricionistas, gerentes e manipuladores de alimentos mais organizada, comprometida com
a seguranca dos alimentos e atendendo aos critérios exigidos pelas legislacdes vigentes.

Diante disso, resolvi produzir um Manual Pratico como produto do Mestrado Profissional em
Ensino em Ciéncias de Saude e do Meio Ambiente. O objetivo foi contribuir com os Nutricionistas atu-
antes em servicos de alimentacao para prevenir riscos de surtos por DTA. Também espero que este ma-
terial resgate os conhecimentos aprendidos na graduagao e que possa ser inspira¢do para a formagao
continuada, pois ao produzir teve-se um cuidado de oferecer um conteddo fundamentado nas respon-
sabilidades técnicas do profissional, codigo de ética, e de ndo oferecer informagdes desnecessarias,
encontrando a maneira adequada para relacionar o conhecimento existente com novos aprendizados
e um estimulo para aprender continuamente.

Portanto, esta produc¢do foi baseada na Teoria da Aprendizagem Significativa, proposta por Da-
vid Ausubel, na qual um sujeito consegue aprender de forma significativa um determinado conteldo
e conecta-los aos conhecimentos presentes em sua estrutura cognitiva, 0s quais sdo denominados
subsuncores.
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A formagdo comprometida do Nutricionista, suas experiéncias profissionais, novos estudos e
descobertas que nos tornam profissionais inquietos, questionadores e criticos e essas atitudes corro-
boram com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduac¢do em Nutri¢cdo (2001), a qual re-
trata no artigo quatro no item educagao permanente "Os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacdo, quanto na sua pratica. Dessa forma, os profissionais de salde
devem aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educacdo”. E a Teoria da
aprendizagem significativa realiza a mesma leitura ao dizer que o aprendiz ndo € um receptor passivo,
ele deve fazer uso dos significados, ele mesmo constréi e produz seu conhecimento (MOREIRA, 2010).
Esse e outros contelidos e conceitos ja aprendidos na graduagdo foram subsungores no processo de
aprendizagem a ser estabelecido no produto proposto.

A elaboracdo do Manual, justifica-se pelos aspectos supracitados e inconformidades encontra-
das durante a pratica profissional, apesar de haver legislaces especificas que exigem o cumprimento
de pré-requisito de Boas Praticas, implantacdo e manutencdo dos processos, ainda existem estabele-
cimentos com auséncia de responsaveis técnicos, profissionais que ndo atendem a esses critérios e
inexisténcia de relatérios do profissional solicitando as a¢des corretivas e enumerando o seu grau de
urgéncia.

Visto esses sinais durante a vivéncia em Consultoria me questionei: "Como posso contribuir com
0s meus colegas de profissao?”.

2. REFERENCIAL TEORICO

Compreendendo que o produto é um material de educacao continuada, a teoria de aprendiza-
gem proposta por Ausubel denominada Teoria da Aprendizagem Significativa vem ao encontro dos
meus objetivos, visto que o agente mais importante que influencia a aprendizagem é aquilo que o
aprendiz ja sabe.

A aprendizagem significativa € um movimento através do qual uma nova informagdo se relaciona
de forma substancial e ndo-arbitraria, a3 uma caracteristica relevante da estrutura cognitiva do indivi-
duo. Essa é a definicdo principal da teoria de Ausubel. Por "ndo-arbitraria” entende-se que existe uma
relacdo logica e evidente entre a nova ideia e alguma outra ja existente. Enquanto a “substantividade”
do aprendizado significa que o aprendiz apreendeu o sentido, o significado daquilo que se ensinou, de
modo que pode expressar este significado com as mais diversas palavras, ou seja, explicar com suas
proprias palavras o que aprendeu (PRASS, 2012).

Neste contexto o novo conhecimento relaciona-se com uma estrutura de conhecimento especi-
fica, a qual Ausubel denomina de subsungor, presente na estrutura cognitiva do aprendiz.

Esses aspectos relevantes, denominados subsuncores ou ideias ancoradas, que ao interagirem
com a nova informag¢do d3o significado para a mesma. Neste processo de intera¢do, que ndo deve ser
interpretado como uma simples associagdo, os subsuncores modificam-se, tornando-se progressiva-
mente mais diferenciados, elaborados e estaveis (NETO, 2013).

Ausubel (1980 apud NETO, 2013), denomina como subsungor, o conhecimento prévio, o qual foi
oferecido na sua formacado, e se 0 mesmo nao tenha tido relevancia e significado, sera necessaria a bus-
ca por esse conteldo durante a pratica profissional, pois o Nutricionista ao iniciar sua atua¢ao no mer-
cado de trabalho terad que utilizar da aprendizagem oferecida na graduacdo e realizar uma associagao
entre os conteldos oferecidos, uma vez que como responsavel técnica em uma UAN os conhecimentos
adquiridos nas disciplinas de Planejamento de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, Legislacao, Técnica
e Dietética, Microbiologia dos Alimentos, Introdugdo a Nutricdo, entre outras deverdo ser aplicadas . O
quadro 1 descreve os conhecimentos prévios necessarios para nova aprendizagem.
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Quadro 1 - Relacao dos conteddos e provaveis disciplinas com conhecimentos prévios

(subsuncores):
Objetivos (conteldos / subsuncores) Provaveis disciplinas
Conceitos Saude Coletiva
Microbiologia dos alimentos (transmissdo,
Microrganismos envolvidos com surtos principais agentes etioldgicos e suas caracte-

risticas epidemiolégicas);

Microbiologia dos alimentos

(Fatores: intrinsecos e extrinsecos que interferem no
metabolismos dos microrganismos como umidade,
PH, temperatura e outros);

Higiene e Vigilancia Sanitaria e Administracdo de
UANIell

(Pré-requisitos de Boas Praticas;

Legislagdes relacionadas a Servicos de Alimentacao;
Ferramentas de qualidade como APPCCe SO 22000)
Responsabilidade técnica do Nutricionista no | Topicos bésicos de nutrico e Etica e orientacdo
segmento de alimentacdo coletiva e Codigo de | profissional

Etica

Pratica do profissional de nutricdo em Servigos
de Alimentacao

Alimentos envolvidos

Medidas preventivas de Doencas Transmitidas
por Alimentos

Estagio na area

Fonte: autor
Moreira (1997) destaca a aprendizagem significativa e sua aplicabilidade ao dizer que:

A aprendizagem significante ocorre quando a matéria de ensino é percebida pelo aluno como relevante para os
seus préprios objetivos. A pessoa aprende significantemente apenas aquilo que ela percebe como envolvido
na manutencdo e engrandecimento do seu préprio eu. Além disso, quando o aluno percebe que o contetdo é
relevante para atingir um certo objetivo, a aprendizagem é muito mais rapida.

Neto (2013) ratifica ao apontar que a aprendizagem significativa ou a emergéncia do significado
psicologico vai depender da disposi¢ao do aluno ou aprendiz para efetiva-la, da estrutura cognitiva
desse aluno, do material que se quer aprender e do relacionamento entre essa estrutura cognitiva par-
ticular e o material de aprendizagem.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

O produto fundamentou-se na vivéncia profissional, em livros de referéncia na area, legislacdes
e Ministério da Saude. Desta maneira, o produto intitulado "MANUAL PRATICO: Prevencdo de Doencas
Transmitidas por Alimentos em Servicos de Alimentacdo” visa contribuir com os Nutricionistas em cum-
prir sua rotina de atividades em area de alimentacdo coletiva, priorizando a seguranga dos alimentos.
Na figura 1 a seguir, a capa do Manual assinala alguns componentes envolvidos no contexto, 0 manipu-
lador, indispensavel para a producdo segura dos alimentos, o estudo de microbiologia, que representa
o profissional Nutricionista, e a cozinha, principal ambiente de manipulacdo. O layout desenvolvido
para a capa remete ao universo que circunda o uso do manual, destacando-se: ambiente fisico, ma-
nipuladores e estudos de microrganismos. O conceito escolhido destaca a interacdo entre essas trés
instancias.
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Figura 1 - Ilustracao da capa do produto

L

MANUAL PRATICO ﬁ

Prevengau de Doencas Transmitidas por

-_—

andra de

Dr. Julio Aragéo

e —

Fonte: autor

O estudo para elaboragdo do produto surgiu anteriormente ao inicio do mestrado, com o tra-
balho de Consultoria, onde foram implantados pré-requisitos de Boas Praticas, APPCC e demais ferra-
mentas de qualidade. Nessa fase foram elaboradas modelos de planilhas para registros dos processos,
treinamentos, parecer técnico, relatérios com planos de acdo, assim como demais medidas de preven-
¢do como a solicitacdo de exames médicos para manipuladores, analise microbiolégica da dgua e dos
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alimentos, avaliacao de dimensionamento e caracteristicas de utensilios, equipamentos e ambientes,
registro de potabilidade de agua, registro de temperatura dos alimentos em todas as etapas de pro-
ducdo e distribuicdo, controle de pragas e vetores, entre outros. Todas as exigéncias e orientacdes
implantadas e descritas no Manual sdo fundamentadas em legisla¢des e livros de referéncia na area. O
material é apresentado de maneira pratica e significativa, sendo uma excelente ferramenta de consulta
para estudantes e Nutricionistas que atuam em UAN.

Para acrescentar, o Manual dispde de conceitos relevantes, os quais sdo rememorados, onde Au-
subel denomina de subsuncores, assim como dados de literatura, Ministério da Saide e OMS quanto a
incidéncia, prevaléncia e causa de DTA, principais alimentos e microrganismos envolvidos com o surto.
A partir de entdo, foram distribuidos em sec¢es as medidas preventivas a serem implantadas em uma
UAN para garantir as condicOes higiénico sanitarias. O quadro 2 posterior representa o conteddo a ser
fornecido no manual.

Quadro 2 - Conteddo do Manual pratico de prevencao de DTA em Servicos de Alimentacao.

Conteddo Geral do Manual

Breve revisdo dos conceitos basicos

Achados importantes na revisdo bibliogréafica

Medidas de Prevencao:

Agua

Controle de Pragas

Higiene e Saide dos Manipuladores

Higienizacao dos Equipamentos, Méveis e Utensilios

Caracteristicas estruturais: de acordo com a legislacao

Critérios de equipamentos, moéveis e utensilios: de acordo com a legislacao

Informacdes para avaliar junto ao fornecedor

Recebimento de mercadorias

Armazenamento dos Produtos

Pré-preparo dos Alimentos

Preparo dos Alimentos

Manejo de Residuos

Capacitacao de Manipuladores: Treinamentos e Campanhas Educativas

Ferramentas de Qualidade: amostra, calibragao de equipamentos, analise, swab das maos, utensilios, moveis
e equipamentos

Elaborar parecer técnico de acordo com as responsabilidades técnicas e c6digo de ética do Nutricionista

Anexos: Modelos de Check lists e planilhas de registros

Fonte: autor

Foram incluidas nas se¢des do manual caixas de texto, nas quais sdo destacadas conteddos re-
levantes como sugestdes de mais estudos informando legislacBes especificas, as atribui¢des do Nutri-
cionista referentes ao tema.

As fotografias utilizadas sdo autorais e foram produzidas em trabalho de Consultoria, assim como
as planilhas de registros que se encontram em anexo no manual, conforme demonstrado no quadro 2.

O Capitulo de capacitagdo de manipuladores destaca o Nutricionista, com o papel de educador,
gestor e, como tal, exige conhecimento, habilidade e atitude para que o exerca com competéncia. Nesta
secdo ha demonstragdes de maneiras significativas de exercer o treinamento com os manipuladores,
onde a teoria utilizada por Ausubel, a Aprendizagem Significativa, também deve ser aplicada com o
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manipulador, inclusive a escolha do tipo de treinamento a oferecer, pois precisamos iniciar do que o
aprendiz ja sabe, e caso ndo recorde, mas o conhecimento foi ancorado na estrutura cognitiva o mesmo
serd reativado e, na hipdtese de ndo ter aprendido, mas houver interesse, havera apropriacao do co-
nhecimento. Essa teoria dialoga com o que ofereco aos meus colegas de trabalho, um material poten-
cialmente significativo, de facil aplicacdo, e disseminado aos manipuladores de alimentos, respeitando
suas limitacOes, aproveitando suas habilidades e utilizando de recursos facilitadores.

Outro assunto que merece destaque no Manual é a secao Parecer técnico, pois embora o Conse-
lho Federal de Nutricionistas atribui ao Nutricionista (CFN 2018):

Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e respectivas agdes corretivas, impeditivas da boa pratica pro-
fissional e que coloquem em risco a salide humana, encaminhando-os ao superior hierdrquico e as autoridades.
E atividades complementares como: Promover a sensibilizacdo de gestores e representantes de instituicdes da
drea quanto a responsabilidade destes pela saide da populagdo, bem como a importancia do Nutricionista neste
processo (CFN, 2018).

Na vivéncia profissional o mesmo ndo acontecia, encontrava diversas irregularidades que nao fo-
ram encaminhadas aos seus superiores, e quando informada, faltava respaldo técnico, ou seja, explica-
¢do significativa para validar a relevancia do plano de a¢do sugerido, e neste capitulo ofereco modelos
de elaboragdo de parecer técnico e o seu significado, pois o importante é que com a leitura do manual
0s conceitos aprendidos sejam reativados, e se algum momento ndo foi potencialmente significativo a
conexdo da teoria com a pratica, a partir de entdo, faca sentido, e desperte no profissional a vontade de
estudar e agir de maneira correta assumindo nossa atribuicdo técnica de forma eficiente.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Considero este produto um material que associa 0s conhecimentos técnicos necessarios para
implantagdo dos pré-requisitos de boas praticas com os dados empiricos adquiridos durante o coti-
diano profissional em servicos de alimentacdo. E um material significativo, usual e com referéncias de
legislacdes para estudos mais especificos a respeito do tema. Sua producdo tem a intengdo de contri-
buir com o profissional Nutricionista, especialmente, iniciantes, uma vez que as falhas observadas nas
atividades em Unidades de Alimentac¢do e Nutricdo, poderdo ser evitadas, corrigidas e/ou amenizadas
com aplicacao das recomendagdes descritas no Manual.

Portanto, o presente estudo contribuira para aquisicdo de novas aprendizagens que permitam
auxiliar o Nutricionista em sua rotina em UAN, favorecendo a mudanca de atitude e pratica, e também,
que desperte no profissional o interesse de aprender continuamente, pois desta maneira, este manual
poderd tornar um subsuncor para a implantacdo de novas ferramentas de qualidade como o sistema
APPCC e I1SO 22000.

E fato que o Nutricionista cumprindo com suas responsabilidades ndo soluciona o problema de
saude publica em relacdo as Doencas Transmitidas por Alimentos, mas pode prevenir, eliminar, reduzir
0s riscos e conscientizar sua equipe e gerente do seu papel para garantir a inocuidade do alimento
servido, e assim, zelar pela salde do seu cliente.
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INTRODUCAO

Neste estudo descrevemos o produto de uma dissertacdo de Mestrado que trata do desenvolvi-
mento global da crianga, com o objetivo de levar a pais, cuidadores e/ou professores, conhecimentos
sobre as diferentes fases do desenvolvimento humano, com o estimulo da sua participacdo na realiza-
¢do de atividades educativas no ambiente familiar, antes mesmo da entrada na escola, contribuindo
com o 6timo amadurecimento da crianca e preparando-a para o primeiro rompimento do elo com os
pais — a entrada na educacao formal.

Trazemos informagdo sobre o intrincado desenvolvimento da crianga desde o inicio de sua vida,
enfatizando a relevancia do periodo pré-escolar para a sua formacao social e afetiva, caminho condu-
tor a aprendizagem, e a centralidade de realizar atividades psicomotoras desde cedo, pois estas sao
precursoras das aquisi¢des posteriores. Finalmente, a pesquisa gera como produto um recurso digital
(eBook) voltado a orientar os pais e educadores da fase inicial a fim de minimizar as dificuldades en-
frentadas pelas criancas -- e seus pais — nos anos iniciais da escolarizacao.

Apresentamos os trés conjuntos funcionais -- afetividade, cognicdo e motricidade, apontados
por Wallon (1995, p. 11) como eixos fundamentais para o estabelecimento da integragdo dindmica en-
tre o organico e o social do individuo, constituindo os construtos tedricos que ajudam na compreensao
dos processos de desenvolvimento e sdo postos como indicadores na condugdo dos processos ensino/
aprendizagem. Este trabalho trata de psicomotricidade, que assim precisa ser logo definida.

O termo psicomotricidade é empregado para uma “concep¢ao de movimento organizado e inte-
grado, em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja agdo é resultante de sua individualidade,
sua linguagem e sua socializacdo” (Associagdo Brasileira de Psicomotricidade, 2013).

Vlygotsky (1999) ensina que as fung¢des psicolégicas superiores, como memdria, atenc¢do, abs-
tracdo, aquisi¢do de instrumentos, fala e pensamento, terdo condicdes de se desenvolver mediante
a aquisicdo de conhecimentos que, para serem apropriados pela crianga, precisam da mediacdao dos
individuos mais maduros e aptos. Para isso, aqui pensamos na familia, que podera estimular a crianga
a desenhar.

Atividades psicomotoras na primeira infancia contribuem para a maturagdo mental, afetiva e so-
cial da crianca. Apontamos a relevancia dos estimulos sensoriais na promoc¢ao da integragdo da crianga
com o seu meio. Ressaltamos a importancia da afetividade na educacao infantil como o alicerce para a
aprendizagem significativa: "A afetividade [...] € também uma fase do desenvolvimento, a mais arcaica.
[...]JPortanto, no inicio da vida, afetividade e inteligéncia estdo sincreticamente misturadas, com o pre-
dominio da primeira” (DANTAS, 1992, p. 90).

Assim, é fundamental que pais e educadores fiquem atentos aos primeiros anos de uma crianga,
antes de sua entrada na educagdo formal, visto que manifestacdes de afeto e estimulo as atividades

promotoras do desenvolvimento psicomator sdo fundamentais nas aquisi¢des de aprendizagem e na
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formacao psicossocial do ser.

O caminho metodoloégico da pesquisa comega com uma busca de artigos oriundos das bases Scielo
e Lilacs, que vieram a fornecer o corpus necessario a realizacdo de uma revisdo integrativa da literatura.
Investigamos o estado da arte quanto a formagao motora, cognitiva e afetiva da crianga, ressaltando a
importancia do estimulo familiar para o desenvolvimento das bases da educagdo. Além disso, procuramos
estratégias a serem utilizadas por pais e educadores na preparacao da crianca desde a mais tenra idade,
visando pavimentar a base que alicercara aquisi¢des posteriores, como linguagem, leitura e escrita.

Os tedricos de cujos tratados, relacionados ao desenvolvimento da crianca, a afetividade e a
realizacdo de atividades psicomotoras, este estudo parte sdo Henry Wallon (1879-1962), Jean Piaget
(1896-1980) e Lev S. Vygotsky (1896-1934).

A proposta do produto de ensino, tratada adiante, objetivou contribuir, também na escola, mas
principalmente no ambito familiar, com o trabalho dos pais na preparacdo da crianga para sua entrada
na educacdo formal.

Trazemos a seguir a esséncia da fundamentagao tedrica como esta presente no produto, seguida
das consideragdes finais e das referéncias.

2. REFERENCIAL TEORICO

O produto deste trabalho compreende uma parte te6rica escrita de modo a ser facilmente com-
preendida ndo s6 por professores, mas por maes, pais e cuidadores de criancgas. E o que trazemos,
resumidamente, a seguir.

A relagdo entre os sistemas nervoso e muscular é necessaria para andar, falar, respirar, trabalhar,
comer, enfim, para tudo que formos realizar. A isso chamamos de for¢a motriz, 3 que produz nossos mo-
vimentos. No entanto, o que é desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo? Falaremos brevemente sobre
esses trés eixos do desenvolvimento, pois é necessario entender o padrao comportamental da crianca,
como ocorre o seu funcionamento global e ajuda-la, pois “"Desenvolver pessoas [...]JE sobretudo, dar-lhes
a formacgdo basica para que elas aprendam novas atitudes, solugdes, ideias, conceitos e que modifiquem
seus habitos e comportamentos e se tornem mais eficazes naquilo que fazem”. (CHIAVENATO, 1999).

Vamos entender como funciona o nosso Sistema Nervoso Central e, ao final, apresentaremos
atividades que visam estimular o desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor.

Figura 1 -Lobos cerebrais

LOBOS CEREBRAIS
. SULCO CENTRAL  Tatg e outras reas
Area motora voluntéria sensoriais
LOBO PARIETAL
LOBO FRONTAL:
Pensamento, emogdes rea de interpretacdo
AREA DE BROC
Parte motor

Visdo

LOBO TEMPORAL
Audicao

PONTE e BULBO CEREBE!..F) )
respiragdo e Equilibrio
batimentos cardiacos

Fonte: (https://www.google.com/search?q=imagens+do+atlas+sobotta+lobos+cerebrais, 2018)
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Nosso cérebro é dividido em lado direito e esquerdo, e cada lado é responsavel por atividades
diferentes. O lado direito nos permite ser organizados, fazer desenhos e brincar com pecas de cons-
trugdo, como quebra-cabecas e lego. O lado esquerdo nos permite aprender a falar nosso nome e das
outras pessoas, ler, escrever e contar. O cérebro humano é dividido em dreas chamadas lobos cerebrais.
Apresentaremos as principais areas do cérebro e suas fun¢des e mostraremos como estas dreas podem
ser estimuladas desde cedo pelos pais/responsaveis e educadores.

Lobo Frontal - E dividido em cértex motor e o cortex pré-frontal. Fica localizado na parte da
frente do cérebro (testa) e é responsavel pelo pensamento, pelo planejamento, comportamento, pelas
emoc¢des e pelos movimentos voluntarios, a aprendizagem motora. As atividades que o estimulam sdo
a leitura, @ musica, as brincadeiras, como por exemplo, jogar videogame e os movimentos corporais
como a danga, a ginastica artistica e a capoeira. Um jogo de videogame que tem sido elogiado pelos
pais é o Minecraft, por estimular o planejamento e a estratégia das criancas.

Lobo Occipital - E a rea responsével pelo processamento da informacao visual. Brincar com ob-
jetos coloridos, assistir televisdo e jogar videogame sdo exemplos de atividades que podem estimular
esta area; mas cada idade precisa ser levada em conta; por exemplo, bebés ndo devem ser expostos a
luminosidade exagerada das telas, pois terem os olhos ainda frageis.

Lobo Temporal - E responsavel pelo processamento da linguagem, dos sons e do gerenciamento
da memodria. Desde a fase gestacional, por volta dos 4 meses o bebé ja consegue ouvir os sons de seu
ambiente externo, como musica e a leitura feita pela mae em voz alta; ele reage a esses estimulos. Apds
0 nascimento, a musica, a leitura de histdrias, a apresenta¢do de diferentes idiomas e de instrumentos
musicais estimulardo esta area.

Lobo Parietal — Esta area esta relacionada com as atividades tateis (dor, temperatura, pressao),
matematicas e espaciais. As brincadeiras e brinquedos como jogos de sequéncia légica, jogos de tabu-
leiro, jogos digitais sob supervisdo e Lego sdo 6timas op¢des. A musica continua sendo um excelente
estimulo para esta regido cerebral, principalmente se associada a dancga. Por ser responsavel pelos
receptores tateis, as expressoes de carinho, como o0 abrago apertado, serdo muito bem-vindas.

A estrutura cerebral da crianca tem seu amadurecimento expresso de forma particular. O bebé
inicia com movimentos descoordenados, atitudes reflexas que, a3 medida que segue seu desenvolvi-
mento, vao dando lugar aos movimentos espontaneos. As mudangas graduais seguem, e a crianga vai
descobrindo o prazer de mover-se e integrar-se com pessoas e objetos.

Denys Struyf (1995) baseia seu método nos fundamentos psicocorporais, em uma abordagem que
relaciona a utilizagdo da biomecanica do sistema locomotor equilibrado, ou perturbado, e o componente
comportamental e psicolégico do individuo a ser considerado. Ela esclarece que o corpo é linguagem,
que 0s seres humanos sao seres de comunicagao, com necessidades vitais de expressao e de troca.
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Figura 2 - A Onda do crescimento

Figura 9 - A onda de crescimento.

A estruturagio psicocorporal da crianga em crescimento
segue as etapas numa ordem precisa das seis estruturas
fundamentais.

Fonte: (Livro A Onda do Crescimento de Godelieve Denys Struyf, 1995).

Wallon (1995, p. 11) aponta os trés conjuntos funcionais -- afetividade, cogni¢do e motricidade,
como eixos fundamentais para o estabelecimento da integracao dindmica entre o organico e o social
do individuo. Entender os processos de desenvolvimento permite melhor condu¢do dos processos
ensino/aprendizagem.

3. EIXO |- AFETIVIDADE E DESENVOLVIMENTO

Segundo Le Boulch (1992, p. 48), a comunicacdo estabelecida entre a crianga e seu meio repre-
senta um dos principais fatores do desenvolvimento. A hora da mamada, do banho, da troca de fraldas,
ritos que ocorrem varias vezes ao longo do dia, s3o de intensa relagdao com a mae e favorecerdo o de-
senvolvimento global da crianga.

3.1. Afetividade no contexto familiar: a enriquecedora troca afetiva

Ao nascer, uma das primeiras coisas que os bebés aprendem a interpretar é a modulagao da voz
humana e a musicalidade do ambiente no qual estdo inseridos. Quando os pais desenvolvem o habito
"conversar” carinhosamente com eles ainda na vida intrauterina, apds o nascimento os bebés sdo ca-
pazes de reconhecer a voz de seus pais, irmados e daqueles que estdo préoximos. Por isso ressaltamos a
importancia das experiéncias afetivas e cuidadosas, como conversar e acariciar o bebé ainda na barriga,
"desse modo a gestante oferece um envelope protetor ao seu bebé, assim como a terra protege em seu
seio a semente e os brotos” (DENYS-STRUYFF, 2010, p.71). Ainda podemos acrescentar a leitura diaria
e a audicao de musicas suaves e relaxantes como tendo um excelente efeito sobre a formagdo psico-
comportamental da crian¢a mais tarde.

Ao nascer, a crianca é inteiramente dependente dos adultos. A expressdor de suas necessidades
através do choro inicia sua primeira relagdo social, e suas necessidades de atengdo, afeto e cuidados
precisam ser prontamente satisfeitas, estabelecendo, com suas vivencias positivas, o desenvolvimento
sensorial necessario para ler o mundo ao seu redor.

Desde muito cedo a linguagem faz parte da vida. Para a crianga pequena, a linguagem é um
mergulho na funcdo simbdlica. Seguem atividades que ajudam o desenvolvimento da linguagem: A
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voz materna, Cantiga de ninar, Leitura didria. Seguem algumas atividades apresentadas no produto que
estimulam o desenvolvimento afetivo, cognitivo e a estimulam a linguagem do bebé.

123 Atividade Sugerida: a voz materna

Falar com o bebé. Ao falar com seu bebé ainda na vida intra-uterina, a mde estabelece um vinculo
afetivo que o prepara para toda a vida, fornecendo as pistas acUlsticas necessarias ao desenvolvimento
da linguagem. E por meio da vibracdo provocada pela voz da mae que o bebé ird conhecer e identificar
as emocgoOes provenientes do meio externo. Sendo assim, incentivamos as maes/pais a conversarem
com seus filhos ainda no ventre, pois é por meio da percepcdo da voz dos pais, principalmente a mater-
na, que o bebé tera seu cérebro induzido ao desenvolvimento de partes importantes.

22 Atividade Sugerida: cantiga de ninar

Cantar para o bebé. Ainda no Utero o feto inicia o desenvolvimento da sua percep¢ao sonora.
Ap6s seu nascimento por meio da cantiga de ninar, o bebé se sente acolhido, protegido e calmo, o que
refletira numa melhor qualidade do sono. "A voz de quem canta é a rede na qual as criangas apoiam
suas fragilidades e assim fazem crescer as suas fantasias” (LOPEZ, 2013, p. 26). E ainda: “A atividade
musical mobiliza quase todas as regides do cérebro de que temos conhecimento, além de quase todos
0s subsistemas neuronais”.(LEVITIN, 2010, p.100).

Deste modo, com a cantiga pode-se trabalhar a fun¢do sonora da crianga, utilizando-se de mo-
vimentos de aproximagdo e distanciamento da fonte sonora no ambiente. Outra sugestdo é o som
produzido pela corrente de agua, numa fonte exposta no ambiente no qual a crianga dorme. Isso ajuda
a crianca a identificar a localizagdo dos sons, perceber seu deslocamento no espaco, além de promover
a tranquilidade.

323 Atividade sugerida - O momento do banho
0 cuidar - Os momentos dedicados aos cuidados fisicos sdo especiais para promover a aproxi-

macgdo entre m3e/bebé, fortalecendo os vinculos afetivos necessarios ao desenvolvimento saudavel do
bebé. O banho é um 6timo momento para conversar, cantar e acariciar seu bebé.

A partir da chegada do bebé, todo o ambiente no lar sofre mudangas. A prioridade é a manuten-
¢3o do bem-estar da mde e da crianca, sendo fundamentais momentos de paz e sossego entre eles para
que os lagos afetivos sejam fortalecidos e o bebé se sinta acolhido e protegido.

Figura 3 - Construcao dos Lacos afetivos

Fonte: (Livro Gestos de Cuidado, Gestos de Amor: Orientacdes sobre o desenvolvimento do bebé — TRINDADE, André)

A atividade descrita a seguir fortalece esse vinculo.
43 Atividade Sugerida: Leitura diaria

E fundamental que os pais continuem demonstrando o mesmo cuidado e afeto inicial com seus
filhos, dedicando tempo de qualidade, de envolvimento em brincar, ler e conversar com eles, falando
sobre a ida a escola para continuar a aprender, fazer amiguinhos e brincar, preparando assim seu pri-

115



V Simpo6sio em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente

meiro dia na escola.

O bebé se interesse pela linguagem escrita desde cedo. Coloca-lo em contato com o sistema
grafico contribuira para sua formag¢do. Lembramos que, com a audi¢do diaria, a crianga estabelece um
vinculo com o leitor, seja @ mae/responsavel ou cuidador, e isso a ajudard a desenvolver atencdo, con-
centracdo, memoria, raciocinio e criatividade.

4. AFETIVIDADE NO CONTEXTO ESCOLAR

A demonstracdo de afeto na relagdo educativa é fundamental para proporcionar a construgao
do conhecimento, mas ainda identificamos a dificuldade nessa pratica, possivelmente por caréncia na
formacao afetiva dos educadores.

A crianga precisa sentir que o ambiente novo é especial. Os professores, a direcdo, para serem
acolhedores, devem demonstar afeto, conhecer suas preferéncias (brinquedos), saber se faz uso de
medicacdo, se tem alergias, como é sua alimentac¢do, notar como manifesta seus sentimentos.

4.1. Eixo ll-Cognicao
Quando pais e educadores tomam conhecimento do maravilhoso processo do desenvolvimento
humano, podem providenciar situa¢des de desenvolvimento com aprendizagens coerentes com a rea-
lidade da crianca:
[...] aprendizado adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e pde em movimento varios
processos do desenvolvimento que, de outra forma, seriam impossiveis de acontecer. O aprendizado é um aspec-

to necessario e universal do processo de desenvolvimento das fung¢des psicolégicas culturalmente organizadas e
especificamente humanas. (VIGOTSKY, 1991, p.101).

O desenvolvimento normal de uma crianca acontece em fases, desde sua concepcdo até a vida
adulta. A cognicdo é a capacidade do cérebro de processar as informacdes que chegam até ele por
meio dos estimulos dos sentidos, e usa-las para entender, responder e se adaptar ao ambiente do qual
faz parte, assim desenvolvendo o papel social. Para que isso ocorra, estdo envolvidas varias regioes
do cérebro, tendo cada uma delas uma fungao, e para que isso ocorra com a crianga estas areas do cé-
rebro precisam estar maduras de acordo com a sua idade, sendo os estimulos fundamentais para este
amadurecimento.

Vygotsky (1999) ensina que fun¢des como memoria, atengdo, abstracdo, aquisi¢do de instrumen-
tos, fala e pensamento, vao se desenvolver com a aquisicao de conhecimentos transmitidos ao longo
do tempo, que precisam da mediacdo dos individuos mais maduros e aptos. Para isso, aqui pensamos
na familia, que podera estimular a crianga desde cedo, pois ela, ao brincar, ndo esta somente se diver-
tindo: ela também brinca para aprender.

E bom frisar que entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade, os sistemas sensoriais devem continuar a ser es-
timulados através de uma ampla gama de experiéncias (GCALLAHUE & OZMUN, 2006), sendo necessério
promover situagdes favoraveis para que as habilidades motoras fundamentais que ja foram adquiridas
possam ser refinadas para atingir a proxima etapa. Entre os 5 e 10 anos de idade ocorre uma grande
evolugdo na coordenagdo e controle motor, facilitando a aprendizagem de habilidades motoras cada
vez mais complexas (GALLAHUE & OZMUN, 2006).

Por este motivo, destacamos Fonseca: “todas as criancas deveriam beneficiar-se de uma educa-
cdo psicomotora diéria, pelo menos de 30 a 50 minutos de duracdo (FONSECA, 2008, p. 294). Pais e/
ou responsaveis devem estar atentos a estas orientacdes. Seguem sugestoes de atividades cognitivas,
aquelas que melhoram as capacidades intelectuais, ajudando a criang¢a na escola e na vida.

Atividades a serem realizadas nos ambientes familiar e escolar como estimulo ao desenvolvi-
mento cognitivo

Atividade 1 - Brincar

Brincar é uma apropriacdo, sendo uma necessidade da crianga em desenvolvimento. Brincar com

o outro estimula a parceria e a confianga, a troca do olhar e o contato fisico, contribuindo para o desen-
volvimento pessoal em todas as idades.
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A brincadeira constitui o recurso privilegiado de desenvolvimento da crianga em idade pré-escolar. Nela, afeto,
motricidade, linguagem e percepcdo, representacdo, memoéria e outras fun¢des cognitivas sdo aspectos pro-
fundamente interligados. A brincadeira favorece o equilibrio afetivo da crianga e contribui para o processo de
apropriacdo de signos sociais. Ela cria condigdes para uma transformacdo significativa da consciéncia infantil, por
exigir das criangas formas mais complexas de relacionamento com o mundo. Através do brincar, a crianca passa a
compreender as caracteristicas dos objetos, seu funcionamento, os elementos da natureza e os acontecimentos
sociais. Ao mesmo tempo, ao tomar o papel do outro na brincadeira, ela comeca a perceber as diferentes pers-
pectivas de uma situacdo, o que Lhe facilita a elaboracdo do didlogo interior caracteristico de seu pensamento
verbal (OLIVEIRA,1996, p.144).

Figura 4 - O contato social, a brincadeira

Fonte imagem: (Livro Gestos de Cuidado, Gestos de Amor:Orientacdes sobre o desenvolvimento do bebé — TRINDADE, André)

Atividade 2 - Massagem - Estimulo ao desenvolvimento da consciéncia corporal. Indicada para
todas as idades, podendo ser realizada em casa e/ou na escola (em grupos).

A pele é um poderoso receptor dos estimulos sensoriais, e a massagem ajuda no relaxamento
como poderoso estimulador das conexdes mente/corpo. Esta atividade ird trabalhar a capacidade de
concentracdo da criancga, necessaria ao aprendizado.

A mae ird passar uma bolinha (macia) sobre as costas da crianga que estara sentada a sua frente
sobre um tapete no chdo, explorando todas as regides e aproveitando para falar os nomes das partes
do corpo (esta é sua coluna, este é seu brago, pescogo...). Em seguida, inverte a posicdo e a crianca
massageia a mae. Esta atividade da massagem realizada com a bola, além de promover a aproximagao
fisica, pode contribuir com o desenvolvimento da consciéncia corporal e o reconhecimento do espago/
tempo.

Atividade 3 - A misica como forma de aprendizagem

Estd comprovado cientificamente que sdao muitos os beneficios advindos do contato da crianga
com a musica desde cedo. A musica, além de divertir, pode produzir habilidades de memoria, efeito
antiestresse, criatividade, concentracdo, alegria.

Segundo Levitin (2010), a mdsica é uma das atividades mais complexas do ser humano, do ponto
de vista cognitivo. A atividade musical mobiliza quase todas as regides do cérebro de que temos conhe-
cimento, além de quase todos 0s subsistemas neurais. Os diferentes aspectos da musica sdo tratados
por diversas regides neurais. (LEVITIN, 2010, p 100).

De acordo com Gomes (2017), a musicalidade é formada pela imagem triangular dos elementos:
corporeidade, ritmo e acdo. Ela acrescenta que estes elementos possuem caracteristicas proprias para
o desenvolvimento do cdlculo mental (GOMES, 2017, p. 288), confirmando a importancia da musica na
aquisicdo das habilidades matematicas.
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Figura 5 - O contato com a musica

TR = ——

Fonte: (https://pixabay.com) - Repositério Digital, 2019

4.2. Eixo lll - Motricidade e Desenvolvimento

Quanto a aprendizagem motora, as atuagdes dos pais e/ou responsaveis e, depois, dos educado-
res da fase inicial sdo fundamentais na conquista da autonomia. E preciso incentivar a busca diaria para
vencer os obstaculos, levando sempre em conta o ritmo de cada um. Os movimentos a serem realizados
nos ambientes domiciliar/escolar, como subir/descer escadas, pendurar as mochilas, organizar seus
pertences, realizar atividades fisicas de modo geral s3o gradativamente conquistados, por vezes com
certa dificuldade; no entanto, a forma como os pais e educadores conduzem as atividades ira contribuir
para que ndo se desenvolva a inseguranca e o medo de ndo conseguir. E preciso ter cuidado para ndo
estigmatizar.

Para que ocorra de modo saudavel o desenvolvimento das habilidades motoras, da locomocao,
manipulacdo e do equilibrio, é necessario que sejam criadas oportunidades para que a crianga se ex-
presse. Por meio da linguagem corporal, a crianga ird manifestar suas emogoes, sentimentos, desapon-
tamentos e percepc¢des do mundo ao seu redor. A relagdo estabelecida entre o corpo e a mente pode
ser observada por pais e professores por meio de manifesta¢des diarias, quer afetivas e/ou cognitivas,
fornecendo as bases, caso necessario, para a intervengdo precoce.

Antes de apresentar as atividades sugeridas, vamos informar os padrdes considerados normais
de desenvolvimento das criangas. As informagdes contidas no quadro abaixo devem contribuir para
que os pais adquiram o conhecimento necessario referente as fases do desenvolvimento. Segundo
Valman (1997, p.24, 25):
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Quadro 1 - Fases do desenvolvimento

De 3 a 6 meses

Perfil motor Perfil comportamento social
Suporta seu peso Sorri espontaneamente
Vira-se sozinho Olha as proprias maos
Comeca a sentar-se sem apoio Grita
Junta as maos Emite sons, barulho
Alcanca o chocalho Vira-se em direcdo a voz

De 6 a 9 meses

Engatinha Brinca de esconder
Levanta-se agarrando em algo Come com as maos
Senta sem apoio Fala papai e mamae para qualquer pessoa

Brinca com os pés

Passa o chocalho de uma mao para outra

De 9a 12 meses

Anda sem ajuda Come com as maos
Anda apoiado nos moéveis Bebé utilizando uma xicara
Fica em pé sem ajuda Fala papai e mamae para os pais

Pega pequenos objetos

Pega um objeto entre o indicador e o polegar

De 12 a 18 meses
Sobe escadas sem ajuda Copia fungoes domésticas
Arremessa uma bola Come com garfo e colher
Gosta de fazer rabiscos Se despe sem ajuda

Constréi uma torre com quatro cubos

Aponta partes do corpo

Fonte: Valman (1997, p. 24, 25)

Lembrando que estereotipar o comportamento motor ndo é produtivo, entendemos que o qua-
dro acima deve servir como base para observacdo individual e a realiza¢do do estimulo apropriado, vis-
to que cada crianga tem o seu tempo, que pode variar também de acordo com os estimulos oferecidos.

Atividade | - Engatinhar

E fundamental que os pais e/ou responséveis incentivem seus filhos a engatinhar. Alguns, por
ansiedade, querem que seu filhos pulem essa etapa, que é fundamental para que a crianca adquira con-
fianca em si por meio da exploracdo do ambiente, ajudando a trabalhar varios grupos musculares, das
maos, bracos, ombros, o que ira prepara-la para novas conquistas como escrever e desenhar, além de
fortalecer e preparar as pernas e o alinhamento da coluna, realizando as passagens posturais de senta-
da para engatinhar e o enrolamento da bacia necessario a conquista do controle da cabeca para atingir
a posicdo de pé e andar. Com o movimento de engatinhar sendo repetitivo (estimulado), a crianca
estara fortalecendo as conexdes neurais, 0 que ird permitir um saudavel desenvolvimento neurolégico
que lhe possibilitara aprender a se concentrar, compreender e memorizar, fatores fundamentais para a
aprendizagem matematica.
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Figura 6 — A preparacao para novas conquistas

Fonte: (https://freepik.com) - Repositorio Digital, 2019

Atividade Il - Explorar o Ambiente

Desde a vida fetal, a preensdo esta presente como ato reflexo na crianga, mas a partir dos 3 e 4
meses ela passa a ser realizada como ato voluntario, o que lhe permitird explorar os objetos que estdo
ao redor, e por volta dos 9 meses realizara a pinga superior, relacionando o polegar com o indicador. A
medida que a crianca aprende a andar, seus bragos e suas mdos adquirem mais liberdade, e somente
por volta dos 8 anos todas as suas habilidades motoras necessarias para a escrita estardao desenvolvi-
das. (TRINDADE, 2016, p.165). As atividades descritas deverdo ajudar no amadurecimento das habilida-
des motoras necessarias ao dominio da escrita.

Figura 7 — Explorando o ambiente

EF N

Fonte: Livro Gestos de Cuidado, Gestos de Amor: Orientagdes sobre o desenvolvimento do bebé- TRINDADE, André. 2016.
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O direito de criancgas e adolescentes terem asseguradas “todas as oportunidades e facilidades, a
fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liber-
dade e de dignidade”, esta previsto no artigo 3° do Estatuto da Criang¢a e do Adolescente - Lei 8069/90.

Portanto, é obrigacdo de todos 0s que sdo responsaveis por criangas em desenvolvimento pro-
porcionar a elas condi¢des de brincar (se sujar, correr, montar quebra-cabeca, jogar bola, pular corda,
jogar peteca, manipular massa de modelar ou fazer bolinho de lama e interagir com outras criangas e
animaizinhos) e ainda, na medida do possivel, facilitar seu acesso aos recursos digitais que podem
contribuir para o seu desenvolvimento cognitivo, como raciocinio logico, espacial e assim por diante,
sempre com orientagdo e supervisao dos pais e/ou responsaveis. ,

Foram elencadas de acordo com os trés eixos propostos na pesquisa algumas sugestdes de ati-
vidades para estimular o desenvolvimento — afetivo, cognitivo e motor.

Atividades que auxiliam o Desenvolvimento da Coordenacao motora global

Andar, correr, pular...

Entrar em caixa de papeldo grande;
Dobradura de papel;

Montar quebra-cabega no chao;

Brincadeiras: amarelinha, rodar pneu de borracha, futebol, estatua, morto ou vivo, esconde-
-esconde, passar a bola por cima da cabeca e embaixo das pernas, jogar a bola a trés metros
de distancia dentro de um balde e massagear o corpo com movimentos circulares da bola.

Atividades que auxiliam o Desenvolvimento da Coordenacao motora fina

Colar graos um a um em linhas desenhadas no papel: retas e curvas; pode-se exercitar a
colagem alternando as maos;

Recortar com as maos figuras geométricas, em diferentes tamanhos, de folhas de revistas;
rasgar papéis; folhear revistas;

Jogar videogame, pinturas com guache; massinha de modelar; brincar com pecas de encaixe;
teclar no computador (sob supervisdo).

Para auxiliar o Desenvolvimento da Coordenagao visomotora

Livros para colorir: criancas com mais de 4 anos de idade devem ser encorajadas a colorir
dentro das linhas;

Chutes a gol: peca as criangas para chutarem de um lado do gol, depois do outro, no centro etc.
Brincar com Quebra-cabeca gigante no chao;
Obstaculos de alturas diferentes: a crianca deve observar as alturas dos obstaculos e pula-los.

Tabuas de equilibrio: elas podem ser de borracha e de larguras diferentes para dificultar a
caminhada.

Trabalhando a Lateralidade

Faca maquetes do seu bairro com caixas de remédio, peca a crianga para localizar pontos
como a praca que frequents, sua casa, a escola e pergunte de que lado da rua fica, direito ou
esquerdo; peca para colocar uma arvore do lado direito da rua; e vai criando oportunidades
de localizagao.

Fazer canudos de papel, ora com a mao direita, ora com a esquerda;

Brincar de imitagdo, a crianga de frente para o pai ou irmdo, repetindo movimentos: levante
a mao direita, agora chute com o pé esquerdo, coloque a mao direita na orelha esquerda etc.

Atividades para reconhecimento espaco-temporal

Para fazer o reconhecimento espacial é necessario que a crianca esteja em perfeita integracdo
com o seu ambiente, para que possa reconhecé-lo, explorando todas as possibilidades. Segundo Le
Boulch (1992), a construcdo do espaco na crianga ocorre entre 18 meses e trés anos de idade.

As atividades apresentadas acima para trabalhar a lateralidade serdo Gteis também no reconhe-
cimento espacial. Acrescentamos ainda jogos de caga-palavras, labirintos impressos para que encontre
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a saida, trabalho com mapas simples para criangas pequenas e complexos para criangas entre 6 e 8
anos de idade, materiais de encaixe, jogo da velha, desenhos com giz no chdo, dobraduras, entre outras.

Desenvolvimento da Percepc¢do olfativa

O contato com a mde, o pai, 0s irmaos e o ambiente do lar, desenvolve a meméria olfativa, ela
serd responsavel por evocar emocdes na vida adulta;

* Apresentar a crianca plantas aromaticas de casa, diga o nome e o que pode ser feito com elg;

» Convide a crianga a acompanhar o processo de preparacao do café, dos alimentos e a perce-
ber a riqueza aromatica envolvida nesses processos;

* Leve acriancga a feira livre a fim de fazer um grande reconhecimento dos aromas da natureza.
Desenvolvimento da Percepcao musical

"A musica é o silencio em movimento” - Fernando Sabino

Desde muito cedo os sons servem de orienta¢do para a crianca.

* Avoz da m3e, primeiro elo com o mundo.

* 0O Assobio do pai, as risadas dos irmdos;

* Acancdo de ninar uma poderosa estimulagdo afetiva;

+ Aaudicdo dos sons da natureza (chuva, vento, trovdo, o som do mar; o canto dos passaros)

+ Os variados sons dos instrumentos musicais (o chocalho, o apito...). Pode-se construir uma
variedade de instrumentos a partir de sucatas, e com eles trabalhar a consciéncia musical.

5. PRODUCAO ARTISTICA

O desenho é um poderoso recurso cognitivo, emocional e criativo, devendo os pais estimular a crian-
¢a a desenhar desde cedo, visto ser uma expressao dos sentimentos. Observando a evolugdo grafica infantil,
podemos conhecer seus sentimentos, emogoes e expectativas. “Os olhos, 0s ouvidos e a lingua vém antes
da m&o. Ler vem antes de escrever e desenhar, antes de tragar as letras do alfabeto”. (MAHATMA GANDHI).

Figura 8 — A evolucao da linguagem secreta dos desenhos

Figura 4A° Desenbo da figura hunsa Frgura 48 Desenbo da figura o final da L] ¥
mcial da cnianga 4. cranga 4

Fonte: (Livro Garatujas - Rabiscos e Desenhos - a Linguagem Secreta Das
Criancas Crotti, Evi; Magni, Alberto. Editora: Isis, 2011).

Procedimentos: oferecer a crianca material de desenho como lapis de cor, papel de diversas
texturas e tinta atoxica e estimular sua criatividade. Desta forma estard contribuindo para seu desen-
volvimento cognitivo e a manifestacdo de sua expressao, seus sentimentos. Os pais devem dar bastante
atengdo aos tracos, cores e desenhos repetitivos, caso identifiquem algumas possiveis alteracdes na
expressao grafica, serd importante procurar orientagdo profissional.

Chegamos ao fim das sugestdes de atividades praticas preparadas especialmente para os pais e/
ou cuidadores e temos certeza que, se seguidas de acordo com as orientacdes, serdo estimulos apro-
priados ao desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor, enfim, contribuirdo enormemente com o desen-
volvimento global das criangas.

6. DESCRICAO DO PRODUTO

122



O ensino e a pesquisa no cotidiano do docente

Sabendo que a falta de tempo é um fator complicador para todos, pensamos em algo que seja
de facil acesso neste mundo digital. Além disso, ha a consciéncia ecolégica, além da questdo econb-
mica. Por isso, fizemos um e-book (livro em formato digital) que, com uma linguagem acessivel, como
demonstrado acima, traz informacoes sobre a importancia de realizar atividades que estimulem as
criangas na fase que antecede a entrada na educagdo formal, apontando a necessidade de tratar dos
aspectos afetivo, motor e cognitivo, para que ocorra a aprendizagem.

Além disso, ensina diversas atividades, descritas com ilustracdes muito claras, todas trazidas de
sitios que permitem sua reproducdo, mas que nao puderam ser trazidas aqui, pois o trabalho ultrapas-
saria os limites definidos para ele.

Para a elaboragdo do e-book, que visa orientar pais e professores da educacdo infantil, foi rea-
lizada uma revisdo integrativa da literatura, primeiro dos autores classicos que se debrugaram sobre o
tema do desenvolvimento humano, principalmente sob o enfoque psicomotor e afetivo, e depois com
a leitura de textos complementares, sendo selecionados setenta e um artigos, que foram categorizados
de acordo com os objetivos estabelecidos para este estudo, apds leitura, fichamento, anélise e filtra-
gem. As imagens escolhidas pelo designer responsavel pela edi¢do deste produto foram cuidadosa-
mente adaptadas ao conteldo tematico, com a utilizacdo do Software Adobe Photoshop.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Estimular as atividades psicomotoras na fase inicial contribui com a maturagdo mental, afetiva
e social da crianga. Sendo assim, apontamos como ira ocorrer o amadurecimento saudavel da crianca
a partir dos trés eixos: afetividade, cognicdo e motricidade. Entendendo ser do interesse dos pais con-
tribuir com o crescimento saudavel de seus filhos, acreditamos que as atividades aqui sugeridas sejam
bem-vindas, e possam atingir o objetivo maior: levar pais e/ou educadores a otimizar o desenvolvimen-
to global da crianga, agindo mesmo antes de seu nascimento.

Esperamos poder difundir a ideia de aumentar a participacdo dos pais/ familia, e também de
educadores dos anos iniciais, em atividades que promovam o melhor desenvolvimento da crianca em
fase pré-escolar, facilitando e ampliando suas possibilidades nas fases posteriores.
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1. INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Salde aponta as praticas obstétricas rotineiras exercidas por profis-
sionais durante o parto “como um fator de risco tanto para a mulher como para o bebé” (OMS, 1996).
No entanto, "as mudangas praticas encontram resisténcias, sendo mantido o atendimento que margi-
naliza e exclui, na medida em que contraria a ética que deveria sustenta-lo” (MUNIZ;BARBOSA, 2012,
p. 3). A pesquisa de Aguiar e D'Oliveira (2011, apud MUNIZ;BARBOSA, 2012, p. 5), aponta que a maioria
das mulheres “vivenciou experiéncias de descaso e desrespeito e algumas ja esperavam sofrer algum
tipo de maltrato antes mesmo do atendimento” para o parto.

A pesquisa da Fundacdo Perseu Abramo revelou que uma em cada quatro mulheres é vitima
de Violéncia Obstétrica durante o parto no Brasil (POMPEOQ, 2014). Os resultados desta pesquisa de-
monstram e evidenciam o fendmeno de naturalizagdo da violéncia contra a mulher nos processos de
pré-natal e de parto, que se disseminam diariamente em nosso pafs.

A Violéncia Obstétrica se caracteriza pelos atos exercidos por profissionais da salde relaciona-
dos aos processos reprodutivos de mulheres. Tais atos sdo desenvolvidos pela atencdo desumanizada,
abuso de ag¢des intervencionistas e transformagdo patolégica dos processos de parturicdo (JUAREZ et
al, 2012, apud, ANDRADE;AGGIO, 2014, p. 1). Pela 6tica de Muniz e Barbosa (2012, p. 1), a Violéncia
Obstétrica representa um problema recorrente que fere a autonomia de mulheres nas praticas de aten-
¢30 30 parto e envolve questdes sociais, de género, de raga, de classe e institucional.

Barboza e Mota (2016, p. 120) ressaltam que, por se tratar de uma violéncia silenciosa e institu-
cionalizada, os maus tratos para com as mulheres durante o trabalho de parto sao expressos por meio
de violéncia fisica e psicologica e podem provocar importante sofrimento nas vitimas. Tais praticas que
reforcam a apropriacdo do corpo da mulher e a negativa dos direitos reprodutivos se expressam por
um trato desumanizador, que podem envolver o abuso de medicagao e a patologizacdo dos processos
naturais do parto. Desta forma, as condutas profissionais podem ser determinantes para a perda da
autonomia feminina e para a incapacidade de livre decisdo sobre seus corpos e sexualidade. Apesar
de todo impacto negativo na qualidade de vida das mulheres que sofrem este tipo de violéncia, as
praticas sdo naturalizadas e reproduzidas nas rotinas dos hospitais em todo o pais (CIELLO, et.al, 2012,
p. 37-38).

A fim de combater estas praticas, a Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo publicou no ano
de 2014 uma cartilha que apresenta as formas mais comuns de Violéncia Obstétrica no parto, que se
consolidam na pratica como:

- Recusa da admissdo em hospital ou maternidade (peregrinacdo por leito); - Impedimento da entrada do acom-
panhante escolhido pela mulher;

- Procedimentos que incidam sobre o corpo da mulher, que interfiram, causem dor ou dano fisico (de grau leve
a intenso). Exemplos: soro com ocitocina para acelerar o trabalho de parto por conveniéncia médica, exames de
toque sucessivos e por diferentes pessoas, privacao de alimentos, episiotomial, imobilizacdo (bracos e pernas),
etc;
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- Toda acdo verbal ou comportamental que cause na mulher sentimentos de inferioridade, vulnerabilidade, aban-
dono, instabilidade emocional, medo, acuagdo, inseguranca, dissuasao, ludibriamento, alienacdo, perda de inte-
gridade, dignidade e prestigio;

- Cesariana sem indicagdo clinica e sem consentimento da mulher;

- Impedir ou retardar o contato do bebé com a mulher logo apés o parto, impedir o alojamento conjunto mae e
bebé, levando o recém-nascido para bercarios sem nenhuma necessidade médica, apenas por conveniéncia da
instituicao;

- Impedir ou dificultar o aleitamento materno (impedindo a amamentacdo na primeira hora de vida, afastando o
recém-nascido de sua mae, deixando-o em bercérios onde sdo introduzidas mamadeiras e chupetas etc) (BRASIL,
2014 (a)).

Cabe ressaltar que, em todo o Brasil, apenas uma legislacdo de combate a Violéncia Obstétrica foi
promulgada (Lei n® 17.097, de 17 de Janeiro de 2017). Esta lei dispde sobre a implantacdo de medidas de
informagdo e protecdo a gestante e parturiente contra a Violéncia Obstétrica no Estado de Santa Catarina.
A inexpressiva quantidade de legisla¢des promulgadas demostra o quanto a discussdo sobre a Violéncia
Obstétrica precisa ser urgentemente ampliada em territdrio nacional, o que deve contribuir decisivamente
para o reconhecimento das mulheres enquanto vitimas deste tipo de violéncia e para a redu¢do dos nime-
ros de casos.

A Violéncia Obstétrica encontra-se permeada por rela¢des desiguais de género, "as quais envolvem
aspectos histéricos que sdo cultural e socialmente construidos. S3o permeadas por relagdes de poder que
se estabelecem de forma desigual entre os sexos” (FERREIRA, et al, 2014, p. 388). Por isso, cabe o refor¢o do
questionamento de Saffioti (2005, p. 39) sobre o conceito de patriarcado na descri¢do e na explicacdo da
inferioridade social das mulheres.

Estas evidéncias de relacbes parcialmente produzidas e reproduzidas sdo fomentadas pelos tracos
de uma sociedade patriarcal e androcéntrica, que permite a difusdo de comentarios e julgamentos precon-
ceituosos e desiguais em relacdo ao género. Desta forma, concordo com o posicionamento de Ferreira sobre
os direitos reprodutivos, quando apresenta que o “direito legalmente instituido ndo garante sua efetivacao,
uma vez que a construcdo dos direitos sociais esta intimamente relacionada as dimensdes politicas e eco-
nomicas e os direitos reprodutivos aos aspectos culturais e sociais” (FERREIRA, et al, 2014, p. 389).

Os direitos reprodutivos estdo previstos na politica de Planejamento Familiar, regulamentada pela
Lei n® 9.263/96. Mas, para que possam ser efetivados, é preciso fomentar as discussdes sobre o empode-
ramento feminino, a conquista da autonomia e ampliacao dos direitos de cidadania, abolindo as desigual-
dades e injusticas presentes na sociedade. Os principios do Sistema Unico de Satde (SUS) de “preservacao
da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral” e de “divulgacdo de informacoes
quanto ao potencial dos servicos de salde e sua utilizacdo pelo usuério” (BRASIL, 1990) também represen-
tam importantes aliados no combate a Violéncia Obstétrica.

Desta maneira, para que o parto ndo seja “transformado em um evento muitas vezes traumatico, fisi-
ca e psicologicamente” (MUNIZ;BARBOSA, 2012, p. 9), é fundamental reconhecer que o combate a Violéncia
Obstétrica faz parte de um amplo processo educativo no qual tanto o cidadao, quanto os profissionais en-
volvidos tém responsabilidades, considerando que as relacoes estabelecidas entre profissionais e pacien-
tes também se apresentam desiguais.

2. REFERENCIAL TEORICO

Abordar a tematica da inser¢do efetiva do cidaddo no processo educativo, de maneira a pro-
porcionar ferramentas de transformacdo da realidade através da formacdo social e politica dos
cidaddos nos remete aos ideais pressupostos por Paulo Freire. Seu foco de reflexao consiste na
conquista da autonomia dos educandos através da conscientiza¢do e na responsabilidade ética
dos educadores na esséncia da educagdo popular, assim, considera-se que "o respeito a autonomia
e a dignidade de cada um € um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou ndo conceder uns
aos outros” (FREIRE, 1996, p. 25).
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Freire apresenta que a educag¢do pode adquirir novas significagdes, em outros espacos, que nao
os tradicionais e formais de execucdo, considerando a educagdo como um ato politico. Desta forma,
Freire considera a educac¢do popular um nadar contra a correnteza, considerando a construgao da socie-
dade sob a base da divisdo de classes. Para Freire, a educacdo popular, substantivamente democratica
estimula a luta pela transformacdo da sociedade e pela superacdo das injusticas sociais (FREIRE, 2001).

Considerando o movimento de valoriza¢do da educacdo popular, as mulheres participantes da
pesquisa "Violéncia Obstétrica e a Violacdo de Direitos Reprodutivos” fizeram parte do Servico de Con-
vivéncia e Fortalecimento de Vinculos, desenvolvido no ambiente de uma Organizacdao da Sociedade
Civil (sem finalidade lucrativa), sediada em um Municipio do Estado de S3o Paulo. Este local pode ser
considerado um espago informal de ensino, considerando seu objetivo de "oportunizar o acesso as
informacgdes sobre os direitos e sobre a participagao cidada, estimulando o desenvolvimento do prota-
gonismo dos usudrios” (BRASIL, 2014 (b), p. 19).

A partir do conceito de educacgao disseminado por Paulo Freire, "o conhecimento deve contribuir
para que o ser humano encontre compreensdo da realidade de forma critica” (MICHELS;VOLPATO, 2011,
p. 128), fomentando a reflexdo sobre os antagonismos presentes na sociedade capitalista e buscando
encontrar formas para sua superagao.

Assim, através de sua Pedagogia Libertadora, Freire “evidencia a dialética como um principio
educativo entre o homem e o mundo. O homem é influenciado por aquilo que ele préprio faz, e 0 mun-
do influencia nas atitudes do homem" (MICHELS;VOLPATO, 2011, p. 131). A educacdo se caracteriza
como um direito social, mas tem representado “historicamente um pré-requisito para a expansao dos
outros direitos; foi ela que permitiu as pessoas tomarem conhecimento de seus direitos e se organiza-
rem para lutar por eles” (CARVALHO, 2007, p. 11).

A Constituicdo de 1988 representa um importante marco regulatério pra a redefini¢do das po-
liticas sociais no Brasil, que ainda encontram empecilhos para sua concreta efetivacdo. Os principios
fundamentais da politica de Educagdo “tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1996). Entretanto, o
ineficiente acesso ao direito a Educacdo, o desconhecimento das condicionalidades ou o repasse de
informacdes inadequadas sobre os outros direitos postulados pela Constituicdo fortalecem a depen-
déncia dos cidadaos em relacdo ao Estado e impossibilitam a construcdao da autonomia dos cidaddos.

Para o embasamento tedérico deste produto foi utilizado ainda o conceito da relagdo existente
entre saber e poder, propagado por Michel Foucault. Para o autor, o saber pode exercer um controle
sobre os corpos, 0 que poderia ser denominado de tecnologia politica do corpo. A tecnologia ou eco-
nomia politica do corpo trazem a tona formas de puni¢do ao cidadao pelo crime cometido, de forma
que sua atitude seja corrigida e ndo se torne um exemplo aos demais. Assim, de forma a instaurar um
sistema de autoridade e de saber, inserem na sociedade novas tecnologias do poder de punir (FOU-
CAULT, 2007).

O conceito elaborado por Foucault (2007) corrobora com as discussdes que foram tragadas sobre
a ocorréncia da Violéncia Obstétrica, por considerar que sdo estabelecidas relacdes desiguais entre os
profissionais que detém o saber e aqueles que buscam um atendimento através dos servicos e equi-
pamentos de Saude. Tal relacdo retrata o que pode representar uma oposicdao aos efeitos de poder
relacionados ao saber, a competéncia e a qualificagdo, ou seja, as lutas contra os privilégios do saber.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

A aproximagdo com a temdtica da Violéncia Obstétrica traz a tona diversos questionamentos
e um deles representa a forma como o assunto vem sendo disseminado em nosso pais. Consideran-
do que a terminologia, criada na Venezuela no ano de 2007 ainda caminha a passos lentos no Brasil
(afirmacdo demonstrada pela Unica legislacdo referente ao assunto promulgada na atualidade), grande
parte das pesquisas sobre esta tematica se destinam a analisar questdes de violacdo de direitos, tais
como a presenca do acompanhante durante o parto, a episiotomia e a escolha do tipo de parto (cesa-
riana ou natural).
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Estas abordagens, inerentes ao debate proposto, ndo devem ser reconhecidas de forma isolada
ou dissociadas de discussdes mais amplamente relacionadas as questdes de raga, género, classe social,
dos direitos fundamentais, dos direitos humanos, da banalizacdo da violéncia e da humanizag¢do dos
servicos prestados pela politica de Sadde. Com o propésito de pleitear esta tematica, faz-se necessa-
rio explorar desdobramentos como a liberdade individual, o protagonismo da mulher na sociedade,
os procedimentos realizados, as legisla¢cdes especificas e os dilemas éticos envolvidos no periodo da
gestacdo e no momento do parto.

E notério avaliar que, apesar de existirem legislacdes protetivas e orientacdes técnicas para os
servicos de saude, isto ndo reflete, necessariamente, na melhoria na qualidade do atendimento a po-
pulacdo. Reflexo disto sdo os posicionamentos de insatisfacao sobre os servigos prestados e o inves-
timento inexpressivo em campanhas de circulacdo nacional de orientagdo sobre os sinais da Violéncia
Obstétrica e suas formas de combate. Percebe-se ainda que a formula¢do de manuais de praticas hu-
manizadas de servi¢os ndo garante naturalmente que estes sejam efetivados em consonancia com suas
propostas fundantes.

Frente a isto, faz-se necessario apresentar relatos de situacdes veridicas que violam os direitos
de mulheres ao longo do periodo gestacional e suas consequéncias para o nicleo familiar. De forma
a contribuir com a ampliagdo deste debate foi produzido um livro intitulado “"A Doce Espera: Quando
gerar uma vida se torna um trauma...”, cujo objetivo consiste em oferecer informag¢des que favoregcam o
reconhecimento dos atos caracterizados como Violéncia Obstétrica.

O titulo do livro foi escolhido ap6s abordagem realizada com uma das onze mulheres partici-
pantes da pesquisa "Violéncia Obstétrica e a Violagdao de Direitos Reprodutivos”, desenvolvida para
a obtencao do titulo de Mestre em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente, pelo Centro
Universitario de Volta Redonda. Apés ter sido vitima de Violéncia Obstétrica em sua primeira gestagao,
a segunda gravidez ficou marcada, desde a descoberta até a data do parto, pelo receio do que poderia
vir a acontecer. Segundo aquela mulher, sua “"doce espera se transformou em um pesadelo”, o que a
impediu de vivenciar a gestacdo de forma emocionalmente sadia, mesmo que o aumento da familia
representasse um desejo daquela familia.

A arte da capa do livro busca retratar alguns dos sentimentos mencionados e vivenciados pelas
mulheres durante as gestacdes. O referido produto educacional foi organizado em trés partes, que
apresentam relatos de vivéncia de onze mulheres. Na primeira parte, denominada “As dificuldades em
se reconhecer enquanto vitima de Violéncia Obstétrica” foram apresentadas as histérias de quatro mu-
lheres que encontram resisténcias em se reconhecer enquanto vitimas de Violéncia Obstétrica, mesmo
que reconhecam que n3do tenham usufruido dos servigos de Saude conforme previsto pela legislacdo.

A segunda parte intitulada "A Violéncia Obstétrica presente nas consultas de pré-natal, no mo-
mento do parto e ap6s o parto” apresenta os relatos de cinco mulheres, que acreditam que seus direi-
tos tenham sido gravemente violados durante algum momento de sua gestacdo.

Por fim, a terceira parte, cujo titulo estabelecido foi "Condutas profissionais irreversiveis: da ne-
gligéncia ao 6bito” apresenta duas historias, que demonstram que a violagao de direitos e a negligén-
cia profissional podem causar danos irreversiveis, como o 6bito de uma gestante e de um bebé.

Os dados obtidos por meio das entrevistas com roteiro semi-estruturado foram gravados me-
diante a autorizagdo das participantes da pesquisa, que também assinaram os Termos de Consentimen-
to e Livre Esclarecido. Desta forma, as vivéncias sobre a Violéncia Obstétrica puderam ser transcritas
integralmente, tendo sido realizadas intervencdes apenas com o objetivo de tornar o texto conciso e
fluido, mas sem retirar a originalidade dos discursos.

As entrevistas foram realizadas entre os dias Vinte e Seis de Junho e Cinco de Julho de Dois Mil
e Dezessete. O roteiro semi-estruturado permitiu que as entrevistas fluissem em conformidade com
0s seis questionamentos inicialmente elaborados. No entanto, isto ndo impediu que algumas entre-
vistadas ampliassem seus discursos (apresentando mais informacdes sobre sua vida pessoal, sobre a
descoberta da gesta¢do ou sobre a vivéncia da Violéncia Obstétrica), complementando sua fala com
informacdes que julgaram pertinentes para o momento. Respeitando as particularidades, habilidades
e limitagdes de cada uma das onze entrevistadas, todas as informacdes referentes a tematica exposta
foram transcritas no relato de suas experiéncias.
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Com base no referencial teérico de Paulo Freire e pautados na Pedagogia Libertadora, "A Doce
Espera” busca valorizar os espacos informais de ensino, bem como proporcionar ferramentas para a
transformacdo democratica da sociedade por meio da conquista da autonomia. Desta forma, este livro
serd destinado as mulheres, para que seja favorecido o reconhecimento dos sinais de Violéncia Obsté-
trica e, cientes da existéncia deste tipo de violéncia, possam encontrar formas de combaté-la.

Os relatos apresentados poderao inclusive ser utilizados como material didatico e informativo
para grupos semelhantes ao que aquelas mulheres participaram, contribuindo para suscitar as discus-
sOes sobre a Violéncia Obstétrica e formar mulheres criticamente a este respeito.

Concomitantemente, o livro também serd destinado a estudantes e profissionais da area da Sau-
de, a fim de contribuir para a reflexdao sobre as condutas profissionais rotineiras e para a construcdo da
pratica profissional pautada em diretrizes éticas, com respeito a autonomia e dignidade humana. Por
isso, apos a transcricao dos relatos, foram propostas algumas questoes norteadoras para estudo de
caso e reflexao que poderdo embasar o aprofundamento e ampliagdo da tematica sobre a Violéncia
Obstétrica, buscando atingir, de forma igualitaria, ambos os leitores do livro.

Figura 1 - Capa do livro
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Fonte: Prépria (2018).
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Quadro 1 - Condutas profissionais relatadas (durante as consultas de pré-natal)

Acompanhamento de Agendamento Atraso do atendimento Esclarecimentos Esclarecimentos
pré-natal com Clinico de cesariana em médico durante as ineficientes sobre uma | ;neficientes sobre o
Geral outro Municipio consultas de pré-natal gestacao de risco parto
o Morosidade no
Falta do médico .
Exames de toque agres- | | . Grosseria por parte da agendamento dos
. as consultas de Frases ofensivas .
sivos ) equipe de Enfermagem exames de
pré-natal
ultrassonografia
Negativa do médico em
apresentar o sexo do . . L
. Negligéncia Questionamento sobre a | Recusa da prescri¢do de
bebé durante o exame s . . .
d médica quantidade de filhos vitaminas
e
ultrassonografia
Fonte: propria
Quadro 2 - Condutas profissionais relatadas (durante o parto)
Aplicacdo de soro com Contencdo das Esclarecimentos
ocitocina para intensificar | pernas durante o Episiotomia ineficientes sobre | Exames de toque agressivos
as contragdes parto 0 parto
Falta de aten¢do do Grosseria por parte Laqueadura tubéria no
Falecimento da gestante | médico no dia do Frases ofensivas da equipe de momento do parto (solicitada
parto Enfermagem pela prépria muther)
. N3ao oferecimento . Orientacao para L 3
Laqueadura tubaria rea- . Negligéncia Parto domiciliar, ap6s
) L da anestesia e recu- s permanecer em L .
lizada sem autorizacao . médica . peregrinacdo por leitos
sa da anestesia jejum
Presenca de muitos .
. Recusa do médico L 3
o . profissionais e a . Trabalho de parto Utilizacdo de férceps sem
Peregrinacdo por leitos | N plantonista em L .
discussao de assuntos . prolongado comunicagao prévia
. realizar o parto
alheios ao parto
Fonte: prépria
Quadro 3 - Condutas profissionais relatadas (apés o parto)
Dificuldade de - -
. . . N&o confirmacao do . L .
acesso ao médico Instrugdes ineficientes . _ Negativa da prescri¢ao Transferéncia da
j L . médico em relagdo . . j
(ap6s a realizacdo | sobre o uso de anticon- . de anticoncepcional ap6s | maca para a cama
. . . ao procedimento de
involuntaria da cepcional . o parto de forma abrupta
. laqueadura tubaria
laqueadura tubéria)

Fonte: prépria

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da reflexdo proposta sobre a Violéncia Obstétrica, torna-se possivel analisar que a uma
série de condutas sdo necessarias para a reversdo da experiéncia da gestagdo e do parto como trauma-
tica, psicologicamente sofrida e exaustiva.

Pouco se conquistaria de avancos a este respeito se os esfor¢os se concentrassem apenas no
empoderamento das mulheres e na contribui¢cdo para a ampliacao dos seus direitos no que tangem a
reproducdo humana. Assim, de maneira concomitante, é fundamental que sejam realizadas acbes de
sensibilizacdo com todos os profissionais envolvidos nos cuidados gravidicos, para que condutas pro-
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fissionais possam ser transformadas e a humanizagdo do servico de Saude destacado possa se tornar
uma realidade concreta e factivel.

Diante disto, é fundamental reconhecer que o combate a Violéncia Obstétrica faz parte de um
complexo processo no qual tanto o cidaddo, quanto os profissionais tém responsabilidades, conside-
rando as desigualdades que constroem esta relacdo.

Assim, discutir a extingao da Violéncia Obstétrica envolve o fortalecimento de uma politica que
possa proporcionar o conhecimento dos direitos de cidadania, o amadurecimento da autonomia indi-
vidual e coletiva dos usudrios dos servicos de Salde e a melhoria da qualidade dos servicos ofertados
por esta politica publica.
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1. INTRODUCAO

A imagem de professor e os alunos em sala de aula é o que nos remete, de imediato, a palavra
educacdo. No entanto, deve-se ter em mente que esta ndo é a Unica forma de educar que o professor
tem como recurso — no ambiente escolar — a denominada educacdo formal. Gohn (2006), relata que
nossa relacdo com o saber, se da de inimeras formas, podendo se desenvolver em varios locais. Os pro-
dutos aqui apresentados se referem a educacdo nao-formal, aquela que se aprende via processos de
compartilhamento de experiéncias, principalmente em espacos e acdes coletivas cotidianas, a exem-
plo de museus e parques (GOHN, 2006). O Parque Nacional do Itatiaia, foi o local onde se desenvolveu
a pesquisa, da qual resultaram o Caderno de Atividades Ludicas e as Cartas da Mata, mas sua utilizagdo
nao se restringe a ele, podendo ser empregados em diversas dreas naturais, como complemento da
educacdo formal e ampliagdo de universos de estudo.

Além disso, temas transversais como meio ambiente, ética, cidadania, cultura e consumo estao
previstos na educacdo formal, visando utilizar os conhecimentos de varias disciplinas para resolver um
problema concreto ou compreender um determinado fendmeno sob diferentes olhares (BRASIL, 1996).
Resulta, portanto, numa pratica interdisciplinar adequada aos objetivos do ensino, possibilitando ar-
ticular as disciplinas do ensino formal em atividades ou projetos de estudo (BAUMGRATZ, 2017) em
ambientes diferenciados com grande potencial de aprendizagem aliada ao prazer.

Cabe ressaltar que os temas transversais sao campos produtivos para a interdisciplinaridade
e transdisciplinaridade, pois permitem ao professor usar a criatividade (BRASIL, 1998) de maneira a
trabalhar os conteldos programaticos, que podem ter evidéncia pratica na vida individual, social e
comunitaria do aluno.

Além disso, a contextualizacdo dos conteldos escolares na pratica possibilita a aprendizagem
significativa® por existir um referencial que permita aos alunos identificar e se identificar com as ques-
tdes propostas, gerando, assim, a capacidade de compreender e intervir na realidade, numa perspec-
tiva autdbnoma e desalienante (MOREIRA e MASINI, 1982). Com isso, o tratamento contextualizado do
conhecimento é um recurso valido para fomentar no aluno a participacao.

Partindo da temdtica ambiental e de uma perspectiva politica e pedagégica, Baumgratz (2014)
buscou embasar as considera¢oes a respeito da ressignificacdo de uma proposta de educa¢do am-
biental para além dos muros da escola, promovendo o didlogo entre o ensino formal e o ndo-formal.
As atividades propostas no kit> pedagégico aqui descrito, visam aprimorar nos alunos a capacidade
perceptiva, o debate e a reflexdo, por meio de experiéncias lidicas, num exercicio de questionamento
e introspeccao.

4 Eo conceito central da teoria da aprendizagem de David Ausubel, em que os novos conhecimentos ancoram-se no conhe-
cimento prévio que o aluno possui.
5  Euma palavra inglesa que significa conjunto de materiais agregados para uma finalidade especifica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. AEducacao Ambiental e seu carater transversal

Em definicdo expressa por Layrargues (2004), o termo Educacdo Ambiental revela o que his-
toricamente se convencionou como praticas educativas relacionadas a questdo ambiental, onde o
substantivo “educacdo” confere o fazer pedagogico (de educere = conduzir para fora®) e o adjetivo
“ambiental” reflete uma classe de caracteristicas presentes no contexto da pratica educativa e que lhe
conferem uma identidade propria.

Os lastros historicos que permearam variagdes em seus significados, estabeleceram especifica-
¢des do termo quanto aos posicionamentos politico-pedagogicos, apontando para a necessidade de
(re)significacdo dos sentidos identitarios: Alfabetizacdo Ecolégica, Ecopedagogia, Educacdo no Proces-
so de Gestao Ambiental, Educacdo Ambiental Critica e Educagao Ambiental Transformadora ou Emanci-
patoria (LAYRARGUES, 2004). Diversas interpretacdes coabitam o Caderno de Atividades Lidicas, com
possibilidades de ressignificacao.

Entretanto, a Conferéncia de Tbilisi apresenta algumas caracteristicas da EA:

A Educacao Ambiental deveria ser concebida como um processo continuo que propicie aos seus diversos be-
neficidrios, através de uma renovagdo permanente de suas diretrizes, conteddos e métodos, um saber sempre
adaptado as condi¢des mutantes do meio ambiente (IBAMA, 1997, p: 107).

Segundo Quintas (2001) a abordagem local dos problemas ambientais estd intrinseca na EA criti-
ca devendo priorizar e apontar solu¢des de ordem coletiva. Desta forma, o aprendizado seria realmente
construido pelo sentir, perceber, refletir e agir. As atividades de sensopercep¢do, presentes no caderno,
articulam tais processos na pratica educativa, buscando integrar o fisico, o emocional e o cognitivo. As-
sim sendo, espera-se que o vivenciar coletivo seja capaz de desenvolver o sentimento de protagonistas
do processo de constru¢do de uma sociedade justa, democratica, solidaria e ambientalmente segura,
portanto, sustentavel para além do ecologico.

Na mesma direcdo, os temas geradores como proposta de educacdo (FREIRE, 2002) ligam o co-
nhecimento do mundo a vida, a realidade dos educandos com o intuito de formar cidadaos atuantes
capazes de uma leitura critica de seu mundo. Trata-se de uma forma de educar partindo de ideias-forca,
imersas na vida e na historia, fortalecida pelas questdes socioambientais emergentes. Esta metodolo-
gia permite compreender as relagdes sociedade-natureza em sua amplitude, promovendo a reflexdo e
consequente intervencdo sobre os problemas/conflitos ambientais de diferentes origens. Seu papel,
enquanto projeto politico-pedagogico, seria o de contribuir para a formacao de um "“sujeito ecolégico”
(CARVALHO, 2001) por meio de mudanca de atitudes e valores, prevendo uma ética balizadora voltada
para a justica ambiental e reorientadora dos estilos de vida.

De acordo com varios autores (LAYRARGUES e QUINTAS, In LOUREIRO, 2009; LIMA, In LOUREIRO,
2011), a educagdo pode assumir tanto um papel conservador quanto emancipatério, este Gltimo com-
prometido com a renovacgao politica, cultural e ética da sociedade em consonancia com o desenvolvi-
mento pleno das potencialidades dos sujeitos que a compdem. Os materiais aqui apresentados possi-
bilitam uma avaliagcdo ampla e critica da realidade por se pautar nos contextos sociais dos envolvidos,
promovendo o debate, a reflexdo e a agdo por meio das atividades sugeridas.

Na mesma linha, Freschi e Freschi (2007, p. 83) focam nos esforcos para reformular a pratica de
estudar e de aprender, motivada por constantes reflexdes. Consideram, como precedente para a trans-
formacdo da sala de aula em local de pesquisa, que os professores se entreguem a inimeras leituras
e desenvolvam a capacidade frequente de inovacdo. Uma mudanca na educagao de forma inovadora,
emancipatdria e critica, que pressuponha renovacdo: criar e recriar métodos e testa-los. Torna-la atra-
ente, interessante e significativa para os sujeitos que dela participam, sendo capaz de transformar
ambas as partes: educador e educando. As correlagdes entre conceitos basicos se evidenciariam nesse
contexto.

6  De acordo com Menghini (2005, p.25), quando os estudantes conseguem externalizar na pratica aquilo que estamos tentan-
do socializar, as “ligdes” tornam-se significativas, sendo (re)aprendidas com avidez.
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Oliveira (2005) considera que a transdisciplinaridade requer uma comunicagdo mais profunda
entre as disciplinas, traduzindo-se em reconhecimento da interdependéncia de todos os aspectos da
realidade. A partir desse olhar, conforme Tozoni-Reis (2012), o conceito se aproximaria de interdiscipli-
naridade, mas com o seguinte diferencial:

Para a interdisciplinaridade as disciplinas ndo desaparecem, isto é, coexistem no trabalho integrado de interpre-
tagdes do mundo e de suas relagdes e, na transdisciplinaridade, elas deixam de existir como referéncia para essa
interpretagdo (TOZONI-REIS, 2012, s/p).

Por outro lado, a interdisciplinaridade, a principio, poderia ser entendida como uma ou mais
formas de combinacdo entre disciplinas, com o intuito de compreender algo a partir da conjuncdo de
pontos de vista variados, multiplos (SOARES, 2010).

Conforme Tozoni-Reis (2012), resume o carater transversal da EA, o fato de ndo ser disciplinar.

Segundo Sauvé (2005) ndo se trata de uma forma de educacdo, como tantas outras, mas sim
uma dimensdo que traduz nossa relagdo com o ambiente em que vivemos. A EA, enquanto libertadora,
progressista, emancipatdria e critica, vem justamente desvelar situa¢des desta natureza na medida em
que nos permite amadurecer e fazer releituras da realidade.

2.2. Dialogo entre ensino formal e ndo-formal

Os quatro pilares da educagao contemporanea, perante a UNESCO, sdo: aprender a ser, apren-
der a fazer, aprender a viver juntos e aprender a conhecer, visando o aprimoramento pessoal e a agao
cidada (FORTES, s/d). Fica ao ensino, seja ele formal ou ndo-formal o desafio maior de ndo apenas com-
preender as relacoes entre o global e o local, mas o de procurar construir essa nova identidade hibrida
entre 0 macro e o micro, amalgamada pelas sutilezas humanas e sociais.

E evidente a necessidade de se instituir praticas educativas que estimulem uma percep¢ao mais
integral e ampliada de meio ambiente (OENNING e CARNIATTO, 2011). Este, segundo ele, precisa ser
entendido de forma a capacitar o homem a compreender, refletir, agir e desenvolver competéncias
especificas em trés grandes dominios que se inter-relacionam: a localiza¢do no espaco e no tempo; o
conhecimento do ambiente natural e social, agregando-se de forma continua e progressiva ao saber
(conceitos construidos e adquiridos); o saber fazer (tecnologia) e o saber ser (atuar como cidadao).

Na compreensdo de Morin (2000), o ensino requer competéncia, técnica, arte, fé e amor, cuja
base exige compartilhar culturas, permitindo distinguir, contextualizar e multirrelacionar os problemas;
fornecer suporte as mentes para enfrentamento de incertezas com aporte estratégico; educar para
compreensdo da condicdo humana ndo sé entre os mais proximos, mas também entre os mais distantes
e tratar as realidades como se apresentam, ou seja, ao mesmo tempo solidarias e conflituosas, respei-
tando as diferencas e reconhecendo sua unicidade.

Segundo a Lei 12.796 (BRASIL, 2013 Art. 26), os curriculos do ensino fundamental devem ter
base nacional comum, a ser complementada por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristi-
cas regionais e locais. O conhecimento do mundo fisico e natural, especialmente do Brasil, aliado a
realidade social e politica, também é requerido (BRASIL, 1996. Art. 26. § 1°). No mesmo artigo, § 7¢, é
relatado que os curriculos do ensino fundamental e médio devem incluir os principios da protecdo e
defesa civil e a educagdo ambiental de forma integrada aos conteldos obrigatérios (BRASIL, 2012). Tais
prerrogativas se dispdem a contribuir para esta visdo mais ampla da tematica ambiental, mas precisam

incorporar autonomia e atitude.

A base conceitual de meio ambiente ainda esta em constru¢do e ndo existe consenso e precisdo,
de acordo com Oenning e Carniatto (2011), quanto a sua defini¢do, causando distorcdes e limitacdes
(visdes simplistas e superficiais). Todas estas questdes, apds abordagem no ambiente escolar, tém con-
dicbes de ser percebidas e melhor concebidas se resultarem de processos vivenciados em ambientes
que favorecam o dialogo e a experimentacdo, consolidando a teoria e a pratica. Os temas transversais
como meio ambiente, cultura, consumo, ética e cidadania podem ser explorados numa perspectiva di-
namica e comparativa de realidades distintas. Desta forma serd possivel promover a problematizacao,
a reflexdo, a agdo cidada e o confronto de culturas e interesses diversos.é o que se propde desenvolver
a partir do produto aqui apresentado.
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O ensino ndo-formal (ou o exercido em espagos ndo-formais) tem o papel de apoiar e comple-
mentar a educagdo formal, consolidando, pela experimentagdo pratica e o questionamento, os discur-
sos e conteldos de sala de aula. Tanto a escola quanto os espagos nao-formais de educagao devem, por
meio da interdisciplinaridade, promover a contribuir para a formacao de cidaddos criticos, solidarios e
conscientes de seu papel, comprometidos com o ambiente do qual fazem parte.

Tristdo (2011) entende que a educacdo ndo-formal integra o campo profissional dos educado-
res, ndo concebendo a improvisacdo em sua conducdo. De acordo com a autora, compromisso social e
boa vontade ndo sdo suficientes, sendo imprescindiveis, também, o planejamento e a avaliacdo. Nesse
sentido, procurou-se efetuar um plano de trabalho cuidadoso, reunindo elementos do conteddo formal
que pudessem ser reconhecidos em ambientes extraescolares, assim como as atividades ludicas dis-
ponibilizadas no produto.

2.3. Ensino e Ludicidade: Possiveis rupturas com o paradigma disciplinar

Conceitualmente, a atividade é considerada lGdica quando tem o objetivo de promover prazer.
Conforme Santos (2008), os principios holografico’ e transdisciplinar, quando aplicados ao processo de
ensino-aprendizagem, tornam-no uma atividade prazerosa. Como necessidade basica do ser humano,
independente de idade, a ludicidade liberta, estimula a criatividade e a expressao de nossas emocoes,
além de promover a socializagao, comunicacao e constru¢ao de conhecimentos. Procurou-se com este
trabalho identificar, por meio de pesquisa bibliografica, atividades lUdicas interdisciplinares, a serem
trabalhadas por professores durante visitas orientadas ou a partir delas.

Sera possivel, utilizando-se dessa prerrogativa, romper com o paradigma disciplinar?

Na abordagem interdisciplinar, segundo Fazenda (2009), o professor, foco do produto aqui apre-
sentado, precisa atuar como condutor do processo, sendo necessario:

[...] adquirir a sabedoria da espera, o saber ver no aluno aquilo que nem o aluno havia lido nele mesmo, ou em
suas produgoes. A alegria, o afeto, o aconchego, a troca, préprios de uma relacdo primal, ndo podem pedir de-
missdo da escola; sua auséncia poderia criar um mundo sem colorido, sem brinquedo, sem luidico, sem crianga,
sem felicidade. [...] ao buscar um saber mais integrado a interdisciplinaridade conduz a uma metamorfose que
pode alterar completamente o curso dos fatos em educagdo; pode transformar o sombrio em brilhante e alegre,
o timido em audaz e arrogante e a esperanca em possibilidade (FAZENDA, 2009, p: 77).

O prazer de ensinar e aprender potencializa-se em ambientes naturais, pois estes, por si s6, sao
motivadores e rodeados de encantos. S3o espacos inesgotaveis de oportunidades de aprendizagem,
sendo capazes de minimizar o desinteresse e a falta de concentracdo, muitas vezes desencadeados
pela rotina escolar e a compartimentalizacdo do ensino linear. E uma das vias com potencial de rever-
sao em interesse, ao lidar com a realidade, por seu carater de aventura prazerosa e simultaneamente
socializadora.

A necessidade do ato de brincar para a crianga, segundo Marcellino (2000, p. 37), independe de
classe social, embora, desde muito cedo, quanto menor o poder aquisitivo maior as obriga¢des fami-
liares e até mesmo profissionais. Por outro lado, a producdo cultural destinada a crianca cada vez mais
a vé como consumidor em potencial. Tais condicdes, atreladas ao consenso de que esta faixa etaria é
desprovida, a priori, de compromissos, promovem a subtracdo da ludicidade, cada vez mais precoce-
mente, de seu cotidiano (MARCELLINO, 2000, p. 36). Para o autor, seria de grande valia a criacdo de uma
cultura para a crianca, com dominio do ladico, ou seja, retratada por uma atividade gostosa, agradavel,
que da prazer e traz felicidade. Além disso, na opinido do autor, essas atividades formam uma base para
a participacdo critica e criativa, instigando até a idade adulta sua liberdade de criagao.

A ludicidade ndo é somente importante para a salde mental e autoestima do ser humano, mas
se constitui em espago para expressao mais fidedigna do ser e de seu contato com o mundo, 0s ou-
tros (pessoas, animais e objetos) e pela oportunidade de exercitar a afetividade. Entre as tradicdes
esquecidas pelo fascinio da "modernidade” (confundida com progresso) estdo as brincadeiras e jogos
infantis, gradativamente substituidos pela tecnologia, transformando as criangas e adolescentes em
espectadores e, segundo Marcellino (2000, p. 41) isolando-os entre si. Deste modo, ocorre a supressao

7  Segundo o qual a parte ndo somente estd dentro do todo, como o préprio todo também esta dentro das partes (Morin,
1991).
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de uma cultura construida por meio das brincadeiras por outra de discutivel qualidade, caracterizada
por uma visdo miope do processo educativo (MARCELLINO, 2000, p. 78). Neste contexto, a criatividade
e a socializacdo ficam cada vez mais sufocadas, seja pela falta de dreas livres para o lazer (cada vez mais
restritas), seja pela falta de estimulo, ou pelo desinteresse e consequente isolamento, considerado
muitas das vezes como “patologico”.

Varios autores (GALLINA, 2010; HOFFMANN, 2010; MEINHARDT et al, 2009; RAU, 2006), defen-
dem o uso da ludicidade como recurso pedagodgico, capaz de acentuar a aprendizagem e desenvolver
potencialidades no campo social, pessoal e cultural. Torna-se, portanto, elemento facilitador nos pro-
cessos de socializacdo, comunicacdo, expressdo e construcdo do pensamento. E o lidico levado a sério
por sua capacidade ao mesmo tempo de desenvolvimento, de responsabilidade (presenca de regras)
e de concentragdo para agdo. Neste caso, 0s desafios propostos pelos jogos sdo a motivagdo maior. O
uso de atividades praticas de carater lidico ou cientifico, de acordo com Goldschmidt et al (2008, s/p),
estimula o interesse do educando pela aprendizagem. A pratica, segundo as autoras, “explora a maior
parte dos sentidos sensoriais ao mesmo tempo, tornando maior essa porta de entrada do mundo exte-
rior, facilitando a interpretacdo do cérebro no processo cognitivo”.

No exercicio da educagdo ambiental, o uso de estratégias lUdicas propicia, segundo Nunes e Sil-
va (2011), um processo de aprendizagem mais flexivel, por meio de praticas atrativas e prazerosas, as
quais favorecem que os estudantes sejam protagonistas neste processo, nao se limitando a recepgao
de conteudos e adotando posturas de integracdo e participacdo. Uma praxis pedagégica que potencia-
liza a conjunc¢do do pensamento a agdo reflexiva dos sujeitos aprendentes (JACOBI et al, 2009, p. 74).

Segundo Gallina (2010, p. 4), a educagdo com o suporte da ludicidade propde uma postura ino-
vadora, cujo paradigma é “aprender brincando numa visdo além da instru¢do, pois estabelece uma
relacdo entre o brincar e o aprender a aprender” (VYGOTSKY, 1994). Na opinido de Rau (2006), se a
escola tem objetivos a atingir e 0 aluno a constru¢do de seu conhecimento, qualquer atividade dirigida
e orientada abriga finalidades pedagbgicas e prevé um resultado, via de regra, positivo que auxilia na
acdo docente. Neste caso, a brincadeira e o jogo teriam, ao mesmo tempo, fun¢do lidica e educativa.
Constituir-se-iam em caminho possivel para formacdo integral do(s) individuo(s), respondendo as suas
necessidades e articulando-se a realidade sociocultural do(s) educando(s) ao processo de construcdo
de conhecimento (RAU, 2006, s/p).

Desde o seu nascimento cada individuo internaliza o conteddo cultural do grupo social a que
pertence. As impressdes, e consequentemente os significados e valores atribuidos a tudo que nos cer-
ca, nos sdo dados pelas sensacdes percebidas através dos sentidos. Eles nos permitem formar ideias,
imagens e compreender o mundo que nos rodeia. Assim sendo, a percep¢do apresenta-se como um
processo ativo da mente juntamente com os sentidos, ou seja, conforme Goldschmidt et al (2008) ha
uma contribuicdo da inteligéncia no processo perceptivo, que é motivada pelos valores éticos, morais,
culturais, julgamento, experiéncias e expectativas daqueles que o percebem.

Oportunizando ao aluno vivenciar as suas experiéncias e elabora-las externa e internamente,
estaremos fornecendo insumos para que ele tenha uma visdao mais clara daquilo que acontece no seu
interior, facilitando sua interacdo com o mundo, seu envolvimento e assimilagdo.

Pimentel (2008, p.113) afirma que a internaliza¢do “ndo é cdpia do plano intersubjetivo do in-
dividuo”, e sim resultado ao mesmo tempo de a¢des partilhadas, negociacoes e discordancias, entre
outras condi¢des presentes no jogo. A existéncia de regras impde respeito as mesmas na condugdo do
jogo e orientam a conduta do jogador, sendo, portanto, fonte de aprendizagem também do comporta-
mento moral (PIMENTEL, 2008, p. 124) enquanto promove o desenvolvimento de habilidades. Lindsey
Jr (1988) afirma que o questionamento lGdico e espontaneo é bloqueado pela estrutura rigida do en-
sino que desvia a energia do aluno em dire¢do ao seu adestramento. Neste sentido, de acordo com o
autor, a maior parte dessa energia é reprimida e mascara a aprendizagem, sendo preciso revitaliza-la.

Focalizar as relagOes entre lGdico e aprendizagem ndo é uma ideia nova, recente perante a his-
toria da educacdo. Contudo, na atualidade, "é mais aceita e divulgada a compreensdo de aprendizagem
como apropriacdo”, num processo dinamico de investigacdo e descoberta sobre os objetos de conhe-
cimento que se tornam préprios ao aprendiz, passando a fazer sentido para sua vida, para seu “ser no
mundo”, como na atividade lGdica (PIMENTEL, 2008, p. 118). Através do brincar e do movimento, num
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ambiente de liberdade e flexibilidade, fora do rigor da sala de aula, as criangas exercitam a percep¢ao,
selecionam ideias, conectam-nas com experiéncias anteriores, estabelecem rela¢des légicas, formam
conceitos, fazem estimativas, trocam ideias e se socializam. V3o criando e recriando e assim, ampliando
seu contato com o saber que a cada momento vai sendo reestruturado. Jamais se brinca sem aprender,
sinalizam Meinhardt et al (2009, p. 3) e em caso de insisténcia por uma separa¢do entre ambos, esta
seria a de organizar o que se pretende ensinar, selecionando brincadeiras adequadas a aprendizagem
significativa dos temas escolhidos.

Trajber e Manzochi (1996, p.31), em sua analise a respeito de diretrizes para novas publicag¢des,
sugerem maior valoriza¢do do lidico e do poético no sentido de privilegiar a capacidade de reflexao e
de argumentacdo, fora das limitagdes do puro raciocinio logico-formal. Segundo as autoras, materiais
mais leves, abertos e diversificados propiciam o exercicio da capacidade dialégica e reflexiva dos en-
volvidos no processo; a horizontalidade das relacdes e a criatividade.

Varias obras e autores, como Cornell (1996,1997), descrevem propostas de atividades em conta-
to com a natureza para diversas faixas etarias. Por meio desses guias praticos, professores, educadores
e monitores tém a oportunidade de ensinar de forma prazerosa, divertida e agradavel. Ampliam as
possibilidades para o educador ao promover a interagao do individuo com o ambiente natural, como
se propde o produto dessa dissertacdo. Mendonca (2000) analisa as obras de Cornell como metodo-
logia fundamentada no aprendizado sequencial e sua contribui¢do para o ensino. A autora afirma que
as experiéncias com o uso dessa metodologia demonstram que, além dos conhecimentos os quais
desejamos ter sobre a natureza e seus mecanismos, estdo nossas formas de perceber, compreender e
sentir o que se passa, muito além do simples contato com ela. O diferencial do método seria enfatizar a
afetividade no processo ensino-aprendizagem. Em seu entendimento, o método preenche uma lacuna
negligenciada pela educagao e a EA, qual seja a subjetividade. Para a autora as visitas a ambientes na-
turais ndo sdo bem aproveitadas pelas pessoas como meio de "encantar-se” por ela e 0 método desen-
volvido por Cornell (1996, 1997) pode ser a ferramenta para atingir esse encantamento (ibidem, 2000).

Seniciato e Cavassan (2004), defendem ensino de Ciéncias desenvolvido em ambientes naturais
como uma metodologia eficaz ao aliar aspectos educacionais e afetivos. O envolvimento de sentimen-
tos e emocdes junto a agdo educativa, segundo os autores, leva a uma aprendizagem mais significativa
e mostra a natureza do conhecimento cientifico ndo exclusiva ao raciocinio légico, mas fruto também
de valores construidos. Os mesmos autores em outra publicacdo (SENICIATO e CAVASSAN, 2008, p.122),
relatam que os ambientes naturais favorecem abordagens investigativas, conceituadas como aprendi-
zagem ativa e "permitem maior integracdo entre fatores cognitivos e afetivos”, pois sdo ambientes ge-
ralmente mais proximos da realidade do aluno. Por outro lado, a oportunidade de observacdo concreta
nesses ambientes, desenvolve o raciocinio e promove a experimentac¢do da realidade, revestindo-se de
valor inquestionavel.

Cabe ao educador despertar, manter alerta e fomentar a criatividade, o espirito de busca cons-
tante e de orientagdo para a agdo, instrumentalizando os educandos para a cidadania. Mas, seu papel
é, acima de tudo, o de estimular o educando a buscar sua identidade e atuar na sociedade de forma
critica e reflexiva, mediando conflitos e interesses. Acredita-se que a incorporacdo de atividades ludi-
Cas a visita orientada permitird essas experiéncias, além de expandir as oportunidades de vivéncias e
compartilhamento de saberes. Portanto, o kit descrito adiante pode se constituir numa proposta norte-
adora para exploragdo de contelddos em conjunto, de forma tematica, rompendo o paradigma discipli-
nar e pressupondo criatividade, participacdo, envolvimento e didlogo. Assim, ampliar o contato com o
mundo, por meio do exercicio da educacdo ambiental em ambientes naturais a perder de vista, de tato,
audicdo e olfato, com os sentidos em alerta.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

3.1. Caderno de Atividades Ladicas

O Caderno de Atividades Ludicas (Figura 1) foi idealizado como sugestdes para professores, po-
dendo contemplar todas as faixas etdrias, desde que as ideias forca sugeridas (4gua, solo, ar, seres
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vivos, cultura, por exemplo) sejam adaptadas pelo professor aos contextos e condi¢des existentes. Para
Gallina (2010, p. 11) “as atividades ladicas precisam ocupar um lugar especial na educagdo porque
toda atividade lGdica é educativa e cabe ao professor proporcionar subsidios para que isso aconteca”,
como a proposta em pauta. Tais atividades, segundo a autora, envolvem sedu¢do, engajamento e pro-
porcionam felicidade para os envolvidos no processo.

Figura 1 - Caderno de Atividades Lidicas: conhecimento em jogo, capa e conteddo referente a
mudsica como recurso educativo.
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Fonte: autor

O Caderno contém atividades detalhadas (Figura 2) e, em alguns casos, a faixa etaria para a qual
foram idealizadas (embora ndo seja regra); materiais necessarios a sua execucao e objetivos propostos,
além do tempo médio de duracdo de cada proposta sugerida.

Figura 2 - Detalhamento de atividades ludopedagoégicas no caderno.

8. Seguindo as pistas dos animais

Objetivo: Agucar o senso de observacio e a percepcdo de como os animais se comportam, modificam ou interferem em
seu ambiente e observar seus rastros na mata.

Idade: a partir de 4 anos.

A trilha pode ser preparada ou a observacdo pode se dar durante uma caminhada normal, quando alguma pista como:
frutos e sementes mordidos, fezes e pegadas de animais forem encontrados, assim como buracos nas arvores e no chio;
tocas e ninhos; penas e pelos no chdo; mudas de cigarras; arvores mortas com cupins; trilhas de formigas ou formigueiro;
espuma (desova) de rd; galhas ou até mesmo a vocalizagdo de alguns animais como cigarras, grilos, anuros, aves e
primatas.

Ag iniciar a caminhada, converse com os participantes sobre as possibilidades de pistas a serem encontradas, podendo
recorrer a algum livro, folder ou manual de identificacdo para facilitar o reconhecimento. Pode também moldar as
pegadas em gesso ou barro.

Variagédo: Delimitar a area. Pode-se marcar os locais com um graveto ou fita para facilitar a descoberta quando as
criangas forem menores. Os maiores devem anotar seus questionamentos e pesquisar sobre eles apos a caminhada.
Nota: Os participantes devem ser informados que quando se fala em pistas, ndo se trata apenas das marcas de pegadas
no chdo, mas de todo tipo de sinais deixados pelos animais. Estimule-os a concluir por si, sem dar muitas dicas para as
descobertas.

Caso a caminhada se faga no Pargue Nacional do Itatiaia, comelacione com a “Calgada da Fauna”.
Duragao média: 30 min.

9. O que cresce na mata?

Objetivo: Observar a biodiversidade.

Idade: a partir de 12 anos.

Delimite previamente uma ou mais dreas em diferentes partes da mata com caracteristicas
distintas (exemplo: borda e interior da mata, proximidade de ambientes aqudticos, areas de vegetacio secunddria em
inicio de sucessdo ou em estagio mais avancado de recuperacdo). Nessas dreas os participantes devem identificar as.
plantas de acerdo com suas caracteristicas, anotar o nome e a frequéncia em que aparecem em uma planilha ou lista.
Padem fazer também um croqui com a distribuic3o das plantas na(s) area(s).

Os resultados devem ser comparados e discutidos e, se possivel, comelacionados com a histdria local.

Duragao média: 60 min.

Fonte: autor
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Hoffmann (2010) sinaliza que os momentos lGdicos sdo ocasides em que a criancga se relaciona
em sociedade e aprende, no ato, a conviver com o outro. Para a autora, este é o primeiro contato que
se estabelece entre ela e os elementos de cidadania, onde exercita e aprende a respeitar as diferencas
e individualidades, pois se traduz em socializacdo e negociacdo. Pretende-se com o com o Caderno,
portanto, ndo apenas oferecer op¢des, mas conforme o principio destacado “"Conhecimento em jogo”,
que estes revertam-se em construcao de conhecimentos.

Neste material, foi feita uma categorizacao por tipo de atividade e/ou habilidade. A finalidade
do Caderno é também trabalhar de forma inter e transdisciplinar, assuntos e temas de interesse geral,
fomentando o autoconhecimento e a participacdo num exercicio do individual (reflexdo) e do coletivo
(socializagdo). Dinamicas abertas e vivenciais, rumo a “uma cultura de didlogo, de participa¢do, de mo-
bilizacdo e de poténcia de acao” (JACOBI et all, 2009, p. 63).

Também ndo se trata de uma proposta fechada, ao contrario, é aberta as mudangas e reelabora-
¢Oes, além de pressupor escolhas e adaptacdes. Sao métodos que implicam em diferenciais na aprendi-
zagem, fora da rotina habitual, porém interessantes e acreditamos, assim como Gallina (2010), valiosos
se corretamente associados ao processo educativo. O Caderno descreve e ilustra agdes conjuntas para
exercicio da imaginagdo e da criatividade; da problematizacao e do questionamento; da negociagao e
da troca; do compartilhar e do crescimento pessoal em busca da maturidade cidada.

3.2. Cartas da Mata /Fichas de campo: Pistas, Patas e Matas

As cartas foram assim denominadas em funcao de fornecer pistas para identificagcdo de fauna e
flora. Sdo uma espécie de coletanea de fichas de campo com informagdes basicas e de interesse para
alavancar o desejo da descoberta e reconhecimento. Pressupde-se que sejam um impulso para a com-
preensdo do bioma Mata Atlantica e de suas interrela¢des por meio do conhecimento de suas cadeias
e teias alimentares para suporte do eixo tematico Vida e Ambiente.

Ariqueza natural e sua beleza est3o precisamente na diversidade das formas, dos tamanhos, das
texturas e das cores. Cada vegetal de uma florests, é por si sé, um exemplar Unico da familia a que per-
tence. Em cada semente sdo encontradas todas as informagdes necessarias para que uma arvore cresca
e se desenvolva, mas o ambiente ira influenciar nesse processo, assim como acontece com todos os
seres vivos e conosco. Ndo é possivel encontrar numa floresta duas arvores exatamente iguais, mesmo
que todas elas fossem de uma Unica espécie.

As cartas se propdem a desvendar essa diversidade, pelo menos em parte, o restante fica por
conta da curiosidade de cada um. Ao caminhar em meio a natureza serd possivel construir novas for-
mas de compreender o ambiente, ao identificar uma espécie por meio das fichas de campo e ao mes-
mo tempo perceber as diferencas nos iguais. Ao encontrar, por exemplo, um grupo de palmitos e/ou
samambaiagus reunidos, os observadores atentos serdo capazes de reconhecer, utilizando-se deste
recurso, a presenga daquela espécie na natureza e verificar que todas sdo distintas umas das outras.
Cada um de nos é diferente, Unico e especial!

Em cada tipo de carta (fauna e flora) existem itens comuns, como nome cientifico, nome popular,
descri¢do, curiosidades (como estimulo) e posicdo (“status”) no ranking mundial — nivel de ameaca
(quando existir). Além disso, foram destacados outros itens de interesse pedagogico para facilitar a
aprendizagem.
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Flora (Figura 3):

usos; fauna associada; periodo de floracao e frutificacao.

1 - Ficheira ou Guapuruvu ou Pataqueira
( Schizolobium parahyba)

Familia: Leguminozae— Caesalpinoidese

Descrgio: arvora de 20 a 30 metros de allura com
Tolhas compostas bipinadas, com 30a 50 pinas opostas
a 40 aG0foliclos.

Usos: ornamantal quando em flor, mas pouco
recomandada devidoariscos da acidentes por queda da
ramos. Casca adstingenta & sarve lambéam para
curtuma.

Fauna associada: abalhas & mamangabas como
polinzadores.

Floragao: a padirdo final de agosto até outubro, com a
planta dasprovidadalolhagam. Cor amanala.
Frutificacio: amadurecam de abril a julho.
Localizacdo: ao redor do Centro de Visitantes, e

2 -lpé& amarelo ou lpé-cascudo ou Cavata
(Tabebuia vellosoi) (T. serratifolia).

Familia: Bignoniaceae

Dascricio: drvore da 5 a 25 metros de allura e folhas
compostas por 3 a5loliolos pilosos.

Usos: ornameantal, muite aplicada am projatos
paisagisticos, devido ao magnifico espetaculo revelado
aoflorascar

Curosidades: & a arvore simbolo do pais, escolhida
através dedecralo federal.

Fauna associada: beija-floras.

Floragio: a partir do final de julho a setembro, com a
planta desprovida da falhagem. Cor:amarala.
Frutificagdo: amaduracem daoutubro a novembro.
Localizagdo: am frente & esquerda do Cantro de

Figura 3 - Cartas da Flora, onde se destaca nome e descricao da espécie; familia a que pertence;

Fonte: Foto — Nair D. P. Baumgratz.

Nas fichas de campo de flora os destaques ficaram por conta de: usos (para evidenciar a a¢do
antropica); fauna associada (para se estabelecer relagdes alimentares e de dispersdo de sementes);
floracdo e frutificacdo (para identificacdo e correlacdo com a época de visita) e localizacdo na parte bai-
xa do Parque Nacional do Itatiaia (para busca e identificacdo). Por meio da foto e descri¢do, os alunos
serdo capazes de reconhecer também em outros locais.
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* Fauna (Figura 4):

Figura 4 - Cartas da Fauna, nas quais sao encontradas, além do nome e descricao do animal, infor-
macoes sobre ocorréncia; alimentacao; habitos/habitat e reproducao.

10 - Lobo-guard (Chrysocyon brachyurus)

8 - Preguiga ou Al ou Aig ou Unau (Choloepu
fridactylus / C. didactylus) (do latim pigritia, ae).

DescrigBo: diversas espécies de mamiferos desdentados de
cor cinzs pal ha, trace jada ou nio de branco sujo. O macho tem
& nuca alaranjada, strevesseda por uma linha prete. A fece
arredondada, o3 dedos 580 reduzidos & &5 unhas arquesdas
[detemminantes da espécie). A forga das garras & Emanha que
& quese imposs fvel amance-ta do lugar.

O corméncia:do Brasil (S8 P aulo)a a Aménca Central .
Alimentagio: herblvoros, slimentando-ae preferencsiments
de folhes & brotos deembaliba.

Curiosidade: uma grande varedade de parasitas &
encontrada em seupe ko, s comocamapsios, ragss e barata.
Hébltes /| habltat: snimais arboricolas, de movimentos
extremamente lenios em &ma & hébins diumos. Porém, seus
movimenios na Sgus s80 muito répidos. Pouco sensivels &
dor, podendo &té mesmo ter um dos membros 2MEncados por
um animal fercz e continuar seu caminho. E comum se

(do tupi-guarani wrma ou gwara, onde uara = cio ou
cor vermelha + wad = o que =* animal que &
vermelho)

Descrig &o: animal bastante a o, com olhos & orelhas grandes;
pelos longos e finos, de cor pardo-evermelhads; cauds
amarelada; focinho curto e pontudo que, &s5im como o8 pés &
predo; pates finas eabongadss - omalor canlden brasisino.
Ocorréncla: Bolivia, Paragual Angentna & Brasil {no nordeste,
centro-oes e & sudeste), em &reas decemado & CamMpos.
Alimentacio: pequenos mamiferos, svea, insstos & futos,
principaimente da plania conhecida como lobeira (Solanum
lycocarmum).

Curiosidades: em catheino a5 fémeas costumam comer os
filhotes.

Habitos ! habitat: nSo forma grupos & os pares 348
permanecem juntos durante o periodo de acasalamento. E
timido & inofenaivo.

resunirem para f22er suss nece ssidades num mesmolugar.
Reprodugio: tem 1 fihots por vez, apds ge stagio de Smeses.

Fonte: Foto — http://defensoresdanatureza.com.br/animais-em-extincao-brasileiros.html

Nas cartas da fauna destacou-se a ocorréncia (mundial); a alimentacdo (interagdes entre fauna e flora);
reproducdo, podendo conter o tempo de gestacdo (correlagdes entre espécies) e o nimero de ovos (aves) ou
filhotes (mamiferos) para associa¢do com nivel de ameaca e permitir comparagodes interespecificas.

O interesse dos alunos participantes da pesquisa (BAUMGRATZ, 2017) associado a ocorréncia na Flo-
resta Atlantica, foi determinante na escolha das espécies elencadas. Neste ambiente sera possivel também
observar comportamento animal e vocalizagdo para reconhecimento.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa vai ao encontro de propostas de trabalho que realmente possam ultrapassar os muros
da escola, rompendo barreiras disciplinares e buscando formas inter e transdisciplinares de constru¢do de
conhecimentos. Nesse sentido, utilizou-se da visita orientada ao Parque Nacional do Itatiaia para explorar a
ludicidade e a satisfacdo que ela traz consigo para jogar com o interesse dos aprendizes. Um levantamento
de possibilidades de vivéncias foi transformado em Caderno de sugestdes de Atividades Ludicas — o des-
cobrir brincando — que se traduzem em escolhas, respostas inacabadas, sem lacres, permitindo mutacoes e
amalgamas. Acredita-se que as vivéncias da descoberta, estimulam a curiosidade, promovem a interagao/so-
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cializagdo, favorecem a busca de informagdes e a ancoragem de novos saberes, resultando em transformagdo
interna e, por conseguinte, em aprendizagem significativa para a vida. Buscou-se propostas de estimulo ao
conhecimento, condutoras de reflexao e a¢do na vida cotidiana e acrescentando ao ensino doses de prazer.

Acredita-se que este pode ser um caminho interessante e motivador, menos dissociado pela rigidez
disciplinar do ensino formal. A afetividade que vai sendo tecida a cada passo, na convivéncia e no desvendar
da natureza por meio das cartas, relacionando os saberes a sua realidade que vao se transformando em novos
saberes, fruto de problematizacdo e negociacao, propde construcoes e desconstrugdes: o desfazer fazendo.

Os materiais construidos na elaboracdo deste trabalho, do coletivo e para o coletivo, objetivam olhares
mais apurados que n3o se resumem a visao, mas acima de tudo, que sejam resultantes de uma articulagdo dos
sentidos como um todo, a fim de que se ampliem as formas de perceber o0 mundo por meio de suas manifes-
tacdes internas de reflexao, mas também externas, de a¢do individual e coletiva.

Espera-se também que os materiais propostos venham a contribuir para escalas de participagdo cada
vez mais abrangentes e envolventes, no sentido de recriar no ambiente, neste que ndo é so6 bidtico ou abibtico,
mas também cultural. O produto procura articular eixos temdaticos e temas transversais da educacao formal
com a ndo-formal, mas ndo “engessados”, propondo “temperos” de cores, sons, cheiros e brilhos diferentes,
que surgem sob a forma de exercicios descontraidos, poesias, vocaliza¢des e cenarios, desdobrados em sa-
beres. Que este material possa sinalizar ao professor com op¢des para atingir objetivos de seu interesse e
construir coletivamente outras formas, atreladas a novos objetivos mas, certamente, tera uma base para a
primeira caminhada.

Almeja-se assim que a EA seja exercitada em multiplos ambientes como processo continuo que deve
ser, que permite dialogar o ensino formal e o ndo-formal levando os sujeitos aprendizes a questionar sempre
e intervir em sua realidade de forma ativa percebendo-se como parte deste meio. N3o se conformando com
respostas prontas e acabadas, mas acima de tudo buscando respostas suas, fruto de negociacdo do interno
com o externo e do individual com o coletivo a fim de minimizar a fragmentacao impregnada em suas vidas
pela compartimentalizacdo disciplinar.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho trata de um relato de experiéncia acerca da elabora¢do de uma oficina pe-
dagogica construida e aplicada a partir dos conceitos de educomunicagdo e educagdo ambiental critica
para docentes do curso técnico em Meio Ambiente do Colégio Estadual Ronddnia, situado em Volta
Redonda, no interior do Estado do Rio de Janeiro. Tal produto foi realizado para o Mestrado em Ensino
em Ciéncias da Salde e do Meio Ambiente do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) e reali-
zado no ano de 2017.

O ponto de partida para esta pesquisa foi a sensibiliza¢do quanto a necessidade da escola se
adaptar as alteracdes trazidas por meio das Novas Tecnologias da Comunicagdo e da Informacao, bem
como a perspectiva de mudanga de postura do professor, que deixa de ser o Unico detentor de conhe-
cimento dentro da sala de aula, e passa a atuar como um mediador dos conhecimentos para com os
alunos, que devem se comportar de modo critico e reflexivo.

Entretanto, questiona-se se os professores possuem acesso a metodologias que possibilitem
esse tipo de atuacdo, e se a educomunicagdo poderia auxiliar no desenvolvimento de atividades re-
lacionadas principalmente a uma educacdo ambiental critica. O objetivo deste artigo € discutir sobre
a convergéncia de ambas propostas, demonstrar de que modo a oficina em questdo foi elaborada e
apresentar os resultados oriundos de sua aplicagdo.

Para isso, uma breve explanac¢do sobre 0s conceitos-chaves sera realizada por meio de uma revi-
sdo bibliografica e uma descri¢do detalhada do produto sera descrita para melhor compreensao acerca
da metodologia utilizada durante o processo.

2. REFERENCIAL TEORICO

Faz-se necessario compreender, antes de mais nada, o conceito de educomunicagdo. Martin Bar-
bero (2000) explica que este termo foi utilizado pela primeira vez em 1999, com objetivo de nomear
um conjunto de a¢oes voltadas ao desenvolvimento de ecossistemas comunicativos. Sendo estes am-
bientes democratizadores, em prol de espacos educativos e voltados a interven¢des sociais mediadas
pelas linguagens da comunicacdo. Cré-se que este tipo de a¢ao pode auxiliar no fomento da cidadania
e liberdade de expressdo, por meio de uma mentalidade critica e questionadora, que seja capaz de
movimentar os envolvidos livrando-os da inércia normalmente inerente ao ser humano.

Entretanto, é preciso reconhecer que este tipo de proposta esta relacionada a teorias de apren-
dizagens p6s-modernas, e que muitos profissionais da area da educacdo ainda ndo estdo adaptados.
O mesmo ocorre com a questdo que se relaciona a utilizagdo das Novas Tecnologias da Informacdo e
Comunicagdo em sala de aula. Afinal, observando pela perspectiva de Prensky (2001), os alunos que
hoje fazem parte da nossa estrutura educacional sdo os chamados "nativos digitais” - gera¢do nascida
a partir da década de 1990, que ja cresceu acostumada a ter a web como acesso facil a informacao,
além de ter habilidade para lidar com mais de uma midia ao mesmo tempo - enquanto grande parte de

146



O ensino e a pesquisa no cotidiano do docente

seus professores sdo “imigrantes digitais” — nascidos antes da década de 1990 e que passam por uma
transi¢do de adaptacdo as novas tecnologias.

Diante deste contexto, um documento publicado em 2014 como resultado final da Conferén-
cia Nacional de Educacdo expde a necessidade da “valorizagdo profissional e, sobretudo, a politica de
formacao inicial e continuada deve se efetivar a partir de uma concepc¢ao politico-pedagégica ampla,
que assegure a articulagdo teoria e pratica” (CNE, 2014, p. 88). O mesmo documento sugere que haja
disseminacdo do “uso das tecnologias e conteddos multimidiaticos para todos os atores envolvidos
no processo educativo, garantindo formacao especifica para esse fim” (CNE, 2014, p.93).

E evidente, portanto, inclusive para o nosso Estado, que os profissionais da &rea da educacdo
precisam passar por atualizacdes que promovam uma melhor desenvoltura em aspectos que podem,
de alguma maneira, terem sido negligenciados na sua formacgao inicial, ou até mesmo surgido ao lon-
go dos anos, e possam, de alguma forma, promover um processo pedagogico inovador. Dentre outras
possiblidades, a proposta exposta nesta pesquisa conta com a educomunicacdo que esta inserida, in-
clusive, na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9394/96 (LDBEN) que inseriu a educacdo
para a comunicagao nos curriculos escolares. Nos Parametros Curriculares para o Ensino Fundamen-
tal, observou-se que existe a imprescindibilidade do ambiente escolar aproximar-se da comunicagao.
Quanto ao Ensino Médio, as novas diretrizes apontam que haja a presenga das tecnologias e midias
voltadas a educacdo (CAMARGO et al, 2014).

Avaliando este contexto e as potencialidades previstas pelo uso de agdoes educomunicativas,
0s autores perceberam que seria possivel integrar estes conceitos aos de educacdo ambiental cri-
tica, que segundo Guimardes (2004), deve ser articulada com intuito de provocar uma intervencdo
na realidade que esteja além dos muros das escolas, e seja praticada de maneira coletiva com uma
perspectiva critica e reflexiva.

A educomunicagdo ambiental critica colabora para além da educagdo ambiental ja prevista e
regulamentada como politica pibica, na Lei N° 9.797 de 27 de abril de 1999, que visa articular a
educagdo ambiental em espacos formais e ndo-formais, em todos niveis de ensino. O artigo quarto
determina que os enfoques sejam: humanista, democratico e participativo. Também deve possuir
vinculo com praticas sociais e articulagdo com questdes ambientais locais, regionais, nacionais e
globais. Dentre os objetivos deve fortalecer a cidadania. Outro aspecto relevante é a determinacao
de que o professor responsavel por atividades como essa deve receber formagao complementar
(BRASIL, 1999)

O Programa Nacional de Educagdo Ambiental (ProNEA), publicado em 2003, afirma que suas
acoes:

destinam-se a assegurar, no ambito educativo, a integragdo equilibrada das multiplas dimensdes da susten-
tabilidade — ambiental, social, ética, cultural, econdmica, espacial e politica — ao desenvolvimento do pais,
resultando em melhor qualidade de vida para toda a populagdo brasileira, por intermédio do envolvimento e
participagdo social na protecdo e conservagdo ambiental e da manutengdo dessas condicdes ao longo prazo.
(BRASIL, 2003, p. 19)

Ap6s visualizar a convergéncia de principios entre a educomunicagdo e a educacdo ambiental
critica, e a necessidade da formagdo continuada e complementar dos atores educacionais que atuam
neste sentido, reconhece-se que uma oficina de capacitacdo poderia ser um instrumento eficiente
para sensibilizar docentes acerca das potencialidades desta unido de pensamentos.

A oficina foi pensada por ser parte de um processo reciproco entre quem a estd aplicando e
quem esta participando. Um vinculo humanista pode ser criado e a vivéncia de cada participante é
valorizada e respeitada (VIEIRA; VOLQUIND, 2002) Ou seja, a relacdo criada nesta acdo é a mesma
defendida pelos educomunicadores e educadores ambientais.

A estrutura de uma oficina pedagogica visa a construcdo coletiva de saberes, é elaborada para
ser objetiva e rapida (PRALON, 2004), e é uma boa op¢do para a formagdo continuada (KLEIN et al,
2005), como bem menciona a necessidade apresentada nos documentos da Conferéncia Nacional de
Educacdo e Lei N© 9.797 de 27 de abril de 1999.
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3. DESCRICAO DO PRODUTO

Depois de uma revisao bibliografica aprofundada dos temas brevemente abordados anterior-
mente, foi decidido realizar uma oficina pedagogica de atualiza¢do docente para professores do Co-
légio Estadual Rondbnia, que possui um curso técnico em Meio Ambiente. O primeiro contato para
elaboracdo de todo material foi realizado com o diretor da escola, para compreender a dindmica da
instituicdo e suas possiveis necessidades, com a inten¢do também de obter uma orienta¢do quanto a
possivel tematica a ser trabalhada na oficina.

Em uma entrevista semiestruturada o diretor confessou que gostaria que as potencialidades das
Novas Tecnologias da Informacgdo e da Comunicagdo fossem abordadas durante a atividade. O profissio-
nal também explicou que o corpo docente era formado por pessoas de diferentes formacdes. O espaco
fisico da escola ficou disponivel para a realizacao da oficina e o diretor se colocou a disposicdo para
fazer a intermediacdo que fosse preciso.

Apds esta conversa prévia, um questionario foi montado com a destinacao de levantar questdes
quanto a formacao dos docentes que eram o pUblico-alvo da pesquisa, seus conhecimentos prévios da
tematica central que seria abordada na Oficina — Educomunicagdo — e as respostas foram base para a
elaboragdo de toda estrutura e material destinado aos mesmos no dia da apresentacdo.

Um levantamento de caracteristicas gerais do corpo docente, como: drea de formacao, idade,
habitos de trabalho, idade dos alunos com quem atuam, entre outras foi realizado. Os conhecimentos
prévios acerca da tematica 'Educomunicagdo’ também foram avaliados. Dos 13 docentes que compbem
0 curso Técnico em Meio Ambiente do Colégio Estadual Ronddnia, 11 preencheram os formulérios, que
foram deixados na instituicdo durante um periodo de 12 dias, para obtencdo das respostas. Estas foram
responsaveis por embasar a estrutura da oficina, bem como o material que foi utilizado e elaborado
para esta atividade.

Cervo e Bervian (2004, p.48) apontam que os questionarios sdo uma das formas mais utilizadas
para a coleta de dados em pesquisas. Isso por que este método permite "medir com exatiddo o que se
deseja”. Sao caracteristicas de questionarios e foram devidamente seguidas nesta pesquisa: natureza
impessoal, anonimato do entrevistado preservado, perguntas limitadas diretas e, em sua maioria, fe-
chadas. O préprio informante foi responsavel por preencher o documento.

Este primeiro questionario foi formado por 14 perguntas, sendo 10 fechadas e 4 abertas, pois
eram referentes a considera¢des pessoais que ndo cabiam alternativas. Os mesmos autores lembram
que este tipo de resposta sdo mais “faceis de codificar e analisar”.

Todos professores participantes possuiam mais de 30 anos de idade. A maioria dos professores
tinham entre 40 e 49 anos (46%) e a quantidade de docentes entre 30 e 39 anos era de 36%. Quanto
a titulagdo: 64% dos professores eram pos-graduados, 18% dividiam-se entre mestres e doutores e os
outros 18% do corpo docente era composto de graduados.

Os professores do curso sdo graduados em: biologia, geografia, letras, direito, metalurgia, mate-
matica, pedagogia, processamento de dados, lingua inglesa e gestdo ambiental. Isto demonstra a diver-
sidade de profissionais que a Oficina foi capaz de capacitar. Deste modo, as praticas educomunicativas
poderdo ser aplicadas em diferentes cotidianos escolares.

O tempo de docéncia dos professores é bastante variado. Entretanto, todos atuavam ja ha mais
de 5 anos na area da educacgdo. 64% destes profissionais lecionavam também em outras instituicdes
de ensino, sendo mais da metade de seus alunos (65%) estudantes com idade acima de 20 anos.

Quando questionados sobre as metodologias de ensino prezadas por cada um, o resultado foi
bastante interessante. 33% dos professores assumem que adotam uma metodologia tradicional, ou-
tros 33% consideram a problematiza¢do e 27% apontaram as metodologias ativas. Um professor reco-
nheceu o desconhecimento do termo 'sala de aula invertida'. Percebe-se, diante deste resultado, que
uma parcela dos professores tende a ter uma postura mais tradicional. Porém, parte do corpo docente
ja é engajado com metodologias parecidas com a proposta na oficina.

Quando questionados sobre a Educomunicagao, de fato, o resultado foi esperado. A grande maio-
ria dos professores sequer j& tinham ouvido falar sobre o assunto (82%). E mais da metade confessou
que ndo tinha ideia do que poderia se tratar.
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Dos que responderam o que achavam que o termo significava, nenhuma resposta era completa-
mente correta. Foram elas:

Professor A: “"Uso de midias, tecnologias para melhorar a comunicagdo. Nao sei ao certo.”
Professor B: “Educacdo por meio de tecnologias de comunicacao.”

Professor C: "Educacdo usando os meios de comunicacao atuais.”

Professor D: "Uso de instrumentos que estreitem a relagdo dos discentes com os contetidos ministrados.”
Professor E: “Educar através da comunicagdo diversificada.”

Mais um ponto que cabe ser destacado e corroborou para o éxito da oficina foi o fato de 100%
dos docentes terem interesse em aprender novas metodologias e acreditarem que a educagdo possui
um potencial transformador a partir do momento em que se estimula o pensamento criticos dos estu-
dantes.

Além destas informagdes, saber o que os professores que participariam da atividade considera-
vam essencial para o sucesso de uma oficina pedagdgica também foi uma preocupacdo da pesquisa. As
respostas foram surpreendentes e demonstraram a necessidade de criar um material didatico para ser
disponibilizado para cada participante depois da atividade.

Diante das informacdes obtidas por este questionario - que apontaram o desconhecimento acer-
ca da tematica — surgiu a preocupagao de desenvolver uma introducdo teérica substancial, mas com
uma linguagem acessivel e pouco técnica. Afinal, a inten¢do da Educomunicagdo ndo é formar pseudo-
-jornalistas, mas sim, muni-los de conhecimentos basicos acerca desta pratica.

A confecgdo do material para a oficina foi dividida em trés etapas: selecdo de teorias, citagcdes e
bibliografias; producdo dos slides e da cartilha digital e impressa; estrutura da dinamica a ser realizada
com os participantes. A oficina foi realizada no dia 11 de Outubro de 2017, em uma sala de aula do
Colégio Estadual Ronddnia. Seis professores participaram da atividade, que durou duas horas.

Esta primeira etapa, portanto, baseou-se numa breve introducdo sobre as transformacdes da
sociedade, os alunos do século XXl e as novas tecnologias — tema que o diretor da escola sugeriu que
fosse abordado-. A partir disso a teoria da Educomunicacdo foi apresentada mediante citacoes de Soa-
res, Barbero e Orozco — trés profissionais que possuem obras robustas sobre o tema.

A comparagdo com as tematicas ambientais foi proposta por meio de apresentacdo de matérias
jornalisticas que abordaram situagoes como desastres naturais, queimadas, saneamento basico e eco-
logia. O objetivo foi mostrar como aqueles produtos mididticos poderiam ser utilizados de base para a
elaboragdo de alguma atividade educomunicativa, que poderia ser pautada por aqueles assuntos em
alta na midia. Considerando, portanto, que assuntos macro poderiam trazer a discussdao de como nossas
acdes micro colaborariam para seu acontecimento.

Depois disso, uma explicacao sobre a estrutura de cada midia foi exposta para os docentes ba-
seada na cartilha que os fora entregue. O principal objetivo da cartilha é servir como um auxilio para a
producdo de midias. Este produto foi especialmente criado a partir dos resultados obtidos nos ques-
tionarios. Neste momento, discutiu-se sobre quantas colunas um jornal costuma ter, qual deve ser o
tamanho de uma imagem, quantos segundos um take de TV deve ter, alguns planos fotograficos e tele-
visivos, dentre outros assuntos que sdo tratados na cartilha disponibilizada para consulta.

A dinamica escolhida para a oficina foi a realizacdo de um mini telejornal. A op¢ao por esta midia
foi por ser capaz de envolver todo o grupo em uma sé atividade. Além disso, de todas as propostas
pela Educomunicagdo, esta tende a ser vista como mais complexa por lidar com cortes e necessidade
de edicao de videos. Deste modo, se os professores percebessem que seriam capazes de realizar uma
atividade assim, as outras tendem a tornar-se mais simples, e esta deixaria de ser um possivel desafio
longe demais de ser alcancado. O tema foi pensado para relacionar a pratica profissional deles e as
Tecnologias da Informag¢do e da Comunicagdo. Uma pauta? e a estrutura completa de uma matéria de TV
foi confeccionada previamente para poupar o tempo e também para facilitar a exposicdo deste tipo de
material e como pode ser proposta sua produgdo. O texto da bancada do telejornal também foi levado
impresso para que pudesse ficar como material de apoio para os participantes.

2 Estrutura inicial de qualquer matéria jornalistica. Contém informacGes sobre o tema a ser desenvolvido, sugestdes de
perguntas, nome e contato dos entrevistados e encaminhamento que devera ser seguido pelo jornalista.
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Para a dindmica os materiais necessarios foram: smartphone para gravar os videos, notebook
com o software Movie Maker (que cabe destacar poderia ser trocado por algum aplicativo que possua
a mesma finalidade de corte de videos). Cartolina e caneta foram disponibilizados para simularem os
teleprompters utilizados pelos ancoras dos jornais televisivos, mas ndo precisaram ser utilizados.

O grupo de professores demonstrou-se interessado e aberto a exposi¢do tedrica que durou cerca
de uma hora, com algumas interseccdes interessantes e interativas quanto aos recursos jornalisticos
dispostos na cartilha. Perguntas sobre a pratica jornalistica e caracteristicas dos veiculos foram reali-
zadas. Este momento gerou um clima de descontragdo que culminou na pronta disponibilidade dos
docentes em se apresentarem como personagens necessarios para a elabora¢do da dinamica proposta.

Com a pauta e a estrutura da matéria em mdos, foram escolhidos dois ancoras, o repérter e os
trés entrevistados que faziam parte da matéria. Eles foram responsaveis por todas gravagdes. Meu au-
xilio ficou por conta do enquadramento dos takes.

Todo material audiovisual foi produzido na prépria sala onde ocorreu a exposi¢do tedrica. Uma
simulacdo de uma sala de aula tradicional serviu como ambiente base para a estrutura da matéria pro-
posta. Os videos foram gravados com smartphones.

Um docente exerceu a personagem de diretor da escola, outro de professor e mais um de aluno.
O docente que foi o repdrter também fez a passagem e a gravagao dos off's (locu¢do para base da cons-
trucdo da matéria). Um participante foi cinegrafista de todo este processo.

O nimero de participantes, embora menor do que o esperado e consultado para a elaboragdo da
oficina, colaborou para que a atividade fosse realizada de maneira enxuta e ligeira. Com a pronta dis-
posicao dos envolvidos, a quantidade de pessoas necessarias para simularem as situa¢des propostas
—dois ancoras, um reporter e entrevistados — foi exatamente correta. Sob este ponto de vista, nenhum
dos professores ficou parado ou sem atividades. Todos fizeram parte da dinamica e participaram de
maneira ativa, criativa e descontraida.

Um novo questiondrio, agora de avaliacao, foi construido para que os docentes envolvidos pu-
dessem dar sua opinido quanto a proposta da oficina. Deste modo, foi possivel considerar se ela foi
capaz de alcangar os objetivos propostos, e quais pontos poderiam ser alterados para o melhor funcio-
namento desta atividade, ou a de algum modelo semelhante. O quadro abaixo ilustra a porcentagem
das respostas e adiante as considerag¢des tecidas pelos docentes. (Quadro 1)

Quadro 1 - Tabulagao dos dados referentes ao segundo questionario.

SIM NAO

A OFICINA FOI PRODUTIVA? 100% -
CONSIDERA QUE FOI CAPAZ DE ASSIMILAR NOVOS CONHECIMENTOS? 100% -
FOI POSSIVEL COMPREENDER O CONCEITO DO QUE E EDUCOMUNICACAQ? 100% -
O TEMPO DE DURACAO FOI SATISFATORIO? 100% -
O MATERIAL APRESENTADO FOI SATISFATORIO? 100% -
O MATERIAL DE APOIO POSSUI INFORMACOES FACILITADORAS PARA O TRABALHO DA 100% B
EDUCOMUNICACAQ?

AS ATIVIDADES PROPOSTAS FORAM VALIDAS PARA A DISCUSSAO SOBRE O TEMA? 100% --
A PARTIR DE AGORA, ACREDITA QUE SERA POSSIVEL DESEMPENHAR ESTRATEGIAS 100% B
EDUCOMUNICATIVAS EM SALA DE AULA?

Fonte: Autores

Dos seis envolvidos, cinco deixaram consideragdes no campo do questiondrio destinado a ‘Co-
mentarios e Sugestdes’. Foram elas: (Quadro 2)
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Quadro 2 - Respostas abertas do segundo questionario

Professor A: “"Uma excelente visdo e 6timo trabalho desenvolvido. Parabéns! Volte outras vezes!”
Professor B “Achei a oficina muito boa, pois trouxe novas ideias para dinamizar as aulas.”

Professor C “Foi o que eu esperava!”

Professor D “Foi muito produtiva a oficina. Informacées claras e fdceis de aplicar ao nosso trabalho.”
Professor E: “Achei sob medida. Muito bom!”

Fonte: Autores

Paviani e Fontana (2009) apontam que as oficinas pedagogicas costumam ter duas finalidades,
sendo elas: articulacdo de conceitos e construgdo coletiva de saber por meio de tarefas realizadas em
equipe. Percebe-se que o modo como esta oficina foi realizada colaborou para estas finalidades. As
mesmas autoras também consideram que o planejamento prévio precisa ser flexivel para se adequar
a realidade dos participantes. Os dados indicam, portanto, que a atitude de elaborar o material — até
entdo imprevisto — para ser apresentado e disponibilizado aos participantes, colaborou para o sucesso
da oficina. Ou seja, ser flexivel quanto a estrutura inicialmente planejada, contribuiu para os bons re-
sultados obtidos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista todo o processo de elaboragdo da oficina, completamente destinado a atender e
sanar as necessidades expostas previamente pelo corpo docente envolvido na atividade, a participa-
¢do ativa do grupo e o resultado dos questiondrios de avaliagdo, pode-se considerar que o modelo de
oficina proposto foi satisfatério e alcangou seu principal objetivo que era de capacitar e sensibilizar
os professores participantes quanto as potencialidades da Educomunicac¢do no Ensino tanto do Meio
Ambiente, quanto em outros segmentos.

A “Cartilha Educom de recursos jornalisticos” foi de suma relevancia para que os professores
contem com um material de apoio didatico, pratico e de facil compreensdo capaz de auxilid-los em
futuras atividades a serem desenvolvidas seguindo preceitos da Educomunicacdo. Sua elaboracdo re-
alizada seguindo as consideragdes tecidas pelo primeiro questionario preenchido pelo corpo docente
da Instituicdo foi imprescindivel para um andamento prazeroso e dinamico da oficina. Isto demonstra
a necessidade de conhecer bem seu publico antes de propor uma atividade que contenha um assunto
diferente e ainda distante de quem ird participar.

Considerando a TV como o principal veiculo de comunicagdo para os brasileiros, a escolha desta
midia como parte da dinamica também foi interessante e trouxe, de fato, a aproximagdo dos participan-
tes e um interesse especial em reproduzir uma situagdo constantemente vista em seu cotidiano. Foi
possivel perceber um real envolvimento e apreco pela atividade.

Considera-se que a oficina atendeu os anseios dos professores que participaram da atividade
e seu tempo foi satisfatério, ndo dando margem para que o conteldo fosse superficialmente exposto,
bem como demasiadamente fastidioso. Deste modo, alcangou a sensibiliza¢do dos docentes envol-
vidos quanto as potencialidades e possibilidades de aplicacdo das praticas educomunicativas. Além
disso, a pesquisa demonstra, de fato, a convergéncia dos conceitos que baseiam a Educomunicagdo e a
Educacdao Ambiental Critica, como: educacdo participativa, que promove o dialogo e resolucao de pro-
blemas, também busca trazer uma consciéncia critica e cidada. Assim sendo, sugere-se que esta possa
ser usada de maneira transversal em instituicbes de ensino e ambientes formais e informais.
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1. INTRODUCAO

Nos servicos de salde os residuos produzidos sdo exorbitantes e oferecem graves riscos para o
meio ambiente. Neste sentido, um dos problemas que tem merecido especial aten¢do sao a maneira
como estes residuos estdo sendo segregados e o seu destino final, pois quando ndo sdo manuseados
e descartados de forma correta aumentam custos operacionais e colocam em risco a salde do traba-
lhador e da populagdo. Segundo Salomao et al (2008), o principal objetivo da segregacdo é criar uma
cultura organizacional de seguran¢a que minimize os desperdicios e a diminui¢do da quantidade de
residuos infectantes produzidos. Neste sentido, um dos problemas que tem merecido especial aten-
¢30 é a geracgao de residuos pelas diversas atividades desenvolvidas nos espagos de cuidar em salde.
Atualmente a destinac¢do final dos residuos é um grande desafio a ser enfrentado, sobretudo para os
gestores. A fim de evitar problemas em relagdo a geragdo de residuos nocivos a salde da populagao e
contaminacdao do meio ambiente, as organiza¢des devem adotar politicas de destinacdo adequadas e
0 gerenciamento de riscos.

De acordo com a legislacdo nacional acerca dos residuos de salde, sua gestdo é de responsabi-
lidade exclusiva dos seus geradores, podendo ser dos servicos de atencdo 4 salide humana (hospitais,
clinicas, laboratérios, farmacias, institui¢des de ensino e pesquisa, unidades basicas de saldde), animal
(clinicas veterindrias) e servicos pés morte(funerdrias, institutos de necrépsia), sendo os mesmos
responsaveis por todas as etapas de manejo: segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, tratamento e destinacdo final, culminando na protecdo a salde da populacdo e ao meio
ambiente (BRASIL, 2004; CUSSIOL, 2008).

Desta forma, os estabelecimentos geradores destes residuos, devem implantar um Plano de Ge-
renciamento dos Residuos de Servicos de Satde (BRASIL, 2006).

Este € um grande desafio a ser enfrentado e vem assumindo grande importancia nos ultimos
anos. Na pratica, o profissional de enfermagem é o maior ator envolvido nos procedimentos de cuida-
dos aos clientes, tanto na administragdo de medicamentos, quanto na realizagao de curativos, pungdo
de acessos venosos, realizagdo de passagens de sondas, hemotransfusdes. Desta forma, o maior nime-
ro de residuos gerados dentro de uma unidade hospitalar ou em clinicas e ambulatérios sdo de respon-
sabilidade da enfermagem, daf a importancia da capacitacdo destes profissionais quanto a segregacdo
correta dos residuos.

E notdria a relevancia que enfermeiro exerce dentro do contexto do Gerenciamento dos Residuos de
Saulde no que tange a conscientizacdo da equipe de enfermagem quanto aos custos e impactos negativos
que esses materiais exercem no meio ambiente, sem mencionar os riscos que trazem a sadde, se nao forem
segregados da forma correta.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), na resolugdo n® 303 de 23 de Junho de 2005, discorre
que, o profissional de enfermagem possui autorizacdo para assumir a responsabilidade técnica da Coorde-
nacdo do Plano de Gerenciamento de Residuos nos servicos de sadde. Corroborando com essa afirmacao,
Brasil (2004) reafirma a importancia que o enfermeiro assume, enquanto gestor neste plano, por ser um
profissional com uma visdo critica e com um papel importante no cenario de educacao profissional.
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E sabido que a capacitacdo profissional é essencial na melhoria da qualidade da assisténcia, seja
em nivel hospitalar, ambulatorial, e destaca-se como uma ferramenta fundamental, porque envolve o
ensino em servicos de salde. Motta (2005) aponta para a necessidade de estarmos sempre em cons-
tante busca do conhecimento e o ambiente de educagdo permanente é propicio para esta abordagem,
porque reconhece ser necessaria a formacdo de profissionais comprometidos, para que possam exe-
cutar suas funcdes de forma segura, pois exercem atividades com potencial de risco para sua salde.

E inquestionavel a necessidade da discussdo e da implantacdo de politicas de gerenciamento
nos diversos estabelecimentos de saide bem como na formacao dos profissionais de salde, uma vez
que cabe a educacgdo instrumentalizar o educando para aprender a fazer escolhas mais conscientes e
responsaveis no seu fazer. Para tanto, é necessario que este saber ndo seja apenas uma informagdo de
como fazer, mas que sejam também propiciados momentos de reflexdo, de problematizacdo, de solida-
riedade e construcao.

E possivel perceber na prética assistencial, que o conhecimento dos profissionais da sadde no
que diz respeito ao manejo e segregacao dos residuos ainda é muito incipiente. Ap6s observar, no meu
cotidiano, a maneira como os profissionais de salde, principalmente a equipe de enfermagem, trabalha
0 manejo e descarte destes residuos de forma errénea, surgiu uma interrogacdo, que se tornou a ques-
t3o problema desta pesquisa: os profissionais de salide tém conhecimento acerca do gerenciamento
de residuos? De que forma a educacao permanente pode contribuir na formagdo e na capacitagao
profissional?

Insta destacar que, como docente no curso Técnico de Enfermagem e profissional integrante da
equipe de salde, possuo experiéncia para abordar a tematica e afirmar que o conhecimento dos fato-
res de risco que envolvem os residuos de salde sdo de fundamental importancia serem abordados na
academia e nos espacos de educacdo em saude, por meio da educacdo permanente, visando formar
profissionais qualificados, comprometidos e com consciéncia critica no que se refere aos residuos e sua
implicancia na sadde e meio ambiente.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo construir um curso de gerenciamento de
residuos de salde utilizando a plataforma Edmodo, com vistas a capacitar os discentes do curso Técni-
co de enfermagem para uma maior compreencao acerca da responsabilidade no manejo e segregacao
destes materiais.

2. REFERENCIAL TEORICO

Com o advento da internet e das Tecnologias Digitais de Informag¢do e Comunicagdo, emergiu
um novo paradigma social cunhado por Manuel Castells como a "sociedade em rede” caracterizada por
"uma sociabilidade assente numa dimens3o digital, possivel e impulsionada pelas novas tecnologias,
que transcende o tempo e o espaco” (CASTELLS, 2002, p.137). E concebivel, nos dias de hoje, reconhe-
cer que socializar em rede é o termo indicado para denotar grande parte das interacdes sociais desde
0 aparecimento da Internet.

2.1. Teorias da Aprendizagem: Conhecimento em Rede

A Sociedade em Rede, assentada no esteio digital, é parte do cotidiano e constréi as intera¢des a
partir das redes criadas pelo convivio entre 0os humanos e 0s equipamentos tecnolégicos.

Acessamos as noticias na Internet e podemos interagir com elas emitindo opinides, comentando,
na rede formada por pessoas e recursos. Comunicamo-nos por meio das redes sociais e dos aplicativos
de mensagens, pesquisamos informacdes, partilhamos saberes e fazeres. Com estas pequenas rotinas
e habitos do nosso dia-a-dia estamos a conviver com pessoas que podemos ou ndo conhecer pesso-
almente sem termos essa no¢do e ainda, a utilizar recursos que por diversos momentos passam quase
que despercebidos.

Diante deste cenario, onde 0 acesso a informacao é horizontal, intenso, interativo, constante, nao
linear e em permanente mudanca, nos embrenhamos no cotidiano da formagdo do técnico de enfer-
magem para descobrir como sdo tecidos os conhecimentos no contexto da Sociedade em Rede. Outra
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questdo que emergiu para a investigacao foi: Quais as contribui¢des das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo (TDIC) para a tecitura de saberes e fazeres no Ensino Técnico?

Utilizar a idéia de tecitura de conhecimento em rede, conforme nos esclarece Ferrago et al,
(2008), em contraposicdo a proposta de constru¢do do conhecimento, ndo é semantica modista. Os
saberes sdo e estdao disponiveis e contidos em todos os sujeitos praticantes e a medida que sdo en-
trelacados uns com os outros se cria uma rede rizomdtica que rompe com a ideia de homogeneizacao,
uniformidade e dependéncia de Unica fonte, deveras representada pela figura de uma arvore onde
seus galhos sdo eternamente dependentes do fornecimento de suprimentos advindos do tronco. O
termo construir remete ao pensamento de tabula rasa completamente vazia (estudante como folha em
branco) e a disposicdo do professor para que o mesmo “construa” (preencha) o estudante com os co-
nhecimentos. Morin (2003) aponta na dire¢do da educagdo integral do ser humano e ao mesmo tempo
afasta o paradigma conteudista enraizado em nossas escolas ha séculos.

O significado de "uma cabega bem cheia” é ébvio: é uma cabeca onde o saber é acumulado, empilhado, e ndo
dispde de um principio de sele¢do e organizacdo que lhe dé sentido. "Uma cabeca bem-feita” significa que, em
vez de acumular o saber, é mais importante dispor ao mesmo tempo de: —uma aptidao geral para colocar e tratar
os problemas; - principios organizadores que permitam ligar os saberes e lhes dar sentido. (MORIN, 2003, p. 74).

Assim sendo, em uma aproximacao entre Morin e Santos, por meio de uma Ecologia de Saberes
(SANTOS, 2007), poderiamos diminuir a possibilidade de enchermos cabecas coletivamente e de forma
embrutecida, ao mesmo tempo em que teriamos chances de viabilizarmos tecituras de “"cabecas bem-
-feitas” e emancipadas.

Outro aspecto fundamental que emerge desta no¢do é que os conhecimentos se tecem em redes
constituidas a partir das experiéncias individuais e coletivas que participamos em nossa relagdo com
o mundo.

Nesta linha de pensamento, Oliveira (2012) considera que na tecitura do conhecimento, nio
é possivel localizar a origem ou pontos priorizaveis, hierarquiza¢des ou previsdes para estabelecer o
modo como 0s sujeitos estabelecem os sentidos para as aprendizagens estabelecidas, rompendo com
a ideia por uma possivel pressuposi¢cdao sobre o modo como cada sujeito aprende. O conhecimento é
tecido em redes que se tecem por meio das experiéncias vividas, nas formas como nos inserimos no
mundo a nossa volta, ndo tendo, previsibilidade nem obrigatoriedade de unidade de trilha, caminho
esse que ndo pode ser controlado pelo processo de ensinoaprendizagem. A ideia da tecitura do co-
nhecimento em rede deseja superar o paradigma arbdreo, como também a forma como se entende os
processos de aprendizagem segundo o paradigma dominante.

A ideia de constru¢do do conhecimento usando a imagem da arvore pressupde linearidade, pro-
gressao e sequenciamento obrigatério, do mais simples ao mais complexo, dos saberes aos quais se
deve ter acesso (OLIVEIRA, 2007).

Assim, este estudo, parte da dtica que as redes digitais como a Internet reGnem possibilidades
de articular o conhecimento de sua rede com as praticas sociais. Com o advento da Sociedade em Rede
a dimensdo espacotempo passa a ser simultdnea e instantanea deixando de ser localizada para ser
globalizada.

Dessa forma, o estudo entende que considerando a no¢do de conhecimento em rede, a aprendi-
zagem surge das rela¢des advindas dos entrelacamentos da rede sociotécnica onde os humanos, por
meio da interface Edmodo, compartilham significados.

Sendo assim, melhor se compararmos a uma figura com aparéncia rizomatica (Figura 1), que re-
presenta a rede sociotécnica percebida nessa pesquisa e onde ndo se identifica a origem fixa e Unica e
muito menos onde termina a “fonte” do conhecimento.
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Figura 1 - Rizoma

Fonte: Ribeiro (2017).

E auferida a cada fio do rizoma a mesma importancia no processo de tecelagem (no processo de
tecitura de conhecimento em rede). Nesse sentido escolnemos pela nomenclatura “tecer conhecimen-
to"” no lugar de “construir conhecimento” que, pressupde que a aprendizagem parte de algo que precisa
ser construido, ou seja, a partir de um espaco vazio onde os elementos da constru¢do (contetdos, pro-
fessores, estudantes, experiéncias, recursos digitais, curriculo) seriam os responsaveis pelo resultado
final da aprendizagem. Além disso, pressupde a agdo externa como elemento fundador da "constru¢do”
de conhecimentos. Oliveira (2003, p. 41) esclarece:

A ideia da tecitura do conhecimento em rede pressupde, ao contrério, que as informagdes as quais sdo subme-
tidos os sujeitos sociais s6 passam a constituir conhecimento quando se enredam a outros fios ja presentes nas
redes de saberes de cada um, ganhando, nesse processo, um sentido préprio, ndo necessariamente aquele que
o transmissor da informacdo pressupde. Isso significa que dizer algo a alguém ndo provoca aprendizagem nem
conhecimento, a menos que aquilo que foi dito possa entrar em conexdo com os interesses, crengas, valores ou
saberes daquele que escuta.

Ou seja, os processos de aprendizagem vividos envolvem a possibilidade de atribuicdo de sig-
nificado, por parte daqueles que aprendem, as informagdes recebidas do exterior como: na escola, na
televisdo, com os amigos, na familia etc. (OLIVEIRA, 2003).

Consideradas as conexdes singulares que cada um constitui, em func¢do de seus saberes e faze-
res anteriores e, também, a multiplicidade de conexdes possiveis, ndo faz sentido pressupor uma trilha
Unica e obrigat6ria para todos os sujeitos em seus processos de aprendizagem. Cada um tem uma for-
ma prépria e singular de tecer conhecimentos através dos modos como atribui sentido as informacdes
recebidas, estabelecendo conexdes entre os fios e tecituras anteriores e os novos (FERRACO, 2005).

Neste estudo, tem-se que as plataformas digitais de criagdo e compartilhamento de informacdes,
assim como o Edmodo, podem gerar, por meio da linguagem, o compartilhamento de conhecimento da
grande coletividade a servigo das pessoas e dos grupos sociais em rede. Um dos objetivos da pesquisa
consistiu em refletir sobre a construgdo coletiva de um novo espaco antropoloégico, no qual os humanos
teceram conhecimento na internet por meio da linguagem (LEMOS, 2013 a).

Em todos os espagos citados, tecemos nossas redes de subjetividades sendo que, dessa forma,
restringir o entendimento da acdo pedagédgica aos conteldos formais de ensino constitui uma mutila-
¢3o ndo so6 dos saberes que se fazem presentes nas escolas, mas dos proprios sujeitos, a medida que
fragmenta suas existéncias e subestima a complexidade humana (OLIVEIRA, 2007).
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2.2. Edmodo - Rede Social do Aprendizado

A Revolugao Digital modificou estruturas e reconstruiu uma nova sociedade, denominada por Castells
(2000) como sociedade em rede.

Nessa perspectiva, a escola compreendeu que a brecha contraditéria, conforme explica Marilena Chaui
(2017), estaria interligada na compreensdo dessa dicotomia da realidade virtual, e os docentes, por questdes
inovadoras e educacionais, estariam inseridos em um movimento reconstrutivo de suas praticas.

As redes sociais, compreendidas para além das concepgbes de entretenimento, se formulam como um
grande atrativo para o professor e seu colegiado.  Percebemos que a escola criada nos moldes tradicionais
torna as praticas um instrumento de comodismo da informacao, através de aulas cansativas e completamente
expositivas, sem composicdo de elementos que desequilibrem essa relagdo, como a insercdo de ludicidade e
leveza na construgcdo de um saber, que almeja ser vivenciado.

Portanto, sabe-se que o educador possui um papel fundamental na escolha das midias, funcionando
como um "né robusto” (CARVALHO, 2009), que interliga todas as possibilidades com a constru¢do do saber.

A partir dessa discussdo, levantamos a proposta de apresentar uma interface digital criada especifica-
mente com fins educativos, o Edmodo, compreendido como uma rede social para a aprendizagem, qual a sua
relagdo direta com a educagdo, os tipos de interfaces disponiveis para a sua aplicabilidade na sala de aula e as
formas como professor e aluno poderao se conectar.

Propomos entdo a construcdo de um curso a ser realizado dentro da plataforma Edmodo, cujo objetivo
é buscar subsidios para a possivel compreensao do uso das redes sociais, em especial a plataforma Edmodo,
no processo de formacado de técnicos de enfermagem.

Kenski (2007) afirma que quanto maior for a articulacdo entre o plano de midias e o planejamento pe-
dagogico, melhor serd a fluidez para o desenvolvimento do processo de aprendizagem.

Pallof e Pratt (2002) consideram que:

“Os alunos bem-sucedidos em ambientes virtuais on-line caracterizam- se como sendo sujeitos ativos, criativos e com-
prometidos com o processo de ensino e aprendizado. Tais requisitos nem sempre estdo presentes nos alunos que parti-
cipam dos cursos on-line, no entanto eles podem ser aprendidos. Para isso as autoras afirmam que é preciso ndo somen-
te dominar a tecnologia, mas, sobretudo, compreender que a aprendizagem nestes ambientes se da através da criacao
de uma comunidade de aprendizagem”. (p. 85)

Bruno (2010) afirma que existem diversos meios de comunicagdo e ambientes que oferecem condi-
¢Oes para que ocorra o processo de ensino e aprendizagem, porém o diferencial entre esses meios/ambientes,
que podem ou ndo promover situacdes de aprendizagens nas instituicdes de ensino, se encontra na intencio-
nalidade. Mediante diversas outras pesquisas académicas e de opinido publica, ndo é mais possivel ignorar
a influéncia das redes sociais na vida do ser humano. A figura 02 mostra a interface de acesso ao Edmodo.

Figura 2 - interface de acesso ao Edmodo, Interface da Rede Social Edmodo.

Ensine mais. Aprenda mais.
Milk

e uma conka grits

Fonte: www.edmodo.com

O Edmodo traz para a educagdo novos conceitos de aplicacdo dos ambientes online, onde além
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da reciprocidade do processo colaborativo, existe a troca de experiéncias e saberes entre os envolvi-
dos, aos quais estao intimamente ligados pelo processo de ensino e aprendizagem.

O Edmodo é uma rede social voltada para a educacdo, foi criada e apresentada ao mundo em
2008 pelos empresarios Nic Borg e Jeff O'Hara, que reconheceram a necessidade de evoluir o ambiente
escolar para refletir o mundo cada vez mais conectado. O ambiente foi construido sob o conceito de um
modelo educacional online e com suporte tecnolégico, chamado de e-learning. O acesso a esta rede se
da pelo endereco www.edmodo.com, e permite a comunicagdo entre alunos, professores e pais, através
de um sistema fechado, gratuito e privado. Trata-se de uma plataforma baseada na dimensdo da Web
2.0 e no cloud computing (computagdo nas nuvens), o que tornou este ambiente um dos mais utiliza-
dos no espaco educacional internacional. A plataforma n3o apresenta nenhum tipo de estatistica por
paises, entdo nossa direcdo estard pautada pelos resultados da pesquisa que apontam para o grande
desconhecimento da plataforma por parte dos professores, conforme mostra a figura 03.

Figura 3 - Estatistica geral da rede social Edmodo

Headquarters
SAN MATEO

Founded 400,000
2008 SCHOOLS

380 million

MESSAGES

Fonte: (www. edmodo.com)

Rossato (2012) entende que a rede Edmodo permite a troca de idéias entre alunos e professores
mantendo-os conectados entre as atividades e discussdes no ambiente de um grupo fechado e dire-
cionado com para um objetivo pedagogico.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

Apresentamos o design do curso proposto para ser oferecido na formagao do técnico de enfer-
magem. N3o se pretende, em nenhum momento, trazer receitas ou solu¢bes magicas. Pretende-se, no
maximo, colaborar com a tecitura de conhecimentos em rede na formacao desse profissional.

Para o desenvolvimento do ambiente digital Edmodo foi definido o publico-alvo (estudantes
do curso técnico de enfermagem) e os pré-requisitos basicos (acesso a um dispositivo eletrénico com
internet). Registramos a administragdo dos recursos humanos e materiais, o projeto pedagdgico, o su-
porte, os objetivos, a programacdo, o cronograma e a avalia¢do. Para a apresentacdo dos dados, a for-
mulac¢do e a implantacdo do conteldo do curso, foram utilizados os recursos do design educacional da
plataforma.

O projeto de design educacional do curso estd estruturado nos proximos tépicos, que serdo apre-
sentados a seguir.

O curso utilizara o ambiente digital de ensino e aprendizagem EDMODO como local para as re-
lacdes digitais interativas de aprendizagem, onde serdo socializados os materiais e também serdo dis-
ponibilizadas as orienta¢des referentes ao curso. Silva e Fleig (2005, p. 3) defendem que “as modifica-
¢des na tecnologia apresentam estreita relagdo com as transformagdes nas praticas de trabalho e nas
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dimensdes envolvidas na organiza¢do”. Neste mesmo ambiente também serdo postadas as producdes
individuais e em grupo dos estudantes e onde ocorrera a comunicagdo entre os envolvidos no processo
de formacao.

E importante descrever as funcdes da equipe dos dados do projeto do curso, funcdes essas, mui-
to bem definidas dentro das a¢des de desenvolvimento do projeto. O designer educacional é o respon-
savel por projetar solucdes para problemas educacionais especificos (FILATRO, 2008). E quem planeja
as diversas formas de avaliagdo e busca informagdes variadas sobre as necessidades dos estudantes
visando sana-las, incluindo o contexto em que estdo inseridos para que o evento educacional facilite a
aprendizagem (FILATRO, 2008). Este profissional possui um perfil interdisciplinar, em especial nas areas
de educacdo, comunicagdo e tecnologia, articulando vérias fun¢des, acompanhando o processo desde
o planejamento até a fase de avaliag¢do do curso (KENSKI, 2009).

O professor conteudista busca, filtra e organiza os conteldos, separa sugestdes de materiais que
serdo utilizados no curso (textos, videos, tarefas) e elabora as atividades (KENSKI, 2009).

O suporte de Tecnologia da Informac&o (TI) é o responsavel por manter o ambiente digital
EDMODO funcionando sob o ponto de vista técnico. E também responséavel pela implantacdo téc-
nica do curso, instalacao e configuracdo de software e hardware e configuracdo de servidores que
hospedam o ambiente digital definido. Faz parte das atribui¢des desse mesmo ator, dar constante
apoio técnico a todos os participantes do curso. O professor da disciplina é o responsavel por
conduzir o curso. Tem o dominio da disciplina e participa de todo o processo de aprendizagem
(KENSKI, 2009).

Na producdo e aplicagdo desse design, como pesquisadora, assumi as fun¢des de designer edu-
cacional, professora conteudista bem como a de professora da disciplina. A organizacdo da plataforma
dentro do designer solicitado foi realizada pelo doutorando Sandro Jorge Tavares Ribeiro. A funcdo de
suporte de Tl é exercida pela empresa mantenedora do ambiente digital EDMODO que estd em pleno
funcionamento.

O design do curso "GERENCIAMENTO RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE" foi organizado em
quatro modulos que realizados a distancia no Edmodo, conforme a figura 04.

Sdo eles:

«  MODULO I - Introducdo e conceitos;
«  MODULO Il - Classificacdo dos RSS;
«  MODULO Il - Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saide e PGRSS;

«  MODULO IV - A Biosseguranga nos RSS.

Figura 4 — Pagina inicial do curso no Edmodo

Fonte: http://www.edmodo.com
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No médulo | (Introducdo e conceitos) buscamos conceituar os residuos de servicos de salde
(RSS) utilizando um desenho didatico (SANTOS, 2012) onde propomos a leitura do texto e também que
o0 participante apresente uma breve resenha critica do tema. Em seguida, em uma segunda tarefa nesse
mesmo modulo, é solicitado ao aluno que assista a dois videos, com duracdo em média de 5 minutos
cada, com assuntos pertinentes ao mddulo. Finalizando o primeiro médulo o aluno devera responder
um questionario com 04 perguntas, com duracao de 30 minutos.

Figura 5 - Pagina inicial do questionario do médulo |

& Teste do modulo | £ 28:16 esquerda
Pergunta 1 = =
PERGUNTAS Total de perguntas: 1 ponto

1 Segundo a Resolugéio 358 do CONAMA, residuos de servicos de salde séo:

2

E A Todos aqueles resultantes de atividades exercidas nos servicos relacienados com o atendimento a

4 saude humana ou animal, inclusive os servicos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo;
laboratorios analiticos de produtes para saude; necrotérios, funerarias e servicos onde se realizem
atividades de embalsamamento); servicos de medicina legal; drogarias e farmacias inclusive as de
manipulacéo; estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de saude;

B Todos aqueles resultantes de atividades exercidas nos servicos relacionados com o atendimento &
saude humana cu animal, inclusive os servicos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campe;
laboratérios analiticos de produtos para saude; necrotérios, funerarias e servicos onde se realizem
atividades de embalsamamento, exceto drogarias e farmacias de manipulacéo

No médulo Il (Classificacdo dos RSS) - Figura 6 - propomos que os participantes leiam e debatam
sobre o material especialmente preparado para esse curso e que versa sobre a classificagao dos RSS.
A ideia é que possam descrever a classificacdo de residuos de servicos de saldde criando uma breve
resenha sobre o mesmo. O desenho didatico segue em outra tarefa onde propomos que assistam a um
video sobre classificacdo e segregacdo dos RSS e fagam um resumo sobre a classificacdo e que seja
baseado no video.

Figura 6 — Médulo I

edmodo === — Reisaiist a @
= YourClasses Resliduos de Salde's Classe
H Médulo Il - Classificagdo dos RSS.
Posts
Folders
T Mensagens Pastas  Membros : °
Small Groups ~

H"‘ Start a discussion, share assignment, etc

heddulo | - Introducdo e conceftos

| hadduia il - Classificacao dos RSS

Fiirar postagens por =
Médulo Il1 - Gerenclamento dos re
4%, Residuos de Saude postou para
Radeduio IV - A Biosseguranca nos Médulo Il - Classificagdo .. Mais
Br {a) &s UNIFOA
+ ‘Creale Small Group ofessor(a) s UNIFOA
006, 2018 - 924 AM - 36
*

Finalizando o desenho didatico do médulo Il os participantes deverdo responder a uma avaliagao
no formato de questionario nos mesmos moldes da avaliacdo do médulo | com no maximo 30 minutos
para responder ao mesmo. O questionario tem quatro perguntas sendo duas delas com formato enu-
meracdo de colunas e outras duas no formato verdadeiro ou falso.
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O desenho didatico dos modulos Il (Gerenciamento dos residuos de servicos de salde e pgrss)
—Figura 7 - e IV (A Biosseguranga nos RSS) - Figura 8 - segue o mesmo formato do utilizado no médulo
I, ou seja, serdo propostas leituras de materiais especialmente criados para o curso, bem como que
assistam os videos sobre os temas especificos finalizando com um questiondrio de avaliagao.

Figura 7 - Médulo llI
edmodo Infcio Classes Gibiicteca AEnsagens Pasquisar Q G‘,

= Your Classes

Residuos de Salude's Classe
Madulo Il - Gerenciamento dos residuos de
servicos de saude e pgrss.

Posts
Folders
Members
Mensagens [Maslas Membeos
Small Groups ~
Médulo | - Introducdo e conceltos

X - Starl a discussion, share assignment, slc
Mbdulo Il - Classiicacio oos RSS j

| MGauin il - Gerenciaments dos re
Fitrar postagens por =

Médula IV - A B Ca nos
Residuos de Sadde postou para
Modulo Il - Gerenciamen... Mais

+ Create Small Group

Figura 8 - Médulo IV
edmodo nicic _— Batliuteca METSEeTS Pesquisar Q @

= Your Classes H Residuos de Saude's Classe

Médulo IV - A Biosseguranca nos RSS.

Posts
Folders o
Mensagens FPastas Membros o)
Membears %
Small Groups ~ "
H’" Starl a drscussion, share assgnmenl, elc
Iabeuo | - Introdugdo & conceltos

hadaulo Il - Classificacao aos RSS Fitrar postagens por=

Maodulo |1l - Gerenciamento dos re

W, Residuos de Salde postou para
| Mot 1V - A Biossequranga nos H Modulo IV - A Biossegura... Mais
= Professor(a) bs UNIFOA

+ Create Small Group g

No projeto do curso, foram utilizados dois recursos do design educacional importantes para o
eficaz desenvolvimento de um curso online: 0 mapa de atividades e a matriz de design instrucional.
Esses recursos sao descritos nas proximas secoes.

O mapa de atividades, mostra de forma harmonizada, como os conteddos serdo desenvolvidos
no curso proposto. Orientar a equipe do projeto é o seu principal objetivo. Nele sdo detalhadas as au-
las, seus respectivos periodos e duragdo, unidades e objetivos especificos, assim como as atividades
tedricas e praticas com seus recursos e ferramentas de EAD. Permite a visao de todo o planejamento do
curso e é nele que o designer educacional aponta e pormenoriza os recursos a serem empregados de
acordo com os conteldos e objetivos apresentados (FILATRO, 2008). Conforme nos esclarece Barreto
(2004), um mapa de atividades bem elaborado, deve detalhar as informacdes pertinentes para que o
professor crie as atividades ou as tarefas diretamente no ambiente digital Edmodo. Para possibilitar
uma melhor orientacao do estudante no ambiente digital de ensino e aprendizagem, os temas princi-
pais sdo divididos em subtemas, tornando os afazeres mais simples e mais detalhados.

A matriz de design instrucional é um recurso utilizado para apresentar informacdes detalhadas
sobre atividades complexas do mapa de atividades. Com o apoio encontrado em Filatro (2008) pode-
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-se determinar quais atividades serdo necessarias para se alcancgar os objetivos propostos, listando os
conteldos e ferramentas que serdo necessarios para a realizacdao das atividades, por meio da matriz
de design instrucional. Na matriz s3o informados os seguintes detalhes: a identificacdo da atividade, o
tema, os objetivos, os critérios de avaliagao, os tipos de intera¢do, os prazos, as ferramentas, os conte-
Udos, a devolutiva e mais informacdes que forem necessarias para o desenvolvimento das atividades.

No caso especifico do curso em questdo, a matriz de design instrucional tem por objetivo ofere-
cer um panorama das atividades conceituais sobre o RSS. Essas atividades foram planejadas utilizando
como recurso a matriz por ser considerada mais complexa que a maioria das outras. Outro motivo é
para que se possa obter local mais adequado para o detalhamento da mesma sem que seja necessario
ocupar o0 mapa de atividades com um passo a passo extenso e enfim, por um detalhamento garantidor
de um bom entendimento das atividades.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os ambientes de aprendizagem interativos possibilitam aos alunos uma forma mais dinamica
no processo de constru¢ao do conhecimento. Por seu perfil mais atrativo, menos engessado, facilita o
aprendizado, tornando-o mais significativo para o discente. Outra vantagem esta relacionada a cons-
trucdo do saber de forma coletiva, visto que, os alunos sdo colaboradores neste processo, enquanto o
docente é aquele que ird favorecer o aprendizado através da elaboracdo de desafios que culmine com
o objetivo que ele deseja alcangar com aquele grupo. A possibilidade de inserir diversos conteldos,
como videos, artigos, livros, sobre o mesmo tema dentro da plataforma, pode proporcionar um ambien-
te de debate que traga questionamentos, relexdes e pensamentos criticos, culminando em um melhor
desempenho acerca da temética. Nesta linha de pensamento Pereira (2016) alega que a tecnologia é
um item motivador e o estudante deve ser convidado a se envolver nos processos de ensino e apren-
dizagem. Para o docente o Edmodo se mostra uma ferramenta adicional facilitadora deste processo,
porém requer treinamento para que a mesma possa ser utilizada de forma efetiva e eficiente. Espera-
-se que, o curso de residuos de salde dentro da plataforma Edmodo possa despertar no discente essa
reflexdo, trazendo um significado sobre a importancia de se conhecer os residuos que sdo produzidos
pelos servicos de salde e o papel de cada um enquanto discente, para que se formem profissionais
responsaveis e conscientes do papel que irdo exercer diante da sociedade.
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. INTRODUCAO

A preocupagdo com o ato de ensinar ndo é novidade e, o conceituado professor e pesquisador
da educacdo Gilbert Highet, da Universidade de Columbia nos Estados Unidos menciona que “ensinar
é uma arte que varia continuamente” (1969, p.23). Isto pressupde que, cada geracdo requer uma ne-
cessidade diferenciada nos modos de ensinar e, fatores econdmicos, politicos, sociais e culturais, sdo
elementos que influenciam diretamente nas mudancas da educacdo e do ensino.

A reformulagdo das praticas pedagégicas é apontada por Candau (2002, p. 49) como reflexo de
“um momento de revisdo substantiva e de crise em nosso pais”. Portanto, surge a necessidade de se
repensar profundamente e discutir o lugar do professor e o proprio papel exercido pela educag¢do na
sociedade. Dessa forma, as pesquisas que tratam destas discussdes ressaltam que nos Ultimos anos
ndo foram poucas as tentativas em buscar uma ressignificacdo do conhecimento no que tange o tema
"Didatica”. (CANDAU; KOFF, 2015).

Atualmente existem muitos discursos que reforcam a ideia de que “pesquisadores, gestores e
muitos professores, além de outros agentes educativos, parecem estar em consenso com a necessida-
de de mudancas na educacdo” (2018, HARRES et. al, p. 03). Entretanto, estes esfor¢os ainda ndo foram
suficientes para mudar a situacdo predominante de um ensino passivo em que o resultado, em geral,
fica abaixo do desejavel em termos de formacdo. Harres et. al (2018) afirmam que os responsaveis por
este fracasso sdo os aspectos estruturais do trabalho docente e das escolas com propostas desconecta-
das do contexto escolar, que gerariam apenas alteragdes superficiais e consequentemente resultados
em curto prazo.

Diante desta realidade, é possivel que uma das chaves para superacdo desta concep¢ao trans-
missiva do ensino resida justamente na mudanca do papel do professor, assumindo assim, uma posi¢ao
de organizador e de facilitador da acdo pedagdgica, buscando sempre incentivar a participacao do
aluno, promovendo didlogos e valorizando os saberes que o aluno ja traz consigo em sua pratica social
e cidada. (MEDEIROS, et. al, 2017, p. 342).

Um dos temas incorporados a tais discussdes e que, especificamente associa-se ao interesse da
nossa investigacdo, € a influéncia dos grandes avangos tecnolégicos na sociedade atual, uma vez que
revolucionam e transmitem informagdes. Este novo formato de comunicagdo atingiu o ensino tradicio-
nal em sala de aula, colocando os métodos encarados como tradicionais em um contexto ultrapassado.

Na concepcdo de Libaneo (2014), o uso em conjunto de inovagdes tecnolégicas e metodologias
tradicionais de ensino permitiria ao docente estimular a capacidade critica dos discentes. O educador
atual farad uso destas inovagdes como instrumento fundamental de pesquisa e ensino, tornando suas
aulas mais ricas e interessantes, abrindo maior espaco para a criatividade dos alunos.

A pesquisa de Chapani, Santos e Ribeiro (2016) destaca que inovacao pode significar muitas coi-
sas e que o termo tem adquirido uma grande variedade de significados dentro do contexto pedagogico.
Devido a essa multiplicidade interpretativa, considera-se como inovacao:
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Qualquer alteragdo na pratica pedagogica realizada de maneira intencional e sisteméatica, podendo apresentar
um carater mais conservador (técnico, normativo, instrumental) ou mais progressista (emancipatério, dialdgico,
comunicativo) dependendo das concep¢des de educagdo que a sustentam (CHAPANI; DOS SANTOS; RIBEIRO,
2016, p 38).

Neste caso, os referidos autores compreendem que as inovagdes pedagbdgicas deveriam acontecer no
contetdo curricular, abordando os assuntos através de grandes temas de cunho socio-cientificos e trabalhan-
do a interdisciplinaridade no ensino através de temas que tenham significado e sejam presentes na realidade
dos alunos, despertando seu interesse, estimulando sua participacdo e criatividade. Os professores devem ser
0s agentes da inova¢do e ndo devem somente ser instrumentalizados para colocarem atividades inovadoras
em prética. (CHAPANI; DOS SANTOS; RIBEIRO, 2016).

Com base nas discussdes anteriormente apresentadas, observa-se que a ideia de inovacdo pode ser
encarada como uma altera¢do intencional e sistematica da pratica pedagdgica e, uma vez definidas as possi-
bilidades de inovacdes, tem-se como ponto de partida as acoes vidveis, eficazes e possiveis de serem desen-
volvidas em situagGes comuns de sala de aula.

Considerando a proposta de tornar o processo de ensino/aprendizagem nas escolas mais dindmico e
agradavel, ele passa a ser mediado em uma perspectiva lUdica, onde brincar apresenta-se como um compor-
tamento natural que acontece em todas as culturas e classes sociais, e onde o ser humano é capaz de trocar
experiéncias, interagir e desafiar uns aos outros. Neste processo, 0 jogo passa a desenvolver um papel relevan-
te devido ao seu caréter lidico estimulando a criatividade e as potencialidades de forma integral (MODESTO;
RUBIO, 2014).

Gragas as suas caracteristicas discutidas, os jogos didaticos sao considerados um valioso recurso pe-
dagédgico. Representam um meio de ultrapassar as barreiras do processo de transmissdo passiva do conheci-
mento, permitindo a socializacdo, 0 emprego de conhecimentos prévios e a exploragdo de novos e diversos
conceitos de forma prazerosa, lidica. Além disso, promovem a cognicdo, afei¢do, motivagdo e criatividade.
(CANDEIAS; HIROKI; CAMPOS, 2007).

ZANON; DA SILVA GUERREIRO; DE OLIVEIRA (2008) afirmam que os jogos didaticos merecem mais espa-
CO na pratica pedagbgica dos professores, por ser motivante e por agregar a aprendizagem do conteddo ao de-
senvolvimento de importantes aspectos comportamentais aos alunos. Ressaltam também que esses jogos ndo
sdo substitutos de outros métodos de ensino, eles sdo suportes como recurso didatico para a aprendizagem,
uma vez que a identificagdo dos conhecimentos prévios dos alunos é de extrema importancia para facilitar o
entendimento das regras do jogo.

Os jovens alunos de hoje em dia possuem um perfil diferente das gera¢des anteriores e estao cada vez
mais ligados nas tecnologias da informacdo e da comunicagao (TIC) e isso exige que os professores busquem
e discutam sobre diferentes metodologias de ensino e elaborem novas estratégias pedagogicas, baseadas em
metodologias ativas de ensino, voltadas para uma aprendizagem critica e transformadora, na qual o professor
é impulsionado a correlacionar a realidade social na qual o aluno estd inserido com os contelddos curriculares,
estimulando o pensamento critico e criativo do aluno. (BARDINI et al,, 2017)

Segundo Guimaraes, A. P. M. et al (2015), é evidente a relacdo entre a tecnologia e o campo pedagégico,
estimulado pela comunicagdo em rede no mundo atual. Esta relacdo exerce um enorme fator potencializador
da aprendizagem em diferentes areas do conhecimento. Desta maneira as TIC sdo ferramentas que podem
auxiliar a instrumentalizacdo e profissionalizacdo dos professores, permitindo que estes possam interagir e
compartilhar ideias com pares por meio de trabalhos colaborativos, agregando a dimensdo da pesquisa a
pratica pedagdgica.

2. DESCRICAO DO PRODUTO

A presente investigacdo teve como objetivo realizar o estudo de uma abordagem didatica alternativa
através da elaboracdo de um jogo digital, como ferramenta de aula diferenciada para o ensino do contetdo
de Histologia.

A primeira etapa para a construc¢do do jogo foi a definicdo das questdes que seriam abordadas. Apds

a selecdo das questodes, as mesmas foram divididas de acordo com cada tecido a qual referiam-se, para que
todo o conteldo pudesse ser abordado no decorrer do jogo. Foram apresentadas 20 questdes referentes ao
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conteldo de cada tecido: Epitelial, Conjuntivo Propriamente Dito, Nervoso, Muscular, Sanguineo, Osseo, Adi-
poso e Cartilaginoso.

Aelaboragao dojogo foifeita utilizando a plataforma PowerPoint 2016 versao 1905 (build 11629.20246)
do pacote Microsoft Office Mondo 2016.

Ao clicar em iniciar o jogo, o aluno é direcionado a um slide principal onde ele poderd selecionar qual
tecido deseja jogar e em seguida, ao clicar no nome do tecido ele é direcionado ao tabuleiro onde comegard
a responder as questdes clicando no ndmero 1 do tabuleiro. Como trata-se de um jogo interativo, foram cria-
dos 20 slides do tabuleiro para que, a cada questdo acertada, o Miguel, personagem ficticio que representa o
jogador, pudesse pular de casa em casa. Sendo assim, em cada slide o Miguel sai de uma casa diferente e pula
para a outra, que determina qual sera a proxima questdo.

Em cada uma das 20 questdes, existem 5 possiveis alternativas. Ao clicar na alternativa escolhida, um
novo slide aparecerd, podendo ser: correta, com a presenga de uma imagem positiva seguida de uma expli-
cacdo do porqué a resposta estd correta; errada, com a presenca de uma imagem negativa, seguida de uma
breve explicacao sobre o motivo de aquela resposta estar incorreta. O jogador podera refazer a questdo até
que escolha a alternativa correta. Quando respondida corretamente, o slide conta com um bot3do de avancar
contendo um hyperlink para ir ao tabuleiro e pular para a proxima questdo. Ao acertar a Ultima questao, o joga-
dor sera direcionado ao slide final, onde ele pode voltar ao slide principal e escolher o préximo tecido que sera
jogado e assim sucessivamente até finalizar todos os tecidos, ou sair do jogo. Nesse jogo, ndo é obrigatério que
o jogador chegue até a 203 questao, ou que jogue todos os tecidos de uma Unica vez, pois ele serve de auxilio
para estudo e vai do interesse do aluno continuar ou parar em determinado momento do jogo.

3. DISCUSSAO

Sabe-se que o lidico se faz presente como instrumento educativo desde os primérdios da humani-
dade e dentre suas varias vertentes estdo os jogos didaticos que, quando associados ao uso da tecnologia
tornam-se uma importante ferramenta de inovagao metodologica, sendo vista como uma grande aliada dos
professores para o ensino. (CARVALHO, 2018)

Quando o professor utiliza técnicas expositivas combinadas a outros tipos de praticas pedagdgicas,
poderd favorecer melhor aproveitamento na aquisi¢do dos conceitos, durante o processo de ensino em sala
de aula. (OLIVEIRA, 2005)

Assim, por aliar os aspectos lidicos aos cognitivos, entendemos que 0 jogo € uma importante estraté-
gia para o ensino e a aprendizagem de conceitos abstratos e complexos, favorecendo a motivacao interna, o
raciocinio, a argumentacao, a interagdo entre alunos e entre professores e alunos. Estes jogos também conse-
guem complementar o conteldo tedrico visto em sala de aula, estimulando a autoaprendizagem e também
reforcando o conhecimento antes adquirido (MARTINEZ, FUJIHARA e MARTINS, 2008).

Essas metodologias aplicadas com uso dos jogos, por serem criativas e praticas, atraem a aten¢ao do
aluno e beneficiam o aprendizado, porém elas devem ser elaboradas cuidadosamente, sabendo combinar os
assuntos e organiza-los para que o aluno seja capaz de refletir e entender antes de responder e, apesar de
todas as vantagens na utilizacao do lidico, é necessario que o educador também esteja preparado para utili-
za-lo, pois o jogo pode tornar-se apenas um objeto, que o aluno sé utiliza para competir ou chegar até o fim,
sem entender o porqué (SILVA et al, 2010).

E importante ressaltar que a adaptacdo das técnicas de ensino e da transposicdo das barreiras é vanta-
josa para o aluno, adicionando-se a isso a utilizagdo de ferramentas que implementem, inovem e amplifiquem
0 ensino e, consequentemente, o aprendizado, devendo ser estimuladas sempre que possivel, permitindo
maior relacdo com o aluno e o seu mundo a fim de que o aprendizado seja efetivamente assimilado pelo alu-
no. (BARROS, VINHOLI-JUNIOR e BITENCOURT, 2010).
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4. CONCLUSOES

A realiza¢do do jogo "Por dentro dos Tecidos” como atividade lUdica, apresenta-se como uma
técnica facilitadora no reforco do conteldo da disciplina e sugere aos alunos o aprendizado de ma-
neira interativa e envolvente de questdes atuais relativas ao contelddo de Histologia, estimulando a
sociabilidade, a criatividade e o espirito de competicao e cooperac¢do entre os alunos. Acredita-se que
a utilizagdo deste jogo didatico pelo professor, como inovagao metodolédgica, somado ao seu material
letivo, agregue valor a sua pratica docente, resultando no dominio pelos alunos do conteddo e objeti-
vOos propostos. Assim, proporciona o aumento do interesse pelo tema abordado, capacitando os alunos
3 corrigir os préprios erros e estimulando a fixagcdo dos conteddos de forma lGdica, prazerosa e partici-
pativa enquanto jogam e relacionam-se com o conteddo escolar.
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1. INTRODUCAO

O produto que se originou deste trabalho teve o objetivo de constituir, por meio da aplicagao
de métodos, material que proporcione estratégias de aplicagdo transversal de temas relacionados aos
Direitos Humanos (DH) no ambito escolar, mais especificamente no Ensino Médio. Para atingir esse
objetivo na formulagdo de um manual, foram utilizados, primeiramente, dois métodos: a pesquisa bi-
bliografica na perspectiva de fundamentacao dos temas de direitos humanos a partir de uma lineari-
dade histoérica especificamente brasileira, em consonancia com o pensamento critico de tedéricos que
se propuseram a tratar das questdes dos direitos e garantias fundamentais e 0 método da revisdo in-
tegrativa, analisando a producdo cientifica de um periddico delimitado no tema Educac¢do em Direitos
Humanos (EDH). A revisdo integrativa objetivou a compreensdo do cendario em EDH a partir de para-
metros estabelecidos na produgdo das fichas de leitura de cada artigo, cujo dados foram organizados
posteriormente em graficos e tabelas.

Ainda, o presente trabalho também tem como meta analisar a EDH no contexto social brasileiro,
com o intuito de compreender elementos de sua historicidade que auxiliem no desenvolvimento de
estratégias para uma melhor aplicacao e compreensdo do assunto, dentro e fora das instituicdes for-
mais. O produto final proposto tem como objetivo auxiliar professores do Ensino Médio na aplicagao
dos conceitos e temas que orbitam os Direitos Humanos na realidade brasileira.

O tema em questdo se justifica por serem os DH um conjunto de direitos e garantias fundamen-
tais de todos os seres humanos. Os direitos humanos passaram a ser reconhecidos internacionalmente
como forma de regulamentacdo universal para impedir ataques e ameacas 3 vida e a dignidade dos se-
res humanos. A historicidade da disciplina é o que fundamentaria a importancia do bom entendimento
da matéria para a formacdo de cidaddos.

Arelevancia da EDH, atualmente, é alicercada no seu carater multidimensional e no cuidado que
instituicBes internacionais e domésticas dao aos seus objetivos, ainda que existam tensionamentos
entre a teoria e pratica, visto que os direitos humanos podem ser tratados como conteldo de ensino,
sua importancia adquire dimensdes de natureza ética. Acreditamos que o discente que bem compre-
ende esses conteldos, estaria mais propenso a reconstruir seus padrdes de convivéncia social, atenu-
ando as formas violentas de convivio.

Dessa forma, esse processo deve ser compreendido dialeticamente; de modo a proporcionar a
leitura dos fatos histéricos a partir das influéncias e mudancas sociais as quais eles estdo submetidos.
Tanto a pesquisa bibliografica quanto a revisdo integrativa foram abordadas a partir do materialismo
histérico dialético marxiano, além da compreensdo da sociedade constituida em luta de classes e com-
preendendo o conceito de alienacdo, ambos retirados da teoria marxiana (MARX, 2006).

O Brasil possui um histérico de debilidade na formacao de jovens. Para além dessas debilidades
em diplomas formais, como Matematica e Lingua Portuguesa, ha também um grande lapso na formagdo
de individuos, no trabalho com temas transversais e na compreensao de conceitos que fujam do que o
senso comum constantemente faz virar referéncia no imaginario de jovens cidadaos.
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Para que um conteldo seja incluido no plano de aulas é necessario analisar, conforme Paulo
Freire, as estratégias pedagogicas que instigam e tenham sentido para os alunos. Para isso, &€ de suma
importancia que a sensibilidade no trato da coletividade, sem excecdo, seja tema de estudo (FREIRE,
1993).

O interesse no tema é dado pela percepc¢do da necessidade latente de desconstruc¢do de con-
ceitos relativos aos Direitos Humanos entre jovens, bem como a importancia do bom entendimento
sobre a formac¢do da cidadania. Existe atualmente marco regulatério do Ministério da Educacdo, que
torna o ensino dos direitos humanos obrigatério, optando-se sua administracao como disciplina ou
como conteldo ministrado transversalmente nas disciplinas de todos os segmentos de ensino; isto &,
Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Superior. Assim, acredita-se que os DH possam transpor as
fronteiras formais indicadas pelos Tratados Internacionais de que o Brasil é consignado.

O manual elaborado como produto final dentro de dissertacao do Mestrado de Ciéncias da Salde
e do Meio Ambiente do Centro Universitario de Volta Redonda é uma propositura de estratégias que
auxiliam na constru¢do de um ambiente favoravel ao ensino de direitos humanos, em que os docentes
possam trabalhar os conceitos de uma forma pratica e didatica, facilitando a compreensdo dos alu-
nos. Essas estratégias serdo direcionadas a sensibilizacdo dos docentes que atuam no Ensino Médio,
independentemente da disciplina que ministram nas turmas desse segmento do Ensino e levando em
consideragdo os resultados obtidos tanto na pesquisa bibliografica como na revisdo integrativa.

2. CONSIDERACOES METODOLOGICAS SOBRE O REFERENCIAL TEORICO

A escolha pelo referencial teérico, advindo das ciéncias sociais, tem como pressuposto o reco-
nhecimento de que essa 3drea de investigacdo pode contribuir de modo efetivo as analises que de-
vemos elaborar em funcdo do tema Educacdo em Direitos Humanos (EDH). Nesse sentido, iniciamos
nosso trabalho com a sinalizagdo acerca da pesquisa bibliografica, adotada como metodologia da pes-
quisa, que tem em nosso intento o objetivo de estabelecer as bases sobre as quais podemos inferir
conclusdes com vistas a compreensao do que sdo os DH no Brasil, sua génese histoérica, sua trajetoria
e seu status atual.

Partimos da ideia de que os DH seriam essenciais a construcdo social. Esse reconhecimento
estaria respaldado em teéricos das ciéncias sociais e, em termos de alinhamento com a proposta de
uma pesquisa desenvolvida no ambito da formagdo docente, em conformidade a linha de pesquisa em
Ensino em Ciéncias do Meio Ambiente, acreditamos que a tematica da Educac¢ao em Direitos Humanos,
dialoga, de modo transversal, com as tematicas relativas ao Meio Ambiente, no sentido de tratar das
relacdes humanas consideradas em seu 6ikos?, ou melhor, os lugares em que habitamos como huma-
nos, seja a unidade primaria da familia, denotada como esfera privada, como 0s outros espagos que
habitariamos no ambito da esfera publica.

Seguindo essa linha de raciocinio, procuramos, de modo interdisciplinar, conhecer como autores
da Sociologia, Politica Social, Antropologia, Direito Internacional e outras disciplinas, podem dialogar
no sentido de uma construc¢ao de subsidios as anadlises sobre o contexto histérico-social dos Direitos
Humanos no Brasil.

Dessa maneira, foram escolhidos autores classicos, das dreas historica, sociologica e antropolé-
gica, que tracaram o percurso da constituicdo do Brasil enquanto povo e enquanto Estado. Alguns que
podemos destacar sdo: Sérgio Buarque de Holanda (1902-1982); Caio Prado Junior (1907-1990); Boris
Fausto (1930); Florestan Fernandes (1920-1995); Darcy Ribeiro (1922-1997); Milton Santos (1926-
2001); Francisco de Oliveira (1933) e Octavio lanni (1926-2004). Para assuntos de dreas especificas,
como a relagdo entre os géneros e o Direito Internacional, foram usados autores especialistas nestes
temas, como Flavia Piovesan e Fabio Comparato, e também autores como posicionamentos criticos,
como Boaventura de Sousa Santos.

Os autores escolhidos para referenciar o escopo te6rico da pesquisa foram, na sua totalidade,
autores que se alinharam a corrente do pensamento marxista e justamente se encaixam na qualificacdo
de autores de pedagogia critica. S3o eles: Paulo Freire (1921-1997); Lev Vygotsky (1896-1934); Istvan

2 Designagdo grega que pode ser traduzida como ambiente humano.
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Mészéros (1930-2017). Em complemento, também serd utilizado autores contemporaneos no campo
tedrico brasileiro, como Joaquim Severino e Newton Duarte.

Procurou-se, entdo, realizar a pesquisa bibliografica abrangendo trés grupos de temas: (a) a traje-
toria dos Direitos Internacionais dos Direitos Humanos; (b) os direitos humanos como conceito sociolo-
gico no Brasil e (c) percurso histérico de algumas viola¢des dos direitos humanos no Brasil. Dentro do
Gltimo grupo, destacam-se seis tdpicos: o Brasil colénia; o periodo escravocrata; historico das violén-
cias de género; o final do século XX no Brasil e os retrocessos atuais.

2.1. Educacao em Direitos Humanos e o enfoque nos teéricos da educacao

O referencial tedrico escolhido esta ancorado na linha da pedagogia critica e, nesse sentido, o
pensamento freireano e de outros teéricos que se alinham a sua perspectiva de analise, tém na matriz
marxiana a perspectiva do materialismo histdrico dialético como método de analise das questdes so-
ciais e que transpomos ao fendmeno Educagao.

O pensamento freireano se insere numa pedagogia que busca a libertagdo e a autonomia, tanto
para os educandos quanto para os educadores. A tese de Freire para a sua pedagogia é essencialmente
0 processo de tornar o sujeito de sua pedagogia um ser autbnomo a partir do modo como constréi, em
si mesmo, o ensino.

Em se tratando da abordagem do materialismo dialético, proveniente da teoria marxiana, sua
adocdo para o direcionamento da pesquisa, como referencial teérico, se encontra justamente no en-
tendimento dos fatos, naturais e sociais, como objetos sujeitos a mudanca e ao perene movimento
proporcionado por alteracdes nos contextos em que estao inseridos.

No contexto social brasileiro, assolado por abrupta desigualdade social institucionalizada e apa-
relhada pelo proprio Estado, a pedagogia critica emerge enquanto movimento académico contracultu-
ral, na medida em que teoriza os meios para a mudanca social a partir do exercicio pedagobgico.

2.2. Pedagogia critica

Talvez o maior obstaculo dos direitos humanos dentro do ambiente doméstico, escolar ou insti-
tucional é o fato de que suas violagbes, muitas vezes aparelhadas as estruturas sociais, ndo sao subme-
tidas a um processo rigido de fiscalizagdo e san¢do caso acontegam. No Brasil, o maior problema dos
direitos humanos reside na institucionalizacdo da violéncia a qual grupos de minorias sdo constante-
mente submetidos, bem como a heranca cultural e social que alarga as desigualdades sociais. Logo, nao
resta outra alternativa para a EDH que objetiva alcangar algum nivel de transformacdo cultural e social
sendo a pedagogia critica.

Os dispositivos legais do Direito Internacional dos Direitos Humanos sdo versados na protecao
dos individuos até mesmo contra o préprio legislador do Estado. O que ndo impede que o aparato juri-
dico de um pais produza uma lei que va contra as diretrizes dos Direitos Humanos. Entretanto, as cortes
internacionais sdo fonte subsidiaria para a prote¢ao das garantias e direitos humanos, especialmente
para as minorias (RAMOS, 2005).

Os tribunais internacionais tém o dever de garantir reparacao e indenizac¢do as vitimas e sancio-
nar o pais em questdo. Entretanto, ha matérias que constantemente sdo negligenciadas, como exemplo
da violéncia policial contra a juventude negra no Brasil. O Brasil ainda estanca-se num cenario retro-
grado em rela¢do aos direitos humanos, sendo que 0s mais de cem casos contra o Brasil na Comissao
Interamericana de Direitos Humanos demonstram necessidade de aplicagdo imediata de medidas que
previnam novas viola¢des, além de reparar os danos causados as vitimas (RAMOS, 2005).

Nessa légica de funcionamento da realidade da sociedade brasileira, a pedagogia critica se co-
loca como instrumento para reverter a status quo. A pedagogia critica é fundamentada no processo de
humanizacdo dos alunos. A caracteristica pedagogica e humanizadora é aquela que consegue, de fato,
ir além da educacdo mantedora das desigualdades que seriam ratificadas pela propria Educagdo. Paulo
Freire, cuja obra foi disseminada amplamente, foi um pedagogo compromissado com a pratica da edu-
cagdo como instrumento para a liberdade e autonomia dos individuos.

A adequacdo da pedagogia critica na EDH seria fruto de um pensamento panoramico que en-
globa todo o processo histérico dos direitos humanos somados a importancia da educagao transfor-
madora. Para tal, a pedagogia deve ser alinhada com uma ideia de superacdo do sistema vigente, que

171




V Simpo6sio em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente

atrasa e impele a transformacgdo social. Por isso que a pedagogia critica pode subsidiar discursos que
combatem, principalmente, o modo como o sistema capitalista atua em favor do processo de alienagao
para o controle das massas.

A pedagogia critica atribui-se uma carga de utopia mesclada com idealizacdo de uma realidade
mais justa. Ndo hd como negar os esforcos de outros tipos pedagdgicos, bem como suas eficacias, em
processos de aprendizagem. Muitos instrumentos de aprendizagem se mostram eficientes para a me-
morizagdo de fatos e solucdo de problemas.

Entretanto, muitas vezes essas teorias pedagogicas versam seus esfor¢os na mesma direcao que
o0 sistema, fazendo com que sejam eficazes ndo s6 na aplicagdo do conteldo programatico, mas tam-
bém na alienacdo das rela¢des dos individuos que estdo inseridos em uma sociedade capitalista (DU-
ARTE, 1993). Boaventura de Sousa Santos dedica sua vida e trajetéria nos desenvolvimentos de estra-
tégias pedagdbgicas, educacionais e curriculares que remem em dire¢do contraria da logica do capital,
por acreditar e defender que ndo ha justica social sem justica cognitiva, acreditando que a proposta
de novo paradigma ndo pode ser apenas cientifico, mas precisa ser, também, social (OLIVEIRA, 2012).

2.3. Resultados e discussoes acerca da revisao integrativa:

Dos artigos lidos e analisados, 21 (vinte e um) trazem propostas de estratégias para a educacdo
em direitos humanos. H3 uma emergéncia no trato das questdes dos direitos humanos que, por vezes,
varias areas de conhecimento se ocupam em tratar seus conceitos. Isso também pode ser notado a par-
tir da quantidade de artigos que ndo tratam especificamente de estratégias para a educagdo em direi-
tos humanos, exatamente porque é preciso, ainda, que os direitos humanos sejam tratados em diversas
areas de conhecimento sob diversos aspectos, posto que ha ainda muita construgdo necessaria para a
producdo cientifica do tema no Brasil. Também é essencial frisar que os direitos humanos perpassam
por varios ambitos da vida social, e por isso se da a necessidade da transversalidade de seu ensino.

Constatamos que ndao ha uma maioria esmagadora de artigos que tratem especificamente de
Educacdo em Direitos Humanos em comparagdo com a soma dos temas dos demais artigos, o que, a
priori, poderia ser considerado como uma lacuna para a producdo da questdo educativa em direitos
humanos, porém isso se da pela necessidade de abordar uma gama muito extensa de areas de conheci-
mento dentro da questdo dos direitos humanos. Ou seja, é necessario que sejam trazidos conhecimen-
tos diversos na discussao para que se haja uma producgdo cientifica consistente e que esteja preocupa-
da com a transformagdo do que é imposto e normalizado.

Também pode ser constatado que ha uma grande quantidade de areas de conhecimento distin-
tas que se preocupam com o tema direitos humanos, o que nos aponta que o0 assunto ndo se esgota em
questdes especificas. Areas de conhecimento como a Comunicacdo Social e Arquitetura e Urbanismo
sdo alguns dos exemplos de como os direitos humanos perpassam muitos temas que vao além dos
conceitos meramente juridicos, por exemplo.

Também se destaca a expressiva quantidade de autores que se situam na area de conhecimento
especifica de Educacdo, o que demonstra que h3, atualmente, uma preocupagdo maior com o assunto
de EDH, que também cresce como disciplina de p6s-graduag¢des por todo o Brasil, por exemplo.

Contatamos, também, que ha um aumento expressivo de publicagdes que tratam sobre a Educa-
¢do enquanto ha uma diminui¢do das publicagdes que tratam apenas dos aspectos juridicos da ques-
tdo. Essa constatacao é de grande importancia no que concerne o avango dos direitos humanos como
um assunto de relevancia para a educa¢do em varias instituicdes sociais. Os aspectos juridicos, ainda,
agregam muito ao estudo dos direitos humanos, por serem toda a fundamenta¢do ao assunto, mas os
direitos humanos conquistaram um lugar muito importante dentro da sociedade, e, por isso, & necessa-
rio que outras areas do conhecimento se preocupem em estudar os seus conceitos.

As palavras "ditadura”, "violéncia” e "democracia” aparecem de forma expressiva, ficando atras
apenas das palavras “"educacao” e “direitos humanos”. A frequéncia com que as trés primeiras palavras
aparecem nas publicagdes pode estar atrelada as demandas atuais dos produtores de conhecimento. A
democracia, a violéncia e a ditadura ainda sdo preocupacgdes recorrentes no campo dos direitos huma-
nos no Brasil e na América Latina, devido as ditaduras do continente, ao processo de redemocratiza¢ao
ainda recente e a ainda constante violéncia que resiste no seio desses paises.

172



O ensino e a pesquisa no cotidiano do docente

"ow

Logo depois, vemos que "género”, "memoria” e "movimentos sociais” também sdo preocupacdes
recorrentes dentro dos direitos humanos. A questdo de género é algo que os direitos humanos tentam,
paulatinamente, corrigir. A meméria, e principalmente o acesso a verdade dos fatos também é algo que
preocupa a comunidade académica de EDH, por ser necessaria para o ensino de histéria e para a cons-
trucdo de individuos cientes do seu passado e sua historicidade.

Os movimentos sociais sao uma grande ferramenta na demanda de direitos civis, principalmen-
te das minorias. No Brasil, o movimento negro, a comunidade LGBT e os movimentos feministas sdo
grandes exemplos de movimentos sociais que ddo voz as demandas de uma parcela marginalizada da
sociedade.

O quadro nos auxilia na construcdo de estratégias iniciais para se lidar com os direitos humanos
porque mostra, de maneira clara, quais as preocupagdes mais colocadas em pauta por meio das cons-
trucoes teodricas.

A percepc¢ao dos autores no que tange a EDH, ou apenas os direitos humanos, resultam em uma
mentalidade fundamentada em escopos cientificos, muito embora tenham opinides distintas.

Em 45 (quarenta e cinco) artigos, os autores se posicionam com a percep¢do de que a boa com-
preensdo dos individuos sobre os direitos humanos — seja na EDH ou em outros projetos — podem
auxiliar em uma matéria especifica, como a psicologia, a sociologia e a pedagogia.

As percep¢des da contribuicdo dos direitos humanos nas diferentes areas de conhecimento sdo
inimeras. Entretanto, todas versam no sentido de combater viola¢bes aos direitos humanos e assegurar
a efetividade da aplicagdo das garantias ja incorporadas ao aparato legal brasileiro, bem como compre-
ender o processo de constituicdo de demandas sociais como direitos fundamentais.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

O processo de desenvolvimento do manual "Direitos Humanos: Estratégias Transversais para o
Ensino Médio” foi feito a partir de sintese histérica, somada a revisdo integrativa das producdes em
Direitos Humanos, como tema interdisciplinar, realizada previamente. Principalmente, a producdo do
manual visa estabelecer um didlogo facilitado entre os professores e o conteldo de direitos humanos,
estabelecendo estratégias transversais para a implementa¢do desses assuntos no Ensino Médio.

O trato do tema de Educacao em Direitos Humanos é alicer¢ado, principalmente, na impossibi-
lidade de se separar os elementos politicos que existem na constituicdo e formacdo do individuo en-
quanto ser humano. O carater politico dos individuos abre margem para muitas outras reflexdes acerca
das relagdes humanas, sendo uma delas a relagdo com os direitos e garantias fundamentais, assegura-
das também pelos direitos humanos. A educagdo em direitos humanos é politica porque se relaciona
com uma gama de direitos necessdarios para a construcdo da historia da sociedade e sua compreensao.

Transversais porque, foi percebido por meio da revisdo integrativa realizada previamente, que os
direitos humanos transbordam as barreiras juridicas e perpassam varios espacos educacionais e peda-
gbgicos. O tema dos direitos humanos esta presente em varios debates dentro de varias esferas sociais,
como 0 acesso a cidade e suas institui¢des, o direito a memoria historica e o direito a um tratamento
digno perante autoridades policiais, por exemplo. Nessa perspectiva, a transversalidade dos direitos
humanos é comprovada como tema de grande importancia para varias disciplinas que compdem o cur-
riculo escolar e ndo somente a Sociologia e a Filosofia, como se acostuma presumir.

Nesse sentido, o real objetivo de trazer debates acerca dos direitos humanos, principalmente no
que tange a sociedade brasileira, é suscitar a produc¢do de dissenso no que concerne o que 0s alunos
j& aprenderam sobre os direitos humanos e as desigualdades causadas por suas violagdes. O intuito
de se abordar tais temas deve estar longe da falacia de separar os alunos como “"melhores” e "piores”.
O minimo de reflexdo que qualquer tema de direitos humanos causar dentro de uma sala de aula ja
pode ser considerado como um avanco na construg¢dao da capacidade critica dos alunos. O professor
deve compreender que esta lidando com individuos que compdem a sociedade, nela interagem e sao
sujeitos ativos em sua transformacao.
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O desenvolvimento do manual versou no sentido de demonstrar estratégias que possam propor-
cionar um ambiente de reflexdo para alunos e professores. A produgdo cientifica que trata de temas
de transformacdo social acredita no poder que a sala de aula pode desenvolver na formacao de jovens
individuos.

3.1. Temas tratados pelo manual:

Apés a realizacdo da pesquisa bibliografica em consonancia com a revisdo integrativa, alguns te-
mas foram destacados como os temas mais urgentes nos direitos humanos no Brasil. Tanto os teoricos
classicos como os autores que produzem conhecimento cientifico atualmente estdo preocupados com
alguns temas, sendo os mais citados: violéncia de género, racismo, violéncia policial, direito e acesso
a verdade, questdes acerca da ditadura militar e acesso a cidade e suas institui¢des. Nao por coinci-
déncia, estes sdo alguns dos temas que, ao tracar a linearidade da sociedade brasileira, sdo facilmente
destacaveis.

Como estes sdo 0s temas que mais apareceram na revisao integrativa, e confirmados pela pes-
quisa bibliografica, o desenvolvimento do manual foi centralizado nestas questdes, focando em es-
tratégias que facilitem os docentes a introduzir debates sobre estas tematicas que consigam produzir
debates com os alunos para reflexao.

O primeiro passo para o desenvolvimento do manual e para a constru¢do dos temas nele abor-
dados foi a compreensdo histérica da sociedade brasileira. O docente que desejar tratar os direitos
humanos de forma transversal no Ensino Médio deve ter acesso as informacdes certas para que seu
objetivo seja alcancado. Como os direitos humanos sdo parte intrinseca da humanidade, o professor
deve resgatar os sentimentos dos alunos a partir de uma compreensdo de sua prépria realidade. A mul-
ticulturalidade presente na sociedade brasileira e refletida nas salas de aula se destaca como um fator
importante para a compreensao dos direitos humanos, por exemplo.

A diversidade que reside nos jovens é parte de todas as experiéncias que compdem a histdria
desses jovens. Instigar a reflexdo acerca das injusti¢as sociais e das viola¢des de direitos humanos
por meio das proprias experiéncias reais € dar importancia as demandas que asseguram os direitos e
deveres.

Para além disso, a historicidade dos direitos humanos no Brasil também habita nas questdes so-
bre a democracia e a construcdo do sistema politico atual, que sobrepds um sistema ditatorial militar.
A reflexdo acerca deste tema é, talvez, a mais dificil, posto que ndo faz parte do desenvolvimento his-
térico dos alunos. Para isso, o professor deve ser capaz de instigar a imaginacdo dos alunos no sentido
de compreender como é viver uma destitui¢do de voz, fruto de um sistema politico autoritario e que
permanece como heranca ainda depois que este sistema tenha sido superado.

Os temas que emergem das necessidades da discussdo sobre os direitos humanos também re-
sultam da afirmacdo de que a educacado é politica, porque sdo reflexos das realidades sociais e politicas
que formam a personalidade (CHARLOT, 2013). A caracteristica politica da educagdo é um dos pilares
que fundamentam os temas tratados pelos direitos humanos. Todos os temas possuem um ponto em
comum: sdo frutos de um longo processo de lutas por direitos, seja por meio de movimentos sociais
que atuam durante anos ou por meio de lutas politicas travadas pelo sistema politico vigente no pafs.

O cendrio brasileiro atual ainda é fruto da heranga de centenas de anos estruturalmente cons-
truidos com base na profunda desigualdade social, seja ela de género, de classe, de etnia, de religido,
etc. A desconstru¢do e o bom entendimento dos temas de inclusdo sdo de grande importancia para as-
segurar uma coexisténcia pacifica em sociedade. A quebra de paradigmas, por mais que as vezes possa
parecer dificil e até mesmo dolorosa, é essencial para o exercicio da alteridade, que se bem praticada
pode ser geradora de um respeito mdtuo entre os individuos.

A democracia no Brasil é, consideravelmente, um sistema politico jovem. Vivemos o periodo
democratico mais longo da histéria brasileira. Com isso, o entendimento do que significa ser cidadao
ainda ndo é amplamente difundido, além do exercicio do voto. O individualismo burgués, caracteristica
muito presente na sociedade brasileira, também ajuda a obstruir os caminhos para a boa compreensao
do conceito de cidadania. Em uma sociedade como a brasileira, construida com base nos processos
mercadologicos e que exalta o poder de compra como régua de bom carater e sucesso pessoal, é dificil
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que a importancia das pautas demandadas pelos movimentos sociais seja bem esclarecida. Ndo raro o
discurso que prevalece é aquele que prega a meritocracia em detrimento das diferencas abismais que
fazem com que grupos inteiros de pessoas permanecam em situagdo de marginalidade social.

A simples ideia de um conceito previsto constitucionalmente, como por exemplo a isonomia, en-
contra obstaculos para sua aplicagdo no espaco real dentro do imaginario da elite brasileira. A sugestao
de que todos devem ser tratados de forma igual, e os desiguais de forma desigual, transparece como
um favorecimento de pessoas que ndo seriam “merecedoras”. Esse processo é ainda mais naturalizado
quando a sociedade ndo procura cura para os males que sofre desde sua constituicdo: @ misoginia, o
racismo, a homofobia, o preconceito...

A palavra cidadania tem sua origem na antiguidade grega classica, e expressa algo mais ou me-
nos como “a participagao na vida da polis”, ou seja, na vida do que é publico. O que, para uns, é con-
dicdo sine qua non para se conviver em sociedade, como ter seus direitos atendidos e suas demandas
levadas em consideracdo, para outros é significado de muita luta, que perdurou muitos séculos e exigiu
muita for¢a daqueles que passaram por situagdes de constrangimentos, agressoes, genocidios e des-
tituicdo de direitos. A negacdo do mesmo espaco de fala e da mesma representacdo, na luta contra o
abismo social brasileiro, é a ferramenta mais forte daqueles que procuram manter o status quo que
segue beneficiando apenas alguns.

As lutas sociais, atualmente, ganham espaco na medida em que meios mais autdnomos de pro-
dugdo do conhecimento foram introduzidos na vida social. Hoje, a internet é uma grande ferramenta
para dar voz as pessoas que procuram defender seus direitos. Infelizmente, o sistema capitalista tam-
bém se aproveita das novas tendéncias sociais e acabam por esvaziar, muitas vezes, os movimentos
que tomam conta do espaco virtual. H3, portanto, um duplo obstaculo: de um lado, a resisténcia reacio-
naria propagada por meio do senso comum e de ideais retrogrados, e, por outro, grandes detentores do
capital que, buscando lucro, se apropriam de causas sociais que acabam por se tornarem rasas demais
para atingir a mudanga social.

Seria 6timo se todos pudessem “calcar os sapatos dos outros” para sentir na pele o que é sofrer
discriminacdo ou o que é sofrer processos centenarios de desapropriacdo de suas culturas. Infelizmen-
te, este € um processo que deve ser feito por meio da racionalidade e da imparcialidade, lugar em que
ndo ha espago para os preconceitos, sensos comuns e juizos de valor que carregamos durante anos de
tolhimento. Para tal, a educacdo é ferramenta singular, posto que é por meio da educagdo que o proces-
so de enfrentamento do diverso e o exercicio da alteridade se tornam possiveis.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A EDH é, perceptivelmente, um assunto de relevancia na construcdo de estratégias pedagdgicas
e educativas no Brasil. Dessa forma, é preciso que as demandas sociais, que demonstram os aspectos
a serem melhorados, sejam enxergadas a luz de um apanhado de fatos histéricos que constituiram a
histéria da educacdo até entdo. Por mais que haja um crescimento na percepcdo de que o entendi-
mento dos direitos humanos seja importante para varias areas de conhecimento, os conceitos usados
para o assunto ainda carregam uma carga de rebuscamento linguistico que dificulta o acesso de muitas
pessoas. Além disso, os direitos humanos ainda sdo muito recentes enquanto disciplina e ainda estao
conquistando o seu devido lugar na producdo cientifica.

Cabe, entdo, a educagdo e suas formas pedagbgicas, o dever de tentar promover senso criti-
co dos cidaddos para a transformacgdo social e intervencdo no mundo. Os instrumentos educacionais,
quando usados objetivando romper com a ordem vigente, podem ser crucial para a mudanca.

A revisdo integrativa em EDH demonstra que existe uma preocupacao crescente com os direitos
humanos e com a aplicacdo dos seus conceitos nas institui¢des sociais. S3o varias as areas de conhe-
cimento que se apropriam de seus conceitos para legitimar suas teses e aprimorarem seus esforgos.
Como exemplo pode-se destacar a seguranca publica, que se preocupa com o uso dos direitos huma-
nos para alcangar uma maior humanizagao da policia e, consequentemente, uma diminui¢ao da violén-
cia policial.
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Talvez a mais importante das consideracdes que possa ser feita acerca do mérito em questdo é
o fato de que a legisla¢do brasileira ndo condiz com a realidade do sistema educacional. Muito do que
estd disposto nas legislagdes ndo é levado ao conhecimento das institui¢des e da populagdo, o que ndo
assegura o cumprimento das normas.

Outra consideragdo que se faz relevante para o estudo em EDH é a relagdo com questdes sociais
que foram construidas socialmente. Ou seja, os direitos humanos habitam varias areas de conheci-
mento porque englobam um conjunto de direitos que sdo inerentes a pessoa humana. Por isso, estao
presentes em questdes de igualdade, de acesso as instituicdes, de educacdo, de conhecimento e de
construgdo de identidades. Essa multidisciplinaridade é o que fundamenta o emprego de seus con-
ceitos de forma transversal, posto que todas as areas de conhecimento devem se esforcar para que a
formagdo em direitos humanos aconteca.

Apesar dos esforcos dos poderes publicos em criar legislagdo que assegure a EDH como funda-
mento do sistema educacional, é preciso que as politicas publicas englobem em sua acdo também os
movimentos socais e a populacdo civil. Para que essa atuagdo em conjunto fosse possivel, é preciso a
difusdo do conteldo do documento para todas as camadas sociais, tanto para cumprir com as exigén-
cias, quanto para reclamar quando os processos ndo estiverem de acordo com a regulamentacao.
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1. INTRODUCAO

O ensino médico perpassou por transformacdes no decorrer dos anos, a prépria concepgao de
doenca como espiritos do mal, seguidos por castigos divinos, foi ganhando novas perspectivas com a
era humanista. Primeiros os curandeiros com suas por¢des, seguido dos barbeiros, mas é com os fisicos
que surgem as primeiras escolas de estudo da medicina. O conhecimento do corpo humano durante
muito tempo se deteve a teorias baseada em suposicoes, s com o advento da anatomia e a posteriori
com os estudos da microbiologia que o ensino de medicina foi ganhando e ampliando suas bases. (Fil-
me: "0 Fisico; GOTTSCHALL,2010).

A forma como a medicina é exercida foi pautada em modelos e constructos que existiram e coe-
xistem. A concepcao do modelo bio-médico, hospitalocéntrico, vertical e hierarquico persistiu durante
séculos e ainda disputam o palco com o modelo centrado na pessoa, modelo este, mais horizontal,
interdisciplinar e que prioriza a gestdo do cuidado e autocuidado. (CRUZ,2013).

A mudanca de modelo ndo se deu de forma pontual, ao contrario foi um processo onde diversos
eventos internacionais contribuiram para formulacao de politicas e sistemas de salde no Brasil e no
mundo. Podemos afirmar que foi um movimento que aproximaram profissionais e tedricos de salde de
diversas partes do mundo. A Conferéncia de Alma ATA, a carta de Otawa, VIII Conferéncia Nacional de
Saude foram fundamentais para que surgisse no Brasil 0 embrido do seria conhecido como SUS (Siste-
ma Unico de Saudde). (FEIO,2015; MENDES, 2004; GIOVANELLA et al, 2019.

A lei 8080/90 vai regulamentar os principios e diretrizes que iriam nortear a constru¢do deste
novo sistema de Salde. Um sistema onde prioriza 0 acesso universal, gratuito, integral e equanime.

Em meio as mudangas de modelo de Assisténcia, surgem novas formas de conceber o conheci-
mento médico nas academias. Primeiro o modelo preventivista, seguido da medicina de comunidade,
da medicina de salde coletiva e com a associagdo com os conhecimentos das ciéncias sociais ird des-
pertar a salde e sociedade. (MOTA,2018; OSMO E SCHRAIBER,2015).Este ultimo campo de ensino, é
aquele ao qual este estudo se objetiva, mas especificamente a forma metodolégica e pratica de cons-
tru¢do de conhecimento do campo no curso de graduagao em medicina.

Se mudarmos de modelo teérico-pratico, pressupomos a necessidade de transformacdo do perfil
do egresso do graduado, sendo assim a metodologia de ensino deve priorizar as competéncias que
promovam a autonomia, visdo critica e social. Ndo trata-se de uma utopia, mas sim de conversao dos
paradigmas por tanto tempo cristalizados.

O processo de ensino aprendizagem ndo deve ser visto como algo instituido, dado em si mesmo,
0s movimentos instituintes de constante devir nos leva a refletir sobre o papel do docente e a caixa de
ferramentas que o mesmo possui em seu arsenal para a escolha de uma metodologia.
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A pratica pedagogica é atravessada por um campo de forgas histéricas, sociais e culturais, das
quais seus personagens transitam em papéis que podem se apresentar de forma personificada/estatica
ou fluir em busca da autonomia no processo.

Construir conhecimento exige implicagdo por parte dos atores, pressupde desta forma um en-
contro de subjetividades e um ambiente de troca, negociacdo e produc¢do do novo. Esta concepgdo
construtivista exige a formacdo de uma teia relacional onde os pares contribuem e o professor ocupa
a funcdo de mediador.

A escolha deste tema de estudo surgiu baseado na experiéncia enquanto Especialista em Salde
Publica e preceptora do Internato de Saude Coletiva do Curso de Medicina do Unifoa, ex- monitora de
Saude e Sociedade, atuante como médica na Estratégia Saude da Familia.

Foi observado durante a preceptoria do internato que os alunos em suas intera¢des entre pa-
res eram capazes ndo sé de aprender, mas de produzir novas formas de lidar com o conhecimento.
O produzido transcendia as nossas expectativas a medida que promovia a¢des emancipatérias dos
educandos. Isso partia tantos de problemas advindo do cotidiano do estagio como, nas discussdes de
problemas apresentados pela preceptoria.

Baseado em tal diagnostico situacional, e apds pesquisa de revisdo integrativa em 4.349 estu-
dos constatamos a caréncia de artigos e materiais metodolégicos que tratassem de forma pratica as
metodologias ativas de problematizacdo e aprendizagem baseada em problemas no ensino de salde
e sociedade/salde coletiva.

Partindo desta constatacdo, este estudo tem como objetivo geral: refletir sobre o ensino dos
conteldos relacionados a drea de saude e sociedade e a possibilidade de otimizagdo do seu ensino na
formacao médica.

Como objetivos especificos:

* Realizar levantamento das ferramentas metodolégicas de ensino aplicadas aos conheci-
mentos pertinentes a area de saldde e sociedade na formacao médica.

* Selecionar o recurso pedagégico a ser utilizado no estudo, fundamentando em uma teo-
ria da aprendizagem que atenda as Competéncias propostas nas Diretrizes Curriculares
Nacionais.

* Propor um produto de ensino-aprendizagem baseado na metodologia selecionada como
recurso pedagogico aplicavel pelos docentes da area, capaz de otimizar o ensino de sadde
e sociedade.

Este estudo se torna relevante a medida que o campo da Saude e Sociedade/Saude coletiva
vem ganhando amplitude nos discursos de formac¢do académica, em decorréncia do SUS e das novas
planificacdes das quais a aten¢do basica vem se consolidando como organizadora e porta de entrada
em nosso sistema de salde.

A metodologia utilizada foi a de revisdo de literatura integrativa em bases de dados da CAPES de
2013-2018, foi utilizado como descritores Ensino e Saude Coletiva. O termo salde coletiva foi escolhi-
do por ndo encontrarmos no DESC o descritor salde e sociedade.

Utilizamos como critério de sele¢do/inclusdo: ensino relacionado a graduacao em saudde. O crité-
rio de exclusdao determinado: foi artigos sobre Pet Salde, p6s- graduacdo e ensino a distancia.

No periddico da CAPES selecionamos buscar assunto, seguido de busca avangada, onde encon-
tramos 4.349 estudos, utilizamos alguns filtros o primeiro foi o periodo de 2013 a 2018: 2.470 pesqui-
sas, o segundo filtro foi somente artigos: 2.412, o terceiro filtro foi revisdo por pares: 2.257, e o quarto
e Gltimo filtro foi que os artigos tivessem versao em portugués: 1571,

Os titulos destes 1571 artigos foram lidos e foram selecionados como amostra 36 artigos de
acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, dos quais foram lidos seus resumos. Po-
demos desta forma dividi-los em 5 categorias: Ensino relacionado a Saude Coletiva na Graduac¢do em
Saude; Ensino relacionado a Saude coletiva em Medicina; Ensino médico; Ensino relacionado a precep-
toria/estagio em Salde Coletiva; Metodologias de Ensino.
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Os dados ap6s a categorizacao foram:
* Ensino relacionado a salde coletiva na gradua¢do em Saudde: 16

* Ensino relacionado a Saldde coletiva em Medicina: 3
*  Ensino médico: 7
* Ensino relacionado a preceptoria/estagio em Salde coletiva:4

* Metodologias de Ensino: 9

As metodologias de Ensino encontradas foram: grupos de estudos, portifélio reflexivo, trabalho de cam-
po, ambiente virtual de aprendizagem, metodologias ativas, situacdo problema, narrativa de vida e mapas
conceituais.

2. REFERENCIAL TEORICO

A construcao do conhecimento humano tem sido palco de pesquisa ha décadas. O ensino médico vi-
venciou transformacdes e mudangas de paradigmas, atravessadas por teias de forgas sociais, politicas, tecno-
l6gicas e econdmicas. Os novos conhecimentos construidos, inclusive os conteddos de sadde e sociedade que
fazem parte do eixo norteador para uma formagdo baseada no modelo médico centrado na pessoa, sofreram
um grande impacto. Este perfil profissional emergente, exigido pela sociedade contemporanea, convida a
docéncia a um novo olhar para o processo ensino-aprendizagem.

2.1. AConstrucao de um caminho...

Quando trilhamos um caminho, precisamos antes de tudo saber onde queremos chegar. Todo plane-
jamento de a¢bes sdo pautadas na finalidade. O devir no percurso pode ocorrer, e deve. Ao nos debrucarmos
sobre a ética pedagbgica é primordial termos um constructo mental do ente que queremos formar. Pautada
neste pressuposto as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em medicina orientam
que a formacdao médica deve propiciar o desenvolvimento de habilidades como: capacidade de se comunicar
adequadamente com os pacientes, atividade reflexiva, compreensdo ética, integral e humanistica da relacdo
médico paciente (MINISTERIO DA EDUCACAO,2014,p.12-13).

Estas mesmas diretrizes apontam para o perfil do egresso de medicina:

(..) formagao geral e humanistica,, critica, reflexiva e ética, com capacidade para atuar nos diferentes niveis de atengdo a salde,
com agdes de promogdo, prevengao, recuperacao e reabilitagdo da salde, nos ambitos individual e coletivo, com responsabili-
dade social e compromisso com a defesa da cidadania, da dignidade humana, da satde integral do ser humano e tendo como
transversalidade em sua pratica, sempre, a determinacdo social do processo de satide e doenca. (BRASIL, 2014, p.1)

Acreditar que a visdo do sistema educacional foi sempre assim seria uma ingenuidade cientifica, a his-
toria e a cultura recriam modelos para firmarem suas proposicdes.

Atualmente a formag¢do médica no mundo tem passado por mudangas no sentido de se adequar ao en-
sino do modelo centrado na pessoa, substituindo o modelo biomédico, até entdo predominante por décadas.
(BARBOSA E RIBEIRO, 2016, p.221).

Com o advento do SUS no Brasil preconizado pela lei 8080/90 e as Conferéncias de Saide no mundo
urge a necessidade de transformacoes.

O ensino em Saude com o advento do SUS se vé diante da necessidade de reformular objetivos e
praticas, ja que o modelo de formagdo tradicional ndo consegue responder a este novo modelo que exige
profissionais com aptiddes generalista, humanistica, critica e reflexiva. As dimensdes de formacado se ampliam,
tornando-se necessario abordar ndo apenas a dimensdo técnica do trabalho, mas também a politica e a ética.
(SILVA ET AL ,2015)

Para atingirmos estas dimensdes anteriormente citadas, temos que abrir novos horizontes. O conceito
de Ecosofia nos aponta que estamos sempre nos formando e nos transformando, ha um conjunto de forcas

entre o0 sujeito e 0 meio que promove a subjetivacdo, esta producao se da na propria vida e ndo apenas em
instituicdes de ensino ( RIVAROLI E ALBERNAZ , 2017)
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Luckesi no livro filosofia da educacdo (1994,p.131) afirma que: "O conhecimento deve ser um
modo de existir e de ver o mundo por parte de cada cidaddo. E, para tanto, ha de se apropriar do conhe-
cimento como uma forma existencial.”

Partindo da premissa do conhecimento como modo de existéncia, modo este operante num con-
texto de diferentes variaveis entre elas os campos de forca da intersubjetividade sdo essenciais na
pratica pedagbgica. De acordo com Rego (2003,p.41) para Vygotsky : “As fung¢des psicoldgicas especifi-
camente humanas se originam nas relagdes do individuo e seu contexto cultural e social”.

Sendo assim, a formacdo baseada na humanizacdo, visa um novo papel de atribui¢des na relacdo
professor-aluno. Onde deve priorizar estratégias pedagogicas que se apropriem de diferentes cenarios
e formas de aprendizagem significativa. (MEDEIROS,2016, p.945)

A linguagem e as relagdes se constituem em pilares onde o conhecimento adquire forma. "Um
dos campos mais interessantes da neurolinguistica é precisamente o estudo do papel da interacdo e da
linguagem na configuracdo da cogni¢do humana” (MORATO, 2016, p.582)

Na metodologia ativa a interacdo e a linguagem sao enfatizadas como engrenagem do processo
ensino-aprendizado.

O método ativo pressupde o sujeito enquanto ser histérico, dotado de experiéncia e opinides
que sdo utilizadas como bases para constru¢do do conhecimento. Desta forma a mesma se utiliza de
processos de reflexdo, didlogo, trocas coletivas, integracdo entre teoria e pratica, buscando promover
autonomia e empoderamento dos educandos. (DIESEL, 2017, p.271 ;PENRABEL,2018, p.5).

Paixdo (2018,p.4) nos aponta que “As metodologias ativas de Aprendizagem diferem das tradi-
cionais a medida que busca tornar o aluno responsavel na constru¢ao do préprio saber”.

Entre as metodologias ativas, temos a aprendizagem baseada em problemas que surgiu ha algu-
mas décadas.

De acordo com Schmidt (1993) apud Lovato et al (2018, p.161): "A metodologia conhecida como
aprendizagem baseada em Problemas surgiu no final dos anos 60, na McMaster University Medical
School, no Canada, inspirado no método de estudos de caso da escola de Direito da Universidade de
Havard, nos Estados Unidos.”

Lovato (2018,p. 161) resume as etapas da aprendizagem baseada em problemas como:

0s alunos sdo apresentados a algum problema e, em grupo, organizam suas ideias, tentam redefinir o problema
e solucioné-lo com os seus conhecimentos prévios;b) apés discutirem, levantam questionamentos de aprendiza-
gem sobre os aspectos do problema que n&o compreendem;c)planejam sobre os modos (quem, como, quando e
onde), estas questdes sdo investigadas; d)Jem um reencontro, exploram as questdes anteriores, fazendo uso dos
seus novos conhecimentos obtidos para resolu¢do dos problemas;e) ao final do trabalho com o problema, os alu-
nos avaliam o processo, a si mesmo e a seus colegas, uma competéncia necessaria para aprendizagem autdonoma.

Outra metodologia ativa baseada em praticas problematizadoras é a problematizacdo. Esta por
sua vez, emerge de um cenario real. Teve seu inicio em 1980, onde sdo trabalhadas as 5 etapas propos-
tas por Charles Maguerez: Observacdo da realidade (problema), pontos chaves; teorizacdo hip6teses de
solucdo, aplicagdo a realidade. (CYRINO,2004).

O processo ensino-aprendizagem pensado num viés construtivista, exige um exercicio de produ-
¢do, articulacdo, sintese e reconstru¢do. A aprendizagem baseada em problemas e a problematiza¢ao
servem de campo fértil para que estes mecanismos disparadores sejam acionados.

Nestas metodologias problematizadoras, a discordancia serve como palco de constru¢do, num
movimento de estranhamento e for¢as de tensdo que exigem a utilizacdo de sensibilidade, imaginagao
e memoria dos educandos. (PEREIRA E GAETNER, 2017,p. 104).

Em uma pesquisa qualitativa realizada com 20 alunos da disciplina planejamento de Marketing
em uma instituicdo de ensino superior em S3o Paulo utilizando como metodologia a Aprendizagem
Baseada em Problemas, Silva (2018, p.187) aponta que a utilizacdo desta metodologia demonstra o
desenvolvimento de algumas habilidades como: confianga, capacidade argumentativa e de autoavalia-
¢do. Desta forma 3 dimensdes sdo trabalhadas a da aprendizagem, desenvolvimento de habilidades e
atitudinal.
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2.2. ADesconstrucao de um conceito

A prépria forma de elaborar a concepg¢do de salde, assim como os processos de ensino-aprendi-
zagem, foram se transformando nas ultimas décadas, diversos movimentos ocorreram em todo 0 mundo
em prol desta nova concepcdo. A reforma médica estadunidense nos anos 1940-1950,0s movimentos e
encontros na América Latina, e no Brasil em S3o Paulo surgem nas escolas médicas o departamento de
Medicina Preventiva, Medicina Social e em Salde Publica. (MOTA,2018,.337)

A medicina preventiva seria apenas os primeiros acordes para transformacdo do modelo hegemd-
nico centrado na doenca e nos hospitais que vigorava até a década de 40.

A Saude coletiva (SC) como area do conhecimento e de praticas surgiu no compasso das mudangas promovidas
no setor salde ao longo de um processo reconhecido em nosso pais como Reforma Sanitaria. Em termos gerais,
traduz, em seu escopo, a critica do movimento social e académico que problematizou, a partir dos anos 1950-1960
no Brasil, as praticas do campo da Saude Publica. Por defini¢do a Saude Coletiva integra &reas de conhecimento
de Salde Puablica. Por definicdo, a Satde Coletiva integra dreas do conhecimento da Saldde Preventiva e Social, da
Epidemiologia Social e da inter-relagdo Salde e Sociedade. (MEDEIROS, 2018, p. 609).

A aproximacao com as ciéncias sociais e politicas vdo ganhando corpo em um processo de mudan-
¢as na conjuntura mundial e na brasileira. Lembrando que a segunda guerra mundial terminou em 1945.
Havia uma visdo de restruturagao e novos posicionamentos. Questdes sociais até entdo ndo discutidas
comegam a emergir. Alguns eventos marcaram a histéria e ajudaram na formulagdo desta nova concep-
cdo: O relatério de Lalonde em 1974, A conferéncia Internacional Sobre Cuidados Basicos de Salde e a
de Alma-Ata em 1978. (FEIO,2015, p.707).

Osmo e Schraiber (2015) resumem algumas etapas na transicdo do modelo biomédico: 1° o Pre-
ventivismo na década de 40 e 50 nos EUA e na segunda metade da década de 50 na América Latina ; 2°
medicina comunitaria na década de 60 que surge também nos EUA; 3° medicina social no final da década
de 60 e inicio dos anos 70; 4° salde coletiva vai se iniciar no Brasil no meado dos anos 70. Esta dltima se
embasaria em dois conceitos: determinacao social da doenca e processo de trabalho em saude.

A concepgdo de salde passa ser vista como um direito social no Brasil com a VIl Conferéncia Na-
cional de Salde em 1986 e as chamadas Reformas Sanitarias. (PINHEIRO, et al 2018)

Porém mesmo na vigéncia das mudangas no campo académico das teorizagdes, a formagao profis-
sional caminhava em passos curtos. A mudanga na formagdo requer mudanca de paradigma, como ocorre
em constructos conceituais tedricos como vem ocorrendo no campo da sadde coletiva que perpassa por
estagios de desenvolvimento. Com a aproximagdo das ciéncias sociais, a salde coletiva passa a denomi-
nar como area de saber Salde e Sociedade. (MARIANO, 2017,p. 16).

O estudo de Nunes (2015, p.1976) sobre a evolucdo do campo tedrico e pratico na salide baseado
na revista ciéncias e salde coletiva nos aponta para as mudangas que ocorreram nas produgdes da dé-
cada de 70, onde as fundamentac¢des apontam para os limites do modelo biomédico e trazem a luz tema
pautados nas rela¢des salde e sociedade.

2.3. O Ponto deintersecdo ...

Estas novas configuracdes de modelos de salde promovem impactos sobre a escola médica, exigin-
do a necessidade de reformulacdo do padrao educacional que vigorava, bem como reorienta¢do pedagogica
e curricular. Sendo necessério implantar disciplinas estratégicas como: ciéncias sociais (do comportamento),
epidemiologia e bioestatistica. (MOTA, 2017. p.6)

As transformagdes precisam transcender as mudangas curriculares. Sendo necessario abordar o proprio
corpo e a doenga de uma forma diferente, pensar a interven¢do como forma de gestao de projetos de cuida-
dos. (TEOFILO,2017)

Somente nas DCN de 2001 é que formagdo médica comeca a mudar realmente de foco, antes centra-
da no ideal hospitalocéntrico e das especialidades para um perfil de profissional: .. generalista, humanista,
critico e reflexivo com a pratica profissional voltado as principais necessidades de salde da populacdo, sob a
perspectiva da integralidade da assisténcia.” ( GOMES ET AL, 2017)

Uma das razdes para os impasses verificados na pratica médica contemporanea repousa no fato de que
a medicina, por vezes chamada de "“cientifica”, é uma préatica relacional. (Nogueira, 2014, p.914). O que deter-
mina a necessidade de um ensino que estimule esta praxis.
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Em uma revisdo integrativa com 41 trabalhos de 2007 a 2012, Vendruscolo et al (2016) conclui que:
"Os estudos demonstram que mudangas na formacdo de profissionais estdo sendo implementadas, que sdo
possiveis e necessarias, sobretudo quando apoiadas em estratégias que estimulam a participa¢do ativa dos
sujeitos envolvidos” (p.2957), o autor nos aponta que para implementac¢do dessas novas estratégias de apren-
dizado foi necessario o apoio intersetorial entre o Ministério da Salde e da Educacao.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

Baseado no estudo apresentado, podemos ver a necessidade de um produto de didatica que auxi-
liasse o docente no ensino de Saude e Sociedade/ Salude coletiva com uma abordagem em metodologias
ativas. Pensamos em, um instrumento que fosse de facil aplicagao e ao mesmo tempo fosse uma ferramenta
de atualizacdo docente. Tendo visto que esta pesquisa encontrou apenas 9 artigos falando sobre metodolo-
gias de ensino em Saude no campo da saldde coletiva/ salde e sociedade de 2013 a 2018.

Foi escolhido como produto um e-book e entre as metodologias ativas duas para serem trabalhada
neste material didatico: problematiza¢do e aprendizagem baseada em problemas.

O e-book apesar de ter como foco a formacao de medicina podera ser utilizado em outras graduacdes
afins, pela pertinéncia do seu tema. E 0 mesmo propde sugestbes de praticas, o que nao impede o docente de
reformula-las, de acordo com as necessidades e cenarios que se apresentarem.O titulo provisério do e-book
serd: O ensino de Saude e Sociedade na Formagao Médica: problematizagdo como recurso de ensino.

O produto foi dividido em capitulos dos quais apresentamos a seguir:
1- Histéria do ensino médico

2-Uma revisdo das principais teorias de aprendizagem, dando énfase as interacionistas e ao processo
de aprendizagem significativa;

3-Diferenciacdo das praticas: Metodologia da Problematizagdo e da Aprendizagem baseada em proble-
mas;

4-Proposta de atividades praticas com metodologia da problematizacdo e da aprendizagem baseada
em problemas sobre os temas:

5-Gestdo em Salde (organizacdo do SUS; vigilancia epidemioldgica; indicadores de salde; satide do
trabalhador; trabalho em equipe);

6-Educacao em Salde e meio ambiente;
7-Gestao do cuidado e relacdo médico-paciente;
8-Estratégia Salude da Familia.

9-Temas Complementares em Saude Coletiva.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel perceber neste estudo que a formagdo médica sempre esteve atrelada as mutagdes ocorri-
das no campo tedrico e legislativo da salde. A constru¢do dos contetdos hoje proposto pelo campo da saude
e sociedade sofreu interferéncias tanto no ambito social, histérico e cultural ocorridos no Brasil e no mundo. A
visao de lidar com o corpo, o adoecimento e a salde, mudaram de perspectiva.

Estas novas formas de conceber o processo salde-doenca exigiu novas competéncias aos egressos
do curso de medicina. Para instaurar um ensino mais eficaz dos conteddos podemos utilizar como ferramen-
tas as metodologias ativas. Na propria histéria da formacdo médica encontramos um entrelagamento com
aprendizagem baseada em problemas e problematizacdo. Com base nos estudos investigados desta pesquisa
podemos concluir que este tipo de abordagem tedrica favorece a constru¢do do conhecimento no campo da
salde e sociedade a medida que estimula o aluno a ser mais reflexivo, interativo com o meio e com seus pares,
autdénomo, resolutivo e interventor. Torna a humanizagdo e a integralidade dos sujeitos pilares para a constru-
¢do de uma medicina centrada na pessoa. Atendendo assim, as competéncias propostas pelo MEC.

Em suma, o produto deste estudo servird como ferramenta didatico- pedagodgica para auxiliar o pro-
fessor no ensino dos conteldos de saldde coletiva/salde e sociedade de forma a funcionar como dispositivo
disparador de construcao do conhecimento.
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1. INTRODUCAO

O corpo do ser humano é formado por inimeras células que se organizam em tecidos e 6rgaos.
Essas células, quando em ciclo normal, se dividem, amadurecem e morrem, renovando-se a cada mo-
mento (BRASIL, 2011). Tumores malignos sdo massas celulares que sofrem mutacdes podendo provo-
car danos em um ou mais genes de uma Unica célula, gerando uma proliferacao desordenada que ndo
respondem aos mecanismos de controle normal do ciclo celular (LOPES; CHAMMAS; IYEYASU, 2013).
Por ter uma divisdo independente, essas células malignas sdo muito agressivas e incontrolaveis, tendo
caracteristicas préprias que determinarao a formagao do cancer.

Nos paises desenvolvidos, assim como no Brasil, o cancer é a segunda causa de morte por doen-
¢a, superada apenas pelas cardiovasculares (LOPES; CHAMMAS; IYEYASU, 2013). De acordo com o Brasil
(2015), o documento World cancer report 2014 da International Agency for Researchon Cancer (larc), da
Organizagdo Mundial da Satde (OMS), aponta o cancer como um problema de satde publica devido ao
impacto do crescimento da incidéncia anual, o que leva a necessidade de planejamento e a avalia¢do
das acOes de prevencao e controle.

A Organizacdo Mundial de Saude estima para 2030 a incidéncia de 27 milhdes de novos casos
de cancer no mundo (VOLPATO et al, 2014). A estimativa do INCA de novos casos de cdncer para o
Brasil, no biénio 2016-2017, aponta a ocorréncia de cerca de 600 mil. Excluindo o cancer de pele ndo
melanoma, ocorrerdo cerca de 420 mil casos novos de cancer. Entre os homens, o cancer de proéstata
serd o mais incidente, seguido do pulmao, intestino, estbmago e cavidade oral. Ja entre as mulheres, o
cancer de mama aparece em primeiro lugar, seguido por intestino, colo de Utero, pulmao e estémago,
respec- tivamente e com a exclusdo do de pele ndo melanoma (BRASIL, 2015).

A formacdo da neoplasia maligna é um processo complexo, de- nominado carcinogénese ou
oncogénese, que envolve multiplos estagios (LOPES; CHAMMAS; IYEYASU, 2013). O processo da carci-
nogénese em geral acontece lentamente, podendo levar de meses a anos para a formagdo do cancer.
Nos estagios iniciais ha a formac¢do de um tecido microscopicamente comprometido, porém invisivel e
indetectdvel clinicamente.

O cancer tem causa multifatorial. Na transformagdo de genes normais em oncogenes ha o en-
volvimento de agentes fisicos, quimicos e biolégicos. A esses damos o nome de agentes carcinégenos
também conhecidos como agentes etioldgicos ou fatores de risco, que poderdo ser internos ou ex-
ternos. As causas internas sdo, na maioria das vezes, geneticamente pré determinadas, estdo ligadas
a capacidade do organismo de se defender das agressdes externas. Sabe-se que cerca de 10% das
neoplasias malignas sdo hereditarias.. Ja os fatores externos, que sdo responsaveis por 80 a 90% dos
canceres, sdo fatores ambientais, tais como o tabaco, a exposi¢do ao sol e alguns tipos de virus. A idade
é o maior fator de risco isolado para o desenvolvimento do cancer, associando o aumento progressivo
da incidéncia de casos de cancer ao aumento da expectativa de vida da populacdo, que na primeira
metade do século XIX no Brasil era de 37 e hoje é de aproximadamente 73 anos (LOPES; CHAMMAS;
IYEYASU, 2013).
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Pacientes diagnosticados com cancer, em qualquer sitio, tém como possibilidades terapéuticas a
cirurgia, a radioterapia, a quimioterapia e o transplante de células hematopoiéticas. O tratamento para
os tumores malignos ira variar de acordo com o tamanho, sua localiza¢do, caracteristica anatomopato-
logica e as condi¢des clinicas do paciente (BUENO; MAGALHAES; MOREIRA, 2012).

Todos esses métodos terapéuticos sdo eficazes no combate contra o cancer, porém ndo agem
somente em células neoplasicas, danificando células de tecidos sadios, como a boca. Essa danificacao
gera consequencias importantes para a atuacdo do cirurgido dentista (CARNEIRO; SILVA; CRUZ, 2007;
ROSALES et al,, 2009; BARBOSA; RIBEIRO; CALDO-TEIXIEIRA, 2010; VIEIRA et al,, 2012).

Sendo uma doenc¢a multifatorial, o cancer exige uma abordagem multidisciplinar em seu tra-
tamento, objetivando ndo sé a melhoria do tratamento, mas aumento da qualidade de vida e a cura
da doenca (VIEIRA et al,, 2012; VOLPATO et al,, 2014). Uma equipe responsavel por um cuidado desta
magnitude necessita da presenca do profissional da odontologia.

O cirurgido dentista tem uma grande importancia no tratamento oncolégico desde o diagndstico
até os cuidados paliativos (JALES; SIQUEIRA, 2009) apresentando uma enorme responsabilidade na
eliminagdo dos fatores locais traumaticos, no reconhecimento de lesdes potencialmente canceriza-
veis, na orientacdo para a reducdo 3 exposicdo de fatores carcinogénicos ambientais e no diagnostico
precoce das neoplasias da boca, além de atuar no tratamento de efeitos colaterais bucais decorrentes
do tratamento antineoplasico e proservagdo do paciente com o cancer instalado (SANTOS et al,, 2013).

Grande parte dos pacientes oncologicos tém condi¢des bucais precarias, doenca periodontal
avancada, afec¢bes associadas a falta de higiene oral. Esses fatores de risco sdo 0s mais comuns para
complicagdes orais advindas do tratamento antineoplésico (VIEIRA et al,, 2012).

A partir disso, o tratamento odontolégico previamente ao tratamento oncolégico objetiva a eli-
minacdo e estabilizacdo de condicdes orais que desencadeiem uma infec¢do local ou sistémica (VIEIRA
et al,, 2012). Para isso, o dentista deve ndo sé saber das indicacdes odontolégicas, mas também do
processo de diagndstico do cancer, estadiamento e planejamento da oncoterapia.

Além da atuagdo no paciente antes do inicio do tratamento oncolégico, cabe ao cirurgido dentis-
ta o acompanhamento em um longo prazo desse paciente, a fim de evitar complicagdes bucais crénicas
decorrentes do tratamento. Portanto, a fun¢do do dentista é atuar junto a equipe médica para prevenir
e tratar complicagdes bucais decorrentes do tratamento antineoplasico (MARTINS et al., 2009).

2. REFERENCIAL TEORICO
Atuacdo do cirurgido dentista frente ao cancer de boca:

O cancer bucal é um importante problema de sadde publica no mundo. Dados do Instituto Na-
cional de Céancer (INCA) revelam que o nimero de casos de cancer de boca no Brasil para o biénio
2016/2017 serd de 15.490 novos casos (BRASIL, 2015). Dentre todos os tipos de cancer, o bucal é a
sétima neoplasia maligna mais frequente na populacao brasileira, representando cerca de 3% do total
(GOUVEA et al, 2010).

O carcinoma de células escamosas (CEC) é o tipo mais frequente apresentando-se como cerca de
90% a 95% dos casos, e é caracterizado pela sua agressividade e alta incidéncia de metastases locais.
A etiologia do carcinoma de células escamosas, assim como dos diversos, é multifatorial, podendo ser
intrinseca ou extrinseca. Dentre os fatores extrinsecos encontramos agentes de a¢do externa como
tabaco com fumaga, alcool, sifilis, e luz solar, nos carcinomas de labio. Os fatores intrinsecos incluem a
desnutricdo geral ou anemia por deficiéncia de ferro. A hereditariedade parece ndo desempenhar um
papel principal na causalidade do carcinoma oral. (NEVILLE et al,, 2009).

A abordagem do cancer de boca realizada pelos cirurgidoes dentistas pode ser realizada em to-
dos os niveis de atencdo do Sistema Unico de Salde. A prevencdo priméria do cancer de boca consiste
fundamentalmente em programas e medidas de combate ao consumo de tabaco e bebidas alcodlicas.
Podemos considerar como estratégia de aten¢do secundaria a realizagdo do exame fisico da boca para
deteccdo precoce de lesdes cancerizaveis e tumores ndo sintomaticos, visando o diagndstico em esta-
gios iniciais e possibilitando um melhor prognéstico (SANTOS et al.,, 2011).De acordo com ANDRADE et.
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al (2014), a introdugdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e os Centros de Especialidades Odon-
tolégicas (CEQ) como programas no Sistema Unico de Saide (SUS), possibilitaram ao cirurgido-dentista
diagnosticar precocemente lesdes da cavidade bucal que acometem a populacao, e orientar os pacien-
tes quanto a prevencao de sua ocorréncia.

A falta de conscientiza¢do sobre os sinais e sintomas, bem como fatores de risco do cancer de
boca, é notdria e infelizmente a maioria dos casos é silencioso. A principal forma de reverter este pro-
blema de salde publica serd habilitar os profissionais de salde oral para a detecc¢do precoce de lesdes,
tanto malignas, como pré-malignas, ou potencialmente malignas (SANTOS, 2014; RATAO, 2015).

Dentre as lesdes potencialmente cancerizaveis temos a leucoplasia, a eritroplasia e queilite
actinica. O cancer de boca tem uma apresentacdo clinica variada, podendo ser endofitico, exofitico,
leucoplasico, eritroplasico, leucoeritroplasico, ulcerado. Sem sintomatologia dolorosa em seu inicio,
geralmente eles tém uma evolugdo rapida com invasdo de estruturas. Os locais mais acometidos sdo
lingua e assoalho de boca e frequentemente causam metastases locais em linfonodos cervicais. (NE-
VILLE et al,, 2009).

Para a realizacdo do diagnostico dessa doenca, cabe ao cirurgido dentista a realizacdao de uma
bidpsia incisional em lesdes bucais sem cicatriza¢cdo ap6s remog¢do do agente causal depois de 15 dias
(NEVILLE et al,, 2009). Ap6s a confirmacgdo do diagndstico da neoplasia maligna na cavidade bucal cabe
a0 cirurgido dentista o encaminhamento do paciente ao Oncologista clinico ou ao Cirurgido de Cabeca
e Pescogo que avaliara o paciente de forma completa para realizar o estadiamento da doenca (através
do sistema TNM) e tracar o melhor tratamento. Nos casos mais comuns, em pacientes diagnosticados
com carcinomas, podera ser realizada a cirurgia oncolégica com a realizacao ou ndo do esvaziamento
dos linfonodos cervicais, pela radioterapia exclusiva, ou pela radioterapia associada a quimioterapia.
(REGEZI, SCIUBBA E JORDAN, 2012).

Atuacdo do cirurgido dentista em pacientes indicados para cirurgia oncolégica:

A cirurgia é a modalidade mais antiga de tratamento do cancer e ainda uma das mais importantes
em tumores s6lidos, visto que devidos aos avangos tecnolégicos, podem ser tratadas de forma menos
invasiva. Ela pode ser realizada de forma diagnéstica, estadiadora, curativa, paliativa, profilatica, re-
construtora, dentre outras (LOPES, CHAMMAS E IYEYASU, 2013).

Dentre os pacientes com indicacdo cirdrgica para tratamento oncoldgico, o paciente com tumo-
res malignos de regido bucal serdo os mais importantes para a atuacdo do cirurgido dentista (SANTOS
et al, 2013). Os tratamentos cirlrgicos de neoplasias malignas em determinadas regides de cabeca
e pescogo geram deformidades que afetam fisicopsicologicamente esses pacientes e a reabilitacdo
protética pode ser uma op¢do para solucionar esses problemas decorrentes da mutilacdo maxilofacial,
reinserindo o paciente a um satisfatério convivio social, através da reabilitacdo estética, funcional e
fonética (LIMA et al,, 2012).

Antes de realizar o tratamento cirdrgico é importante que o cirurgido dentista oriente esse pa-
ciente quanto aos cuidados de higiene bucal e que realize exodontias de dentes com prognéstico duvi-
doso (BRASIL, 2009). Em casos de tumores na regido maxilar ou palatina, o paciente poderd apresentar
grande defeito bucal, gerando complica¢bes pos-cirdrgicas, portanto sua reparacdo protética deve ser
imediata (REZENDE, 1997). Pacientes com defeitos maxilares, uni ou bilaterais, apresentam colapso fa-
cial, debilidade funcional na mastigacdo e degluticdo, fala initeligivel, secura nas mucosas e formagao
de crostas na area cicatricial. Para que o paciente ndo apresente essas complicagdes e haja uma prote-
¢do da area cirdrgica, de acordo com Paiva e Mayhé (2015), deve ser confeccionada uma placa palatina
ou placa cirdrgica. Segundo os autores, é realizada a moldagem com alginato, copiando a drea tumoral,
e a placa de resina acrilica é confeccionada a partir do modelo em gesso. A placa em resina sera fixada
imediatamente apds a remocdo tumoral, ainda no centro cirdrgico, através de suturas na mucosa bucal.

A face humana é o primeiro e mais importante estimulo visual nos contatos entre as pessoas.
Goffman (1983), Orestes—Cardoso (1995) e Cardoso (2002) apud Cardoso et al. (2006) relataram algu-
mas dificuldades encontradas por mutilados faciais, principalmente nos aspectos estéticos gerando
transtornos psicossociais importantes. Para isso, cabe ao cirurgido dentista a reabilitacdo deste pacien-
te apos o periodo de cicatrizagdo cirdrgica com proteses maxilofaciais. As principais proteses sdo as
internas (bucais) e as restauradoras faciais que compreendem a ocular, 6culo-palpebral, auricular, nasal
e facial extensa (BROPHY, 2005).
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Atuacdo do cirurgido dentista em pacientes indicados para radioterapia:

A radioterapia é um método locorregional que busca destruir as células tumorais através de uma
radiagcdo ionizante. Seu inicio se deu no final do século XIX, impulsionada pela descoberta dos raios-X,
da radioatividade e do radio-226 (LOPES, CHAMMAS E IYEYASU, 2013). Ela consiste na administragdo
de uma dose de radiacao a um volume-alvo. Dentre as indica¢des, a radioterapia pode ser curativa,
paliativa, neoadjuvante e adjuvante.

De acordo com Tolentino et al. (2011) a radioterapia, isolada ou associada a cirurgia ou quimiote-
rapia, produz um aumento significativo das taxas de cura para doengas malignas. Contudo, infelizmen-
te ela ndo atua somente nas células desejadas. Por ser uma terapia localizada, pacientes que devem se-
guir em acompanhamento com o cirurgido dentista sdo 0s pacientes que receberdo radia¢ao na regido
bucal, ou seja, pacientes com tumores malignos na regido de Cabeca e Pescoco (GHELARDI et al., 2008).

Antes do inicio da radioterapia é importante que o paciente consulte o cirurgido dentista para
que seja realizado um tratamento odontoldgico preventivo, a fim de evitar complica¢des cronicas da
oncoterapia (SERA et al, 2013). Além disso, cabe ao profissional da Odontologia nesse momento, a
orientagdo quanto as possiveis sequelas e limitacdes das terapéuticas oferecidas assim como dos efei-
tos colaterais bucais (BRASIL, 2009).

Recebendo o paciente previamente ao tratamento oncolégico, o cirurgido dentista deve avaliar
fatores como o estado geral do paciente, condi¢des de higiene oral e focos de infecgdo. A partir disso,
cabe ao cirurgido dentista a realizagcdo de procedimentos que irdo restabelecer e readequar a boca
desse paciente (BRASIL, 2009).

Visando evitar complicagdes como processos infecciosos, abscessos e osteorradionecrose, ele-
mentos dentarios com progndéstico duvidoso devem ser extraidos com intervalo de 10 dias antes do
inicio da radioterapia segundo o Brasil (2009). Além disso, para evitar essas complicagdes, o paciente
deve ainda redobrar os cuidados com os dentes que se manterdo na arcada, higienizando com escova
adequada, creme dental com flUor e consultas regulares com o cirurgido dentista.

Pacientes com presenca de caries e restauragdes insatisfatérias devem ser reabilitados através
de uma adequacado do meio bucal. Nela, restauracdes deverado ser realizadas com um material restaura-
dor provisoério, o cimento iondmero de vidro. Ha evidéncias clinicas de que a presenca de iondmero de
vidro aumenta o teor de flior da saliva e diminui a coldnia bacteriana na boca, auxiliando na protecao
dos dentes (BACHI, BACHI E ANZILIERO, 2013).

Além disso, devem ser realizados procedimentos que restabelecam a salde bucal para que o pa-
ciente possa receber as doses de radia¢do. Dentre os efeitos colaterais orais causados pela radiagdao na
regido de cabega e pescogo, temos a mucosite, a hipossalivagdo, disgeusia, disfagia, odinofagia, maior
suscetibilidade a infec¢Ses oportunistas, caries rampantes, doenca periodontal, trismo, fibrose tecidu-
al, dores crénicas como neuropatias e disfuncdo temporomandubular (EPSTEIN, GUNERI E BARASCH,
2014), osteorradionecrose (GHELARDI et al., 2008) e altera¢des no desenvolvimento craniofacial em
criangas (ALBUQUERQUE, MORAIS E SOBRAL, 2007).

Dentre os efeitos agudos, a mucosite é o principal e mais grave. Definida como uma irritacao da
mucosa, ela pode ocorrer também em uma grande parte de uso de quimioterapicos. Quando exclusiva,
a radioterapia causa mucosite em 100% dos casos mesmo em hiperfracionamento, ou seja, com a di-
visdo didria da dose total da radiacdo indicada ao tratamento (BONAN et al., 2005). Devido ao grande
desconforto que os pacientes podem apresentar, ela pode interferir no curso do tratamento havendo
inclusive relatos de abandono do mesmo (JHAM E FREIRE, 2006).

O tratamento da mucosite oral é realizado através da aplicagdo do laser de baixa poténcia, ob-
jetivando acelerara a cicatrizacao das Ulceras, aliviando o quadro algico e proporcionando uma me-
lhor qualidade de vida para o paciente (BRASIL, 2009). Além da utilizagdo da laserterapia curativa, ela
também pode ser utilizada de forma profilatica visando a prevenc¢do do quadro de mucosite (ALBU-
QUERQUE, MORAIS E SOBRAL, 2007). Garcez, Ribeiro e Mufez (2012), relatam através de estudos que
a utilizacdo da laserterapia profilatica em pacientes submetidos a radiagdo na regido de Cabec¢a e Pes-
coco, pode diminuir 2 vezes a chance de desenvolver uma mucosite. Na laserterapia para a mucosite,
é utilizada a aplicacdo diaria do laser de baixa poténcia com a luz vermelha visivel, com biomodulacdo
de 4)/cm? pontual, até que ocorra a cicatrizacdo da mucosa. E importante que a area tumoral ndo seja
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Irradiada, para que nao ocorra progressao do tumor (BRASIL, 2009).

Os pacientes irradiados tém maior tendéncia ao desenvolvimento de infec¢bes bucais causadas
por fungos e bactérias. A candidiase ou candidose é uma infecgdo comum em pacientes em tratamento
radioterapico, podendo afetar a mucosa bucal e orofaringe. Ela podera se apresentar da forma pseudo-
membranosa e da eritematosa, estando quase sempre relacionada ao quadro de ardéncia e dor. Para o
seu tratamento, o uso de antiflingicos topicos ou sistémicos acompanhados da higiene da mucosa oral
devem ser realizados (JHAM E FREIRE, 2006). Cabe ao cirurgido dentista avaliar cada caso para que seja
prescrito o tratamento com a indicacdo correta.

As altas doses de radioterapia em extensos campos de radiacdo que irdo incluir a cavidade bucal,
maxila, mandibula e glandulas salivares, poderdo causar efeitos irreversiveis (JHAM E FREIRE, 2006). A
exposi¢do das glandulas salivares a essa radiagdo, induz a fibrose, degeneracdo adiposa, atrofia acinar
e necrose celular, levando alteracdo qualitativa e quantitativa da saliva chamada de hipossalivacao.
Ela gerard altera¢des importantes na cavidade bucal tais como: dificuldade na mastigacao, degluticdo,
fonacao, alteracao do paladar e um aumento na prevaléncia de infec¢des como a candidose, carie e
doenca periodontal (LIMA et al, 2004). Visando a melhora do quadro de xerostomia, causado pela
hipossalivacdo, o cirurgido dentista deve orientar o paciente a ingerir altas doses de liquido, além da
prescricdo de gel umectante ou saliva artificial (BRASIL, 2009). Com a diminuicdo da saliva na boca,
fatores desconfortantes ocorrerdo como a perda do paladar (disgeusia), dificuldades na fala e na deglu-
ticdo. E importante, nesse momento, orientar os pacientes quanto a esses efeitos que ocorrerdo e que
possivelmente apds o término do tratamento radioterapico, voltardo de uma forma alterada. Apesar de
uma quantidade menor e com uma consisténcia mais mucoide, o paciente voltara a produzir saliva que
ajudara no retorno do paladar.

Devido as alteracdes em fatores biolégicos qualitativos e quantitativos da saliva, esses pacientes
terdo maior propensdo a formacdo de céries, conhecidas como céries de radiacdo (SERA et al,, 2013).
Trata-se de uma carie altamente destrutiva com rapida evolugdo, porém de facil controle, causada
principalmente pela falta de saliva e da sua fun¢do tampado. Visando evitar sua instalagdo, foi criado
um protocolo para pacientes pos-irradiados, com uma terapia de aplicacdo diaria de flior nos dentes,
onde o paciente fara a aplicagdo na sua propria casa do gel de fluoreto de s6dio neutro a 2% em uma
moldeira individual de acetato. Em paciente que sem condicOes da instalacdo da moldeira, podera ser
prescrito o uso de bochechos diarios com flior a 0,05% solu¢do ndo alcodlica (BRASIL, 2009).

Uma das mais importantes complica¢des tardias da radioterapia, a osteorradionecrose é a necro-
se isquémica do 0sso que sofreu radiacao, resultando em dor bem como possiveis perdas de estrutura
6ssea, podendo levar a uma exposicdo dssea, episddios de osteomielite e fraturas patolégicas (SERA et
al, 2013). De acordo com Ghelardi et al. (2008) e Grimaldi et al. (2005), quando realizadas previamente
ao tratamento radioterapico na regido de cabeca e pescoco, as exodontias poderao prevenir o desen-
volvimento de osteorradionecrose.

Atuacdo do cirurgido dentista em pacientes indicados para quimioterapia:

A quimioterapia, utilizada em cerca de 70% dos casos de cancer, € uma terapia antineoplasica
sistémica, que também acarretard em efeitos colaterais orais devido ao seu efeito toxico nas mucosas.
As alteragdes orais compreendem as mais frequentes complicagdes da quimioterapia antineoplasica,
devido a alta sensibilidade da mucosa bucal e dos efeitos téxicos, estando presentes em 40 a 70% dos
casos independente do sitio tumoral (MARTINS, CACADOR E GAETI, 2002).

Ela é um tratamento que na maior parte dos casos ocorre de forma intravenosa e seus ciclos irdo
depender do estado do paciente, do tipo de cancer e do medicamento a ser utilizado. A maioria aconte-
ce em ciclos com intervalor de 15 ou 21 dias entre eles. A partir do sétimo dia ap6s o ciclo, o paciente
normalmente entra em um estagio de supressdo da medula 6ssea, ficando mais suscetivel e infeccdes
e requerendo alguns cuidados especiais (PAIVA et al. 2004).

E importante que o paciente seja submetido a uma avaliacdo odontolégica antes de se iniciar a
quimioterapia, pois complica¢des bucais advindas da baixa imunidade provocada pela quimioterapia
podem exigir interrupcao do tratamento oncologico. O objetivo dessa avaliagdo pré quimioterapia é
da elimina¢do de fatores infecciosos que poderdo evoluir para um quadro mais grave, como doenga
periodontal, lesdes endodonticas e caries extensas. O ideal é o exame odontolégico bem como os
procedimentos sejam realizados de duas a quatro semanas antes do tratamento para permitir a cura
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adequada de qualquer procedimento bucal requerido. Devera ser iniciado um programa de higiene
bucal e instruir ao paciente a sua importancia, antes de comecar o tratamento oncolégico (MARTINS,
CACADOR E GAETI, 2002).

Essas manifestagdes patologias bucais decorrentes da quimioterapia irdo depender de fatores
como tipo de quimioterapico, dose e frequéncia dos ciclos, indicado para cada tipo de cancer (LOPES,
CHAMMAS E IYEYASU, 2013). Elas podem ser divididas em estomatotoxicidade direta ou indireta. A
estomatotoxicidade direta trata-se das manifestacbes causadas por uma droga que nao atuem nas
células em mitose, causando lesGes como atrofias e ulceracdes. Nesse momento, podera aparecer a
mucosite, a hipossalivagdo e a neurotoxicidade. J& na estomatotoxicidade indireta ocorrerd o efeito
do quimioterapico em células especificas que levardo a um efeito bucal, como por exemplo, a atuagao
nas células da medula 6ssea do paciente que levard a uma trombocitopenia que acarretara em uma
hemorragia gengival (MARTINS, CACADOR E GAETI, 2002).

A prevaléncia de complica¢des indiretas em pacientes com doenca periodontal, caries, proteses
mal adaptadas e malignidade hematologica é maior, devendo o cirurgido dentista atuar previamente ao
inicio dos ciclos de quimioterapia a fim de evitar complicagées maiores. Quimioterapicos causadores
de efeitos colaterais bucais indiretos poderdo gerar neutropenias nos pacientes que consequente-
mente estardo mais suscetiveis a infec¢des odontogénicas graves (MARTINS, CACADOR E GAETI, 2002).

A mucosite é, assim como na radioterapia, um dos efeitos colaterais mais prevalentes. Contudo
por ser um tratamento sistémico, a mucosite pode afetar ndo s6 a mucosa oral como qualquer mucosa
do individuo. Xerostomia, neurotoxicidade, infec¢bes oportunistas, sangramento bucal e hiperplasia
gengival sdo outros efeitos colaterais relativamente comuns encontrados em pacientes em tratamen-
to quimioterapico antineoplasico (MARTINS, CACADOR E GAETI, 2002). A parte eletiva do tratamento
odontologico poderd ser realizada durante os ciclos de quimioterapia, visando eliminar desconfortos
bucais decorrentes do tratamento antineoplésico, como infec¢des virais e fungicas (BRASIL, 2009).

Pacientes com canceres hematolégicos irdo requerer um cuidado especial visto que em alguns
casos, mesmo antes do inicio do tratamento quimioterapico, apresentardo quadro de plaquetopenia,
contra-indicando alguns procedimentos sem um acompanhamento médico devido ao risco de hemor-
ragias (CARNEIRO, SILVA E CRUZ, 2008). Para esses pacientes, devido ao risco de sangramento gengival
é indicado o uso de escova de dente macia sem a realizacdo de movimentos bruscos e contra-indicado
o uso de fio dental (EQUIPE ONCOGUIA, 2013).

Um farmaco largamente utilizado concomitante a terapia antineoplasica para o tratamento de
tumores ou metastases 6sseas e capaz de gerar complicacdes é o bisfosfonato. Os bisfosfonatos (BFs)
sdo um grupo de medicamentos que alteram o mecanismo de reabsor¢do e remodelagdo éssea, sendo
indicados terapeuticamente para o tratamento de metastases 6sseas, mieloma multiplo, doenca de
Paget, controle de doencas do metabolismo do calcio, como osteoporose. Por atuarem algumas vezes
por anos no tecido, de acordo com o tipo indicado e a dose, mesmo que suspensos em curto prazo,
esses medicamentos podem provocar a osteonecrose (BROZOSKI, 2012). O tratamento odontolégico
de rotina, como procedimentos restauradores, protéticos, endodénticos convencionais e raspagens de
rotina podem ser realizados caso haja necessidade.

Em pacientes com a osteonecrose instalada, radiografias panoramicas e periapicais devem ser
realizadas com frequéncia para acompanhamento da evolug¢do (CASTILHO et al, 2013). Em alguns ca-
sos, é formado um sequestro do 0sso necrosado e em algumas vezes o proprio organismo expele. Em
outros casos had necessidade de uma cirurgia para a remocao (NEVILLE et al, 2009). Em quadros de
infeccdo instalada, a antibidticoterapia torna-se importante. De acordo com Saldanha et al. (2012), o
padrdo sera realizado com Amoxicilina 500mg de 6 em 6 horas ou 8 em 8 horas por 10 dias, sendo a
manutencdo feita de 12 em 12 horas. Pacientes alérgicos a penicilina, deverdo utilizar a Clindamicina
150 a 300 mg de 6 em e horas ou Eritromicina de 100mg de 6 em 6 horas. Em infec¢des mais graves
pode ser utilizada a associagao de Amoxicilina com clavulanato de potdssio 500mg de 6 em 6 horas e
Metronidazol 500mg de 8 em 8 horas.

Atuacdo do cirurgido dentista em pacientes indicados para transplante de células tronco hema-
topoéticas:

Pacientes com canceres hematolégicos e pacientes em prepara¢do para a realizacdo de trans-
plante de medula 6ssea sdo pacientes que requerem cuidados especiais. A grande maioria dessa popu-
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lacdo é caracterizada por uma mielossupressdao e imunossupressao causadas tanto pela doenga como
pela terapia. Esses pacientes apresentardo neutropenia, trombocitopenia e anemia (ELAD et al,, 2014).

Essas alteracoes poderdo gerar consequéncias odontoldgicas importantes para a atuagao do ci-
rurgido dentista. Dentre as consequéncias em um paciente neutropénico a formacdo de Ulceras orais
e infec¢Bes oportunistas sdao as mais prevalentes. J& em um paciente trombocitopénico a principal
alteracdo é a dificuldade de coagulacao, gerando algumas vezes sangramentos gengivais espontaneos.
A anemia, por sua vez pode gerar palidez das mucosas, ardéncia oral, hipossalivagdo, altera¢cdo no pa-
ladar e maior suscetibilidade a infec¢des (REGEZI, SCIUBBA E JORDAN, 2002)

Complicagdes orais em pacientes hematoldgicos estao presentes em 80% dos casos e alteram
sua qualidade de vida uma vez que dificulta a se alimentar, falar. Essas complicacdes podem ser de-
correntes do tratamento antineoplasico, que na maioria das vezes é a quimioterapia seguida ou nao
do transplante de medula 6ssea. A quimioterapia conforme abordada anteriormente, levard a situacoes
como mucosite, hipossalivacdo e disgeusia (HESPANHOL et al,, 2010).

Pacientes para receber a nova medula passarao pela fase de condicionamento, onde serdo reali-
zadas altas doses de quimioterapia e em alguns casos radioterapia, com a finalidade de destruir todas
as células imunes para o recebimento de uma nova medula 6ssea (BRASIL, 2012). Com o comprometi-
mento do sistema imune do paciente, é importante que antes dessa fase, seja submetido a uma con-
sulta com o cirurgido dentista a fim de erradicar qualquer infec¢do bucal presente (COSTA et al,, 2014).

Apés a realizagao do transplante, o paciente podera apresentar lesdes bucais de importante
atuacdo do cirurgido dentista como a mucosite, reacdes liquendides, eritemas e Ulceras decorrentes
da doenca do enxerto contra o hospedeiro, purpura trombocitopénica, infec¢des fungicas e virais, e
leucoplasia pilosa. Além das altera¢des mencionadas anteriormente decorrentes da doenca do enxerto
contra o hospedeiro, podera ser encontrada pigmentagdo da mucosa, gengivite, atrofias, glossite migra-
téria, granuloma piogénico, hipofunc¢do de glandulas salivares, gerando uma hipossalivacao, ardéncia
oral, alteracdo do paladar (LIMA, 2010).

3. DESCRICAO DO PRODUTO

Este manual foi desenvolvido como produto do Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da
Saude e do Meio Ambiente no Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA. Seu objetivo é escla-
recer dlvidas sobre a atuagdo pratica do cirurgido dentista e académico de Odontologia e auxiliar o
cotidiano clinico dos mesmos frente ao atendimento odontolégico do paciente oncolégico.

Atendimento Odontolégico ao Paciente com Cancer: Manual de Orientacdo para Cirurgides Den-
tistas tém como principio esclarecer o papel do cirurgido dentista em todas as fases do cancer, desde
o diagnostico do cancer bucal até o acompanhamento e tratamento de efeitos colaterais decorrentes
da terapia antineoplasica. Além disso, serdo esclarecidas duvidas referentes as condutas a serem re-
alizadas frente a um paciente diagnosticado com cancer, seja ele em qual localiza¢ao for. Sendo uma
doenga multifatorial, que vem crescendo cada dia mais o nimero de casos, é importante a inser¢do do
cirurgido dentista na equipe oncolégica multiprofissional, fornecendo a esse paciente melhor qualida-
de de tratamento, aumento da sua expectativa e qualidade de vida.
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Figura 1 - Capa do Manual

Atendimento Odontoldgico
ao Paciente com Cincer:
Orientagdo para
Cirurgides Dentistas

Maira Tavares de Faria

Julio Cesar Soares Aragio

Fonte prépria

4. CONSIDERACOES FINAIS

O cirurgido dentista tem uma importancia significativa no tratamento do paciente com cancer
em qualquer sitio corporal, visto que esse passara por terapias que levardo a efeitos colaterais bucais.
Além disso, cabe a esse profissional, a realizagdo de campanhas de prevencao do cancer de boca assim
como seu diagnéstico, de preferéncia precoce. E importante que esse paciente seja avaliado por um
profissional antes do inicio do tratamento antineopldsico, a fim de evitar complica¢des trans-tratamen-
to e piorar sua qualidade de vida e doenca.
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