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A Subjetividade no Discurso Médico como Ferramenta para Humanizagao na
Educacao Médica

SILVA, N. G."; SILVA, M. C. P.": NASCIMENTO, M. A."; OLIVEIRA, H. S. N.";
COUTINHO, R. E. T.23; GUIDORENI, A. S.".

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 — Universidade Tras-os-Montes e Alto D'ouro, Portugal.
3 -Pesquisadora colaboradora Laboratdrio do Grupo de Estudos e Pesquisas em Representagcdes
Sociais na/para Formagao de Professores - LAGERES - CNPq (2010-2018)
nathaliagomes15ng@gmail.com

RESUMO

A subjetividade no discurso médico visa contemplar todas as esferas constituintes do
ser humano. A ascensao de Medicina e Humanidades nas diretrizes curriculares fez
com que o processo de ensino-aprendizagem deixasse de ser técnico-cientifico e se
transformasse em um modelo humanistico-cientifico, onde ndo sé a ciéncia é o centro
do conhecimento, mas também a relagao interpessoal. O encontro intersubjetivo entre
professores e alunos, ressaltando aspectos importantes para a pratica clinica e para
a construcao de relagdes interpessoais foi delimitado como objeto desse estudo que
visa compreender como vem sendo tratada essa tematica na educagdao médica.
Questionou-se: o que vem sendo desenvolvido em termos de pesquisas cientificas
que abordem a subjetividade no discurso médico no contexto da humanizagao da
relagdo médico-paciente? Para isso, foram mapeados os trabalhos cientificos com
essa abordagem. O caminho metodoldgico foi pautado nas Dimensdes da Pesquisa-
Académica propostas por Novikoff, realizando-se por meio de pesquisa bibliografica
do tipo mista, Levantamento do Estado do Conhecimento e Levantamento do Estado
do Produto. Como resultado, foi constatada a necessidade de reforgar o papel desse
estudo em chamar a atengao dos investigadores quanto a necessidade de produzir
pesquisas que descrevem o ensino da subjetividade médica e analisam seu contexto
e relevancia para a aprendizagem, relacionando as subjetividades ao cotidiano.

Palavras-chave: Subjetividade. Educagao Médica. Humanizagao.
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As praticas do cuidado em relagao a saide da mulher e a postura profissional:
Relato de experiéncia do programa de monitoria académica de Ginecologia e
Obstetricia do UniFOA

FERREIRA, M. C. S.7; SANTOS, A. K. dos.’; NOWAK, L. D.!

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
maria_cecilia_7@hotmail.com

RESUMO

A monitoria académica, implantada nas universidades brasileiras desde 1968,
desenvolve a autonomia do monitor, permite a aproximagao entre os discentes e a
integralidade do conhecimento através de atividades técnico-didaticas, assegurando
a formacgao de profissionais mais competentes para o mercado de trabalho. A sua
importancia no ensino superior excede a certificagao ou a obtengdao de um titulo
pessoal para o monitor. O exercicio da monitoria deve ser visto como uma
oportunidade de desenvolver habilidades pertencentes a docéncia, revelar a vocagao
profissional, aprofundar os conhecimentos na area especifica e ainda ter o privilégio
de contribuir com o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Esse programa,
principalmente na disciplina de Ginecologia e Obstetricia, possibilita que o monitor se
depare com situagées em que a conduta de alguns monitorados manifesta-se de
maneira inconveniente e inadequada, o que demanda intervengdes para o reforgo de
praticas éticas, humanizadas e sem julgamento moral. Principalmente no que diz
respeito ao corpo feminino é notdvel a dificuldade para tal pratica tanto no manequim
quanto na paciente em nivel ambulatorial. A presenca de estudantes geralmente é
bem aceita durante as consultas, porém esse fato torna-se delicado na area
ginecologica e obstétrica devido a sua natureza intima. A postura profissional e
atitude técnica, além da conduta humanizada e madura do académico é uma
ferramenta fundamental para que a paciente perceba o carater desse tipo de
atendimento e ndo o recuse em uma préxima oportunidade. Além disso, proporcionar
adequado grau de conforto e zelo a paciente é o alicerce para a boa educagao médica,
que nao se encerra ao término da consulta ou aula pratica, mas continua pelos
corredores e rodas de conversa informal. Dessa maneira, o estudo objetiva relatar a
experiéncia académica vivida durante os dois semestres do ano de 2018 na monitoria
de “Ginecologia e Obstetricia” no curso de Medicina do UniFOA, demonstrando a sua
importancia enquanto instrumento de aprendizagem e de auxilio para o
desenvolvimento de posturas adequadas pelos discentes. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, em que se utilizou um levantamento
bibliografico com artigos disponiveis nas bases de dados Scielo e Google Académico.
As vivéncias ocorreram durante as aulas em laboratérios de habilidades semioldgicas
e ambulatoérios do campus Olezio Galotti. Esse relato de experiéncia se justifica pela
escassez de trabalhos que abordem o assunto sob a perspectiva do monitor durante
as praticas que envolvem a saude da mulher.

Palavras-chave: Monitoria. Estudantes de medicina. Saude da mulher. Feminino
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Humanizagao e Cuidado em Saude: Principais Obstaculos na Relagao dos
Profissionais Médicos com Pessoas LGBT

VIANA, J. V. M."; XAVIER, F. R.": SOUZA, I. N.": RUELA, L. R."; GUIDORENI, A. S.":
GUIDORENI, C. G.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
joaomatachon@gmail.com

RESUMO

Partindo-se do preceito de que a saude é um direito fundamental de todos e dever do
Estado, segundo estabelecido no Artigo 196 da Constituicdo Federal do Brasil, o
presente projeto possui como principal objetivo verificar como ocorre o atendimento
por parte dos profissionais de saude graduados em Medicina e que atuam nos
diversos servigos de saude, encontrados na regiao do Médio Paraiba do Estado do Rio
de Janeiro (RJ), quando esses estdo diante de pessoas LGBT, ou seja, de Iésbicas,
gays, bissexuais, travestis e transexuais. Segundo a literatura examinada, essa
populagdo especifica é apontada como em situagdo de vulnerabilidade em
decorréncia de um atendimento discriminatério e heteronormativo praticado
diariamente pelos profissionais de saude. Em decorréncia dessa situagao observada
é que se busca compreender, por meio de uma pesquisa de campo com aplicagao de
questionadrio e com vieses qualitativo e descritivo, quais sao os principais obstaculos
e empecilhos que corroboram para um atendimento médico e consequentemente
uma relagdo médico-pessoa nao ideais a populagao LGBT e, a partir disso, como
superé-los. Esse projeto sera submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos em junho de 2019. Nessa perspectiva, conclui-se, ainda, a
importancia da necessidade de uma educagdo continuada e permanente dos
profissionais da area de salde, tanto da rede publica quanto da rede privada, com o
intuito de, assim, assegurar um atendimento digno e humanizado a lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais.

Palavras-chave: Populacdo LGBT. Relagao Médico-Paciente. Sexualidade.
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A importancia da humanizagao do atendimento pediatrico na atengao basica para o
alcance da integralidade do cuidado

DOS SANTOS, B. A. '; CARDOSO, J. A. P.7; RAINER, J. B. ; TORRES, M. R. B.T;
DAMASCENO, M. P. R. '; COUTINHO, R. E. T. 23

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 - UTAD - Universidade Tras-os-Montes e Alto D ouro, Portugal.
3 — Pesquisadora, colaboradora do Laboratdrio do Grupo de Estudos e Pesquisa em Representagoes
Sociais na/para Formagéo de Professores- LAGERES- CNPq (2010-2019).
bia_arcuri@hotmail.com

RESUMO

O termo “atencgdo basica” pode ser definido como um conjunto de agdes individuais e
coletivas, que abrangem a promogao e a prote¢ao da saude, a prevengao, o diagndstico, o
tratamento e a manutengcao da saude. Nesse contexto, ressalta-se sua relevancia na
pediatria visto que o crescimento e o desenvolvimento da crianga estdo intimamente
correlacionados ao acompanhamento sistematico e ao agir compartilhado. Para que a
integralidade do cuidado seja plenamente alcangada é indispensavel a humanizagao do
atendimento pediatrico, tema deste estudo. Por humanizagao, entende-se a realizagao de
um atendimento pessoal marcado por relagoes de cumplicidade estabelecidas a partir da
valorizagao das tecnologias leves do cuidado, representadas, principalmente, pelo vinculo
e pelo acolhimento. Tal concepgao é de suma importancia no campo pediatrico visto que
ela permite uma redugdo do distanciamento e da fragmentagcdo do atendimento,
contribuindo para o tratamento e para o desenvolvimento da dimensao subjetiva, social e
psiquica da crianga. Nesse sentido, o objetivo desse estudo é mostrar a relevancia da
humanizagao do atendimento pediatrico para o alcance da integralidade do cuidado na
atengdo basica. Dessa forma, questionamos: O que vem sendo discutido no ambito
cientifico acerca da humanizagao no atendimento pediatrico na atengao basica? Apesar
da relevancia da atengdo a crianga no cendrio atual, sdo escassas as pesquisas que
versam sobre o tema proposto. O estudo se organiza por meio das dimensdes da pesquisa-
cientifica propostas por Novikoff (2010), sendo uma revisao bibliogréfica realizada partir
do levantamento dos trabalhos publicados na plataforma “Scielo” nos ultimos cinco anos,
tendo como indexador de busca os termos “humanizagao; pediatria e atengdo basica”.
Como resultados, das 951 publicagdes realizadas nos ultimos cinco anos, encontradas
com aplicagao do indexador “atengdo basica”, apenas sete versam sobre a tematica desse
estudo. Dessas, quatro tratavam especificadamente acerca da saude mental
infantojuvenil. As outras trés dissertavam sobre a importéancia da atengdo médica
humanizada para o alcance de um cuidado integral, evidenciando a relevancia desse tipo
de abordagem na atencao basica. Portanto, concluimos que, apesar dos poucos estudos
realizados na drea, é de fundamental importancia a utilizagdo da pratica médica
humanistica no atendimento pediatrico na atengdo basica para que seja resgatado o
aspecto integral do cuidado, essencial para o crescimento e o desenvolvimento adequados
da crianga, assim como o incentivo ao desenvolvimento de pesquisas nessa area tematica.

Palavras-chave: Atencao basica. Pediatria. Humanizagao.
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Negligéncia parental: relato de experiéncia vivenciada no internato médico de
pediatria do UniFOA

SANTOS, A. K. dos’; FERREIRA, M. C. S."; PADILHA, M. B.'; WEHBE, M. A. M.2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ. 2 — Preceptora do Internato
de Pediatria do UniFOA e Intensivista Neonatal e Pediatrica pelo Centro de Terapia Intensiva Neovida, Volta
Redonda, RJ.
anakarinejg@hotmail.com

RESUMO

O fendmeno da negligéncia parental constitui atualmente uma das principais
situagcbes de perigo a populagao pediatrica, em especial a que compde a primeira
infancia. E nessa faixa etdria que ocorre o crescimento fisico, 0 amadurecimento do
sistema nervoso com a aquisi¢cao de movimentos e da capacidade de aprendizado,
junto a iniciagao socioafetiva. A gravidade ocorre, porque, diferentemente dos outros
tipos de maus-tratos que se manifestam a partir de agdes, esse se concretiza pela
omissao dos cuidados, comprometendo a satisfagao das necessidades basicas. Além
disso, a negligéncia infantil € um assunto silencioso, caracterizado pela cronicidade e
sutileza de fatos, o oposto das marcas fisicas da agressao infantil. Ainda ndo existem
definicbes precisas acerca da negligéncia, tornando-a mais problematica, uma vez
gue nao existem parametros claros e aceitaveis do que é minimamente adequado as
criangas. Ademais, a crianga € socialmente reconhecida como vulneravel, cujos
direitos sao definidos na Constituicao de 1988 e consolidados principalmente com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069/90. A notificagdo torna-se
obrigatéria a partir desta lei, sendo os profissionais de saude e educagao
responsaveis por comunicar ao Conselho Tutelar os casos em que ha suspeita de
maus-tratos contra criangas e adolescentes. O interesse pela tematica surgiu durante
acompanhamento ambulatorial de lactente que se apresentava desnutrido e com
histérico de sifilis congénita sem seguimento adequado. Deparamo-nos diante do
despreparo dos profissionais envolvidos no sistema de protegcdao a crianca e da
dificuldade no manejo do caso, da ineficacia das agbes implementadas, do
absenteismo ao atendimento ambulatorial, da dificuldade de comunicagao entre os
servicos de saude e das buscas ativas realizadas pela estratégia de saude da familia
sem sucesso. Neste trabalho o objetivo foi discutir acerca dos dados sinalizadores
de negligéncia parental, da conduta frente ao caso suspeito e da notificagao
compulséria. Justifica-se o estudo pela dificuldade diagndstica e a complexidade
gerada, necessitando de rede multidisciplinar para a assisténcia a crianga. Frente a
vivéncia de negligéncia parental experienciada no Internato Médico de Pediatria do
UniFOA, na Policlinica Dr. Prof. André Bianco, concluimos um relato de experiéncia,
cuja discussao foi embasada na Constituicdo de 1988, no ECA e em recentes artigos
acessados nas plataformas de pesquisa PubMed e Scielo. O estudo encontra-se
concluido.

Palavras-chave: Maus-tratos de menores. Negligéncia infantil. Violéncia infantil.
Notificagao compulsoéria.
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Imigrantes e Refugiados: aspectos biopsicossociais e politicas em satide

VICTOR, A. M."; XAVIER, F. R."; VIANA, J. V. M.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
amandamv8@yahoo.com.br

RESUMO

Os fluxos migratérios fazem parte da histéria da humanidade; desde conquistas
territoriais, processos de colonizacdo e o atual cenario da globalizagdo, a
movimentagdo e circulagdo de pessoas mantem-se presente, e, assim, por
conseguinte, sdo compreendidas como fenébmenos multidimensionais e complexos
que requerem intenso entendimento, percepgcdo e transfiguragdo. Com tal
caracteristica, no contexto de educagdao em saude, a questdo migratéria sera
abordada por meio do viés biopsicossocial e consequentes politicas publicas volvidas
e orientadas para as diversas, distintas e heterogéneas circunstancias nas quais os
estrangeiros estdo susceptiveis. Diante disso, torna-se possivel a abordagem
diferencial em relagao a populagao refugiada e imigrante, essas, diante do novo, isso
é, diante de um cenario sociocultural, sociopolitico e socioeconémico totalmente
dissemelhante do conhecido, agora, transpassam por um processo de adaptagao e
reconfiguragdo no espago de um determinado territério. Em consequéncia a esse
processo de reconstituicdo da identidade, é indispensavel discorrer acerca dos
aspectos biopsicossociais, visto que a imigragcao é fator de susceptibilidade e de
predisposicao a depressao, sindrome de Ulisses, xenofobia, entre outros. Nesse
contexto, o projeto sustenta-se na revisao e na analise da literatura de documentos,
de artigos e de fluxogramas, para que assim, fundamentando-se na globalizagédo e na
necessidade de garantir o direito a saude basica e psicossocial, o trabalho tenha como
alicerce evidenciar a realidade na qual o imigrante esta vulneravel e imerso, e,
fomentar e discutir a elaboragdo de politicas publicas em saude destinadas a essa
populagao.

Palavras-chave: Imigrantes. Saude. Biopsicossocial.
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Uso das TICs no Cuidado do Paciente Parkinsoniano: um relato de experiéncia

GERSHON, M. '; AMORIM, L. F. S. 7; CARVALHO, G.D. '; DOS ANJOS, G. A.7; SILVA,
C.D."; DA SILVEIRA, A.C. C. A.F."; RIBEIRO, B. F. J. '; COUTINHO, R.E. T. %3

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 — Universidade Tras-os-Montes e Alto D'ouro, Vila Real, Portugal
3 — Pesquisadora colaboradora Laboratério do Grupo de Estudos e Pesquisa em Representagoes
Sociais na/para Formagéao de Professores- LAGERES - CNPq (2010-2019)
melissa.gershon@yahoo.com.br

RESUMO

A Doenca de Parkinson é uma patologia degenerativa do sistema nervoso central, crénica
e progressiva. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que 1% da populagéo acima
de 65 anos seja acometida por essa enfermidade. Ela é causada por uma redugao intensa
de dopamina, que ajuda na realizagdo dos movimentos voluntarios do corpo de forma
automatica. Na falta desse neurotransmissor, particularmente na substancia negra, o
controle motor do individuo é perdido, ocasionando sinais e sintomas caracteristicos. A
instabilidade da doenga determina uma realidade dificil de ser enfrentada pelo paciente e
por sua familia e, em vista disso, 0 uso de ferramentas que aprimoram a qualidade de vida,
como as Tecnologias de Informagédo e Comunicagao (TICs), revela-se benéfico. O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia obtida através da apresentacdao de um
seminario desenvolvido por alunos de curso de Medicina do UniFOA que buscava ressaltar
0 uso positivo das TICs no cuidado do paciente parkinsoniano a partir de evidéncias
divulgadas em artigos cientificos, que foram coletados da plataforma SciELO de acordo
com a sua relevancia. A exemplo das tecnologias abordadas, tem-se os medicamentos,
que constituem a principal forma de tratamento da Doenga de Parkinson, uma vez que
podem ser utilizados para melhorar a fungdo motora do paciente. Eles exemplificam o uso
da tecnologia dura de acordo com a classificagdo de Merhy (1997) para as tecnologias
envolvidas no trabalho em saude. Além dos agentes farmacolégicos, a grande revolugao
cientifico-informacional que vivemos possibilita um maior acesso por parte da populagao
a recursos tecnologicos de alta complexidade, como a cinesioterapia e a telereabilitagao
vocal. A cinesioterapia, conjunto de atividades fisicas com finalidade terapéutica, € um
modelo de tecnologia leve e leve-dura. Ela tem como beneficios o ganho de forga e
amplitude de movimento, o estimulo ao autocuidado, a melhora de sintomas motores
relacionados ao parkinson e a qualidade de vida. A telereabilitagdo vocal, por sua vez, é
uma possivel solugao para as dificuldades vocais presentes na enfermidade, podendo ser
implementada a distancia com recursos de telemedicina, 0 que a caracteriza tanto como
tecnologia dura, quanto leve-dura. Com a pesquisa, concluiu-se que cada uma das TICs
apresentadas trabalha em um aspecto diferente da doencga e que juntas podem ser ainda
mais eficazes no cuidado como um todo. Essas ferramentas facilitam a comunicacgao e as
atividades cotidianas dos portadores, promovem maior acessibilidade e autonomia e,
conseguentemente, correspondem a um instrumento capaz de aprimorar a qualidade de
vida do paciente parkinsoniano.

Palavras-chave: Doencga de Parkinson. Cuidado. TICs.
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RESUMO

As Avaliacbes Praticas de Habilidades (APH) sdo compostas de estagOes seriadas
nas quais sao observados os conhecimentos, as habilidades e as atitudes basicas do
estudante propostas para cada modulo no curso de Medicina do UniFOA - Centro
Universitario de Volta Redonda. No primeiro periodo do curso, denominado “Os
sentidos, a percepgcdo e o movimento”, além de conteiudos como propedéutica,
anatomia, histologia e bioquimica, temas relacionados ao eixo transversal em
Medicina e Humanidades sao, da mesma forma, sdo abordados nas APHSs. A partir de
2017, foi implementado, com o apoio interdisciplinar do Projeto TICs Medicina, um
sistema de dramatizagao especifico a tais avaliagées, visando aproximar o académico
da pratica médica e fortalecer os pilares da boa relagdo médico-paciente. O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia proporcionada pela participagao
voluntaria de universitarias de Medicina como atrizes na dramatizagcdo da APH no
primeiro semestre de 2018. Nesse periodo, as bases para um acolhimento ideal em
uma consulta médica foram abordadas junto ao conteudo de propedéutica na
avaliagao dos estudantes do primeiro médulo, sendo cada tema avaliado pelo
professor da respectiva area de conhecimento. Em meio a uma consulta simulada em
que se avaliavam reflexos, sensibilidade e forgca de uma paciente idosa, interpretada
por cada atriz em uma sala de avaliagao diferente, os estudantes deveriam acolhé-la,
fazendo com que se sentisse confortavel e segura quanto ao atendimento. Observou-
se que a maioria dos estudantes se mostrava confortavel com a presencga de outra
académica, a atriz, na sala de avaliagdo. Além disso, apesar do possivel nervosismo
em relagao ao conteudo de propedéutica, havia preocupagdo em garantir conforto a
paciente e em realizar escuta ativa. Conclui-se entao, que independentemente dos
resultados obtidos na APH em questao, que sao desconhecidos pelas atrizes, o
rendimento dos alunos pareceu satisfatorio ja que, no papel de uma paciente idosa,
as intérpretes se sentiram acolhidas e confiantes quanto aos atendimentos
realizados. Tal dramatizagdo se mostrou eficaz no processo ensino-aprendizagem
tanto dos académicos do Modulo I, como das préprias alunas/atrizes, na época,
cursando médulos mais avangados. Acredita-se que a experiéncia seja consequéncia
do ensino em sala de aula e espera-se que, futuramente, essa metodologia tenha
adesdo de outras instituicdes de formagao médica.

Palavras-chave: Medicina. Avaliagcao Pratica. Dramatizag¢do. Acolhimento.
O papel do profissional de saude além do ambito clinico: uma abordagem da
violéncia doméstica e saude da mulher
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RESUMO

A violéncia doméstica contra mulheres é um problema de saude publica e de violagao
dos direitos humanos. Ela pode se configurar de forma fisica, verbal, psicolégica ou
sexual e todas refletem diretamente na saude da mulher, podendo estar relacionada
a uma das principais causas de morbidade e mortalidade feminina. A partir do
momento em que a violéncia passou a ser considerada questao de saude, em
decorréncia da demanda de atendimentos pontuais e especificos consequentes a ela,
houve uma reorganizagao do modelo assistencial, que possibilitou agdes de cuidado
que visam a identificagao e intervengao sobre as diversas formas de violéncia. Além
disso, para a Organizagao Mundial da Saude, os profissionais de saude na atengao
basica também sao responsaveis pela prevencgao, a partir da detecgao, acolhimento e
acompanhamento das vitimas. Dessa forma, o trabalho tem como objetivo ampliar a
visdo dos profissionais de saude acerca da violéncia doméstica contra a mulher e
destacar o papel destes na identificagdo e cuidado com as vitimas. Além disso, visa
ressignficar a atuagdo da Atencgao Basica a Saude, que muitas vezes esta limitada a
queixa e conduta. Como metodologia, foi realizada uma revisao bibliografica através
de pesquisas nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores
“violéncia doméstica”, “atencao basica” e “saide da mulher” e estatisticas colhidas na
plataforma do DATA-SUS, fundamentou-se o trabalho, evidenciando a relagao entre a
Atencdo em Saude e a violéncia doméstica. O estudo possibilitou uma avaliagdo do
papel dos profissionais frente a essa problematica, transpondo as limitacdes
relacionadas a abordagem da violéncia que dificultam o processo de identificagao das
vitimas e planejamento de acdo e sobretudo, enfatizou a importancia de questoes
fisicas, emocionais e sociais que devem ser avaliadas para assegurar a saude da
mulher.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Violéncia doméstica. Promogao em Saude.
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RESUMO

O diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), em geral, traz consigo a
mudancga drastica na rotina familiar, dificuldades de aceitagdo e, muitas vezes,
necessidade de terapias para nivelar o processo educacional. Todas as escolhas de
terapias e tratamentos, feitas pela familia, deve ter como premissa favorecer o
desenvolvimento da crianga, focando sempre nas principais dificuldades
apresentadas pelo diagnéstico relacionado. A introdugao das diversas tecnologias de
informacdo e comunicagdo (TICs), sozinhas ou em conjunto, podem auxiliar em
diferentes aspectos da intervengao terapéutica, seja através do monitoramento
evolutivo das habilidades cognitivas ou do préprio uso de uma ferramenta que
unificaria varias atividades proéprias do auxilio-tratamento, auxiliando os individuos,
bem como familiares e profissionais que acompanham uma crianga com a sindrome
autista. Esse trabalho se propde expor algumas TICs ja vigentes em prol do
diagndstico e tratamento que abrange TEA. Trata-se de uma revisao de literatura, que
teve como método a pesquisa em livros e artigos de bases cientificas, visando os
temas TICS e TEA, sendo selecionados os publicados entre 2015 a 2019. Na pesquisa
foram achados aplicativos que ajudam no desenvolvimento e no diagndstico,
musicoterapia e equoterapia como ferramenta para o desenvolvimento integral e
harmonioso, apresentando melhora cognitiva e emocional de criangas com TEA

Palavras-chave: TEA. TICS. Autismo.
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RESUMO

A forma tradicional do processo de ensino - aprendizagem centrada no professor tem
ocasionado dificuldades na construgdo do conhecimento a longo prazo para o
académico. Um dos grandes obstaculos em ser monitor, principalmente na disciplina
de Medicina e Humanidades, que possui alto nivel de subjetividade nas suas
tematicas, esta na capacidade de encontrar ferramentas que minimizem as estas
dificuldades e oferta-las de forma didatica e préxima a realidade dos seus
monitorandos. Diante disso, foram propostas as oficinas de enfrentamento, como
uma forma de criar um ambiente pratico acerca das propostas anteriormente
ministradas em sala de aula. Todas as semanas, foram criadas situagoes-problema
acerca de determinada tematica de Medicina e Humanidades e as situagdes eram
expostas aos alunos, que deveriam conduzi-las a partir de suas vivéncias em aula e
na pratica académica, objetivando o protagonismo e relagao interpessoal dos alunos
em um ambiente controlado. Como resultados, os monitorandos apresentaram
perceptivel melhora na desenvoltura durante as praticas, além de maior confianga
sobre como se portar em cada enfrentamento proposto, pode-se perceber também a
melhora na argumentacgao dos académicos sobre as tematicas, uma vez que foram
vivenciadas numa simulagao pratica.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Monitoria. Ensino-aprendizagem. Medicina e
Humanidades.
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RESUMO

A Distrofia muscular de Duchenne (DMD) foi detalhadamente descrita, em 1861, pelo
neurologista Dr. Guillaine Duchenne, como uma perda progressiva dos movimentos,
com hipertrofia dos musculos acometidos. Hoje, sabe-se que é uma doenga
hereditaria recessiva ligada ao cromossomo X, que se inicia com enfragquecimento
muscular gradual, ascendente, simétrico e bilateral, tornando-se evidente em torno
dos cinco anos de idade. Apesar da importancia clinica e técnica da doenga, faz-se
necessario um olhar humano atento aos aspectos psicossociais inerentes a distrofia.
As limitagdes que a doencga ira impor a crianga, em termos de funcionalidade,
provavelmente, vao implicar na redugcado das atividades recreativas, em contatos
sociais mais restritos e na necessidade de desenvolver formas alternativas de lazer e
entretenimento. Por isso, surgiu a preocupagao de ampliar a divulgagdo sobre as
consequéncias da DMD, ao presenciarmos o langamento do gibi “Cada passo
importa”, no 15° Congresso Paulista de Pediatria, que ocorreu em margo de 2019. O
trabalho em questao foi desenvolvido pelos Estudios Mauricio de Souza, em parceria
com a empresa de medicamentos Sarepta, com a finalidade de conscientizar as
proprias criangas, de forma ludica, a respeito da inclusdo dos portadores da doenga
no meio social. Esse relato de experiéncia tem como objetivo sensibilizar estudantes
e profissionais da area da saude quanto ao seu importante papel de mediador no
processo de conscientizagdo sobre a DMD, tendo em vista o impacto sofrido pelas
criancas portadoras frente as alteragdes funcionais intrinsecas a doenga. Para isso,
foi feita uma breve revisao literaria sobre a disfungao e suas implicagdes, utilizando-
se os bancos de dados Scielo e Pubmed, além de uma parceria com a equipe de
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) para a criagdo de um video
informativo, ainda em fase de desenvolvimento, como ferramenta de educagao em
saude. Sendo assim, pela falta de divulgagao efetiva de informacdes acerca das
neurodistrofias, torna-se importante ressaltar e incentivar o uso dos meios de
comunicacgao visual e do processo de aprendizado ludico em educagdo em saude,
visando a inclusao social dos portadores de DMD.
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RESUMO

A experiéncia cuja proposta foi orientada pelo eixo transversal de Medicina e
Humanidades do curso de Medicina do UniFOA (Centro Universitario de Volta
Redonda) com base no uso da sala de aula invertida como metodologia ativa voltada
para o ensino médico. A escolha de uma técnica construtivista teve como suporte o
fomento ao compromisso e o envolvimento dos académicos visando um caminho que
permitisse aos envolvidos perpassar pelas fases do ciclo de aprendizagem orientado
pela Taxionomia de Bloom (SANTIAGO, 2014). A proposicdo de um grupo de
estudantes a partir de um tema formulado cria um ideal de transmitir determinado
conteudo para os demais sob supervisao de professores. O presente trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia das alunas do terceiro médulo de Medicina do
primeiro semestre de 2019, por meio da dramatizagdo, participaram do processo
ensino e aprendizagem. Nesse sentido, foi proposto um tema ao grupo visando
demonstrar conhecimento sobre o médico informativo, sendo escolhido pelos
componentes a abordagem de uma paciente que recebe um diagnéstico de neoplasia
de mama, em estagio avangado, tendo ainda a opgao por nao se tratar apos obter
todas as informagdes do processo saude/doencga. A partir da apresentagao teatral,
avaliamos a postura do profissional na instrugdo ao paciente. Dessa forma,
demonstrou-se a necessidade de efetivacao da relagao médico-paciente sedimentada
a fim de facilitar o vinculo entre os envolvidos, cujo resultado sera maior
corresponsabilidade do doente sobre o seu proprio tratamento. A partir de uma analise
critica, € perceptivel a importancia da clareza e comodidade do paciente perante o
médico pois é por meio dessa abordagem que o canal de comunicagao podera ser
realizado de maneira eficaz. Além disso, cabe ao médico analisar e expor ao suijeito,
todos os detalhes do tratamento, as estatisticas sobre a doenga e assim, sanar todas
as duvidas apresentadas por ele ou pela familia. Portanto, o médico podera ouvir e
respeitar a escolha genuina do paciente sobre o prosseguimento da adeséao ou ndo a
terapéutica. A performance trabalhada nos auxiliara durante as atividades praticas
(APH), visto que promoveu melhor entendimento sobre os tipos de abordagem na
relagdo médico-paciente, o que nos ajudara em nossa postura médica.
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RESUMO

O “Grupo Balint” € uma metodologia criada pelo médico psiquiatra e psicanalista
Michael Balint, nos anos 50 do século passado, objetivando qualificar a formacgao de
médicos generalistas e estabelecer uma relagdo médico-paciente adequada. Balint
pesquisou sobre conceitos que possibilitaram compreender a complexidade dessa
relagdo. Os “Grupos Balint” tém etapas bem definidas, a partir das especificidades no
setting, possibilitando reflexdes sobre processos conscientes, inconscientes,
mecanismos de transferéncia e contratransferéncia nas relagdes interpessoais
durante o cuidado médico e o fortalecimento da nogao de vinculo e empatia. No Curso
de Medicina do UniFOA, a partir de agosto de 2018, iniciou-se uma atividade de “Grupo
Balint”, vinculada ao moddulo IX do Internato de Saude Coletiva, objetivando
desenvolver competéncias relacionais dos alunos nessa etapa da formacgao. Os
encontros sao acompanhados por professoras, que atuam como lideres, conferindo
um dinamismo proéprio ao relato de casos que os estudantes observam na pratica
didria das unidades da Atencdo Basica. Os Grupos estdo estruturados em dois
momentos, objetivando o estudo tedrico-pratico da metodologia. No primeiro
momento o caso é trazido por algum participante do grupo, considerando a
verbalizagao, discussao, reflexdo e mediagao pelo professor-lider. Num segundo
momento, apds encerramento do setting, abre-se para debate, considerando os
aspectos tedricos da vivéncia. Inicialmente proposto para o Internato, atualmente
possibilitou a insercao de residentes de Medicina de Familia e Comunidade e de
alunos do Mddulo V, interessados em pesquisar sobre a metodologia. Durante os
encontros cada participante pode perceber os recursos que o Grupo ou cada individuo
desenvolve e, a partir dai, construir outras formas de se relacionar ndo sé com as
pessoas que estao sob seus cuidados, mas também com os outros membros das
equipes de saude. O protagonismo das pessoas € um dos aspectos observados nas
vivéncias e compreender que nao ha certo ou errado, mas sim percepgodes distintas
para cada situagao é um dos beneficios da atividade. Ao descrever essa experiéncia
objetiva-se considerar suas contribuigdes na formagdo médica, no aprimoramento
das relagdes entre estudantes-pacientes, estudantes-preceptores, estudantes-equipe
de saude e os desdobramentos para trabalhos de pesquisa académica.
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