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A interface entre a equipe de enfermagem e acompanhamento da crianga
hospitalizada unidade pediatrica

DANIEL, V. P. ': CORDEIRO, M. A.% PINHO, G. B. B.%; SILVA, J. S. L. G*

(1) Universidade Severino Sombra, Rio de Janeiro, RJ victoriadaniel93@gmail.com
(2) Universidade Severino Sombra, Rio de Janeiro, RJ michelcordeiro@hotmail.com
(3) Universidade Severino Sombra, Rio de Janeiro, RJ pinhogabriela7@gmail.com
(4) Universidade Severino Sombra, Rio de Janeiro, RJ jasther@ig.com.br

RESUMO

A carga emocional sobre os pais durante a internagdo de uma crianga € enorme e a
equipe de enfermagem ao compartilhar essa situagao pode proporcionar a familia
um momento positivo relevante. Tal situacdo demanda trocas de experiéncias e
conhecimentos que deve ser construido na relacdo entre os familiares e o
profissional de enfermagem. Estudos apontam as necessidades de reforgar a
inclusdo do cuidado aos pais na assisténcia oferecida pela equipe de enfermagem.
Pesquisas realizadas mostram que a hospitalizacdo é considerada traumatica.
Embasado neste contexto foi escolhido como objeto do estudo “As relagdes entre os
enfermeiros e familiares de criangas internadas em unidade de pediatria”. Sendo,
portanto o tema: "A interface entre a equipe de enfermagem e o acompanhante da
crianga hospitalizada". Assim a pesquisa em questao teve como objetivos verificar, a
partir de uma revisao integrativa de literatura, como se desenvolveu a relagéo entre
a equipe de enfermagem e os demais familiares das criangas hospitalizadas, e
escrever estratégias, atitudes e comportamentos da equipe de enfermagem na
assisténcia familiar/acompanhante da crianga. Os objetivos foram verificar a partir da
revisdo bibliografica, como se desenvolve a interface entre a equipe de enfermagem
e a familia da crianga hospitalizada. Descrever as estratégias, atitudes e
comportamentos da equipe de enfermagem na assisténcia ao
acompanhante/familiar da criangca hospitalizada. Tratou-se de uma busca
bibliografica no qual utilizou se os descritores "assisténcia de enfermagem", "crianga
hospitalizada" e "familia" foram encontrados 72 artigos e através dos critérios de
inclusdo e exclusao foram selecionados 15 artigos de uma tese de doutorado para
realizacdo da presente revisao integrativa. Observou-se que a enfermagem ainda se
encontra distante dos familiares centrados nos procedimentos e técnicas a serem
executados. Conclui-se que existe dificuldade da enfermagem em se relacionar com
a familia. Suas condutas ainda estdo voltadas para doenca e recuperagao da
crianga. A relagdo com os familiares resume-se em fornecer informagdes sobre os
processos terapéuticos realizados na crianga em ensinar intencionalmente o familiar
a cuidar da crianga.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Crianca hospitalizada; familia.
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A percepc¢ao dos pais frente a internagao do recém-nascido na UTI neonatal
uma retrospectiva bibliografica de 2005 a 2011

DANIEL, V. P.';: CORDEIRO, M. A.%; PINHO, G. B. B.%; SILVA, J.S.L.G *

(1) Universidade Severino Sombra, Rio de Janeiro, RJ victoriadaniel93@gmail.com
(2) Universidade Severino Sombra, Rio de Janeiro, RJ michelcordeiro@hotmail.com
(3) Universidade Severino Sombra, Rio de Janeiro, RJ pinhogabriela7@gmail.com
(4) Universidade Severino Sombra, Rio de Janeiro, RJ jasther@ig.com.br

RESUMO

A hospitalizacdo de uma crianga pode ser considerada uma fatalidade na vida de
qualquer familia. Em se tratando da UTI neonatal o medo, a preocupacédo e o
sentimento de soliddo afetam ainda mais os pais. A hospitalizacdo em unidade de
terapia intensiva neonatal acarreta varias implicagées. Alguns autores em seu
estudo evidenciaram a importancia que os cuidadores vao desde a presenca da
familia na UTI| neonatal, procurando estimular os pais a participar dos cuidados,
orientando a mae quanto a sua presencga para acalmar os bebés e ainda, através de
um cuidado especifico procurando minimizar alguns de seus familiares. Estas
pesquisas tiveram como objeto a percepgao dos pais frente a internagdo do RN na
UTl Neonatal. Objetivos: Identificar nas Produgbes bibliograficas da area da
enfermagem sobre as percepg¢des de enfermagem frente amento realizada pelos
pais de criancas internadas na UTI neonatal; Caracterizar as percepgdes de
enfrentamento dos Pais frente a internagdo na UTI neonatal; Criar um roteiro da
abordagem do enfermeiro frente a familia da crianga internada: Tratou-se de uma
revisdo de literatura que identificou as produgdes bibliograficas disponiveis online,
na area de enfermagem, no periodo de 2005 a 2011 na Biblioteca Virtual de Saude.
O levantamento deu-se durante o més de janeiro de 2012, tendo sido selecionados
18 artigos. Foi realizada a leitura dos resumos dos artigos publicados, compilamento
e o fichamento de todo material e entdo confeccionada uma planilha onde os
mesmos foram descritos. O levantamento bibliografico evidenciou-se que a
produgao de cuidado humanizado no ambito da UTI ainda € um desafio, sendo muito
dificil de ser implementado, devido a sua rotina diaria ser extremamente estressante,
uma vez que envolve o cuidado e a vigilancia constante, fazendo a maioria dos
membros da equipe de enfermagem, deixe de tocar, conversar e ouvir os familiares
do bebé. Os resultados indicaram que as familias tém a necessidade de se
comunicar com equipe de enfermagem durante os horarios de visita, além de
receber orientagdes e esclarecer duvidas, ter satisfeita sua necessidade de conforto
e receber atengao e carinho. A enfermagem deve melhorar o acolhimento da familia
do recém-nascido internado.

Palavras-chave: Enfermagem; Humanizagao; Comunicagao; UTI Neonatal.
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A pratica da amamentagao em diferentes cenarios de atengao a saude

CORDEIRO, M. A;; SILVA, J. S. L. G.; DANIEL, V. P.;
PINHO, G. B. B.; TEIXEIRA, L. P."

USS, Universidade Severino Sombra, Vassouras,RJ.
michaelcordeiro@hotmail.com

RESUMO

Este estudo aborda a percepgcao das mulheres nutrizes frente a pratica da
amamentacao nos diferentes cenarios. Bueno descreve que as evidéncias cientificas
comprovam a efetividade do aconselhamento em amamentacéo. Ichsato lembra que
o ser humano que atendemos tem a sua subjetividade e a sua tradigao cultural, e
que devemos respeita-los, ndo obrigando ao cumprimento de normas e condutas ou
mesmo de modelos e saude impostos. Desta maneira, surge a necessidade de uma
abordagem, motivada pelos conhecimentos percebidos sobre a histéria de vida
desta nutriz. Acredita-se que esta percepcao fundamentada no saber cientifico
constroi a forma em que vamos atuar, valorizando eixos individuais e especificos
desta mulher. Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa de
carater exploratorio-descritivo. A pesquisa sera realizada em uma das Unidades
Estratégia Saude da Familia e no Hospital Universitario Sul Fluminense existente no
municipio de Vassouras/RJ. Os sujeitos da pesquisa serdo 30 nutrizes, atendidas
nas unidades citadas. O estudo sera realizado através de uma entrevista semi-
estruturada, contendo perguntas abertas e fechadas. Espera-se conhecer a
percepcao das nutrizes frente a pratica da amamentagao nos diferentes cenarios da
atencdo a saude e formular a partir dos dados encontrados, um roteiro para as
orientagdes de enfermagem frente a esta pratica.

Palavras-chave: enfermagem; amamentacéo; pediatria.
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Analise da adequacao das rotulagens alimenticias frente a legislagao vigente

OLIVEIRA, R. V. A.;: MORAES, C. O.; OLIVEIRA, C. F.; SARON, M. L. G.;
MALLET, A.C. T."

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
rhuanv.albuquerque@gmail.com

RESUMO

Rotulagem nutricional é toda descrigdo designada ao consumidor a fim de informar,
nao s6 as propriedades nutricionais do alimento a ser ingerido, bem como, a data de
validade e fabricagéo, a origem, o servico de atendimento ao consumidor (SAC), o
lote, os ingredientes usados para o preparo do mesmo, gluten e tragos de leite. A
mesma se aplica a todos os alimentos produzidos, embalados e comercializados na
auséncia do consumidor. No sentido de querer contribuir para o debate quanto o uso
de informativos das rotulagens nutricionais, que auxiliam e prioriza a saude do
consumidor, este estudo teve como objetivo verificar a conformidade da rotulagem
de produtos alimenticios comercializados frente a legislacdo brasileira em vigor.
Trata-se de um estudo observacional e descritivo realizado na Regidao Sul
Fluminense — RJ, onde a coleta de dados ocorreu entre o periodo de janeiro a
agosto de 2015. Foram avaliados 45 estabelecimentos, dos quais 44 (98%)
apresentaram algum tipo de ndo concordancia frente a legislagao vigente. Enquanto,
apenas um dos locais (2%) estava com todas as rotulagens inteiramente de acordo
com o preconizado. Dos 76 rétulos analisados, 96% apresentaram no minimo uma
inadequacao e, apenas 4% estavam plenamente de acordo com o estabelecido na
legislagcdo. O item que apresentou maior numero de inadequagdes foi o que se
refere a expressao tracos de leite. Ao passo que o prazo de validade foi o que
obteve menor indice de inadequacgdes. De acordo com os resultados obtidos, pode-
se concluir que a maioria dos estabelecimentos e dos rétulos analisados nao
atendeu integralmente aos requisitos de rotulagem exigidos pelas legislagbes em
questdo. As informagdes presentes nas embalagens estudadas foram, em grande
parte, deficientes ou mesmo equivocadas, dificultando o bom entendimento acerca
dos produtos pelos consumidores.

Palavras-chave: rotulagem nutricional; legislagdo; consumidor.
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Analise do conhecimento de alunos de nutricao sobre alimentos transgénicos

FUMIAN, L.M.; NEVES, A.S.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ.
laura.fumian@hotmail.com

RESUMO

E de extrema importancia o conhecimento dos nutricionistas em formacao a respeito
dos organismos geneticamente modificados (OGMS), chamados também de
transgénicos, pois podem afetar o meio ambiente, a renda do pequeno produtor, a
saude, alimentos tradicionais da nossa cultura, seguranga alimentar e nutricional e
ainda nosso direito de soberania alimentar. Diante disso, o presente estudo teve
como objetivo analisar o grau de conhecimento de estudantes de nutricdo do Centro
Universitario de Volta Redonda sobre os alimentos transgénicos. O trabalho foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do
UNIFOA (CAAE 47619815.6.0000.5237). Foram levantadas informacgdes de livros e
artigos cientificos do ano 2006 a 2014 nas seguintes bases de dados: Scielo, Google
académico e Bireme. O estudo foi prospectivo, transversal, com uso de instrumentos
de coleta de dados. Foi realizado no Centro Universitario de Volta Redonda, com os
alunos do curso de nutrigdo regularmente matriculados 1° ao 8° periodo, que
aceitaram os termos contidos no TCLE, e eram maiores de 18 anos. Apds a
assinatura do TCLE, os alunos responderam a um questionario fechado, com 7
perguntas. A maioria dos estudantes do curso de graduagdo em nutricdo ja ouviu
falar sobre alimentos transgénicos e 4% nunca ouviram falar sobre o mesmo. Na
questdao de conhecimento sobre alimentos transgénicos, a maioria dos alunos
apontou conhecimento e apenas 8% néo souberam. Os resultados apontam que o
curso de nutricdo possui uma prevaléncia de académicos que acreditam que
organismos geneticamente modificados sédo prejudiciais a saude e causam danos
negativos ao meio ambiente, essa proporgéo oscilou de 79% a 86%.

Palavras-chave: transgénicos; estudantes de nutricdo; conhecimento.
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Analise do discurso do professor de educacao fisica a respeito dos problemas
relacionados a obesidade infantil

PEREIRA, G. T. L.; PEREIRA, C. A. S.; ALBUQUERQUE, G. G.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
gabriela.albuguerque@foa.orq.br

RESUMO

A Organizacdo Mundial da Saude relata que a obesidade infantil vem aumentando
no mundo inteiro, inclusive no Brasil. A obesidade € uma doenca complexa,
multifatorial, caracterizada por excesso de tecido adiposo, determinado pela
interacdo dos fatores genéticos, culturais, fisicos e comportamentais. O manejo da
obesidade na infancia € um desafio, pois esta associado a mudanga de habitos
familiares, principalmente dos pais, juntamente com a falta de entendimento da
crianga e o do adolescente quanto ao real valor do problema. Por outro lado a
Educacao Fisica escolar pode contribuir nos aspectos relacionados a prevengao e
melhora da qualidade de vida dos escolares, como a diminuicdo do risco de
obesidade. O objetivo deste estudo é analisar o discurso de professores de
educacao fisica de escolas da cidade de Volta Redonda a respeito da obesidade
infantil e a abordagem do tema em suas aulas. Enquanto participantes da pesquisa,
este projeto prevé entrevistar 10 professores de Educagédo fisica do ensino
fundamental da cidade de Volta Redonda - RJ. Serdo entrevistados apenas
professores que exercam suas funcdes em escolas publicas. Ndo havera sorteio de
amostra ou qualquer outro critério para escolha dos professores participantes.
Participarado aqueles que, dentre os contatados, voluntariamente aceitarem colaborar
com o estudo. Foi elaborado um roteiro de perguntas dirigidas aos professores de
Educacéo Fisica escolar, no formato de “entrevista semi-estruturada”, cuja proposta
incida na analise do discurso dos professores de Educacao fisica escolar sobre a
obesidade infantil e a abordagem desse tema em suas aulas. Esses relatos seréo
fielmente transcritos e analisados pelos pesquisadores. Sera utilizado para tal, o
método de “anadlise de conteudo” das entrevistas, pois se faz necessaria uma
descricdo precisa do conteudo dessas mensagens, possiveis indicadores
quantitativos ou nao, que possibilitem a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicbes de producao/recepgao das variaveis inerentes aos relatos. Espera-se
determinar como a abordagem destes profissionais pode ser importante no sentido
de conscientizar os alunos sobre a importancia de ter habitos saudaveis buscando
uma melhor qualidade de vida.

(Agéncia Financiadora: FOA).

Palavras-chave: obesidade infantil; educagcdo fisica escolar;, medidas de
conscientizacao.
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Analise do perfil epidemiolégico dos acidentes de transito do SAMU/ BM do
estado do Rio de Janeiro

CARDOSO, N. M.; JESUS, S. S.; PEREIRA, M. S.

UniFOA — Centro Universitario de Volta de Redonda, Volta Redonda, RJ.
nataliamcardoso@hotmail.com

RESUMO

Este trabalho refere-se a analise do perfil epidemioldgico de acidentes de transito no
SAMU/BM no estado do Rio de Janeiro. O aumento do numero de veiculos nas ruas,
a tecnologia cada vez mais avangada, o aumento da velocidade dos veiculos, mais
pessoas e menos tempo, a era tecnolégica dos smartphones, sdo fatores que
contribuem para o crescimento progressivo de diversos tipos de acidentes. O trauma
pode ser considerado um reflexo da humanidade, pois desde os tempos primérdios
diferentes nacgdes lutavam pela sobrevivéncia e depois por territorio. Ndo € por
acaso que o ser humano adquiriu a capacidade de reagir de forma coerente e eficaz
a agressao, por meio de uma série de mecanismos hemodinamicos, enddcrinos e
metabolicos de adaptacdo. Representando a terceira causa de morte nos paises
industrializados, é superado apenas pelas doencas cardiovasculares e neoplasias
em todas as faixas etarias. Embora o setor de saude nédo entre na génese da
violéncia e dos acidentes em geral, é exatamente sobre esse setor que recai 0 maior
Onus de toda essa situacao, ja que a ele compete tratar dos feridos e contabilizar os
mortos. Numeros elevados e crescentes de obitos tém reflexo bastante negativo em
indicadores de saude e, pelo fato de recairem sobre uma populacdo extremamente
jovem, compromete no crescimento e desenvolvimento de um pais. Dentro do
estado do Rio de Janeiro destacaremos a cidade de Barra Mansa como foco
principal do nosso estudo, junto a unidade do SAMU regional. O objetivo principal
desse trabalho é avaliar o perfil epidemioldgico dos acidentes de transito com base
nos dados do SAMU — BM. Para realizacado deste estudo utilizaremos uma pesquisa
descritiva e exploratéria com uma abordagem quantitativa, com base nos registros
de atendimento pré-hospitalar no SAMU na cidade de Barra Mansa nos respectivos
anos de 2014 e 2015. Manteremos o sigilo absoluto dos dados das vitimas
atendidas. Os dados serdo coletados consultando as informag¢des registradas no
sistema pelo servigo de atendimento, analisando as seguintes variaveis: idade, sexo,
horario e dia da semana de atendimento, numero de vitimas, numero de ébitos, tipo
de automovel envolvido no acidente (auto, auto x auto, auto x moto, moto, outros) e
numero total de atendimentos. O projeto foi submetido para aprovagéo ao Comité de
Etica de pesquisa com seres humanos COEPS no Centro Universitario de Volta
Redonda — UniFOA. As informacgdes coletadas permitirdo uma melhor avaliagdo do
perfil dos acidentes na regido, o que favorecera na elaboracdo de medidas
educativas preventivas mais especificas que possam reduzir os indices de acidentes
e possiveis vitimas envolvidas.

Palavras-chave: Acidentes de transito, perfil epidemiologico, enfermagem em
emergéncia.

ISBN: 978-85-60144-99-0 www.unifoa.edu.br/editorafoa 15



http://www.unifoa.edu.br/editorafoa
mailto:nataliamcardoso@hotmail.com

T | TECNICO-CIENTIFICO 26 a 28 Out. 2015

/LUZ, CIENCIA E VIDA www.unifoa.edu.br/coloquio

Analise parasitolégica do bacalhau comercializado em Volta Redonda, Rio de
Janeiro, Brasil.

SANTOS, D. S.; ALVES, D. R.

Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA
ds.nutri@hotmail.com

RESUMO

Atualmente, o consumo da carne de peixe tornou-se uma 6tima opg¢ao para todas as
pessoas que buscam uma alimentagdo saudavel devido a facil digestibilidade
associada aos altos niveis protéicos, baixa taxa de gordura e presenca de acidos
graxos insaturados. Contudo, uma vez consumidos crus, semicrus, salgados ou
parcialmente defumados esse tipo alimento pode se tornar um problema de saude
publica. S&o varias as infecgbes parasitarias que podem ser transmitidas pelo
pescado, sendo algumas muito prejudiciais a saude humana. No Brasil, dentre os
parasitos de importancia em saude publica, transmitidos pela ingestdo do pescado,
podemos destacar: os nematoides Anisaquideos, o cestoide Diphyllobothrium latum
e o trematodeo Phagicola longa. A anisaquiase humana € uma parasitose
gastrointestinal, resultante da ingestdo acidental de larvas infectantes de nematoides
da familia Anisakidae, principalmente das espécies Anisakis simplex e
Pseudoterranova decipiens. Tais parasitos sao adquiridos através do consumo de
peixes como salmao, bacalhau, arenque, merluza e linguado. Embora as parasitoses
supracitadas ja tenham sido registradas no Brasil, os estudos sobre as mesmas
ainda é muito incipiente. O presente estudo tem como objetivo identificar e registrar
os parasitos de potencial zoondtico localizados na musculatura somatica dos
espécimes de bacalhau (eviscerados, salgados e secos) comercializados no
Municipio de Volta Redonda, Rio de Janeiro. Entre julho e agosto de 2015 foram
adquiridos espécimes de bacalhau provenientes de supermercados do Municipio de
Volta Redonda, RJ. Para a coleta dos parasitos a musculatura somatica dos peixes
foi filetada, desfiada e inspecionada com auxilio de um estereomicroscopio por
transparéncia. Os espécimes de nematdides foram coletados, fixados em AFA
(Alcool-Formalina-Acido acético) e 48 horas depois transferidos para preservacio
em etanol 70°GL. A clarificagdo dos espécimes foi feita com Lactofenol de Amann.
Foram examinadas 10 amostras de bacalhau (Gadus morhua)(Osteichthyes:
Gadiformes: Gadidae) evicerado, seco e salgado totalizando 18,750Kg de pescado.
Foi constatado a presenca de larvas de Anisakis simplex (Ls) em todas as amostras
examinadas. Um total de 652 larvas foi coletado, com média de 65,2 + 33,7 parasitos
por amostra examinada. A presenca das larvas de nematoides pertencentes a
familia Anisakidae inseridos na musculatura do bacalhau torna 0 mesmo impréprio
para consumo humano, conforme a legislacao vigente.

(Financiamento: FOA)

Palavras-chave: Bacalhau; Gadus morhua; Anisakidae; Anisakis simplex;
Anisaquiase.
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Analise quantitativa e qualitativa de dietas enterais artesanais e seus efeitos
em pacientes em terapia nutricional domiciliar

SOUZA, M.N.; SOARES, V.C.P.; MELO, G.S.J.; COSTA, P.A.; BARBOSA, T.L.;
SOUZA, A.M.; PEREIRA, C.A.S.; SARON, M.G.L.

Centro Universitario de Volta Redonda (UNIFOA), Volta Redonda, RJ, Brasil.
ineznunes.cunha@hotmail.com

RESUMO

O objetivo do trabalho foi avaliar quantitativamente e qualitativamente as dietas
enterais artesanais de pacientes em terapia nutricional domiciliar, no municipio de
Volta Redonda, RJ. Este estudo foi descritivo e o periodo de coleta dos dados foi de
agosto de 2014 a maio de 2015. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos do UniFOA, sob o numero de CAAE:
32597314.4.0000.5237. A amostra foi constituida de cinco pacientes sob terapia
nutricional domiciliar utilizando dietas enterais que preencheram os critérios de
inclusdo apresentando a prescrigdo de alta hospitalar com a dieta enteral domiciliar.
Foi verificado a ingestao alimentar por meio do registro alimentar de 24h, utilizou-se
o programa AVANUTRI® | para o calculo de energia e dos macronutrientes e
determinou-se a umidade, proteina, lipidios totais, carboidratos e cinzas destas
dietas. As amostras das dietas foram coletadas nas residéncias em horarios
aleatdrios ao preparo. Na avaliagdo da qualidade microbioldgica, foram realizadas as
contagens de bactérias aerdbias facultativas mesofilas e a determinagédo do Numero
Mais Provavel de coliformes totais e Escherichia coli, e Sthaphylococcus aureus. Em
relagdo ao estado nutricional, verificou-se que 3 pacientes estavam bem nutridos, 1
paciente com desnutrigdo grau lll e 1 pacientes com desnutrigdo grau I. O tempo de
utilizagcdo da terapia nutrigdo enteral variou de 5 anos a 1 ano, a via de acesso foi
jejunostomia (n=1) e nasogastrica (n=2). Em relagao a ingestao alimentar verificou-
se que a energia e macronutrientes estavam abaixo do recomendado para a
manutengdo e/ou recuperagao do estado nutricional. J& a analise microbioldgica
constatou que a dieta enteral de 4 pacientes apresentaram presenca de coliformes
totais acima do limite toleravel e a presenca de Escherichia coli, de Sthaphylococcus
xylosus e de Sthaphylococcus sciuri. Apenas um paciente a dieta enteral caseira
apresentou resultado negativo para os microrganismos pesquisados. Pode-se
concluir que as dietas enterais domiciliares ndo estavam adequadas
nutricionalmente podendo refletir no estado nutricional desse pacientes e favorecer a
perda de peso. Além de apresentarem contaminagdes microbioldgicas
comprometendo seu consumo.

(Agéncia Financiadora CNPq e UniFOA).

Palavra-chave: Terapia nutricional domiciliar; Composigao centesimal; Dieta enteral;
contaminagao microbioldgica.
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Associagao da renda com o consumo de alimentos industrializados de
criangas de 1 a 4 anos em Volta Redonda - RJ

DE SA, S.L.B.; SOUZA, E.B.; NEVES, A.S.;
OLIVEIRA, C.F.; MALLET, A.C.T.; SARON, M.G.L.

Centro Universitario de Volta Redonda (UNIFOA),Volta Redonda, RJ, Brasil.
stelopes19@gmail.com

RESUMO

A alimentacdo adequada de uma crianga é considerada um dos principais fatores
para a saude. Nesta fase € essencial estimular o consumo de uma alimentacgao
saudavel e equilibrada para a formagcao dos habitos alimentares adequados. Este
estudo teve como objetivo associar a renda com o consumo de alimentos
industrializados pelas criancas residentes em Volta Redonda - RJ. Trata-se de um
estudo descritivo foram coletados dados de criangas entre 1 a 4 anos de idade, no
periodo de Fevereiro a Maio de 2015. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em seres humanos do UniFOA. Neste estudo participaram um total de
117 criangas, e observou-se a predominancia do sexo masculino com 53% (n=62),
sendo o sexo feminino 47% (n= 55). A avaliacdo socioeconémica e do consumo
alimentar (grupos de alimentos industrializados) foi feito por meio da aplicagdo de
um questionario com os pais das criangas. Os resultados mostraram que a maioria
dos participantes possuia uma renda mensal entre 1 a 2 salarios minimos e o
consumo de alimentos industrializados foi mais expressivo em relagéo aos seguintes
alimentos: biscoitos e salgadinhos (94%); iogurte (93,2%); massas (80,3%); sorvete
(76,1%), suco natural embalado (75,2%); refrigerante (70,9%); achocolatado
(70,1%). Houve uma associagao significativa da renda com os seguintes alimentos:
refrigerante; leite em po6 e suco artificial em pd, mostrando que todas as faixas de
renda tiveram consumo destes alimentos. Pode-se concluir que as criancas deste
estudo consomem alimentos industrializados independentemente da renda familiar
podendo trazer prejuizos a saude.

Palavras-chave: Crianca; Estado Nutricional; Frequéncia Alimentar; Alimentos
Industrializados.
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Atendimento odontolégico ao paciente oncoldgico na regiao sul fluminense:
as limitagoes na assisténcia prestada pelo cirurgidao dentista

FARIA, M. T.; ARAGAO, J. C. S.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ.
mairatavares@hotmail.com

RESUMO

Os métodos oncoterapicos sao eficazes no combate contra o cancer, porém nao
agem somente em células neoplasicas, danificando células de tecidos sadios, como
a boca. Essa danificagdo gera consequéncias importantes para a atuagdo do
cirurgido dentista. Sendo uma doenga multifatorial, o cancer exige uma abordagem
multidisciplinar em seu tratamento, buscando n&o s6 a cura, mas o aumento da
qualidade de vida dos pacientes. A maioria dos cirurgides-dentistas possui pouco
conhecimento cientifico para realizar o atendimento do paciente com cancer,
resultando na omissao de cuidados odontoldgicos. Em virtude disso, sera realizada
uma pesquisa qualitativa visando estudar as vivencias do cirurgido dentista com o
paciente oncoldgico, identificando as suas eventuais dificuldades. A coleta dos
dados sera realizada através de entrevistas semi-estruturadas a 30 cirurgides
dentistas com experiéncia clinica da Regiao Sul Fluminense.

Palavras-chave: Oncologia Médica, Assisténcia Odontolégica, Humanizagcdo da
Assisténcia.
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Autoestima como determinante na recuperagao de mulheres em tratamento de
Cancer de Mama

NASCIMENTO; M. S. RODRIGUES; L. M. S.

CESVA, Centro de Ensino Superior de Valenca, Valenca, RJ.
maah.sn@hotmail.com

RESUMO

A mulher ao receber o diagndstico de cancer de mama, tem tendéncia a se sentir
feia, perde a vontade de viver e a sensualidade, ja pensando nos efeitos colaterais
do tratamento para esta doenga. Objetiva-se compreender a autoestima na mulher
com cancer de mama e avaliar o nivel da mesma nas pacientes em tratamento
oncolégico, bem como verificar a atengao prestada pela equipe de saude, através da
fala destas mulheres, para a manutencdo de sua autoestima. Pesquisa qualitativa,
buscando a frequéncia, caracteristicas, relacéo e associagcao entre os resultados por
meio da aplicagcdo da escala de Rosenberg e entrevista semiestruturada, que foi
analisada pela analise de conteudo. Participaram 20 mulheres entre 40 e 69 anos
com cancer de mama em tratamento no Hospital Jardim Amalia (HINJA). Os dados
parciais foram categorizados. Onde da analise parcial emergiram as seguintes
categorias: desconhecimento do que seja autoestima; sentimento positivo
relacionado ao amor proprio; sentimento negativo relacionado ao tratamento de
quimioterapia; a equipe de saude como um ponto positivo no tratamento. O projeto
de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisas em Seres Humanos da
Faculdade de Medicina de Valenca e aprovado sob CAAE n°
48119315.0.0000.5246, atendendo a determinacdo da Resolugdo n° 466/12, do
Conselho Nacional de Pesquisa. Concluimos como resultado parcial que as
mulheres em tratamento de céncer de mama mantém sua autoestima através do
amor proprio, a maioria das pacientes na populacdo pesquisada apresenta
autoestima alta e enxergam a forma que s&o tratadas pela equipe de saude como
fator para aumentar a autoestima durante o tratamento.

Palavras-chave: Cancer de mama; Autoestima; Escala de Rosenberg;
Enfermagem.

ISBN: 978-85-60144-99-0 www.unifoa.edu.br/editorafoa 20



http://www.unifoa.edu.br/editorafoa
mailto:maah.sn@hotmail.com

T | TECNICO-CIENTIFICO 26 a 28 Out. 2015

/LUZ, CIENCIA E VIDA www.unifoa.edu.br/coloquio

Autoexame de mamas: conhecimento de usuarias atendidas em Unidade
Basica de Saude

ALVES, C. S.; MALTA, M. G.; SILVA, R. M.

UniFOA - Centro Universitario De Volta Redonda - Volta Redonda, RJ.
Tatyparaty2009@hotmail.com

RESUMO

A realizacado do autoexame de mamas € recomendada desde a década de 1930, e
consiste em incentivar a mulher a examinar suas préprias mamas a fim de que ela
se familiarize com o seu corpo, além disso, porcentagens importantes de mulheres
descobrem tumores acidentalmente durante a execug¢ao do autoexame de mamas, o
que pode contribuir para um prognostico mais favoravel. Tendo-se em vista que o
cancer de mama é o que mais acomete as mulheres em todo o mundo, e sua
incidéncia para o ano de 2015 sera de 57 mil casos, o ensinamento sobre a técnica
do autoexame de mamas podera contribuir para alertar as mulheres sobre os
potenciais riscos do cancer de mama, bem como incentivar os cuidados com a
saude e a procura por atendimento. Nessa perspectiva o enfermeiro assume uma
funcdo relevante, pois desempenha um forte papel como educador em saude.
Portanto, €& imperativo trabalhar questdes voltadas especificamente para o
autoexame de mama em Unidades Basicas de Saude. Visto que tal cenario julga
uma necessidade de adogao de uma estratégia pedagogica com o objetivo de inserir
orientagdes sobre as alteragbes morfoldégicas da mama, capacitar mulheres quanto
as técnicas de realizacdo do autoexame de mama, sobre o periodo especifico de
realizacdo e continuidade desta pratica. O objetivo do trabalho sera avaliar o
conhecimento de mulheres sobre o autoexame de mamas apontando as principais
dificuldades na sua execucdo. Trata-se de uma pesquisa exploratéria com
abordagem qualitativa, sera realizada através de coleta de dados por formulario
preenchido pela pesquisadora junto a mulheres cadastradas em uma Unidade
Basica de Saude no municipio de Volta Redonda (RJ). A coleta de dados ocorrera
durante a sala de espera para as consultas apds explicagdo dos objetivos da
pesquisa e assinatura do Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
sujeitos devem estar participando da consulta ginecoldgica realizada pela enfermeira
e devem ter idade minima de 18 anos. Exclui-se frequentadoras da Unidade de
Saude por outros motivos. Espera-se contribuir para a disseminagao de informacgdes
as mulheres sobre a relevancia do autoexame de mamas.

Palavras-chave: prevencido; autoexame de mamas; atencdo basica; cancer de
mama.
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Autoexame genital masculino como estratégia de prevencao dos canceres de
pénis e testiculo: estudo com académicos de engenharia.

MARTINS, W. S. R.; SOUZA, A. L. T. D.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ.
williasrm@hotmail.com

RESUMO

Os canceres de pénis e testiculo sdo doencas que pode ser facilmente curadas
quando detectadas em estagios iniciais. O autoexame genital € uma das formas de
deteccao da doencga que permite aos homens identificar os sinais e sintomas em
fase inicial. Culturalmente o homem difere da mulher em relacdo aos cuidados em
saude, e trabalhar na prevengdo de doengas com esse publico alvo € um grande
desafio para todo profissional da area. O objetivo geral da pesquisa e avaliar o
entendimento dos homens em relagdo ao autoexame genital como estratégia de
prevencao dos canceres de pénis e testiculo. Trata-se de um estudo de campo, com
abordagem quanti-qualitativa de carater exploratério, aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa do UniFOA. O instrumento de coleta de dados da pesquisa é um
questionario com perguntas abertas e fechadas. A pesquisa sera realizada no
Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, com académicos do sexo
masculino dos cursos de Engenharia Mecanica e Civil, apos assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo encontra-se em fase de coleta de
dados entre Setembro e Outubro de 2015.

Palavra-chave: Autoexame; Cancer de Pénis; Cancer de testiculo.
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Avaliagcao antropométrica e perfil lipidico de pacientes atendidos em um
ambulatério

VIEIRA, P. M. C.; SOUZA, E. B.; NEVES, A. S.;
OLIVEIRA, C. F.; MALLET, A.C. T.; SARON, M. G. L.

Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA, Volta Redonda, RJ, Brasil.
pri.mvieira15@gmail.com

RESUMO

As doencas cardiovasculares representam a principal causa de morbimortalidade no
Brasil e no mundo. A relagao entre o desenvolvimento das doengas cardiovasculares
e os fatores de risco como obesidade, dislipidemia e sedentarismo ja é bem
estabelecida. O presente estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional e
investigar o perfil lipidico dos pacientes atendidos em um ambulatério da cidade de
Volta Redonda no estado do Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo descritivo, com
amostra de 22 pacientes. O projeto foi aprovado pelo COEPS do UniFOA. Foram
verificadas as varidveis antropométricas, como Indice de Massa Corporal,
Circunferéncia da cintura, Circunferéncia abdominal e Circunferéncia do pescoco e
foram analisados o colesterol total, lipoproteina de baixa densidade (LDL-c),
lipoproteina de alta densidade (HDL-c), e triglicerideos. A média de idade dos
participantes foi de 50 + 12,07 anos, sendo que 72,7% feminino e 27,3% masculino.
Neste estudo os parédmetros antropométricos circunferéncia abdominal (95,5%),
circunferéncia da cintura (95,5%) e circunferéncia do pescogo (72,7%) mostraram
elevado nimero de inadequacéo e o indice de Massa Corporal (40,9%) indicou um
elevado numero de obesos grau |. Em relagdo aos exames bioquimicos, mostrou
que 18,2% dos participantes estavam com colesterol total elevado, 77,3% com HDL-
C inadequado, 22,7% apresentaram LDL elevado e, a inadequacédo do triglicerideo
foi de 40,9%. A maioria dos participantes (63,6%) relatou ndo fazer nenhum tipo de
atividade fisica. Pode-se concluir que, a maioria dos participantes apresentou
inadequacao do estado nutricional e do perfil lipidico, podendo indicar um alto risco
para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.

Palavras-chave: antropometria; consumo alimentar;, doengas cardiovasculares;
risco cardiovascular.
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Avaliagao da adequacao da rotulagem nutricional em produtos
comercializados na Regiao Sul Fluminense - RJ

MORAES, C. O.; OLIVEIRA, R. V. A,; OLIVEIRA, C. F.;
SARON, M. L. G.; MALLET, A.C. T.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
camillamoraes.foa@hotmail.com

RESUMO

A rotulagem é um meio pelo qual se estabelece um canal entre as empresas
produtoras de alimentos e seus consumidores e a sua regulamentagdo procura
protege-los de declaragdes abusivas ou infundadas que possam induzi-los a erros.
Assim, o Decreto-Lei 986 de 1969, constitui-se na primeira legislacdo brasileira a
normatizar a rotulagem de alimentos, o qual instituiu normas basicas para alimentos.
No Brasil, o uso das informagdes nutricionais tornou-se obrigatéria a partir de 1999,
com a criagdo da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sendo a
responsavel pela fiscalizagdo e normatizacao dos rétulos de alimento. Dessa forma,
a legislacdo na area de alimentos tem sido vista como importante estratégia para
auxiliar na reducao de doencas cronicas nao transmissiveis associadas ao padrao
de consumo, contribuindo para a melhora na dieta da populacdo. Neste estudo,
analisou-se a adequacgao quanto a informacgao nutricional as legislagdes vigentes de
50 rétulos de alimentos comercializados na regido Sul Fluminense - RJ. Foram
utilizados critérios de avaliagdo que contemplam as seguintes legislagdes: RDC n°.
359/2003, RDC n°. 360/2003 e RDC n°. 163/2006. Considerando os 50 rétulos dos
produtos analisados, 38 (76%) apresentaram no minimo um tipo de inadequacgao.
Dentre as inadequagdes nos rotulos analisados destacam-se a auséncia de
informacgé&o nutricional (87%), medida caseira (10%) e gordura trans (3%). Conclui-se
que a maioria dos fabricantes ndo cumpre a legislagao brasileira em vigor, pois
foram encontrados irregularidades na maioria dos rétulos analisados, o que torna
necessario uma fiscalizagdo mais eficaz para garantir a saude do consumidor, bem
como o comprometimento dos fabricantes para o cumprimento da legislagao.

Palavras-chave: rotulagem nutricional; alimentos; legislagao.
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Avaliacao da prevaléncia e localizagao de septos no seio maxilar por meio da
tomografia computadorizada por feixe cénico

CAETANO, R. M.; JOGAIB, J. C.; NETTO, A. G.; MORAES, F. I

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
robmansur@hotmail.com

RESUMO

Os seios paranasais sao cavidades no interior de alguns ossos classificados como
pneumaticos, dentre eles, o seio maxilar € o maior e esta localizado na maxila. Apos
perdas dentarias de dentes posteriores, na maxila, o processo alveolar,
frequentemente é afetado por reabsorcéo, além da pneumatizacdo do seio maxilar
que ocorre na direcdo do processo alveolar. O surgimento de técnicas cirurgicas de
levantamento do assoalho do seio maxilar abriu novo caminho para utilizacdo dos
implantes Gsteointegrados, nas reabilitagbes da regido posterior da maxila.
Entretanto, com certa frequéncia, os seios maxilares apresentam estruturas ésseas
no seu interior, os septos sinusais, cuja presenga pode gerar complicagbes nas
cirurgias de levantamento do assoalho do seio maxilar, por aumentar o risco de
perfuragdo da membrana schneideriana. Portanto, na instalacdo de implantes
Osteointegrados, aconselha-se a utilizacdo de exames tomograficos
computadorizados, importante exame para diagnostico por imagem que permite uma
adequada visualizacdo dos seios maxilares, permitindo detectar possiveis variagoes
anatdmicas. Nesse estudo foram analisadas a prevaléncia e localizagdo dos septos
no interior dos seios maxilares, em 100 tomografias computadorizadas por feixe
cbnico de pacientes de ambos os géneros portadores de denticdo permanente,
compreendendo, 55 pacientes do género feminino e 45 do género masculino.
Desses, 8 apresentaram septo no interior do seio maxilar, que representa uma
prevaléncia de 8% dos pacientes, ou seja 4% (8 seios maxilares) dos 200 seios
maxilares. 50% dos septos (4) localizavam- se na regido posterior, 37,5% (3 seios
maxilares) na regiao média e 12,5% (1 seio maxilar) na regiao anterior.

(Agéncia Financiadora UniFOA).

Palavras-chave: seio maxilar; tomografia computadorizada de feixe conico; septo
sinusal.
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Avaliagao do perfil antropomeétrico de professores do ensino superior e sua
correlagcao com a percepcao da autoimagem corporal

SILVA, J. C.P.L.; ALBUQUERQUE, G. G.; VILELLA, S. H.; ORPHAO, G. L.;
SILVA, J. F.; REZENDE, V. G.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
cristiano1964@gmail.com

RESUMO

Ha muitos anos a obesidade deixou de ser uma preocupacao apenas estética em
funcdo dos graves riscos a saude que estao associados a esta doencga. A tendéncia
no aumento da obesidade parece ocorrer paralelamente a reducao da pratica de
atividade fisica e aumento do sedentarismo. Considerando a influéncia do excesso
de peso corporal na qualidade de vida das pessoas, o0 objetivo deste trabalho é
avaliar o perfil antropométrico e caracterizar a percepgéo da autoimagem corporal de
docentes de um Centro de Ensino Superior da Cidade de Volta Redonda. Esta é
uma pesquisa de campo, de corte transversal, submetida e aprovada pelo comité de
ética do Centro Universitario de Volta Redonda sob parecer numero:
39024614.4.0000.5237. A populacao envolvida no estudo é constituida por docentes
dos cursos de um Centro Universitario de Volta Redonda. Todos assinaram TCLE
antes de participar da coleta de dados. Foram feitas afericbes das medidas
antropométricas de estatura, massa corporal (MC), circunferéncia abdominal e
dobras cutaneas de triceps e subescapular. Também foi aplicada auto avaliagao da
imagem corporal através da escala de Stunkard. Foi realizado o preenchimento de
questionario sobre estilo de vida, auto avaliagdo da imagem corporal e satisfagdo
com o proprio peso corporal. Até o momento 57 docentes participaram desta
pesquisa (sendo 37,5% mulheres e 62,5% homens) e destes, 77,1% e 54,2% entre
homens e mulheres, respectivamente, estdo acima do estado de eutrofia. Em termos
de avaliagdo da autoimagem, o grupo também mostra prevaléncia de percepgéo do
estado proximo ao sobrepeso e obesidade refletido com 62,9% e 47,5% entre
homens e mulheres, respectivamente. Quanto a classificagdo do perimetro
abdominal 65,6% e 84,1% de homens e mulheres, respectivamente, foram
classificados ‘na‘ e ‘acima’ da faixa de risco aumentado quanto a vulnerabilidade de
risco para complicagbes cardiovasculares. Com este projeto espera-se determinar o
perfil corporal e caracterizar a percepg¢ao da autoimagem corporal destes docentes.
Apods o término deste estudo sera elaborado um relatério com os dados do projeto
que poderao ser apresentados individualmente aos docentes participantes da
pesquisa.

(Agéncia Financiadora: FOA).

Palavras-chave: qualidade de vida, excesso de peso corporal, docentes.
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Avaliagao nutricional em mulheres com cancer de mama

SILVESTRE, J. L."; DE OLIVEIRA, C. F."; ROBERTO, E. R.};
MARQUES, N. P."; SILVA, D. J.?

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ. ju.vri@hotmail.com
2 — Hospital Jardim Amalia, Volta Redonda/RJ.

RESUMO

Cancer € o nome genérico dado a um grande grupo de doengas que podem afetar
qualquer parte do corpo, tendo como caracteristica o crescimento desordenado de
células anormais que invadem os tecidos e 6rgéos. O cancer de mama (CM) é uma
doenga causada por multiplos fatores como: defeitos genéticos, alteragdes
endodcrinas e fatores ambientais, como dieta, sedentarismo, consumo de alcool e
tabaco e a obesidade, que destaca-se como um dos mais importantes fatores de
risco para o CM. E definida como acUmulo anormal de gordura corporal e é
considerada uma doenga cronica de origem multifatorial, que abrange a associagao
de fatores genéticos, organicos, ambientais e comportamentais. O aumento de 2
Kg/m? do peso corporal aumenta o risco de cancer de mama em até 5%. Diante do
exposto, o trabalho teve como objetivo avaliar o estado nutricional, através da
antropometria em mulheres com CM de uma Unidade de Alta Complexidade em
Oncologia (UNACON) no municipio de Volta Redonda-RJ. Trata-se de um estudo
descritivo que avaliou o indice de Massa Corporal (IMC) de 35 mulheres e a
Circunferéncia Abdominal (CA) de 29 das 35 mulheres diagnosticadas com CM
primario e virgens de tratamento. Os dados da pesquisa foram processados no
programa Microsoft Office Excel 2010 e classificados de acordo com a OMS, 1995.
Os resultados do IMC demonstraram que apenas 28,6% das mulheres estavam com
peso adequado e 2,8% com baixo peso. Enquanto 68,5% apresentaram sobrepeso
ou obesidade. A CA de 96,6% das voluntarias apresentaram risco aumentado de
complicagdes metabdlicas associados a obesidade. Conclui-se que a maioria das
pacientes esta em risco, uma vez que varios estudos demonstram que a obesidade
esta relacionada a pior progndstico do CM, indicando a necessidade de uma
orientagao nutricional adequada nesse grupo.

Palavras-chave: Cancer; Cancer de mama; Obesidade.
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Avaliagao odontolégica em pacientes pré radioterapia em regidao de cabecga e
pescoco

HABIBE, R. C. H.; FARIA, M. T.; PRAVATO, C. C.; FARIA, P. T.; COSTA, G. F. B;
COSTA, C. F. B,; LEITE, J. C. R.; OLIVEIRA, E. G.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ.
rosilea.habibe@foa.orqg.br

RESUMO

O tratamento do cancer pode ser realizado através da cirurgia, da radioterapia, da
quimioterapia e do transplante de células hematopoiéticas, podendo ocorrer de
forma isolada ou combinada. Todos esses métodos sdo eficazes no combate do
cancer, porém nado agem somente em células neoplasicas, danificando células de
tecidos sadios, incluindo os tecidos bucais. Esses danos geram condigbes
importantes, que requerem a atuagao do cirurgido dentista, como: infecgdes fungicas
e virais, mucosites, osteonecroses causadas pela radiacdo ou por bifosfonatos,
dentre outros. Alteragdes orais podem ser prevenidas, se cuidados meédicos e
odontoldgicos forem instituidos de maneira conjunta, no sentido de melhorar a
qualidade de vida desses individuos. O tratamento odontolégico em pacientes com
tumores malignos é um desafio clinico e para que haja sucesso ha uma necessidade
da cooperagao do paciente junto com a supervisdo do profissional. O objetivo desse
estudo € avaliar as condi¢gbes odontoldgicas de pacientes oncolégicos que procuram
a Clinica Odontolégica do Curso de Odontologia do UniFOA (Centro Universitario de
Volta Redonda) para determinar suas necessidades de assisténcia odontoldgica.
Sera realizada uma pesquisa qualiquantitativa para analisar os principais
procedimentos que necessitam os pacientes portadores de neoplasias malignas,
antes, durante ou apds o tratamento oncoldgico. A analise sera realizada através de
exames clinicos (anamnese + exame fisico) individuais. De acordo com as
necessidades de cada paciente, sera oferecido tratamento com realizagdo dos
procedimentos odontoldgicos indicados, até que este esteja com a saude oral
adequada.

Palavras-chave: Neoplasia Maligna, Cavidade Oral, Qualidade de Vida.
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Burnout na Educacgao Especial: analise do estresse laboral da equipe
multiprofissional

FURTADO, D. S.; FERREIRA, M. L. E. S.; GALDINO, C. V.; BRAZ, M. R,;

FAA - Fundagédo Educacional D. André Arcoverde, Valenga, RJ.
dayarahfurtado@hotmail.com

RESUMO

A sindrome de Burnout é caracterizada por uma resposta ao stress laboral crénico,
que envolve condutas negativas em relagao as pessoas e ao trabalho, além de
atitudes e sentimentos que podem acarretar problemas ao trabalhador e a
organizagdo do trabalho. Ocorre quando o individuo perde a capacidade ou n&o
apresenta maneiras de enfrentamento as situagdes conflituosas que se apresentam
a pratica laboral. O presente estudo tem como objetivo analisar o estresse laboral
vivenciado pelos profissionais da equipe multiprofissional que atuam na educacéao
especial no Centro Integrado Municipal de Educagdo Especial (CIMEE) de
Valenca/RJ e as implicacbes para a saude. Trata — se de um estudo descritivo
exploratorio transversal de abordagem quantitativa. O local de estudo foi CIMEE, na
cidade de Valenga — RJ. Os dados foram coletados no més de setembro de 2015,
sendo a populacdo do estudo composta pelos profissionais que atuam na
assisténcia aos portadores de deficiéncias matriculados no CIMEE. Sera utilizada a
escala de Maslach para a analise dos dados. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de FEtica e pesquisa da Faculdade de Medicina de Valenca (CAAE n°
48620115.30000.5246). Até o presente momento participaram da pesquisa 10
profissionais que trabalham na instituicdo acima referida, 01 profissional do sexo
masculino e 09 profissionais do sexo feminino. Sendo 6 Agentes educadores, 3
Coordenadores e 1 secretaria. Entre os entrevistados 60% apresentam mais de 10
anos de servigo (no CIMEE), compreendendo a carga horaria semanal de trabalho
de 26 a 30 horas semanais. Foi observado que 70 % dos entrevistados encontram —
se na fase inicial da Burnout, e 30% possibilidade de desenvolver a patologia o
estresse laboral, segundo a Escala de Maslach. Em analise preliminar dos dados até
o momento foi observado, na fala dos profissionais e no preenchimento da escala
gue a maioria destes ja se encontra na fase inicial da Sindrome Burnout e nestas
situacbes é recomendado o encaminhamento destes profissionais a assisténcia
profissional na finalidade de esclarecer os sintomas evitando assim o
desenvolvimento propriamente dito da Sindrome contribuindo para a sua qualidade
de vida e bom desempenho profissional. O papel do enfermeiro enquanto
profissional do cuidar € ajudar estes profissionais juntos na promog¢ao a saude e na
prevencdo de complicacdes relacionadas a Sindrome Burnout, assim como
auxiliando no acompanhamento aos que precisam da ajuda de uma equipe
interdisciplinar. O trabalho ainda esta em andamento.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Enfermagem.

ISBN: 978-85-60144-99-0 www.unifoa.edu.br/editorafoa 29



http://www.unifoa.edu.br/editorafoa
mailto:dayarahfurtado@hotmail.com

T | TECNICO-CIENTIFICO 26 a 28 Out. 2015

/LUZ, CIENCIA E VIDA www.unifoa.edu.br/coloquio

Caninos inclusos: Importancia da Tomografia Computadorizada

CAETANO, R. M.; JOGAIB, J. C.; NETTO, A. G.; ALMEIDA, P. S.; REIS, A.C. T.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
robmansur@hotmail.com

RESUMO

O canino é um elemento dentario importante, sob o ponto de vista estético e
funcional, além de servir de suporte para o labio superior, € indispensavel nos
movimentos de lateralidade das arcadas dentarias. A presengca de caninos
superiores inclusos tem sido frequente na clinica odontolégica, dentre as causas,
destacam-se o longo e tortuoso trajeto de erupgao, a retengéao prolongada ou perda
precoce de dentes deciduos, falta de espago no arco dentario, agenesia de incisivos
laterais permanentes. Para o diagnéstico e planejamento do tratamento de dentes
inclusos sao necessarios, anamnese, exame clinico e radiografico. Métodos
radiograficos sao frequentemente utilizados, dentre eles, a técnica de Clark, que
permite a localizacdo do dente incluso, porém as informagdes se limitam a
localizagdo vestibulo-lingual. A tomografia computadorizada permite avaliagao
tridimensional, portanto, além da exata localizagdo do canino incluso, do apice
radicular a borda incisal, permite avaliar a sua relacdo com estruturas e dentes
adjacentes, para que seja indicado o tratamento mais adequado para cada caso. A
tomografia permite diagnosticar reabsor¢cédo radicular vestibular e palatina, assim
como, reabsorgdes severas nos dentes adjacentes a incluséo, e a escolha do melhor
acesso para a colagem do dispositivo ortodéntico, consequentemente, na definigdo
da melhor trajetoria de tracionamento do canino superior incluso, informagdes
fundamentais para o planejamento ortoddntico. Possibilita, ainda, o planejamento do
acesso cirurgico para a remogado do dente retido, quando esse for o tratamento
indicado.

Palavras-chave: canino; tomografia computadorizada; incluso.
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Capacitacao para Agentes Comunitarios de Saude acerca da interpretagao e
leitura do Cartao Vacinal

PINTO, M. F. R.": SILVA, I. C. M."; SEPP, V. J.; LOUREIRO, L. H.";
BRAGA, A. C. S.2; SILVA, L. G. D.%; FILGUEIRAS, S. R.2

1 UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
mfrpinto@yahoo.com.br
2 UBM — Centro Universitario de Barra Mansa, RJ

RESUMO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) propdée um modelo de atengao integral a saude
com mediacdes entre comunidade, familias e profissionais. Depende de um trabalho
multiprofissional. O Agente Comunitario de Saude (ACS) possui o papel primordial
de estabelecimento de elo entre a comunidade e a ESF. Uma das fungdes do ACS
na comunidade é o acompanhamento da situacédo vacinal dos membros das familias
que estdo sob a sua area de atuacdo. A imunizacdo € considerada um marco
importante na saude publica, uma vez que diversas doengas podem ser evitadas a
partir da vacinagao, e até mesmo erradicadas. OBJETIVOS: Capacitar os ACS da
Rede Basica no desenvolvimento de competéncias em imunizagdo com abordagem
na leitura e interpretagdo do cartdo de vacinas; Avaliar o conhecimento dos ACS
sobre os tipos de vacina, quais doengas previnem, faixas etarias abrangentes e
quando devem ser administradas; Capacitar os ACS na identificacdo de vacinas
referentes a cada faixa etaria preconizada pelo Ministério da Saude; Sensibilizar os
ACS sobre a importancia da vacinagéo e da busca ativa de usuarios com cartdes de
vacinas incompletos; Discutir a imunizacdo como uma estratégia de prevencao de
doencas imunopreviniveis em consonancia com o Programa Nacional de Imunizagéo
(PNI). METODOLOGIA: Trata-se de uma capacitacdo que sera realizada por
docentes dos Centros Universitarios de Volta Redonda e de Barra Mansa — RJ junto
com discentes dessas instituicbes de ensino. Sera uma pesquisa descritiva com
abordagem quantitativa e qualitativa e também uma pesquisa de campo com coleta
de dados que sera operacionalizada pela aplicacdo de um pré-teste e um pods-teste
individual com perguntas abertas sobre conhecimentos prévios e conhecimentos
adquiridos acerca de temas com énfase em vacinagcdo conduzido no dia da
capacitacao dos ACS’s dos Distritos Sanitarios Norte e Sul da Secretaria Municipal
de Saude de Volta Redonda, RJ no periodo de setembro a novembro de 2015.
RESULTADOS: Os dados serdo analisados e categorizados conforme a similaridade
dos conteudos. A analise sera realizada com embasamento com o que esta posto na
literatura sobre o tema em estudo. CONCLUSAQ: Sera realizada a luz da anélise
dos resultados com sugestdes para ACS’s acerca da capacitagdo sobre a
interpretacéo e leitura do cartdo vacinal.

Palavras-chave: Ensino, Enfermagem, Imunizagcédo, Agente Comunitario de Saude.
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Comparagao das variagoées anatémicas do forme supra-orbital com as
caracteristicas craniométricas relacionadas ao género

Cesar Feitoza Bassi Costa, Gabrielle Feitoza Bassi Costa, Felipe Condé
Salazar, Marcos Guimaraes de Souza Cunha, Marcos Vinicius Ribeiro Carvalho

(1) UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
cesar_bassi@hotmail.com

RESUMO

Hipocrates, em 460 — 375 aC., foi o pioneiro da antropologia fisica e deixou
numerosas descricoes das variagdes anatdmicas na forma dos cranios. Leonardo da
Vinci estudou as proporgdes do cranio e da face com o objetivo de reproduzir a
beleza humana. O estudo antropolégico estabelece uma sequéncia partindo da
determinacado do género, estimativa da idade, cor, estatura e biétipo por meios de
variados métodos, nos quais as estruturas encontradas no cranio podem contribuir
significativamente para na investigacdo da identificagdo humana. Os pontos
craniométricos podem ser considerados sob dois aspectos: pontos do cranio
cerebral e pontos do cranio visceral, estes podem ser analisados em forma frontal,
occipital, lateral. Estes de reparos anatdmicos, principalmente aqueles localizados
na extremidade cefalica, sdo de importancia fundamental para o cirurgido dentista
podendo encontrar no cranio a estimativa do sexo. Galvao e Vitéria demonstraram
dimorfismo sexual quanto ao tamanho do forame magno, sendo a média da largura
de 29,06 mm para o feminino e 30,41 para masculino, quanto ao comprimento de
33, 97 mm para o feminino e 35,71 para masculino. Objetivo do estudo é avaliar se
existem diferencas entre as distribuicbes populacionais correspondentes ao sexo
masculino e feminino de acordo com a incidéncia de forame e/ou incisura supra-
orbital. A metodologia baseia-se em identificar, descrever, avaliar e comparar a
variagao anatbémica de forame e incisura supra-orbital em cada cranio seco do
laboratorio de anatomia do UniFOA. Esses mesmos cranios serao avaliados
antropologicamente para identificacdo do género. Sendo assim podemos fazer uma
comparagao entre a relagao e prevaléncia desses acidentes anatémicos nos cranios
de géneros masculinos e femininos conforme o padrao descrito na literatura. O
presente estudo encontra-se em fase de andamento na pesquisa de campo com a
elaboracdo de tabelas e graficos para comparagdo com os dados obtidos na
literatura revisada.
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Comparacgao entre as diferentes intensidades no treinamento de for¢ga em
relagao ao efeito hipotensor

TELLES, L. G.S.";: CARELLI, L. C. N.?2

1 EEFD-UFRJ — Escola de Educacgéao Fisica e Desportos, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, RJ.
quilhermetellesfoa@hotmail.com
2 UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda - Volta Redonda, RJ.

RESUMO

O efeito hipotensor pds exercicio (EHPE) tem sido alvo de pesquisas em diversos
tipos de exercicio, sendo de maior volume de publicacdo em exercicios aerobicos.
Ainda existem poucas referéncias na literatura que qualifiqguem o treinamento de
forca como um eficiente tipo de treinamento, capaz de causar o EHPE, justificando a
necessidade de investigar as respostas pressoricas no pds - exercicio visando
nortear as intervengdes de profissionais da saude, proporcionando seguranga e
eficiéncia nesse tipo de treinamento. O objetivo do trabalho sera comparar o efeito
hipotensor entre as diferentes intensidades no treinamento de forca. O estudo sera
do tipo seccional de intervengao, o qual serdao selecionados 10 individuos do sexo
masculino, com idade de 18 a 40 anos, com 0 minimo de 6 meses de treinamento de
forca. Sera realizado o teste de 1 RM para determinar as cargas de treinamento. O
protocolo foi dividido em duas sessdes em dias alternados. Na primeira sessao sera
feito o exercicio agachamento no aparelho Smith, com 4 séries a 90% de 1 RM até a
exaustdo, com 3 minutos de intervalo entre as séries. Na segunda sessédo se
realizara o mesmo exercicio, com 4 séries a 60% de 1 RM até a exaustdo, com 1
minuto de intervalo entre as séries. Ambas terdo as variaveis da Pressao Arterial
Sistolica (PAS) e Presséo Arterial Diastdlica (PAD) e frequéncia cardiaca no pré-
exercicio, imediatamente pds-exercicio e a cada 15 minutos até completar 60
minutos de monitoramento. Para avaliar a variavel FC, ira utilizar-se um
frequéncimetro, da marca Polar. Para aferir as PAS e PAD sera usado um
esfignomandmetro do tipo analdgico, da marca Premium e estetoscopio da marca
Raphaporte. O trabalho se encontra em fase de submissdo ao comité de ética e
posterior coleta de dados. A partir da revisdo na literatura temos trabalhos com
diversos protocolos com intensidades variadas que apresentam (EHPE), com muitas
comparagoes entre intensidades diferentes, ndo permitindo um consenso de qual
intensidade do treinamento de forga gerara um mais eficiente e seguro (EHPE) em
pessoas saudaveis e hipertensas, haja vista que poucos trabalhos tenham estudado
o efeito hipotensor em intensidades acima de 85% de 1RM, visto o potencial risco
hipertensivo nessas intensidades, principalmente pela manobra de Valsalva. A
hipétese do estudo sera que a magnitude e duragdo do efeito hipotensor sera
dependente da intensidade do treinamento.

Palavras chave: Treinamento de Forcga; Efeito hipotensor; Pressao Arterial.
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Consulta de Enfermagem: percepg¢ao de enfermeiros

ALBERTINI, P. R.; MALTA, M. G.; PINTO, M. F. R.; SILVA, R. M.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
poly _albertini@hotmail.com

RESUMO

A Consulta de Enfermagem (CE) surgiu em nosso pais na década de sessenta e sua
legalizagdo ocorreu em 25 de junho de 1986 através da Lei n.° 7.498/86, que
regulamentou o Exercicio da Enfermagem e estabeleceu essa atividade como
privativa do enfermeiro, por ser uma atividade independente e exclusiva do
enfermeiro, a CE tem como visdo uma melhor qualidade de vida através de um
atendimento diferencial com uma abordagem preventiva e participativa. O
enfermeiro ao realizar a CE nao deve ter apenas conhecimentos técnicos e tedricos,
mais principalmente deve demonstrar interesse pelo ser humano e pelo seu modo
de vida. Por isso o presente artigo baseia se no discurso de enfermeiros da
Estratégia Saude da Familia acerca da percepgdo da consulta de enfermagem.
Dessa forma, considerando que o enfermeiro € capacitado para a realizacdo da CE,
e que essa atividade é uma agao especifica dele, surgem as seguintes questdes que
norteiam o trabalho: Qual entendimento acerca da consulta de enfermagem é
referido por enfermeiros da Atencao Basica? Como o enfermeiro realiza a CE? Sera
que enfermeiros encontram dificuldades ou facilidades na pratica da CE? O que
enfermeiros poderiam sugerir para se realizar uma consulta de enfermagem com
qualidade? A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa, que busca compreender o discurso de enfermeiros que atuam na
realizacdo da Consulta de Enfermagem e a importancia dessa pratica na construgao
da identidade do profissional. Sera realizada através de uma pesquisa de campo,
com enfermeiros das unidades de Estratégia e Saude da Familia do municipio
Pinheiral — RJ. A coleta de dados sera realizada através de uma entrevista com
perguntas abertas. Os sujeitos da pesquisa serdo enfermeiros que atuam nas
unidades de saude do municipio. Os entrevistados serdo codificados para assegurar
0 anonimato e assinarao um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
a Resolucdo n°. 466 do Conselho Nacional de Saude. Os dados serdo analisados e
categorizados conforme a similaridade dos conteudos. A analise sera realizada com
embasamento com o que esta posto na literatura sobre o tema em estudo.

Palavras-chave: Consulta de Enfermagem, Enfermeiros, Estratégia Saude da
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Cuidados Paliativos: percepg¢ao da equipe de Enfermagem

FONSECA, R. C. S.; MELLO, R. S.; RODRIGUES, L. M. S.; SANTOS, R. S.

CESVA/FAA, Centro de Ensino Superior de Valenga, Valenga, RJ.
tcccuidadospaliativos2015@gmail.com

RESUMO

No século XX mais precisamente o St. Lukes’ Homes, em Londres, Cicely Saunders,
na época assistente social e enfermeira, foi trabalhar e ficou insatisfeita com o
sofrimento dos enfermos. Dedicou-se ao estudo da medicina, formando-se aos 40
anos de idade e doou-se ao completo estudo do alivio da dor aos pacientes
terminais. Estudiosa, publicou diversos artigos defendendo as necessidades destes
doentes e foi uma grande defensora do que viria a ser os Cuidados Paliativos (CP).
Com aumento do numero de doengas crénico degenerativas, o CP surge como uma
terapia inovadora a fim de amenizar o sofrimento de pacientes sem possibilidade de
cura. Apesar do aumento constante de pacientes que se encontram sem
possibilidade de cura, o Cuidado Paliativo ainda é desconhecido e/ou néo
implementado adequadamente em varios hospitais de internagdo. O trabalho tem
como objetivos investigar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre os
cuidados paliativos e sugerir aos enfermeiros dos setores a realizagdo de educagéao
continuada sobre o tema. O presente estudo tem o método descritivo e exploratério,
de abordagem qualitativa. O estudo foi desenvolvido por meio de trabalho de campo,
durante o0 més de agosto de 2015, tendo por instrumento de geragdo de dados
entrevista semiestruturada, os sujeitos da pesquisa foram 24 profissionais de
enfermagem, atuantes nos setores de clinica médica e cirurgica. Para analise de
dados foi utilizado a técnica de analise tematica de conteudo. As categorias que
emergiram na analise parcial dos dados foram as seguintes: Desconhecimento
sobre cuidados paliativos; Cuidados a pacientes terminais visando o conforto;
Sentimentos de empatia, atencao, tristeza e pena; Implementagdo relacionada a
qualidade do cuidado; Conhecimento associado ao melhor desempenho da equipe
na assisténcia. Atendendo as exigéncias da Resolugdo 466/12, do Conselho
Nacional de Saude, o projeto de pesquisa foi analisado e aprovado pelo Comité de
Etica Faculdade de Medicina de Valenga, sobre o n° do CAAE
47675615.0.0000.5246. Concluimos com o resultado parcial do estudo que existe
um conhecimento prévio em relagdo aos cuidados paliativos, porém, foi observado
certa fragilidade no que diz respeito a totalidade que cerca o tema, sendo assim ha
uma necessidade de ampliar o conhecimento do profissional, dentro de uma
perspectiva critica e reflexiva. Visando assim o principio da assisténcia qualificada
aos pacientes sem possibilidade de cura.
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Desafios para a implantagdao da Rede Cegonha no Médio Paraiba

SAVA A. F. O.; COSTA Q. A.; CANAVEZ M.F.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
ana sava@hotmail.com

RESUMO

O contexto de saude atual do Brasil indica a necessidade de se reorganizar o
modelo assistencial de saude a mulher. Percebe-se no cotidiano dos servigos que a
fragmentacao das agdes, organizagao ineficiente e a falta de assisténcia qualificada
e resolutiva, caracterizam os principais problemas de saude do pais na
operacionalizagao da légica das linhas de cuidado. O debate em torno da busca por
maior integragdo adquiriu nova énfase a partir do pacto pela saude, e ressalta a
relevancia de aprofundar o processo de regionalizagdo e de organizacao do sistema
de saude sob a forma de rede como estratégias essenciais para consolidar os
principios de Universalidade, Integralidade e Equidade. A estratégia Rede Cegonha
foi criada para tentar mudar essa realidade, visando atendimento qualificado a
gestante e a crianga até 2 anos de idade, assim como boas praticas e seguranga na
atencdo ao parto e nascimento, além de acesso as agdes do planejamento
reprodutivo. Alguns municipios ainda encontram dificuldades no processo de
implantagdo e operacionalizacdo dessa estratégia. Desta forma, este estudo tem
como objetivos: Identificar os desafios para a implantagcdo da Rede Cegonha no
Médio Paraiba e Descrever as estratégias que os gestores estdo desenvolvendo
para sua implantacdo. A pesquisa sera de carater qualitativa, exploratéria, com
auxilio do método descritivo. Os sujeitos da pesquisa seréo os integrantes do Grupo
Técnico da Rede Cegonha no Médio Paraiba e Comissédo Intergestores Regional
que € um grupo técnico que garante a efetivacdo das diversas demandas e
necessidades regionais. Podera qualificar o processo de regionalizacdo do SUS,
permitindo o exercicio da agdo cooperativa entre os gestores nas regides. Dentre os
critérios de inclusdo da pesquisa foram escolhidos os participantes do grupo que
tenham no minimo um ano de participacdo e que assinarem o TCLE (Termo de
Consentimento Livre Esclarecido). Dentre os critérios de exclusao na pesquisa estao
os gestores que n&o sdo do Médio Paraiba, que tenham menos de um ano de
experiéncia em gestao de politicas publicas. O estudo sera desenvolvido na regido
do Médio Paraiba, no estado do Rio de Janeiro. A pesquisa esta em fase de analise
pelo Comité de Etica e Pesquisa do UniFOA - Centro Universitario de Volta
Redonda.
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Descobrindo os Efeitos do Bilinguismo sobre o Cérebro

MACHADO, F. V.; SILVA, I. C. M.; VINCIPROVA, F., M. C.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
fvaz649@gmail.com

RESUMO

Compreender os efeitos do bilinguismo sobre o cérebro do individuo tem sido o
interesse de muitos pesquisadores ao redor do mundo, porém, esta nunca foi uma
tarefa simples. Com o avango da ciéncia e o surgimento de ferramentas como o
Tensor de Difusdo de Imagem que corresponde a uma variagdo do exame de
Ressonancia Magnética, hoje é possivel evidenciar as alteragdes causadas pelo
bilinguismo em determinadas partes do cérebro e medir o tamanho das mesmas. O
presente estudo pretende agregar evidéncias que o bilinguismo traz efeitos positivas
sobre as regides do lobo parietal e do lobo frontal inferior esquerdo, bem como
alteracdes referentes a conectividade da substancia branca, aumento da densidade
da matéria cinzenta e especificamente o aumento do volume de outras areas do
cérebro tais como o hipocampo que € a principal regido a ser investigada. Para
enfatizar a importancia de determinadas areas do cérebro e entender a importancia
do hipocampo, falaremos do famoso caso de Henry Gustav Molaison que perdeu
totalmente a capacidade de guardar novas memorias, ficando para sempre preso ao
passado, em consequéncia de uma cirurgia experimental de remogao cirurgica
bilateral das por¢des mediais do lobo temporal e do hipocampo. Para atingir os
objetivos propostos, realizamos uma revisao da literatura, por entendermos que o
tema da pesquisa é relevante e pouco discutido no Brasil. Para identificar a literatura
nacional, foi consultada a base de dados LILACS e para a identificacdo da literatura
internacional, foram consultadas as bases de dados PubMed/MEDLINE. Com base
nos estudos apresentados nesse artigo, sugerimos, portanto, que a aprendizagem
de uma lingua estrangeira mesmo na fase adulta traz beneficios cognitivos
provenientes do aumento de volume das substancias branca e cinzenta do cérebro,
do hipocampo e do giro temporal superior.
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Displasia Dentinaria Tipo I: relato de caso

ALMEIDA, Z. L.; TEIXEIRA, B. O.; CURY, S. E. V. C.; CURY, M. D. P. N.
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RESUMO

Displasia dentinaria € um dos disturbios hereditarios raros da dentina em formacéo,
caracterizando-se pela presenca de esmalte normal e de deposi¢cdo de dentina
atipica, que resulta na obliteracao pulpar. Além disso, os dentes exibem raizes com
defeito e uma predisposicdo para patologias periapicais, sob a forma de cistos
radiculares ou abscesso periapical sem uma causa 6bvia. Pode ser classificada em
Tipo | (DDTI) e Tipo Il (DDTII). Na DDTI o processo de organizagdo da dentina
apresenta um modelo autossémico dominante de hereditariedade e revela uma
prevaléncia de 1:100.000. Clinicamente, os dentes apresentam morfologia normal, e
tem sido referida na literatura como “dentes sem raizes” porque a perda da dentina
radicular leva ao encurtamento do tamanho das raizes. Dentre os principais
sintomas clinicos destacam-se mobilidade dentaria e esfoliacdo precoce. Objetivo:
Analisar, através de revisdo da literatura e relato de um caso clinico, as
caracteristicas clinicas, radiologicas e tratamento da displasia dentinaria do tipo I, e
sua relagao em individuos de uma mesma familia. Metodologia: sera realizada uma
revisdo da literatura atual na Biblioteca Virtual em Saude e nas bases de dados
Scielo e PubMed, utilizando unitermos sobre o assunto nas linguas portuguesa e
inglesa, tendo como corte trabalhos publicados a partir do ano de 2005.
Posteriormente serdo comparados os relatos da literatura com o relato de caso
clinico abrangendo os 3 membros de uma mesma familia.
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RESUMO

A Atrite Reumatoide (AR) € uma doenca inflamatdria crénica de origem autoimune,
que se caracteriza pelo comprometimento das articulagdes periféricas, sendo as
articulacdes das maos, punhos e dedos as mais acometidas. A prevaléncia de AR é
estimada em 0,5% da populagdo, com predominancia em mulheres, principalmente
na faixa etaria entre 30-50 anos. O tratamento da AR inclui terapia medicamentosa,
fisioterapia, apoio psicologico, educagdo do paciente e sua familia e exercicios
fisicos. As comorbidades na AR sao frequentes, atingindo varios sistemas como
doencas cardiovasculares, metabdlicas e osteomusculares, dentre elas hipertensao
arterial, diabetes mellitus tipo 2, osteoporose e sarcopenia, por conseguinte a terapia
nao medicamentosa, como a inser¢cao de exercicios fisicos se torna uma eficaz
estratégia na atenuacado da comorbidades e limitagdes causadas pela AR, dentre os
exercicios podemos destacar o exercicio contra-resisténcia, que tem se
demonstrado eficaz na atenuacdo da sarcopenia, restauracdo da massa muscular,
melhora da capacidade funcional melhora e amplitude de movimento. Este trabalho
tem como objetivo descrever os efeitos benéficos do exercicio contra-resisténcia em
individuos com artrite reumatoide. O estudo foi feito através de revisdo da literatura
com artigos cientificos obtidos nas bases de dados Scielo e PubMed, foram
selecionados 15 artigos, cujo critério de inclusdo foram os artigos que descrevessem
os efeitos do exercicio contra-resisténcia na AR. O exercicio resistido tem mostrado
efeitos positivos sobre as comorbidades e limitacbes causadas pela AR, dentre
estes efeitos podemos destacar a manutengédo e aumento da massa muscular, tendo
grande importancia para atenuar a sarcopenia, melhora na densidade mineral 6ssea,
amplitude de movimentos, diminuicdo das dores articulares, diminuicdo de massa
gorda e melhora da capacidade funcional de forma a influenciar no aumento da
atividade da vida diaria, contribuindo para prevencao de doencgas cardiovasculares e
depressao pelo fato da perda da autonomia. Conclui-se que o exercicio contra-
resisténcia inserido no programa de exercicios de pessoas com AR tem um
importante papel no tratamento de AR.
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Efeitos da atividade fisica em pacientes oncolégicos

SOARES, R. B.; SEVERINO, C. D.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
claudiodelunardo@gmail.com

RESUMO

A incidéncia de individuos diagnosticados com cancer no mundo vem se
caracterizando como um problema de saude publica e um percentual consideravel
de pacientes oncoldgicos apresenta grande redug¢ao na capacidade funcional, o que
resulta uma diminuigdo na qualidade de vida. Nesse sentido, ha a percepg¢ao quanto
a necessidade de inquietar-se com a condigao fisica e, também, com a preservagao
da qualidade de vida desses pacientes, estando eles em qualquer estagio do
tratamento da doenca. O objetivo do presente estudo é verificar os efeitos
fisiologicos e psicoldgicos ocasionados pela pratica sistematica de atividades fisicas
por pacientes oncoldgicos. O estudo, ainda em andamento, apresenta a proposta de
aplicacdo de um Programa voltado para a promogédo da pratica sistematizada de
atividades fisicas por pacientes oncoldogicos. O Programa, supervisionado por
profissionais de Educacdo Fisica, atende a um publico formado por individuos
diagnosticados com qualquer tipo de cancer. A amostra se constitui por 15 pacientes
e o procedimento para participagdo do Programa por parte dos sujeitos foi por
intermédio de convite, onde os mesmos receberam todas as informacgdes
associadas ao objetivo da pesquisa, bem como a sua participagdo na mesma. Na
primeira etapa do Programa, os participantes da pesquisa serdo avaliados a partir
dos seguintes parametros: capacidade cardiovascular, flexibilidade, composigéo
corporal e niveis de satisfacdo. Ressalta-se que os participantes do Programa
participarao de trés avaliagdes em relacdo aos parametros elencados, sendo uma no
inicio das atividades, a segunda cinco meses apds o inicio e, por ultimo, a terceira,
que se realizara dez meses depois da introdugdo das acbdes. A analise dos
resultados de evolugdo nos parametros elencados obedecera ao seguinte
procedimento: inicialmente, serdo considerados os resultados do primeiro teste,
realizado no inicio da aplicagdo do Programa. Posteriormente, os resultados obtidos
na primeira avaliacdo serdo comparados com os testes subsequentes, organizando-
se os valores alcancados, padronizando-os e submetendo-os a analise estatistica. O
presente estudo justifica-se pela eficacia da atividade fisica quanto a assisténcia a
pacientes oncoldgicos no decorrer do tratamento e de sua recuperagéao, respeitando
as contraindicacdes e precaucdes necessarias.
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RESUMO

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica sobre a efetividade da higienizagao
nos leitos hospitalares antes e depois de sua limpeza, embora as principais causas
de infecgao hospitalar estejam relacionadas com o doente susceptivel a infeccéo e
com os metodos-diagnosticos e terapéuticos utilizados ndo se podem deixar de
considerar a parcela de responsabilidade relacionada aos padroes de assepsia e de
higiene do ambiente hospitalar. Com o objetivo de verificar como a tematica vem
sendo abordada. A revisao bibliografica incluiu estudos realizados sobre o tema
entre 2009 e 2015 e foi realizada no periodo de agosto de 2015. Para a selegcéo dos
artigos utilizou-se de pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude, que pesquisa nas
bases de dados LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca SciELO e a amostra desta
revisdo foi constituida de quatro artigos. Usamos a combinagcdo dos descritores
limpeza, colchéo, leito e hospital. Foram incluidos artigos que falavam diretamente
sobre o assunto, que estivessem na lingua portuguesa, que nao fossem
dissertagdes, tese e nem monografia. Seguindo os critérios estabelecidos, chegou-
se entdo a selegcdo de 04 artigos que abordam a tematica. Todos os artigos,
indexados e aprovados encontrados foram pré-selecionados e em seguida, fez-se
uma leitura exploratéria dos resumos com o objetivo de verificar se o artigo obtido
interessava ao estudo, respeitando os critérios de inclusdo estabelecidos. Desse
modo foram selecionados os 04 artigos que falavam diretamente sobre o assunto.
Foram identificados 04 artigos que abordaram diretamente a higienizagao do leito
hospitalar, sinalizando a escassez de publicacbes sobre a tematica. Nos estudos
realgou-se a presenca de bactérias nos colchdes antes e também depois de sua
limpeza terminal. Os surtos de infeccdo hospitalar foram relacionados a
contaminagao dos leitos, evidenciando a importancia de procedimentos basicos de
descontaminacdo na prevencdo da disseminagao de doencas. A transmissao de
infeccbes via cruzada ou ambiental é facilitada pela sobrevivéncia de micro-
organismos em superficies secas, mesmo nao sendo capazes de formar esporos.
Essas evidéncias reforcam a necessidade de uma reavaliacdo criteriosa nos
procedimentos de limpeza e desinfecgdo atualmente empregados nos leitos no
ambiente hospitalar. Este foi um estudo preliminar sendo necessario amplia-lo em
novas bases de dados nacionais e internacionais de forma que possa explorar
adequadamente a tematica.
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Elaboragcao de um instrumento para controle da glicemia em portadores de
Diabetes Mellitus tipo Il.
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RESUMO

Nas ultimas décadas o Brasil teve um crescimento epidemiolégico de doengas
crbnicas nao transmissiveis causadas principalmente pela alimentacdo inadequada
e inatividade fisica, o que aumentou drasticamente a morbidade e mortalidade da
populagdo com Diabetes. A dificuldade em seguir uma dieta adequada nao esta s6
atribuida as dificuldades econdmicas, sociais e culturais, mas também a dificuldade
de entender que o ato de se alimentar ndo € somente consumir alimentos, mas em
nutrir de forma adequada o organismo. Esse estudo teve como objetivo elaborar e
avaliar um instrumento que favorecesse aos pacientes portadores de Diabetes
mellitus tipo Il (DM 11), no entendimento do controle da glicemia diaria. O trabalho foi
pautado na metodologia de pesquisa qualitativa em saude, com os respectivos
instrumentos: analise de prontuarios médicos/nutricionais, aplicagdo do questionario
utilizagcdo do instrumento de controle de glicemia, pelos pacientes. A amostra foi
constituida de 50 pacientes do Sistema Unico de Saude de uma policlinica situada
em Volta Redonda/RJ. No decorrer de um periodo continuo de consultas a
nutricionista, foram entregues os questionarios contendo perguntas relacionadas ao
perfil socio econbmico, a alimentacdo e aos exercicios fisicos. Apdés o
preenchimento do questionario, o instrumento de controle de glicemia foi
apresentado ao paciente, afim de que o mesmo tivesse conhecimento de como
manusea-lo e possivelmente, facilitar o tratamento da diabetes tipo Il. Os resultados
obtidos revelaram que os pacientes possuem faixa etaria de 30 a 80 anos,
escolaridade heterogénea, dificuldade na escolha da alimentagdo e a maioria n&o
faz exercicios fisicos. A partir do manuseio do instrumento pelos pacientes
observamos a necessidade de fazermos algumas modificagbes para facilitar sua
interpretacdo e manuseio. Os resultados obtidos evidenciaram a dificuldade que o
paciente tem em aderir ao plano alimentar prescrito porque 0 mesmo evidencia
restricbes severas na alimentagdo, dificultando o tratamento. O instrumento
elaborado (disco glicémico) podera facilitar o controle diario dos alimentos que
devem ser consumidos pelos pacientes, evitando os efeitos deletérios da doenca.
Estes resultados reforcam a importancia das crencas e atitudes pessoais dos
pacientes, no seu comportamento de adesao ao tratamento, e podem contribuir para
o desenvolvimento de novas estratégias de intervengdes dietoterapicas.
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RESUMO

No Brasil o desenvolvimento da tecnologia e da pesquisa na area de Neonatologia
contribui de maneira significativa para o aumento da sobrevida dos RNs e melhoria
da assisténcia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A assisténcia ao recém-
nascido é executada por uma equipe multiprofissional e nela se insere o Enfermeiro,
onde seu cuidado é de fundamental importancia, ganhando autonomia para
organizar o ambiente, planejar e executar os cuidados de acordo com as
necessidades e as respostas obtidas pelos RNs, caracterizado como principal
manipulador do cuidado. Os recém-nascidos (RN) na UTI sdo submetidos a
procedimentos dolorosos que podem acarretar consequéncias no seu
desenvolvimento a curto e longo prazo. Estudos mostram que a aspiragéo
orotraqueal é um procedimento altamente doloroso e realizado com grande
frequéncia nos primeiros dias de internagcido hospitalar. Alteracbes comportamentais
e/ou fisioldgicas podem ser observadas no RN na presenga de dor, estas podem ser
evitadas ou minimizadas a partir de intervengdes farmacologicas e néo
farmacoldgicas. As intervengdes nao farmacoldgicas tém como finalidade prevenir
ou reduzir a intensidade de um processo doloroso leve, sdo eles: ambiente,
contencdo faciltada e enrolamento, posicionamento, método canguru,
amamentacdo, sucgdo ndo nutritiva, sacarose. Ja as intervengdes farmacoldgicas,
tem como principal objetivo aliviar a dor causada por procedimentos dolorosos e
invasivos, sendo eles analgésicos n&do opioides, narcoticos ou opioides. O estudo
trata das agdes do enfermeiro frente a minimizagao da dor do recém-nascido em UTI
neonatal, durante o procedimento de aspiragao orotraqueal. Com o objetivo de
identificar se os enfermeiros realizam condutas de minimizacdo da dor durante a
aspiracdo traqueal e descrever quais medidas estdo sendo empregadas pelos
enfermeiros na aspiragao traqueal do RN na UTI| Neonatal. Esta sendo realizado um
estudo que consiste em uma pesquisa de campo quantitativa observacional: Através
de observacao sistémica do Enfermeiro no momento do procedimento da aspiragao
da canula traqueal. O estudo esta na fase de coleta de dados com previsao de
término no dia 30 de setembro de 2015.

Palavras-chave: unidade de terapia intensiva neonatal, recém-nascido, dor,
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RESUMO

O cancer de boca corresponde a cerca de 3% de todos os tumores malignos
diagnosticados anualmente em 270 mil pacientes em todo o mundo. E o 12° cancer
mais comum em mulheres e o 6° em homens. Muitos carcinomas de células
escamosas orais (CCEO) podem se desenvolvem a partir de doengas
potencialmente malignas, dentre elas as leucoplasias orais. Os mesmos fatores
associados a etiologia do CCEO, podem desempenhar algum papel na etiologia das
leucopasias. Muitos fatores s&o conhecidos por terem papéis etiolégicos em CCEO,
tais como o fumo do tabaco, o alcool, o fenol, alguns virus, bactérias, infecgoes
fungicas, a reacdo de eletro-galvanico, a radiacdo, a genética, alteragbes de
imunossupressao, expressao de oncogenes, desativagao de genes supressores de
tumor e desnutricdo. A leucoplasia oral é definida pela Organizagdo Mundial de
Saude como sendo uma placa ou mancha branca que nao pode ser caracterizada
clinicamente ou patologicamente como qualquer outra doencga. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de leucoplasia oral e estudar dentre os casos com diagndstico clinico de
leucoplasia, quantos foram diagnosticados histopatolégicamente como CCEO.
Metodologia: esta sendo realizado um estudo retrospectivo em 10.000 registros de
diagnosticos histopatologicos, pertencentes ao arquivo da disciplina de Patologia
Bucal do Curso de Odontologia do UniFOA, oriundos do extinto Hospital da
Companhia Siderurgica Nacional, em Volta Redonda, compreendidos entre os anos
de 1990 e 2000. Inicialmente foram selecionados os casos com diagndstico clinico
de leucoplasia oral. Posteriormente sera realizada dentre eles, analise para
quantificar quantos obtiveram diagnostico histopatolégico de CCEO. Na primeira
analise, todos os casos com diagndstico clinico de leucoplasia oral seréo incluidos.
Na segunda analise, somente serao incluidos os casos que obtiveram diagndstico
histopatolégico final de CCEO. Dados demograficos de idade e género também
serao utilizados. Resultados: com os resultados espera-se ampliar a base de dados
sobre a prevaléncia de leucoplasia oral, trazendo luz ao conhecimento sobre a
alteracao, e podendo contribuir para a prevencao do cancer de boca.

Palavras-chave: Leocoplasia; Cancer de boca; Carcinoma de células escamosa
oral; Diagndstico; Histopatologia.
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RESUMO

A endometriose € definida como a presengca de endométrio funcional fora da
cavidade uterina, doenga comum estimada em afetar 10% de todas as mulheres na
idade reprodutiva, podendo causar dismenorréia, dor pélvica, e muitas vezes
infertilidade. O tratamento clinico € apenas para alivio dos sintomas, sendo o
cirurgico o unico modelo de tratamento efetivo. Por isso, algumas terapias vém
sendo testadas com o objetivo de erradicar os focos endometriais ectépicos sem
agressividade para a paciente. Neste contexto, os alimentos funcionais, também
chamados de nutracéuticos, ganham relevancia, pois além de fornecerem nutricao
basica, contém substancias biologicamente ativas que demonstram beneficios
reduzindo e prevenindo doengas crénicas. A melancia (Citrulluslanatus) destaca-se
entres as principais cucurbitaceas cultivadas no Brasil, e possui em sua composig¢ao
o licopeno, um carotendide que com uma caracteristica antioxidante e vem sendo
estudado para a prevencdo de doengas degenerativas e cardiovasculares.
Pesquisas demonstram que o licopeno age como um protetor inibindo a proliferagao
celular, sequestrando oxigénio e estimulando o sistema imune. Com isso, uma vez
que o arsenal medicamentoso existente ndo dispde de nenhum farmaco capaz de
erradicar por completo os focos ectdpicos de tecido endometrial, o uso do licopeno
pode significar uma nova estratégia de tratamento clinico eficiente para a
endometriose. Em trabalho anterior, demonstramos que o uso da melancia diminui o
tamanho das lesdes endometridticas em modelo experimental, porém, o mecanismo
de acao deste extrato ainda ndo esta claro, necessitando de mais estudos para
elucida-lo. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi realizar uma analise do efeito
farmacolégico do extrato da melancia na reducdo das lesbes de endometriose
experimental. Este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica do
Centro Universitario Estadual da Zona Oeste (UEZO) (CEUA — 009/2015). Para isso,
utilizamos Ratas Wistar (n = 10) e estabelecemos um modelo experimental de
endometriose a partir do transplante autélogo de fragmentos de endométrio
implantados na cavidade peritoneal. Em um tempo de 15 dias, as lesdes foram
observadas mediante analise macroscépica (comprimento x largura) e os animais
foram separados em grupo controle, tratado com salina, e grupo tratado com extrato
na dose de 0,3mg/kg por dia via gavagem durante 30 dias. Como resultados
preliminares, observamos uma redugao no tamanho das lesées no grupo tratado em
relagcdo ao controle. A seguir realizaremos estudos histologicos, hematoldgicos e um
perfil inflamatdrio das lesdes na tentativa de elucidar um mecanismo de acao deste
extrato na diminuicdo das lesdes endometridticas.
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RESUMO

Segundo Webb e Harry os motivos pelos quais os individuos realizavam as
atividades desportivas, esclarecera o fato dos alunos serem motivados
intrinsecamente e extrinsecamente no momento de aplicabilidade das aulas. Cabe
ressaltar que um dos fatores relevantes é a forma como devem ser aplicados os
conteudos a serem trabalhados e o professor como principal agente motivador.
Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo relacionar a realidade das
aulas de Educacédo Fisica Escolar com a motivacdo dos adolescentes, durante as
aulas nessa disciplina, especificamente se tratando de dois tipos de motivagao
intrinseca e extrinseca. Observou-se o desenvolvimento dessas motivacdées no
decorrer das aulas de Educacado Fisica, dos adolescentes que cursam o Ensino
Fundamental (6°/9°ano) e médio (2° e 3° ano) do Colégio Estadual Rio de Janeiro.
Durante o periodo de analise do comportamento dos adolescentes na disciplina de
Educacao Fisica, foi possivel notar que, se tratando de motivacao, os discentes, do
Ensino Fundamental e Ensino Médio demostram um resultado positivo em relagéo
as aulas. Percebe-se que os discentes ndo estdo caracterizados como tendo uma
unica fonte de motivagdo, todos possuem ambas intrinseca e extrinseca. Para
realizacao do estudo optou-se por um estudo de caso do tipo etnografico, a pesquisa
foi desenvolvida, primeiramente por meio de uma revisdo bibliografica sobre os
fatores de motivagao nas aulas de Educacéao Fisica e esses dados foram cruzados
com a bibliografia pesquisada sobre o assunto, o que nos propiciou tecer
consideragdes a respeito da problematica levantada. Nota-se no decorrer deste
artigo académico, que os adolescentes analisados durante a aplicabilidade das
atividades fisicas apresentam caracteristicas de ambas as motivagbes devido ao
reforco positivo, a afetividade, e o respeito que o professor dedica aos mesmos,
gerando uma confianga entre os envolvidos e aumentando a vontade e o prazer na
realizagao das aulas.

Palavras-chave: Adolescentes; Educacao Fisica Escolar; Motivacao.
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RESUMO

A Incontinéncia Urinaria (IU) € uma disfungdo miccional, que acomete homens e
mulheres de diversas idades, sendo a prevaléncia maior no sexo feminino, e a faixa
etaria mais acometida a populagdo idosa. Observa-se o desconhecimento destes
sobre 0 que os acometem, quais as formas de tratamento convencionais, € como
estes lidam com a perda urinaria e fazem para tentar conte-la. Profissionais que
assistem esses pacientes necessitam de espacgo para relatarem e difundirem suas
vivéncias e experiéncias profissionais. Na pratica académica ainda ha lacunas, com
relacdo ao contato do académico com essas vivéncias. O percurso metodoldgico a
ser seguido sera de pesquisa do cotidiano, em saude, criando espago para o debate
sobre o tema, dessa forma de pesquisar, comum em educacdo, e ainda pouco
utilizada na pesquisa contemporanea em saude. O referencial tedrico sera
embasado nos estudos de cotidiano da autora Nilda Alves. Pretendemos investigar,
as praticas fisioterapicas no atendimento de pacientes com incontinéncia urinaria e
as demandas de materiais didaticos nas cadeiras dos cursos de graduagdo em
Fisioterapia que abordam a Reabilitagcdo de Incontinéncia Urinaria, associado a
analise de curriculos na formagao de fisioterapia, sobre este conteudo. Serado
identificados os profissionais na regido sul fluminense que atuam nessa area para
coleta dos depoimentos, sendo também, objetivo especifico a reflexdo dos relatos.
Refletiremos também sobre as vivéncias dos profissionais de fisioterapia, atuantes
na area de Fisioterapia Urolégica, em atendimento de pacientes em consultério,
através de relatos e apds, elaboraremos material didatico, em formato de Publicagao
Digital, ao docente e graduando de fisioterapia, sobre os relatos das experiéncias
profissionais dos fisioterapeutas atuantes no tratamento de IU. Como conclusao
pretende-se demonstrar, com esta pesquisa, a necessidade de se criar um canal de
comunicagdo para o profissional transmitir sua experiéncia pratica, sobre esse
assunto, muitas vezes sensivel de ser discutido pelo portador. Ainda disponibilizar
ao graduando e docente, essas informagdes, aproximando o futuro fisioterapeuta
desta realidade profissional.
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RESUMO

As infecgdes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS) s&o aquelas adquiridas
durante a prestagdo dos cuidados da saude e podem estar relacionadas com a
internacao ou apos a alta. O comportamento dos profissionais atuantes de um Centro
Cirurgico, diante da adocdo das recomendagbes para o controle de infecgdes,
entendendo que a adequagao da equipe multiprofissional as normas de prevencao
torna-se indispensavel para a reducado das IRAS e para uma melhor qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes. Ao iniciarmos o Estagio Supervisionado na
disciplina de Centro Cirurgico e Centro de Material, em um hospital escola, na regiao
Sul Fluminense, observamos a baixa adesdo a Norma Regulamentadora (NR) 32, de
seguranga e saude no trabalho em estabelecimentos de assisténcia a saude, entre os
profissionais atuantes no centro cirurgico. Outras atitudes observadas também, nestes
profissionais, e que tém relacdo com a disseminagao da resisténcia bacteriana foram: a
utilizagdo de aderecgos, o uso de aparelho celular durante o ato cirurgico. Trata-se de
um estudo observacional, descritivo, transversal e de abordagem quantitativa. Foi
realizado em um hospital escola na regido do Vale do Café, com enfoque nos
comportamentos das Equipes Médicas e de Enfermagem. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Valenca. Para tanto,
utilizou-se um checklist preenchido pelas pesquisadoras. Contendo os seguintes itens
observados: o uso de aderecos, celulares, paramentacdo e higienizagdo das maos.
Posteriormente, os dados foram analisados de forma descritiva, utilizando-se niumeros
absolutos, média e porcentagem e apresentados sob graficos e tabelas. Foram
observados até o momento 22 procedimentos cirurgicos de varias especialidades,
sendo cinco da cirurgia geral, seguidas por sete cirurgias ginecoldgicas, quatro cirurgias
obstétricas, trés cirurgias urolégicas, duas cirurgias ortopédicas e uma cirurgia vascular.
Totalizando 23 horas e 18 minutos de observacdo nao participativa. A duragdo média
dos procedimentos foi de 65 minutos, considerando como inicio o0 momento da incisao
cirurgica e, como término, o ultimo ponto na pele, com duragdo maxima de 168 minutos
e minima de 30 minutos. Quanto ao uso de aderegos, os dados apontaram que nos 22
procedimentos cirurgicos realizados, ao menos um membro da equipe cirurgica portava
algum tipo de adereco. Foi observado o uso de reldgio, pulseira, brincos, cordao,
piercing e alianga, pela equipe multiprofissional, inclusive foi observado o uso de alianga
por baixo da luva cirurgica. Concluimos que, até o momento deste estudo, que é
necessario reforga-se a importancia de fortalecer a adesédo a estas praticas entre as
Equipes de Enfermagem e Médicas, por meio da implementagdo de atividades de
educacao continuada e de monitoramento das medidas preventivas ambientais e
comportamentais.
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Influéncia da agua fluoretada na denti¢cao de criangas com até 6 anos de Idade
nos Municipios de Volta Redonda e Quatis utilizando o indice ceo-d

HABIBE, R. C. H.; MOREIRA, C. M.; OLIVEIRA, I. M.;
MELO, A. R. F.; HABIBE, C. H.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
rosilea.habibe@foa.org.br

RESUMO

A carie dentaria € uma doencga que ocorre devido ao desequilibrio da microbiota,
com produgédo de acidos orgénicos metabolizados a partir de carboidratos presentes
na dieta, com desmineralizacdo do esmalte dentario. O flor presente no meio bucal
reduz a perda de mineral que ocorre durante a desmineralizagdo. Moradores de
regides onde a agua é fluoretada apresentam uma quantidade maior de fluor na
cavidade bucal, pelo fato do fluor ingerido retornar a cavidade oral através da saliva.
O flior em meio bucal € um importante recurso terapéutico na prevencao da carie
dentaria. Enquanto medida de saude publica, a fluoretagdo das aguas de
abastecimento publico € o meio mais efetivo para o controle da prevaléncia de carie
na denticdo decidua e permanente. O objetivo deste trabalho foi comparar a
prevaléncia de carie dentaria na denticdo de criancas de 3 a 6 anos de idade, que
vivem em um municipio onde a agua de abastecimento é fluoretada (Volta Redonda-
RJ), com a das que vivem em um municipio onde a agua de abastecimento nao
possui fluoretacao (Quatis-RJ), tendo como recurso o indice ceo-d (dentes deciduos
cariados, obturados e com extragdo indicada). Metodologia: Foram selecionadas
criangas de 3 a 6 anos de idade de escolas situadas em bairros de situagao
socioecondmica semelhante em ambas as cidades. No municipio de Volta Redonda-
RJ participaram do estudo 61 criangas e no municipio de Quatis-RJ participaram
110. De acordo com os objetivos propostos foram utilizadas técnicas de estatistica
descritiva e inferencial em nivel de 5% de significancia. Para comparar as médias de
ceo-d entre os dois grupos foi utilizado o teste de Mann-Whitney. Foram encontradas
diferengas significantes entre as duas amostras com a prevaléncia de carie dentaria
menor nas criangas moradoras da cidade onde a agua de abastecimento é
fluoretada. Conclusdo: A existéncia de fluor na agua de abastecimento reduz a
prevaléncia de carie dentaria em criangas.
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Influéncia do estado nutricional de gestantes no peso da crianga ao nascer

LEITE, Y. S.; BICALHO, E. S.; SILVA, N. D.; OLIVEIRA, C. F.; NEVES, A. S.;
MALLET, A. C.; SARON, M.;

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

RESUMO

A Gestacao € um periodo de modificagao na vida da mulher e reflete em alteracdes
psicologicas, fisiologicas e nutricionais. Em fun¢do do aumento da demanda de
nutrientes a mulher fica mais vulneravel a deficiéncias nutricionais, decorrentes da
ingestao insuficiente para suprir as suas necessidades e a do feto, 0 que causa
danos para saude dos dois. O estado nutricional e o ganho adequado de peso da
mae durante a gravidez sao indicadores importantes para uma gestagao satisfatoria,
que em longo prazo reflete na saude do bebé. O Objetivo do estudo foi avaliar a
influéncia do estado nutricional de gestantes no peso do bebé ao nascer. Foi
realizado um estudo retrospectivo transversal em duas Unidades Basicas de Saude
do municipio de Volta redonda, Rio de Janeiro, por meio de analises de prontuarios
médicos das gestantes, o estudo foi iniciado com 129 gestantes, apos os critérios de
exclusdo apenas 103 foram avaliadas. Para avaliacdo do estado nutricional das
gestantes, foram coletadas medidas antropométricas (peso e altura), para obter o
indice de Massa corporal. Para encontrar o ganho de peso gestacional, subtraimos o
peso final ao peso pré-gestacional ou o peso do primeiro trimestre. O peso do bebé
ao nascer foi avaliado segundo os critérios da Organizagao Mundial da saude, que
considera baixo peso, peso abaixo de 2.500g, adequado acima de 2.500g e acima
de 4.000g peso excessivo. Exames bioquimicos de glicose, hematdcrito e
hemoglobina foram coletados. Outros dados foram coletados para complementar as
variaveis da pesquisa. As gestantes do estudo apresentaram idade média de 24
anos e eram moradoras do municipio de Volta Redonda. Noventa e quatro (79%)
eram solteiras, trinta e quatro (26%) eram casadas e uma divorciada, sete (5%) eram
fumantes e trés (2%) faziam consumo de bebidas alcoodlicas. Quarenta e duas (35%)
tiveram parto vaginal e setenta e oito (65%) cesareo. Os valores médios de IMC
demonstraram que, em média, as gestantes eram eutréficas sendo que 36 (29%)
apresentaram baixo peso, 24 (19%) sobrepeso e 15 (12%) obesidade. Em relacéo
ao ganho de peso 35 (30%) apresentaram ganho excessivo de peso, 37 (32%)
apresentaram ganho adequado e 43 (37%) baixo ganho de peso. As gestantes do
presente estudo ndo eram diabéticas, 33% apresentaram valores baixos de
hemoglobina e 23,5 % valores baixos de hematdcrito. Conclui-se que ndo houve
correlagao entre o ganho de peso da gestante e o peso do bebé ao nascer (r=0,02 e
p=0,4), podendo relacionar o peso inadequado a outros fatores.
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Interagoes entre medicamentos e alimentos em Idosos

RAMOS, L. S.": RESENDE, T.2
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2 — UFES, Universidade Federal Espirito Santo, Alegra, ES.

RESUMO

As interacbes medicamentosas sao eventos clinicos em que os efeitos de um
farmaco séo alterados pela presencga de outro farmaco, alimento, bebida ou algum
agente quimico ambiental. Pressupbe-se que a incidéncia de problemas com
interagbes medicamentosas é mais alta nos idosos. Considerando que estes ja
possuem por natureza propria alteracbes no metabolismo, as interagdes
medicamento-alimento podem provocar uma reducido na eficacia do farmaco além
de possibilitar o aumento da toxicidade do mesmo. As interagdes medicamentosas
sdo eventos clinicos em que os efeitos de um farmaco sao alterados pela presenca
de outro farmaco, alimento, bebida ou algum agente quimico ambiental. A maior
parte das interacdes envolve mudancas na biodisponibilidade oral e absor¢gdo, mas
as interacbes medicamento-alimento podem surgir antes ou durante a absorcao
gastrintestinal, durante a distribuicdo e transporte por proteinas plasmaticas, durante
os processos de metabolizagdo, ou mesmo durante a excre¢ao. O objetivo desse
trabalho € avaliar as possiveis ocorréncias de interagao farmaco-nutriente em uma
amostra de idosas atendidas pelo Programa de Saude da Familia (PSF) do bairro
Triangulo em Carangola — MG. Pretende-se desenvolver essa pesquisa através de
trés encontros para registrar as informacées em relagcdo ao estado nutricional,
aplicacdo de questionario da frequéncia de consumo alimentar e o historico
farmacoterapéutico. Essa pesquisa apresenta o intuito de identificar e aconselhar os
pacientes, bem como a equipe de saude, com relagao a interagao farmaco-nutriente.
Mediante isto, colocar em pratica o dever ético do profissional farmacéutico de
contribuir com a saude publica, além de executar agdes de educagao dirigidas a
comunidade visando a promoc¢ao em Saude.

Palavras-chave: Interacdo medicamento-alimento, Idoso, Medicamento, Alimento.
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Investigacao dietética e bioquimica em relagao a Vitamina D

CARVALHO, J. S.; MOEDA, N.C.B.; BRAGA, M. P.; TAVARES, F. D.;TEIXEIRA,
T.L. M.; NEVES, A. S.; SOUZA, E.B.; SARON,M.L. G

UniFQOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ.
juliane.carvalhos2@hotmail

RESUMO

A vitamina D (colecalciferol) pode ser sintetizada na pele quando submetida a
exposicao solar. Acredita-se que a sintese pela pele tenha uma influéncia maior que
aquela relacionada a ingestao alimentar. Porém, essa sintese € comprometida nas
populacdes que vestem roupas muito pesadas e com pouca luz solar; em pessoas
com peles mais pigmentadas, em idosos, pois a senescéncia diminui a produgao de
vitamina D pela pele; em pessoas que usam o protetor solar excessivamente e nos
individuos que moram em locais urbanos, porque se expdem menos ao sol. Assim,
este trabalho teve como objetivo investigar o estado nutricional, consumo alimentar e
0s niveis séricos em relagdo a vitamina D de pacientes atendidas em um
ambulatdrio. Trata-se de um estudo observacional e quantitativo realizado em um
ambulatorio de um hospital universitario municipal da cidade de Volta Redonda,
interior do estado do Rio de Janeiro. A pesquisa foi aprovada pelo COEPS do
UniFOA. Verificou-se os niveis séricos da vitamina D (25-hidroxivitamina D), e o
consumo alimentar por meio de um questionario de frequéncia alimentar
quantitativo. Foram analisados os parametros antropométricos, como, indice de
Massa Corporal e a Relagao Cintura Quadril para avaliar o estado nutricional. Foram
avaliadas 16 participantes do sexo feminino com idade média de 49,5 £ 16,65 anos.
Os resultados dos niveis séricos mostraram uma prevaléncia de insuficiéncia (70%)
e deficiéncia (30%) de vitamina D. Em relagdo ao consumo alimentar diario,
verificou-se que a vitamina D (68,75%) estava abaixo da recomendacao nutricional.
Para o indice de Massa Corporal obteve-se uma média de 31,09 + 9,27kg/m?, com a
maioria das participantes obesas (56,25%). Quanto a classificagdo da relagao
cintura e quadril, os resultados mostraram que 5 mulheres estavam adequadas e 11
mulheres inadequadas. Pode concluir que houve uma prevaléncia de inadequacéao
na ingestdo alimentar de vitamina D; alta porcentagem de inadequacgao do estado
nutricional por meio do indice de Massa Corporal e Relagdo Cintura Quadril e baixos
niveis séricos de vitamina D.

(Agéncias Financiadoras FOA).
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Manual do Exame Fisico Geral do Adulto

MELLO, T. P. F.; VIDAL, C. A.; SOARES, C.R. D,;
HOYASHI, C. M. T.; PEREIRA, N. C. S.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
laynneapvidal@yahoo.com.br

RESUMO

O Projeto de Iniciagdo Cientifica (PIC) tem como objetivo produzir um manual de
exame fisico do adulto para minimizar as dificuldades na aprendizagem dos alunos
nas disciplinas de Semiologia e Semiotécnica e Praticas do cuidar 1 e 2 do Curso de
Enfermagem - UniFOA. E um estudo descritivo exploratério de carater qualitativo,
onde pretende-se buscar nas fontes bibliograficas os conteudos semioldgicos de
enfermagem e organiza-los de modo a facilitar a leitura e aprendizagem dos alunos.
O levantamento bibliografico das literaturas obedecera a um recorte temporal dos
ultimos 7 anos. Sendo o conteudo do manual estruturado na sequéncia céfalo-
caudal. O periodo que compreende o PIC foi do més de junho de 2014 a novembro
de 2015, com o produto a ser disponibilizado aos alunos da graduagao para estudos
a partir de 2016. O manual tera ilustragdes fotograficas de manequins do laboratoério
de habilidades do UniFOA e imagens disponibilizadas do exame fisico em livros e
internet. Espera-se contribuir na academia trazendo este produto como material
didatico nas referidas disciplinas da Graduagao em Enfermagem e/ou subsidiar
outros trabalhos académicos.
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ISBN: 978-85-60144-99-0 www.unifoa.edu.br/editorafoa 53



http://www.unifoa.edu.br/editorafoa
mailto:laynneapvidal@yahoo.com.br

T | TECNICO-CIENTIFICO 26 a 28 Out. 2015

/LUZ, CIENCIA E VIDA www.unifoa.edu.br/coloquio

O Enfermeiro frente a situagoes de desastres naturais

BLACHESSEN, |. F.; ALVARENGA, A. B.; PEREIRA, M. S.
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RESUMO

Desastres Naturais sdo aqueles causados por fendmenos e desequilibrios da
natureza que atuam independentemente da acdo humana. Em geral, considera-se
como desastre natural todo aquele que tem como génese um fendmeno natural de
grande intensidade, agravado ou ndo pela atividade humana, como inundagdes,
erosao e escorregamentos, vendaval, tornado, furacdo, dentre outros. Utilizando os
dados de desastres do banco global EM-DAT (Emergency Events Database) para
o periodo de 1900 a 2006, o continente que apresentou 0 maior numero de registros
foi o asiatico, com 3.699 registros, seguido pelo americano, com 2.416 registros.
Destaca-se também que, emtodo o mundo, os tipos de desastres que mais
ocorreram foram inundacgdes (35%) e tempestades (31%), que é a soma dos
eventos associados a furacdes, tornados e vendavais. Portanto, aproximadamente
6% dos desastres naturais ocorridos no mundo estdo vinculados as instabilidades
atmosféricas severas. Nestas situacbes ambientais, a populagao é afetada direta e
indiretamente, colocando os profissionais de saude em situagao critica para a
realizagcao do atendimento necessario. Esse trabalho aborda um estudo acerca do
enfermeiro frente a situagbes de desastres naturais. Traz como objetivo mostrar a
atuacao do enfermeiro frente as questdes de servigos de emergéncia em situagdes
que envolvem desastres ambientais. Neste estudo utilizamos uma pesquisa
bibliografica com abordagem qualitativa através de pesquisas em base de dados
LILACS, utilizando os descritores desastres ambientais e enfermagem em
emergéncia. Foram identificadas somente duas publicagdes que correlacionam
situagbes emergenciais provenientes de desastres ambientais com a atuagdo do
enfermeiro. Apesar da pesquisa ter apresentado um numero limitado de producdes
cientificas, acreditamos que a discussao da tematica se faz necessaria uma vez que
as alteragbes ambientais estdo cada vez mais presentes em nosso planeta,
atingindo regides do nosso pais que até entdo ndo apresentavam incidéncia, o que
exige uma equipe de enfermagem qualificada para lidar nestas situagbes de risco. A
discussdo deste estudo contribuira como material de apoio na formacao e
atualizacdo de profissionais de enfermagem que atuem em situagdes de
emergéncia.

Palavras-chave: desastre natural; enfermagem em emergéncia; atendimento a
saude.
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Parto: O Direito de Escolha da Mulher

OLIVEIRA, J. F.; ALMEIDA, L.; NAVES, M.; BRAZ, M. R.; GALDINO, C. V.;

FAA - Fundagéo Educacional D. André Arcoverde, Valenga, RJ
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RESUMO

O processo de gestacdo representa um momento especial e Unico na vida da
mulher, por esse motivo o direito da escolha de seu parto deve ser exclusivo a ela. O
parto natural é aquele que se concretiza sem cirurgias ou outro procedimento que
seja dispensavel durante e apdés o parto, também recebe o nome de parto
humanizado, devido a todo acolhimento que o recém-nascido e a mae recebem
neste momento. Ja o parto cirdrgico é indicado em ocasifes onde o parto vaginal
possa acarretar risco de vida a mae e/ou ao bebé. Observa — se que em muitos
casos que a escolha do parto tem ocorrido de maneira diferente. A gestante ndo tem
o parto de sua preferéncia realizado. Objetivo do presente estudo foi identificar a
preferéncia de parto de mulheres que fazem pré-natal no Hospital Escola Luiz
Giuseffi Jannuzzy (HELGJ) e, posteriormente comparar o parto realizado, com a
preferéncia destas mulheres. Trata — se de um estudo descritivo e exploratério de
abordagem qualitativa, sendo realizado com gestantes de 37 a 41 semanas e 6 dias,
o local de estudo é o ambulatério de pré-natal do HELGJ. Como instrumento de
coleta de dados esta sendo utilizada uma entrevista com as gestantes e logo iremos
utilizar um formulario de comparabilidade entre a preferéncia da gestante pelo tipo
de parto e o parto ocorrido. O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Valenga sendo aprovado (n° CAAE
47861315.8.0000.5246). Como resultados preliminares, participaram da pesquisa
até o momento 13 gestantes com idade gestacional acima de 37 semanas de
gestacédo, compreendendo as faixas etarias de 18 a 30 anos. Entre as entrevistadas
11 mulheres (84,6%) relataram ter tido orientagcdo sobre os tipos de parto. Em
relacédo a preferéncia pelo tipo de parto 9 mulheres (69%) tem preferéncia pelo parto
vaginal associado principalmente ao relato das mesmas pelas queixas algicas s6 no
momento do parto. Em relagdo quatro mulheres (31%) que escolheram a cesariana,
em analise parcial, sua escolha também esta relacionada a analgesia (no pés-parto
imediato). Observa — se que as mulheres mantém suas preferéncias em relagado ao
parto relacionado principalmente a questdo da dor no puerpério imediato, sendo
preferéncia até o momento pelo parto vaginal ou natural, onde a recuperagao da
mulher € mais rapida. A pesquisa ainda esta em andamento, neste primeiro
momento as gestantes foram submetidas a entrevista, daremos continuidade a
coleta e posteriormente a analise de prontuario para a comparabilidade.
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RESUMO

Esse estudo trata-se da percepcdo de gestantes acerca do parto. A iminéncia do
trabalho de parto e do nascimento do bebé costuma desencadear excitagcdo e
apreensdo nas gestantes. Independentemente se a gestante € uma primipara
prestes a dar a luz pela primeira vez, ou uma multipara que ja passou pelo
nascimento de outro filho, a gestante apresenta expectativas, perspectivas e
angustias em relagéo ao trabalho de parto e parto. Quando a mulher esta preparada
para o momento do nascimento do bebé o processo torna-se mais facil, sem riscos
de comprometimento da salde da crianga e prolongamento do nascimento. E
fundamental para a humanizagéo do parto o adequado preparo da gestante para o
momento do nascimento, e esse preparo deve ser iniciado precocemente durante o
pré-natal. E necessaria uma assisténcia acolhedora por parte dos profissionais,
contribuindo tanto para aliviar as expectativas negativas, como para estimular sua
participacao colaborativa, transformando a experiéncia de dar a luz em um momento
prazeroso e construtivo nesta nova etapa da vida da mulher. Esse estudo tem como
objetivos: conhecer o que a gestante sabe sobre o parto; Identificar como a
parturiente pode ajudar no trabalho de parto; saber que profissional a acompanhou
durante o pré-natal. Trata-se de um estudo de campo, descritivo e qualitativo, que
sera realizado através de um questionario contendo perguntas abertas, no qual sera
enfatizada a percepgao da gestante acerca do parto. Os sujeitos da pesquisa seréao
gestantes internadas na enfermaria de tratamento durante o periodo da coleta de
dados.
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Percepcao de Idosos sobre as doengas sexualmente transmissiveis: uma
contribuicao da Enfermagem

SILVA, A. C. R.; ALMEIDA, S. O.; OLIVEIRA,M. P.

FAA — Centro de Ensino Superior de Valenga, Rio de Janeiro
aninharodegheri@hotmail.com

RESUMO

A populacdo acima dos 60 anos € a que mais cresce no mundo e com isso a
descoberta do sexo na terceira idade. No entanto, a prevencdo das doencas
sexualmente transmissiveis (DST’s) para os idosos ndo acompanhou o ritmo dessa
evolucdo. E com isso, os mesmos se tornam cada vez mais vulneraveis as DST'’s.
Nesse sentido, o estudo tem como objetivo identificar o uso de preservativos por
idosos, apontar o conhecimento de idosos sobre os métodos de prevencado e
verificar onde aprendem sobre prevencdo de tais doengas. Para atingir os objetivos,
esta pesquisa foi de carater exploratério, descritivo e de abordagem qualitativa.
Participaram da pesquisa idosos de 60 a 75 anos que frequentam a Casa de Saude
do ldoso no municipio de Valenga-RJ. Para a coleta de dados foram realizadas
entrevistas a partir de um roteiro pré-estabelecido. Resultado Parcial: foi observado
que a maior parte dos idosos entrevistados sabem o que sdo DST’s, porém as
doencgas que mais citaram foram aids e sifilis, ou seja, desconhecem outras doencgas
tdo relevantes quanto essas citadas. Todos demonstraram conhecer os métodos
preventivos, mas nao sabem a sua devida importancia. Constatou-se que os
entrevistados relataram aprender sobre os métodos de prevencéo na televisao e nos
estabelecimentos de saude e que nao fazem o uso do preservativo. Verificou-se com
esse estudo que apesar dos idosos saberem o que sdo as DST’s e conhecerem os
métodos de prevencdo eles ainda se encontram muito relutantes em utilizar os
métodos preventivos relatando ndao ser necessario a sua utilizacdo devido a sua
idade. Consideramos a necessidade de implementacao de estratégias que busquem
o conhecimento e a conscientizagao dos idosos acerca das DST’s e vale ressaltar, o
enfermeiro como profissional da area de saude capacitado para orientar, prevenir
doencas e promover a saude e a qualidade de vida do ser humano. Em vista disso,
o enfermeiro deve ser o protagonista do cuidado e da orientagdo das DST’s visando
a reducao de morbimortalidade dessa faixa-etaria.
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Percepcao de maes quanto a alimentagao e o risco de desenvolvimento da
doencga carie dentaria

MELO, A. R. F.; HABIBE, R. C. H.; HABIBE, C.H.; NASCIMENTO, H. S.;
NASCIMENTO, P.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
alice feres@hotmail.com

RESUMO

Introducao: A carie dentaria € uma doenca de carater multifatorial resultante de uma
combinagao de trés principais fatores: hospedeiro, microbiota e substrato. Dentre
esses fatores, a dieta apresenta papel relevante na etiologia da doenca carie, pois,
além de fornecer o principal substrato, influencia na produc¢do de acidos, no tipo e
quantidade de biofilme bacteriano, na composicdo de microrganismos e na
qualidade e quantidade de secrecao salivar. O consumo inadequado, excessivo e
muito frequente de alimentos industrializados, ricos em gorduras e carboidratos
refinados pode comprometer a saude geral e bucal, tanto na crianga como no adulto.
Objetivo: avaliar o conhecimento e as atitudes de maes sobre a saude bucal de seus
filhos, incluindo habitos de dieta e de higiene oral. Este estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Volta Redonda (CoEPS) —
UniFOA, CAAE 37604014.3.0000.5237 e aprovado em 06/11/2014. Foi realizado um
questionario e um diario de dieta de 24 horas com os pais/responsaveis de 41
criangas atendidas na Clinica Infantil do UniFOA. Foi realizado um levantamento do
indice de carie dentaria através das fichas clinicas das criangas. Resultados: Os
resultados revelaram baixo grau de escolaridade dos responsaveis, onde 61%
estudaram somente até o ensino fundamental. O indice CPOD e ceod foi,
respectivamente, 2,29 e 7,20. A frequéncia média de ingestdo de alimentos foi de
5,5 vezes ao dia. A maioria das criangas (37) consumia alimentos cariogénicos.
Quanto aos habitos de higiene oral, 24 criangas sempre escovavam os dentes apos
as refeicdes principais e 17 escovavam as vezes. Os responsaveis por 13 criancas
realizavam a escovagao dos dentes de seus filhos, 10 nao realizavam, 12
realizavam as vezes e 6 apenas antes de dormir. Conclusao: As maes apresentaram
atitudes e conhecimentos inadequados para promover uma boa saude bucal aos
seus filhos, visto que a maioria das criangas consumia alimentos cariogénicos em
alta frequéncia, além de realizarem higiene oral sem uma supervisdo adequada de
Seus responsaveis.
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Percepcgao de Puérperas Sobre o Banco de Leite Humano

ABREU, T. M.; BASTOS, M. F.; CANAVEZ, M. F.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
thaianedeabreu@gmaill.com

RESUMO

Em outubro de 1943 no entdo Instituto Nacional de Puericultura, atualmente Instituto
Fernandes Figueira, estava sendo instalado no Brasil o primeiro banco de leite
humano. O banco de leite humano tem por objetivo auxiliar na nutricdo de criangas
recém-nascidas que tem necessidade de leite humano, mas que por algum motivo
nao conseguem o alimento da propria mae. Em 1980, a retirada e a oferta de leite
foram iniciadas nos BLH’s, quando foi constatado altos indices de contaminacéo por
leite artificial, que contribuiu para 85% de &bitos infantis por desnutricdo.
Antigamente, a oferta de leite era remunerada, e o pagamento era realizado de
acordo com a quantidade de leite retirado. Como pagamento eram ofertadas cestas
basicas e até mesmo servigos de saude devido a precariedade da época. Mais tarde
passa a ser uma pratica voluntaria de mulheres que estdo amamentando. Assim, as
nutrizes foram incentivadas a ordenhar e doar o excesso de leite produzido, ficando
aos BLH’s responsaveis pela coleta, processamento e controle de qualidade, para
posterior distribuicdo. Atualmente o Brasil dispde de uma Rede de BLH's, referéncia
Latino Americana de banco de leite humano, composta de 219 BLH’s e 112 postos
de coleta de leite humano que colhem e encaminham o leite doado ao BLH
correspondente. Dentre esses BLH’s, 18 deles e 2 postos de coletas de leite
humano estdo localizados no estado do Rio de Janeiro. Este trabalho tem por
objetivo descrever o conhecimento das puérperas sobre banco de leite e identificar
as possiveis doadoras. Esse estudo envolve uma pesquisa de campo quali-
quantitativa, descritiva e de carater exploratério. O estudo sera realizado na
maternidade de um hospital de referéncia na cidade de Volta Redonda — RJ. O
estudo sera realizado entre os periodos de agosto de 2015 a outubro de 2015. O
projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica do UniFOA. A proposta desse
trabalho é a de contribuir com o conhecimento da classe académica, uma vez que
este tema ndo é frequentemente abordado, levando a uma reflexdo critica sobre o
assunto e incentivando novas pesquisas. Na pratica para que cada vez mais
pessoas possam conhecer a fungdo do banco de leite, podendo assim aumentar o
numero de doadoras.
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Perfil epidemiolégico de pacientes que procuram tratamento ortodéntico

GOMES, M. C.; FERNANDES, V. S.; CURY, S. E. V. C.; CURY, M. D. P. N.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
doroteacury@hotmail.commailto:exemplo@gmail.com

RESUMO

O objetivo precipuo de um tratamento ortodéntico € devolver as caracteristicas de
normalidade a oclusdo. A ma oclusédo é definida como uma desarmonia das
estruturas dentofaciais que se caracteriza por posicionamentos dentario anormais,
alteracbes de desenvolvimento e crescimento dos ossos maxilares, desvios
funcionais, desequilibrio muscular e fissuras labiopalatinas, entre outros. O
estabelecimento da classificagdo da ma oclusao de Angle na década de 1890 foi um
passo importante no desenvolvimento da ortodontia ndo somente porque ela
subdividiu seus principais tipos, mas também porque foi a primeira definicao clara e
simples de uma oclusdo normal numa denticdo natural. O diagndstico e tratamento
das ma oclusdes tem papel fundamental, pois a agao preventiva torna-se importante
a fim de evitar problemas futuros. Os habitos de succédo deletérios compdéem a
principal causa das mas oclusdes em criangas. As mas oclusdes tém se constituido
em objeto de muitos estudos epidemioldgicos em nivel internacional, especialmente
com relagao a frequéncia e distribuicdo destes problemas. No Brasil, segundo dados
do Ministério da Saude, havia uma prevaléncia de 36,98% de mas oclusdes na faixa
etaria dos 15 aos 19 anos, contra 35% em 2010, com prevaléncias de 9,97% (2003)
e 10% (2010) da condigao oclusal correspondente a forma mais severa da doenca.
A lesao primaria, segundo a idade e a constituicdo, pode provocar distintas lesdes
secundarias. Quanto mais tempo durar uma lesdo primaria, mais graves e em maior
numero serdo as secundarias e maiores problemas serdo resultantes deste
processo de crescimento desarmonioso. O diagndstico precoce destas lesdes, se
acompanhado de tratamento adequado, favorece o rompimento do circuito
patolégico ou lesdo em cadeia. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos
pacientes que procuram tratamento ortoddntico analisando dados demograficos de
género e idade, presengca ou n&o de habito deletério, e tipo de ma ocluséo.
Metodologia: Foi realizada uma analise transversal através da selegao aleatéria de
1000 fichas clinicas pertencentes ao acervo da disciplina de Patologia Bucal do
Curso de Odontologia do UniFOA. Para a analise, foram considerados dados
referentes a idade, sexo, se apresenta algum tipo de habito deletério, e tipo de
maloclusao, essa ultima, baseada na classificagao proposta por Angle (1899). Foram
excluidas as fichas que nao possuirem os dados necessarios para a pesquisa. Os
dados estdo sendo agrupados em tabelas, e posteriormente as variaveis seréao
analisadas individualmente e relacionadas entre si com o teste qui-quadrado.
Resultados: atualmente os dados estdo sendo compilados para posterior tabulagéo
e montagem de tabelas sobre o perfil estudado. Espera-se com os resultados gerar
conhecimento da situagdo epidemiolégica da ortodontia na populagdo, para um
eficaz planejamento e execucgdo de servigos na area de saude bucal, em especial na
Ortodontia.
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Perfusao Cardiaca: atuagcao dos profissionais de saude na cirurgia cardiaca

BARBOSA, K. C. A;; VIEIRA, I. G. P. C.; HOYASHI|, C. M. T.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
yzabellavieira@hotmail.com

RESUMO

A cirurgia cardiaca é considerada um procedimento de alto risco e requer critérios e
acompanhamento rigoroso do enfermeiro no periodo perioperatério. Durante o
transoperatorio, para a maioria dos pacientes que sao submetidos a procedimentos
cardiacos, ha a necessidade de utilizar o equipamento de circulagao extracorporeo,
essa ferramenta deve ser monitorada por profissionais de saude altamente
qualificados. A designagédo dada para essa fungao é definida como perfusionista. Na
funcdo de perfusionista, cabe a organizagdo, planejamento e a utilizagdo da
circulagdo extracorporea durante a cardioplegia induzida, tendo sob a
responsabilidade a monitorizacdo do volume, pressdo e velocidade do fluxo
sanguineo no equipamento, para manutengdo hemodinamica adequada do paciente
durante a cirurgia. Para o manuseio da circulagdo extracorpérea, € necessaria a
capacitacdo de um profissional da area de saude que possa compreender
mecanismos fisioldgicos e anatdmicos para que profissionais capacitados exer¢am
com seguranga, habilidade e destreza a perfusdo do sangue no equipamento de
Circulacdo Extracorporea. Assim como demais profissionais de saude que atuam na
perfusdo cardiaca, o enfermeiro também deve estar preparado e em constante atualizacéo
para o bom desempenho das suas fungbes. Esse estudo tem enfoque na atuacao dos
profissionais de saude na cirurgia cardiaca. Os objetivos da pesquisa sao: descrever
acoes desenvolvidas por perfusionistase identificar dificuldades referidas por eles na
pratica. A metodologia € de um estudo descritivo exploratério de carater quanti-
qualitativo, projeto de pesquisa aprovado pelo do Comité de Etica em Seres
Humanos (CoEPS) do UniFOA, sob o C.A.A.E.46494415.0.0000.5237.A coleta de
dados deu-se por intermédio da Sociedade Brasileira de Circulacdo Extracorporea
(SBCEC) e ao Instituto Nacional do Coragcdo (INCOR), onde foram estabelecidos
contatos com os associados da SBCEC e colaboradores do INCOR, para o
desenvolvimento da pesquisa. O quantitativo de perfusionistas contactados foram
482 profissionais, tendo comoamostral4profissionaisque responderam o
questionario de perguntas abertas e fechadas. Os questionarios respondidos
permitirdo analise e discussdo dos resultados e dessa forma espera-se que esse
estudo, possa possibilitar ser divulgado na comunidade cientifica e consequente
instrumento para novos estudos sobre a tematica.
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Perspectivas da Enfermagem Forense no Brasil

MOREIRA, L. A. S.; SILVA, R. M.; SILVA, I. C. M.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
lunamoreira18@gmail.com

RESUMO

A ciéncia de enfermagem forense € uma pratica emergente no mundo, é envolvente
e inovadora por tratar questbes de saude que apresentem componente médico-
legal. Entende-se que esses profissionais tém como meta atuar de forma a reduzir e
prevenir a injustica social. A inclusdo da lei na construgdo do conhecimento de
enfermagem forense néo significa que o profissional agira como um investigador
criminal, porque entende-se que esta agao esta fora dos limites da sua funcao de
cuidar. Assim, nédo lhe cabe competir, substituir ou suplantar outros praticantes
dessa area; entretanto, sua acdo pode contribuir para preencher lacunas,
executando suas atividades forenses em cooperacdo com os demais profissionais
da saude e da justica. A escolha desta tematica esta ligada ao interesse pela pratica
da enfermagem em situagbes que envolvem seguranga e violéncia de individuos que
necessitam cuidados relacionados a sua integridade fisica, mental, psicologica e/ou
social. Temos como objetivo neste trabalho, descrever fungdes exercidas por
enfermeiros forenses e apontar campos de pratica onde enfermagem forense atua.
Espera-se poder contribuir para o ensino da enfermagem ao nivel da graduagao, na
medida que docentes e discentes de curso de graduagado, possam ler, analisar e
discutir questbes que envolvem saude, violéncia e seguranga do paciente/cliente.
Como questéo problema apresenta-se: Se € verdade que se discute a enfermagem
forense em nivel da graduacdo, o que evidencia esta pratica educativa? Se néao, o
que aponta para a necessidade da insergao desta tematica em disciplinas oferecidas
no curso de graduacdo em enfermagem? Optou-se por adotar a revisédo integrativa
por ser um meéetodo baseado em evidéncias e por permitir uma abordagem quanti-
qualitativa este método de revisdo € apropriado para sintetizar as evidencias
disponiveis na literatura. A revisdo integrativa é dividida em oito etapas, com o
objetivo de guiar a apresentagado deste estudo 1?2 etapa - foco da reviséo, 22 etapa -
estratégia de busca, 32 etapa - critérios de selec¢do, 42 etapa - avaliagdo critica, 52
etapa - coleta de dados, 62 etapa - sintese dos dados, 72 etapa — resultados e 82
etapa — discussao. A busca foi realizada nas bases de dados via Biblioteca Virtual
de Saude e Google Académico. Foram recrutados 10 (dez) artigos cientificos, 5
(cinco) dissertagdes de mestrados e 3 (trés) livros que foram publicados entre 2006
e 2015. O Estudo esta em fase de coleta de dados com previsao de término no dia
30 de setembro de 2015.
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Pesquisa cientifica no Curso de Enfermagem: Revisao Integrativa

OLIVEIRA, M. P.; SILVA,I.C. M

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ
marcelapereiraoliveira@bol.com.br

RESUMO

Os processos do ensino e da pratica de enfermagem devem estar voltados para o
desenvolvimento de pesquisas que auxiliem o aluno de graduacéo e o profissional
de enfermagem na melhoria da saude, e da qualidade de vida do ser humano. Esse
avango deve ocorrer a partir do estimulo da pesquisa nos enfermeiros e
principalmente na graduagao, onde o aluno tem a oportunidade de conhecer o meio
cientifico com clareza. A pesquisa cientifica nem sempre € vista como algo
prazeroso pelo aluno de enfermagem e assim nao se destaca como relevante no
desenvolvimento académico, profissional e na busca do cuidado qualificado a partir
de evidéncias cientificas. O objetivo desta pesquisa foi identificar produgdes
cientificas que discorram sobre a pesquisa nos cursos de enfermagem. Para atingir
o objetivo foi utilizado o método de revisdo integrativa, a qual busca a reunir
conhecimentos cientificos sobre o tema investigado. Foi realizada busca bibliografica
nos bancos de dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe (LILACS) e Biblioteca Cientifica Eletrénica Online (SCIELO),
utilizando-se os descritores: “Pesquisa em Enfermagem” e “Estudantes de
Enfermagem”. Foram encontrados 29 artigos na BDENF, 1 artigo no SCIELO e 16
artigos no LILACS. Os resumos foram avaliados e posteriormente selecionados os
pertinentes a tematica e assim, lidos na integra 15 artigos cientificos. Apds a leitura,
os artigos foram organizados em enfoques tematicos. Em relagdo ao ano da
publicagdo dos artigos foi observado que apenas 13% deles foram publicados no
ano de 2013, sendo esses os mais atuais. Verificou-se que a Escola Anna Nery
Revista de Enfermagem e a Revista Brasileira de Enfermagem se destacaram como
os periodicos com o maior numero de artigos sobre a tematica. Os resultados
obtidos revelaram a pesquisa como essencial para o desenvolvimento académico e
profissional e, além disso, a necessidade de elaborar estratégias como grupos de
pesquisa, projetos de extensdo e iniciagdo cientifica para o fomento da mesma.
Ainda, os resultados destacaram o docente como profissional responsavel por
estimular o aluno na pratica baseada em evidéncias. Consideramos que pesquisas
sejam realizadas nesta tematica para que ocorra o avango e o desenvolvimento da
pratica de enfermagem e a resolugdo dos problemas a partir de pesquisas. Da
mesma forma, as instituicdes de ensino superior e o corpo docente devem promover
meios para que o aluno inicie brevemente esta pratica.
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Prevaléncia da mordida aberta anterior em criangas atendidas na clinica de
odontopediatria do curso de Odontologia do UniFOA
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RESUMO

O diagndstico e tratamento das maloclusdes tem papel fundamental, principalmente
em criangas, pois a agao preventiva torna-se importante a fim de evitar problemas
futuros. Os habitos de succao deletérios compdem a principal causa das mas
oclusdes em criangas. A sucgao de dedos, chupeta ou algum objeto pode gerar
muitas alteragdes como uma mordida cruzada posterior, mudancas na postura da
lingua e mordida aberta anterior. A mordida aberta é definida como um déficit na
relacdo vertical normal entre os dentes antagonistas, ou seja, um trespasse vertical
negativo, podendo manifestar-se em uma regiao limitada ou em toda a extensao da
arcada dentaria. Quando ocorre na regido compreendida entre incisivos e caninos,
em relacido céntrica, € chamada mordida aberta anterior. Pode ser dentaria, quando
envolverem somente os dentes, ou dento esquelética, quando envolverem também o
osso alveolar. Na mordida aberta anterior simples ha uma interferéncia no
irrompimento dos dentes anteriores e no crescimento alveolar, ja a esquelética
apresenta displasias esqueléticas verticais. A mordida aberta anterior apresenta-se
com grande prevaléncia em pacientes jovens, sendo de facil solugdo quando
interceptada precocemente. Uma simples mordida aberta de natureza apenas
dentaria, mantida por habitos desfavoraveis, se n&o receber tratamento, pode evoluir
para uma ma oclusao dentoalveolar, na fase de denticdo mista. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia da mordida aberta anterior em criangas atendidas na Clinica de
Odontopediatria do UniFOA, e conhecer sua principal etiologia nessa populagao.
Metodologia: foram examinadas todas as criancas em atendimento na Clinica de
Odontopediatria do Curso de Odontologia do UniFOA, no periodo de fevereiro a
junho de 2015. O exame clinico foi realizado utilizando abaixadores de lingua
descartaveis, fabricados em madeira. Inicialmente as criangas foram orientadas a
posicionar os dentes em oclusdo habitual. Posteriormente foram analisadas a
presenca de mordida aberta anterior, considerando-se a falta de contato entre os
dentes anteriores. Todo exame clinico foi acompanhado pelos professores
orientadores. Em complemento, foi perguntado aos pais sobre a pratica ou nao de
algum habito bucal indesejavel pelo seu filho tais como: sucgédo de polegar, uso de
chupeta, mamadeira, e interposigdo de objetos. Foram incluidas todas as criangas
atendidas na clinica de Odontopediatria do Curso de Odontologia do UniFOA, as
quais os pais ou responsaveis assinaram o TCLE. Nao foram consideradas para o
estudo, criangcas as quais 0s pais ou responsaveis ndo assinem o TCLE ou que
forem diagnosticadas com degluticdo atipica. Resultados: atualmente os dados
estdo sendo compilados para posterior tabulagdo e montagem de tabelas sobre a
prevaléncia da alteragdo. Espera-se com os resultados gerar conhecimento para
elaboracao de politicas de prevencao e tratamento da alteracao.

Palavras-chave: Mordida aberta; Ma oclusao; Diagnéstico; Prevencgao.
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Qualidade microbiolégica de saladas cruas servidas em restaurantes do tipo
self-service do municipio de Volta Redonda (RJ)

ROCHA. K. S.; SARON, M. L. G.; MALLET,A.C. T.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
Ksrocha.kr@gmail.com

RESUMO

As saladas cruas sao alimentos que apresentam um alto risco de contaminagao
microbioldgica que pode-se iniciar na produgdo da matéria-prima e se estende ate o
armazenamento dos produtos prontos para consumo, com isso as condi¢des
higiénico-sanitarias do seu preparo sao indispensaveis, pois a manipulagdo incorreta
comprometera a sua qualidade final, ficando mais propicios a causar um surto por
Doencas Transmitidas por Alimentos. Dentro desse contexto, é de extrema
importancia o conhecimento sobre as reais condicbes de manipulacido desses
alimentos, ja que doengas de origem alimentar s&o consideradas como um dos
problemas sanitarios mais frequentes no Pais. Sob este ponto de vista, o presente
trabalho teve como objetivo avaliar, através de indicadores higiénico-sanitarios, a
qualidade das saladas cruas fornecidas pelos restaurantes do tipo self-service da
cidade de Volta Redonda (RJ). Foram coletadas nove amostras em restaurantes de
forma aleatdria para analisar a presenga de coliformes a 45°C e Staphylococcus
coagulase positiva. Segundo a resolugdo RDC n° 12 de 2001, o limite de tolerancia
de coliformes a 45° C é de 102 NMP/g amostra. Com base neste limite, verifica-se
que trés (33%) das saladas analisadas ndo estavam aptas a comercializagao e,
consequentemente, ao consumo humano e foi encontrada em uma amostra (11%) a
presenca de Staphylococcus sendo este coagulase positiva, presumindo-se a
presenga de Staphylococcus aureus. Esses resultados demonstram, de maneira
geral, o risco potencial que o consumo de saladas cruas em restaurantes oferecem a
saude do consumidor, decorrente da higienizagao inadequada, além da manipulagéo
por parte do colaborador de maneira equivocada.

Palavras-chave: saladas cruas, avaliagdo microbioldgica, doenga transmitidas por
alimentos.
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Qualidade microbiolégica da superficie das latas de bebidas no comércio de
Volta Redonda-RJ

GOMES, A.; SANT'ANNA, A. S.; SILVA,D. S. S,; SILVA, L. P. C.; ALVES, L. M.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
anderson.gomes@foa.orq.br

RESUMO

O sistema gastrointestinal do ser humano é estérii no momento do nascimento.
Porém, com a introdugao de alimentos desde o momento do aleitamento e no
decorrer da vida, vai adquirindo uma abundante flora intestinal que auxilia no
desenvolvimento imunolégico. No entanto, o sistema gastrointestinal também € a
porta de entrada para muitas infecgbes e doencgas. Atualmente, tem crescido o
numero de pesquisas na area de microbiologia. Cada vez mais tém surgido novos
casos de doengas causadas através dos microrganismos. Com o aumento de
comércio informal, vendedores ambulantes ou até mesmo as pessoas que tém feito
suas refeicées em lugares publicos, em grande parte, sem a higienizagdo adequada,
estdo propensos a adoecerem. Muitos sdo os casos de doengas e infecgbes graves
causadas através dos microrganismos na ingestdo de alimentos ou bebidas
contaminadas. O consumo direto de bebidas em latas € um alarmante problema de
saude publica, pois aumenta os indices de hospitalizacbes e, com isso, ha um
aumento nas expensas governamentais em internagbes e medicagbes para o
tratamento das infec¢des intestinais. Um dos principais agravos devido a este
consumo € que, por mais que exista um controle mais ponderoso dentro das
industrias na fabricagdo deste material, ndo ha um controle td4o concludente no
transporte e estocagem das latas. Entre as bebidas mais consumidas em latas estao
os refrigerantes, as cervejas e os sucos. O presente trabalho tem como objetivo
quantificar o porcentual de latas contaminadas, que sio disponibilizadas para a
populagdo nos comércios formais e informais, encontradas no municipio de Volta
Redonda - RJ. Sera adotado um estudo estatistico com base em um universo
amostral que abrangera latas de refrigerante, sucos e cervejas (com selo e sem
selo). Seréo feitas as coletas nas superficies das latas com Swabs estéril e, logo em
seguida, feitas as culturas em placas de Petri contendo Plate Count Agar (PCA),
para quantificar as bactérias do tipo heterotréficas totais, e Agar MacConKey, para
quantificar as bactérias do tipo coliformes totais. Com os dados obtidos, podera
avaliar se a populagéo esta utilizando de bebidas com alto grau de contaminagéao e
se ha necessidade de criar uma legislagao eficaz no ato da compra.

(Agéncia Financiadora FOA).

Palavras-chave: bactérias, bebidas, contaminacao, infeccao.
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Relagao do terceiro molar inferior com canal mandibular em tomografia
computadorizada por feixe cénico

CAETANO, R. M.; JOGAIB, J. C.; NETTO, A. G.;
LEITE, J. C. R.; OLIVEIRA-NETO, O.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
robmansur@hotmail.com

RESUMO

O desenvolvimento de técnicas para facilitar a alimentacdo do homem provocou
menor demanda funcional do sistema estomatognatico, assim como dos demais
sistemas organicos, gerando alteragcées nesse sistema, com redugdo no tamanho
dos maxilares, na quantidade de dentes e na maior incidéncia de inclusdes
dentarias, principalmente os terceiros molares. A avaliacdo das relagdes entre os
terceiros molares inferiores e o canal mandibular € de grande importéncia na
prevencdo de lesdao ao nervo alveolar inferior durante procedimentos cirurgicos,
como a exérese desse elemento, com riscos de parestesia temporaria ou
permanente. A sobreposicdo das raizes dentarias com o canal mandibular,
visualizada nas radiografias periapicais e panoramicas, ndo permite estimar
precisamente a relacdo entre o dente e a estrutura anatdémica. A existéncia de um
sinal radiografico de intima relag&o da raiz do terceiro molar com o canal mandibular
€ um alerta ao profissional com relacido a necessidade de uma melhor avaliagao,
utilizando a tomografia computadorizada por feixe cénico, que permitira um correto
planejamento cirurgico.

Palavras-chave: canal mandibular; terceiro molar; tomografia computadorizada de
feixe conico.
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Saude gestacional e implicagées na prematuridade: atuagao do enfermeiro

NOGUEIRA, D. L. O.; PORTES, D. S.; SILVA, R. M.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
diomara.nogueira@bol.com.br

RESUMO

Durante a gestacao o ideal € que a mulher faga o acompanhamento de sua saude
no pré-natal, facilitando assim, seu objetivo de levar uma gestacdo saudavel
possibilitando identificagdo precoce de alguma alteragdo na saude de mae e filho. A
enfermeira pode acompanhar o pré-natal de baixo risco, atentando-se para os
fatores de risco gestacionais, que podem levar a prematuridade do neonato. A
assisténcia do pré-natal prevé avaliagdes dinamicas que podem identificar situacoes
de risco e problemas, para assim, atuar antecipadamente e, dessa maneira, impedir
resultados desfavoraveis tanto para gestante quanto para o recém-nascido. Sendo
assim existem ferramentas que podem contribuir como forma de aperfeicoamento
durante o pré-natal, podendo ser realizadas pela enfermeira, destaca-se o Programa
de Humanizacao do Pré-natal e Nascimento. Uma assisténcia pré-natal de qualidade
e fundamental para a redugdo da mortalidade materna e da morbidade e mortalidade
causada pelo nascimento prematuro. A prematuridade pode levar o recém-nascido a
ficar internado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal, por isso também, é
necessario identificar os fatores que levaram a prematuridade, para poder minimiza-
los. Essa pesquisa trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa,
tendo como objeto os fatores de risco gestacional que resultaram na prematuridade,
e o objetivo & conhecer as causas de prematuridade relacionando-as com as
patologias gestacionais. O estudo busca responder os seguintes questionamentos: A
causa da internagdo do recém-nascido na UTIl neonatal ocorreu por alguma
patologia adquirida pela mae durante a gestagao ou por patologias antecedentes?
Durante o pré-natal a gestante realizou pelo menos as seis consultas preconizadas
pelo ministério da saude? Os dados da pesquisa serao colhidos numa UTI Neonatal
no municipio de Volta Redonda, estado do Rio de Janeiro, a coleta de dados sera
através de prontuarios e fichas dos neonatos.

Palavras-chave: Prematuridade; Pré-Natal; Qualidade da Assisténcia; UTI
Neonatal.
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Sentimentos de mulheres ao vivenciarem o Cancer de Mama

GILBERTO, C. R.; SILVA, T. T.; BITTENCOURT, M. E. S.

UniFOA - Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
thaisteodoro12@hotmail.com

RESUMO

O cancer de mama € o tipo de cancer mais incidente entre as mulheres em todo o
mundo, seja em paises em desenvolvimento ou em paises desenvolvidos. A eclos&o
do cancer de mama e o seu tratamento acarretam efeitos traumaticos na vida das
mulheres, pois a mama representa simbolicamente a identidade do “ser mulher”,
quando danificada, altera a autoimagem acarretando a paciente, sentimentos de
inferioridade e medo de rejeicao, sendo que, quanto maior for o investimento da
mulher neste érgao, maior sera o sentimento de perda. Esta pesquisa tem o objetivo
identificar mudangas no cotidiano de mulheres que foram diagnosticadas com
cancer de mama e discutir os sentimentos vivenciados por estas durante a fase de
tratamento. E ainda, discutir como esse diagndstico influencia no cotidiano, no
emocional, na vida sexual e no tratamento oncoldgico. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria e descritiva, com participacao de 40 mulheres que estdo na fase de
tratamento do céancer. Sera utilizado como instrumento de investigagdo um
questionario semiestruturado composto por questbes fechadas e abertas. Os
questionarios serao aplicados apds a prévia autorizagao das mulheres e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em trés unidades de
atendimento as mulheres em situacdo de cancer de mama. Espera-se que 0s
resultados mostrem que o apoio emocional € fundamental a paciente com cancer de
mama e pelo fato de os enfermeiros terem maior contato com essa clientela,
destaca-se sua importancia na abordagem da paciente frente ao diagndstico e
tratamento contribuindo para o bem-estar fisico e psicoldgico dessas pacientes.

Palavras-chave: diagnostico; enfermagem; sentimento das mulheres; cancer de
mama.
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Sistematizagado da Assisténcia de Enfermagem: implantagao em um Hospital
Escola

PORTUGAL, J. A.; RESENDE, T. G.; BRAZ, M. R.; GALDINO, C. V.;

FAA - Fundagédo Educacional D. André Arcoverde, Valenga, RJ.
juportugal12@yahoo.com.br

RESUMO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € uma metodologia que
constitui um novo modelo aos afazeres da enfermagem, adaptando um norte nos
atos da equipe. A SAE auxilia as atuagdes de assisténcia de enfermagem para a
promogao, vigilancia, recuperagcdo e reabilitacdo da saude. Beneficia ainda, a
ampliagdo da qualidade do servigo oferecida ao individuo, familia e comunidade,
concretiza e proporciona auxilio a profissdo. O emprego da SAE, no dia-a-dia
apresenta importantes mudangas na atengdo ao paciente, tais como: seguranga na
assisténcia prestada, resolubilidade aos procedimentos de enfermagem, evidéncia e
governabilidade propria para o enfermeiro e menor tempo de hospitalizagdo para o
paciente socorrido. O presente estudo tem como objetivo identificar se ha
valorizacdo da SAE pela equipe de enfermagem, apontando as dificuldades na
implantagdo efetiva da SAE no Hospital Escola Luiz Giuseffi Jannuzzy (HELGJ).
Trata-se de um estudo descritivo exploratorio, transversal de abordagem qualitativa.
O estudo foi realizado no HELGJ, os dados estdo sendo coletados no més setembro
de 2015. Sendo realizada uma entrevista com os profissionais enfermeiros que
atuam na assisténcia direta ao paciente. O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa, da Faculdade de Medicina de Valenga, (CAAE n°
48620115.3.00005246). Foram entrevistados até o momento 08 enfermeiros, sendo
87,5% (7) relataram que ainda n&o haviam trabalhado com a SAE antes. Quando
questionados sobre o que a SAE representa, 87,5% (7) relacionaram — na a melhor
qualidade da assisténcia ao paciente e 12,5% destacaram maior autonomia de
trabalho para o enfermeiro. Quanto as etapas da SAE trabalhadas nos respectivos
setores, dos entrevistados, a Evolugdo de Enfermagem foi apontada como a etapa
de maior frequéncia por 87,5% (7) dos entrevistados seguido da Prescrigcdo 50% (4)
e o Histérico de enfermagem 37,5 % (3). Sobre as dificuldades na implantagcédo da
SAE ha dois fatores apontados pelos entrevistados: a caréncia de profissionais
enfermeiros em relacdo a demanda de pacientes e suas complexidades e o
conhecimento insuficiente no desempenho desta metodologia de trabalho. Em
analise parcial pode-se observar que ha um reconhecimento pelos profissionais
enfermeiros sobre a importancia da implantacido da SAE para maior valorizacdo do
trabalho sendo o principal fator que inviabiliza esta acdo a caréncia de recursos
humanos associados ao despreparo deste a pratica diaria. O estudo ainda esta em
andamento, sendo posteriormente apontados novos resultados.

Palavras-chave: Sistematizagcdo da assisténcia de enfermagem; Promocgdo a
saude.
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Testes sensoriais de aceitagcao de um Sorvete Probiético

BRAGA, M. P.; CUNHA, J. A. O.; TAVARES, F. D.; SOUZA, E. B.;
MALLET, A. C. T.; NEVES, A. S.; PEREIRA, C. A. S.; SARON, M. L. G.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
janaina lidice@hotmail.com

RESUMO

Os produtos alimenticios saudaveis tem despertado nos consumidores o interesse
pela ingestdo de produtos de baixas calorias e probidticos. Sendo assim, este
trabalho teve como objetivo avaliar sensorialmente sorvetes formulados a base de
leite fermentado com probidticos adicionado de diferentes polpas. Utilizou-se para
fermentacdo o leite integral e o fermento lacteo contendo L. acidophilus,
Bifidobacterium e S. salivarus. Os sorvetes foram formulados a partir do leite
fermentado contendo diferentes polpas: sorvete A (morango e gengibre); sorvete B
(manga e cenoura); sorvete C (agai e repolho roxo). O teste de aceitagdo do produto
foi realizado por meio de uma escala heddnica de nove pontos e os testes foram
realizados no Laboratério de Analise Sensorial do Centro Universitario de Volta
Redonda. Os resultados do indice de aceitabilidade referentes aos sorvetes
mostraram que o sorvete A obteve melhor aceitacdo em relacdo aos atributos
aparéncia (89,1%), aroma (84,4%), textura (82%) e sabor (85,5%), com diferenga
significativa entre os demais sorvetes. A rejei¢cao foi verificada nos sorvetes C e D,
sem diferenga significativa. Com relagdo a analise de intengdo de compra, 72% os
avaliadores tiveram a intencdo de comprar o sorvete A, caso este fosse
comercializado. Pode-se concluir que, o sorvete A tem potencial para
comercializagdo e a utilizagdo dos ingredientes podem contribuir com o valor
nutricional da formulacéo.

Orgaos Financiadores: UniFOA.

Palavras-chave: probidticos; sorvete; leite fermentado.
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