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APRESENTACAO

O Xl Coloquio Técnico-Cientifico e Il Encontro de Extensdo do UniFOA €& um
evento multidisciplinar de periodicidade anual, realizado pela Pro-reitoria de
Pesquisa e Pos-Graduacao e pela Pro-reitoria de Extensdo do Centro Universitario
de Volta Redonda— UniFOA.

O evento foi realizado nos dias 24, 25 e 26 de outubro de 2017 no campus
Olezio Galotti, tendo como tema "A MATEMATICA ESTA EM TUDO.

O objetivo do Xl Coloquio Técnico-Cientifico do UniFOA € estimular e otimizar
a pesquisa e iniciacao cientifica entre os discentes, ao mesmo tempo que valoriza o
aprofundamento proprio do corpo docente de professores, pesquisadores e
profissionais.

Ja o Il Encontro de Extensédo do UniFOA se propde a divulgar e a incentivar
acOes de extensao realizadas no meio académico de forma a difundir esse processo
indispensavel na formacéo do estudante em conjunto com o ensino e a pesquisa.

No evento desse ano foram recebidos 493 trabalhos, tendo sido apresentados
367 resumos nas modalidades oral e e-pOster. Esses trabalhos foram oriundos de
projetos de pesquisa (PIBIC, PIBITI, PIBIC Junior), de extensdo e de dissertacbes
de mestrado, muitos deles com a integracao de dois ou mais niveis de ensino e com
insercgédo loco regional.

Os trabalhos técnico-cientificos e de extensdo apresentados foram organizados
em seis anais de resumos: Bioldgicas, Ensino, Exatas e Engenharias, Extensao,
Humanas e Sociais Aplicadas, Medicina e Saude.

Esperamos que a leitura dos textos possa contribuir com 0 meio académico e a
difuséo do conhecimento cientifico.

Denise Celeste Godoy de Andrade Rodrigues
Coordenadora geral do Evento
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A Historia da Embriologia Humana e a Formacao Médica

TINOCO, F. C.}; DUQUE, R. R.}; UTAGAWA, C.Y.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
cfertinoco@gmail.com

RESUMO

Na construcdo do saber médico, o conhecimento de anatomia € central. Isso inclui
suas varias modalidades, como a imaginologia e a embriologia, cuja aplicacéo critica
de conceitos correlatos também é considerada desejavel. A embriologia fornece as
bases teodricas para o entendimento acerca da formacéo do individuo normal e das
anomalias associadas ao periodo de desenvolvimento intrauterino. Ao longo da
historia da Medicina, questdes envolvendo a embriologia foram abordadas de
diferentes maneiras, demonstrando o nivel de diferenca da compreensdo dessa
tematica. O objetivo desse estudo foi abordar a histéria do estudo da embriologia,
suas relagbes com a cultura, crencas e a arte desde a Idade Antiga. Para tal, foi
realizada uma revisdo bibliografica narrativa baseada em wuma literatura
interdisciplinar. Na Idade Antiga, foram observados termos que se remetem aos
componentes da reproducdo humana, em textos egipcios de meados de 1400 a. C.
Mencdes semelhantes foram narradas em obras indianas de 1100 a.C. Achados da
civilizagdo grega foram discutidos a partir de Hipdcrates, que discorreu sobre
obstetricia e ginecologia no século Ill, e Herdfilo, marcado pela descoberta dos
“testiculos femininos”. Na Idade Média, sdo evidenciados dois grandes momentos. O
primeiro até 1200, marcado pelo predominio da Teologia sobre a Embriologia
observacional e o segundo, nos anos seguintes, caracterizado por uma busca
insipiente da etiologia das malformacdes congénitas, por meio da representacdo em
livros e folhetos. Ja na Idade Contemporanea, observou-se a proeminéncia da
embriologia descritiva, associada ao inicio de investigacbes sobre a ligacéo
taxondmica de parentesco entre os individuos. A partir da primeira metade do século
XX, tornou-se evidente a esquematizacdo do conhecimento que culminaria, em
1910, com o primeiro livro dedicado exclusivamente a essa tematica.

Palavras-chave: Embriologia. Historia. Educacao médica.
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Alucindgenos na terapia psiquiatrica, realidade ou ficcdo?

MACHADO, B. G.;; JUNIOR, W. M. T.3; VIEITAS, G. L3, PINTO, C. A. L.1; ZONZIN. G. At

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
brunagraziel66 @gmail.com

RESUMO

O presente estudo € um projeto de iniciacdo cientifica que possui objetivo elucidar,
através de revisao de literatura médica, quais os alucinégenos utilizados na terapia
psiquiatrica, suas indicagfes, implicacdes clinicas e suas perspectivas terapéuticas.
Alucinégeno € uma droga de origem natural ou quimica que provoca alteracdo na
percepcao (mais comum é a visual), na capacidade de pensar e no estado de a&nimo
de pessoa que o ingere. O estudo se iniciou em 1943 ao descobrir o LSD
(dietilamida do acido lisilico) e o atual estudo investiga os efeitos psiquiatricos do
LSD e dos canabindides. O LSD é derivado de um cha ayahuasca, derivado de
plantas, possui originalmente uso em rituais espiritas, e € uma substancia que atua
no Sistema Nervoso Central, € um psicomimético, e altera a concentracdo do
neurotransmissor serotonina que produz alteracdo da consciéncia, distorcdo da
sensacao de espaco e de tempo e alteracdo do humor. Os estudos recentes
demonstraram que essa substancia pode ser aplicada na terapia da dependéncia de
alcool e de outras drogas e da ansiedade associada a doengas terminais. Os
canabindides sado alucindégenos naturais, sendo o canabindide nao-psicotropico, o
canabidiol, o de maior potencial de uso terapéutico considerando 0s avangos mais
recentes nos estudos da terapia psiquiatrica. O componente psicotropico da planta
se liga no sistema nervoso central aos receptores canabinoides (CB1 e CB2), desta
forma, com o reconhecimento de que este sistema endocanabindide pode modular
diversos processos fisioldgicos e, possivelmente, patofisiolégicos nos transtornos
psiquiatricos. Os recentes estudos demonstraram que esta substéncia tem efeito
antipsicotico, ansiolitico, antidepressivo, sedativo e benéfico para o sono,
semelhante aos psicodélicos atipicos, além de auxiliar na sindrome de abstinéncia
por Cannabis. Esses efeitos, comprovados por estudos de forte e moderada
evidéncia, tornam quadros de esquizofrenia, psicose associada ao Parkinson,
psicose induzida pela Cannabis, ansiedade, ins6nia e sindrome de abstinéncia de
Cannabis, possiveis indicacbes do canabidiol em psiquiatria, principalmente, em
pacientes refratarios ao tratamento tipico. A relevancia do trabalho consiste,
segundo a OMS, 10% da populacéo global possui algum disturbio de saude mental e
essa porcentagem cresce a cada ano, associado ao fato de que ha muitos pacientes
que sao refratarios a terapéutica convencional, os alucindégenos tém se tornado uma
possibilidade para o tratamento desses disturbios.

Palavras-chave: alucindgenos; ayahuasca; canabinoides; terapia psiquiatrica.
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As Contribuicdes da Arteterapia: Possivel Minimizag&o nas Fobias Sociais

VICTOR, A. M.1; XAVIER, F. R.%; VIANA, J. V. M.}; NETO, S. G. R.2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
joaomatachon@gmail.com

RESUMO

7

A Arteterapia € uma metodologia fundamentada no uso de diversas formas de
expressao artistica com designio terapéutico, desse modo, por analogia, a
Arteterapia visa que 0 processo criativo correlacionado com atividades artisticas e
terapéuticas seja prospero e enaltecedor na qualidade de vida das pessoas. Nesse
contexto, constata-se proficuo a utilizacdo da terapéutica artistica no contexto
profissional e, por individuos que vivenciam enfermidades, traumas ou dificuldades;
assim como por pessoas que buscam progresso pessoal. A vista disso, por meio do
criar em arte e do refletir sobre os trabalhos artisticos resultantes, individuos podem
ampliar o conhecimento de si e dos outros, expandir a autoestima, lidar melhor com
estresse e vivencias traumaticas, desenvolver recursos fisicos, cognitivos e
emocionais e ainda, desfrutar do prazer vitalizador do fazer artistico. Como aludido,
a Arteterapia é afavel a tratamentos relacionados a transtornos psiquicos, por
conseguinte, ao analisar o Transtorno de Ansiedade Social — habitualmente
denominado Fobia Social — ratifica-se a preméncia em correlacionar 0 processo
terapéutico com esse transtorno que atinge 10% da populacdo mundial. Dessa
forma, para melhor compreender como a modalidade de terapia ira auxiliar e
contribuir com o processo de minimizacdo da Fobia Social, torna-se imperioso
explicitar o fenbmeno acerca do Transtorno de Ansiedade Social,
consequentemente, o disturbio psicologico caracteriza-se por uma pessoa que sente
medo ao extremo de estar entre outras pessoas, esse medo, se manifesta de
maneira irracional e sem justificativa. Quem sofre com a Fobia Social sente uma
grande inseguranca e € acometido por crises de ansiedade sempre que precisa ter
contato com outros, assim, a tendéncia é o isolamento e distanciamento de contatos
interpessoais. Isto posto, € exatamente com essa finalidade que a Arteterapia ir4
interrelacionar-se com o Transtorno de Ansiedade Social, pois a arte ao promover a
auto-expressdo e a catarse, ird operar como um catalisador, possibilitando ao
individuo entrar em contato com conteudos internos (geralmente inconscientes) e
com a elaboragcdo dos mesmos. Em outras palavras, ao utilizar de elementos
artisticos, a Arteterapia procura conceder aos pacientes condicfes para extravasar
tudo o que os impede de obter o autoconhecimento e ainda, permitir a expressao
mais direta do universo emocional, pois as ideias ndo passardo pelo crivo da
racionalizacdo que acompanha o discurso verbal, garantindo assim, a manifestacao
e expressividade completa e, por consequéncia, uma possivel minimizacdo do
Transtorno de Ansiedade.

Palavras-chave: Arteterapia. Transtorno de Ansiedade Social. Fobia Social.
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Atlas Digital de Histologia: Tecnhologia da
Informagéo e Comunicacéo em prol do ensino na area da saude.

FARIA, J. C.1; CHAVES, F. A. M.1; DUQUE, R. R.%; PINHO, R. C.1; SILVA, A. P.
C.1; SOUZA, M. T .}

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
jcastrofl6@gmail.com

RESUMO

A disciplina de Histologia representa um componente curricular bésico para a
formacdo académica nos cursos da area da saude. Esta disciplina necessita da
interacdo entre o conhecimento tedrico e préatico, sendo este ultimo comumente
ministrado através da exposicdo de laminas histologicas e microscopios de luz.
Entretanto, é possivel perceber que ha certa dificuldade no aprendizado da
Histologia uma vez que € necessario extrapolar os conhecimentos adquiridos na
teoria para a pratica no cenéario dos laboratérios convencionais. De acordo com
Burity (2014) é preciso estar atento as Tecnologias de Informacédo e Comunicacao
(TIC), buscando novas formas de enfrentamento a atual realidade e a incluséo de
novos instrumentos de ensino e de aprendizagem, como atlas eletrénicos. Baseado
nisso, o objetivo do presente trabalho € desenvolver um atlas digital de histologia e
disponibiliza-lo como ferramenta complementar de auxilio aos estudos dos alunos da
area da saude do UniFOA, facilitando o ensino e o aprendizado da disciplina.
Ademais, permitira acesso a distancia das imagens trabalhadas na pratica e que
antes ficavam restritas ao laboratério, ampliando o entendimento dos conceitos
aplicados além de se adequar a rotina que o aluno possui. O trabalho sera
desenvolvido a partir de imagens capturadas para compor o acervo do laboratorio
morfofuncional do UniFOA, com inclusdo de outras imagens capturadas, quando se
fizer necessario. As imagens serao digitalizadas, com insercéo de textos explicativos
e legendas conforme pesquisa bibliografica ja efetuada além de recursos visuais
digitais. Em seguida, as imagens e demais insercdes serdo aglutinadas de maneira
ordenada e didatica para comporem um atlas digital. Um layout compativel também
sera criado para permitir sua anexacdo ao portal académico da instituicdo
supracitada, tornando possivel o acesso aos alunos. Terdo participacdo no projeto
alunos dos cursos de Medicina, Design e Sistema de Informacao, o que estabelece
o carater de interdisciplinaridade do mesmo. Espera-se que através desse projeto
haja maior entendimento e aproveitamento das aulas de Histologia, além de
aumentar a satisfacdo do aluno com relagdo ao laboratorio, a predisposi¢cao para o
estudo da disciplina, a facilitacdo da discussdo em grupo e a produtividade do
docente.

Palavras-chave: Atlas eletronico. Histologia. Aprendizagem.
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Captura de imagens de cortes histologicos: producéao de material didatico para
o laboratério morfofuncional

MENDONCA, C. A.1; COUTO, N. ILA.%; DE SOUZA, M. T.2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
marcos.souza@foa.org.br

RESUMO

No ensino de histologia nos cursos da area de salude, as aulas praticas sdo de
extrema relevancia para a complementagdo e melhor entendimento dos contetdos
tedricos. Atualmente, os alunos da area de saude dispdem de equipamentos, tais
como celulares e tablets, que os auxiliam na transposicdo e visualizagcdo das
imagens apresentadas nos microscopios de luz nas aulas praticas de histologia. O
acesso a tais imagens virtuais vem tornando a utilizacdo da microscopia 6ptica
formal desinteressante e um tanto obsoleta em determinados aspectos,
principalmente no que concerne a qualidade e a manipulacao destas imagens. Neste
cenario, a fim de melhorar o processo ensino e aprendizagem, foi idealizado e
montado no curso de Medicina do UniFOA o Laboratério Morfofuncional. A proposta
deste laboratério é a utilizagdo de imagens virtuais nas aulas praticas de morfologia
microscopica (histologia) com interacdo imediata entre professor e aluno através de
computadores interligados em rede no ambiente laboratorial. Em virtude disto, um
acervo de imagens deve ser elaborado, a partir das laminas de cortes histologicos
existentes no laminario do curso. Este trabalho tem por objetivo exatamente a
criacado deste acervo de imagens virtuais, utilizando um microscopio trinocular com
camera acoplada e o software Optican, adquiridos recentemente pelo curso de
Medicina para este fim. Em virtude da criacdo do Laboratorio Morfofuncional do
curso de Medicina do UniFOA, havera a captura e a elaboracdo de imagens virtuais
de cortes histolégicos montados em laminas, para constituirem o acervo de material
didatico a ser utilizado durante as aulas praticas de morfologia microscépica dos
modulos 1, 11 e Il no referido laboratério. O presente trabalho sera desenvolvido em
duas etapas. Primeiramente, serdo separadas no acervo de laminas do laboratério
de histologia as melhores laminas com cortes histolégicos de todos os tecidos e
orgdos trabalhados em morfologia microscopica nos moédulos I, 1l e Il do curso de
Medicina do UniFOA, utilizando-se como critério o estado de preservacdo das
mesmas. Em seguida, sera efetuada a captura de imagens dessas laminas através
do microscopio trinocular com camera digital acoplado a computador. Tais imagens,
serdo digitalizadas e trabalhadas com insercdo de textos explicativos, indicacoes de
estruturas, mensuracdes e recortes, utilizando-se o software Optican, recém
adquirido pelo curso. Por fim, estas imagens servirdo de material didatico para as
aulas praticas de morfologia microscopica dos referidos modulos, no Laboratorio
Morfofuncional, recém instalado nas dependéncias do curso de Medicina. Trata-se
de um trabalho em andamento.

Palavras-chave: Histologia. Laboratério morfofuncional. Morfologia microscopica.
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Desenvolvimento de ferramenta didatica para ensino de Embriologia 3D com
uso da Realidade Aumentada

ANDRADE, L. S.}; UTAGAWA, C. Y.}, LIMA, T. S. S.2;
SILVA, H.R. O. S.; DUQUE, R. R."*

1- UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Designer.
laertdossantos@yahoo.com.br

RESUMO

Embriologia Humana é o estudo do desenvolvimento do ser humano desde o
momento da concepcdo até o final da 8% semana de desenvolvimento. O
conhecimento das etapas do desenvolvimento embrionario € de extrema importancia
para a area de saude, uma vez que erros resultantes dessas etapas podem resultar
em abortos e fetos malformados. O uso de ferramentas didaticas que possam
simular situagcbes reais pode auxiliar na aprendizagem, evitando o uso desses
embrides e fetos. Além disso, a abordagem de temas envolvendo embriologia
normalmente necessita de uma maior abstracdo do estudante, principalmente no
que concerne ao entendimento e visualizacéo tridimensional dos diversos estagios
embrionérios e do desenvolvimento fetal humano. A utilizacdo de animagbes e
modelos tridimensionais nesse contexto possibilita o entendimento da dinamica da
formacdo do embrido, como um processo continuo e logico ao invés da mera
memorizacdo de estagios estanques. O objetivo do projeto € desenvolver um
material didatico sobre os estagios embriolégicos humanos com uso da Realidade
Aumentada, podendo ser visualizado em smartphones e tablets. Por ser um projeto
multidisciplinar, dois grupos de pesquisadores de areas diferentes estdo envolvidos
no projeto: pesquisadores da area de Ciéncias da Saude e da area de Design. Os
pesquisadores da area de ciéncias da saude serdo responsaveis pelo conteado do
material didatico e ficara a cargo dos mesmos: a elaboracéo e revisdo do contetudo
tedrico e a obtencdo dos objetos (figuras, fotos, esquemas etc.). Os pesquisadores
da area de design fardo o desenvolvimento das apresentacdes tridimensionais e a
virtualizagdo em realidade aumentada. Serdo utilizados o software Autodesk 3DS
Max e o aplicativo Augment. Também sera elaborado material impresso para a
insercdo do QR Code que mostrara o embrido em 3D quando apontados
smartphones e tablets. Algumas imagens do embrido ja foram projetadas. A etapa
atual, consiste em desenvolver a parte grafica impressa, além da conclusdo das
modelagens 3D. Espera-se que o projeto possa contribuir com a aprendizagem das
fases de desenvolvimento embrionario dos seres humanos a area de saude.

Palavras-chave: Realidade Aumentada. Design. Medicina.
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RESUMO

Introdugdo: Historicamente, as diretrizes da relacdo entre meédicos e pacientes
sempre foram marcadas pela preponderancia da autoridade irrestrita do médico
sobre os interesses do paciente. A partir do fim do século XX, o consentimento
esclarecido surge como alternativa ao paradigma hipocratico. Essa transformacéao,
em que o modelo paternalista, até entdo preponderante, paulatinamente perde
espaco para um sistema mais pautado no dialogo entre os polos da relacéo,
certamente ocorre, também, em razdo do avanco tecnoldgico da propria ciéncia
meédica. O consentimento esclarecido surge como alternativa ao modelo hipocratico -
gue langa méo dos atributos da beneficéncia/benevoléncia e da ndo-maleficéncia do
meédico, situacdo em que pouco ha de opinar o paciente em relacdo ao tratamento
que lhe serd dispensado. O modelo paternalista paulatinamente perde espago para
um sistema mais pautado no didlogo entre os polos da relagdo. Objetivos: Avaliar a
qualidade e adequacéo do termo de consentimento aos preceitos éticos inerentes a
relacdo estabelecida entre médicos e pacientes, notadamente quanto ao processo
informativo, necessario a tomada de decisdes. Método: Propde-se um estudo quali-
quantitativo a partir da andalise documental de consentimento pds-informagédo de
diferentes instituicbes considerando os modelos existentes em cada unidade
hospitalar. Resultados esperados: Levantar os atributos necessarios ao documento,
considerando as diretrizes emanadas da associacdo médica brasileira, conselho
federal de medicina e demais grupos societarios médicos, através de um
instrumento devidamente validado. Consideracdes finais: A confeccdo do
instrumento proposto faz parte de um projeto de analise da qualidade dos
documentos utilizados por médicos em nossa regido. Para que tal analise seja
relevante é necessario desenvolver um mecanismo fidedigno de verificacdo dos
atributos dos consentimentos.

Palavras-chave: Consentimento Livre e Esclarecido. Seguranca do Paciente.
Relacbes Médico-Paciente.
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RESUMO

As ferramentas interativas sdo recursos tecnoldgicos utilizados com a finalidade de
ampliar o acesso ao conhecimento, podendo servir como alternativas
complementares ao método tradicional de ensino presente em todo o mundo. E
nitido que, diante do desenvolvimento dos meios de comunicacdo e da evolucao
tecnologica, o compartiihamento de informacdes torna-se cada vez mais
simplificado. Neste contexto, o presente trabalho tem o objetivo de apresentar as
ferramentas interativas disponiveis na internet, de forma a expor sua aplicabilidade
como recurso didatico a formacao académica no curso de Medicina. Para isso, foram
realizadas pesquisas nas bases de dados do PubMed/MEDLINE e SciELO. Assim
sendo, constatou-se que a ascensao dos recursos interativos demonstra que o0s
mesmos tém-se mostrado uma alternativa promissora nas universidades, a medida
gue podem complementar — as vezes, até substituir — aulas tradicionalmente
expositivas e fragmentadas, em que ha grande dependéncia intelectual do aluno
pelo professor. Tais ferramentas interativas inovadoras podem ser encontradas em
websites (blogs, jogos e video-aulas), em aplicativos para computador e para
dispositivos moéveis, em midias sociais, entre outros. Suas caracteristicas variam
quanto a critérios de acessibilidade, disponibilidade de acesso, grau de
interatividade, grau de intuitividade, idioma, e até mesmo recursos para pessoas
com deficiéncia. Além disso, tais ferramentas podem ser caracterizadas conforme
sua proposta, tematica e finalidade. Por conseguinte, esses recursos podem ser
divididos como: ferramentas de visualizacdo (como os atlas anatémicos em 3D),
ferramentas de gameficacdo (como os quizes) e ferramentas de simulagéo (como os
pacientes virtuais). Em se tratando da formacao do estudante de Medicina, a ampla
gama de conteudos e o alto grau de integracdo indispensavel entre eles implica na
maior necessidade de diversificacdo dos métodos de ensino e de aprendizagem.
Assim, o aluno deve se tornar co-responsavel pelo seu aprendizado, desenvolvendo
autonomia e habilidades criticas e reflexivas para lidar com a resolucdo de
problemas. Portanto, nesse contexto de auto-aprendizagem, as ferramentas
interativas encaixam-se adequadamente no proposito de auxiliar o académico a
desenvolver, aprimorar e aprofundar seus estudos.

Palavras-chave: Educacdo Médica. Aprendizagem. Ensino.
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RESUMO

Acreditando que o médico tem de utilizar sua capacidade de pensar, perguntar, ouvir,
sentir, olhar, tocar, examinar o paciente € o instrumento mais poderoso que ele dispde e
visando um maior interesse pela disciplina de Semiologia Médica, os monitores Igor
Pereira e Joanna Calmeto, pensaram em uma abordagem mais dinamica do contetdo, a
partir de uma metodologia ativa, denominada Jogos Semioldgicos. O projeto se justifica
para logo no inicio do curso de Medicina demonstrar aos novos discentes a relevancia do
contetdo dessa disciplina. O estudo objetiva relatar a experiéncia de duas académicas
que participaram do projeto, assim como relatar os aprendizados, experiéncias e
resultados nas avaliagbes de Semiologia. O trabalho caracteriza-se pela exposicéo de
resultados satisfatorios devido a metodologia, a qual adota a concepcéo educacional que
coloca os estudantes como principais agentes de seu aprendizado. Os dois monitores
interessados em demonstrar a indispensabilidade de tal disciplina para a vivéncia médica,
nos propuseram a gameficacdo do aprendizado utilizando uma competicdo saudavel. O
Jogo Semioldgico constituiu-se de trés etapas, sendo duas tedricas e uma pratica. As
duas etapas teoricas se basearam no modelo de um “quiz”, onde foi sugerido aos alunos
um jogo de perguntas e respostas, onde se utilizou de uma “quiz table”, por meio da qual
era permitida a tentativa de resposta para 0 grupo gue fosse o primeiro a pressionar o
botdo. Nosso grupo, inicialmente ndo obteve uma classificacdo satisfatoria. Todavia, a
participacao foi importante para aprendermos a dindmica da competi¢cdo, assim como a
aplicacdo dos conteudos previamente transmitidos. Consecutivamente, a etapa préatica
baseou-se na realizacdo do exame fisico tanto em manequins, fornecidos pela faculdade,
guanto nos colegas de grupo. Ja nessa fase, 0 nosso grupo obteve sucesso. Por fim,
conseguimos apresentar um Nnovo cenario no que tange o ranking da competicao,
melhorando nossa classificacdo. Ademais, nos foi apresentado uma viséo mais ampla da
profissdo médica, visto o0 ingresso na perspectiva do atendimento clinico. Nessa
conjuntura, ocorreu o Ultimo estagio da competi¢céo, o qual utilizou 0s mesmos métodos
da etapa inicial. Nosso grupo ja tinha uma vantagem em pontos, a qual foi significativa no
decorrer do segundo “quiz’. No desdobramento desta, houve diversas batalhas, através
das quais o nosso grupo foi levado, por fim, a vitria. Dado 0 exposto, conclui-se que
além da vitéria dos Jogos Semioldgicos, da aplicacdo dos contetdos transmitidos em sala
de aula e da visdo ampla da profissdo médica, também foram obtidos inUmeros
beneficios no que se refere ao estudo da Propedéutica, uma vez que nos foi apresentado
um redirecionamento para uma maneira mais prazerosa de estudar. Com isso, a partir de
uma autoavaliagdo emocional, percebemos um estado de menos ansiedade e
nervosismo nos momentos de prova pratica e mais maleabilidade no atendimento dos
pacientes.

Palavras-chave: semiologia, estudo médico, metodologias ativas
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RESUMO

As diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de graduacdo em Medicina
preconiza que no ambito da Atencdo a Saude, o cuidado deve ser centrado no
paciente, na familia e na comunidade, e deve prevalecer o trabalho interprofissional,
em equipe, com o desenvolvimento de relacdo horizontalizada, compartilhada,
respeitando-se as necessidades e desejos de todos os atores, além da
compreensao de cada individuo sobre o adoecer, a identificacdo de objetivos e
responsabilidades comuns entre os profissionais de salude e os usuérios do cuidado.
Diante disso, em fevereiro de 2017, os cursos de Medicina, Enfermagem, Nutricdo e
Educacéo Fisica passaram a integrar o Projeto de Pacientes Oncoldgicos do Curso
de Odontologia UniFOA existente desde o ano de 2015. O projeto tem por objetivo
proporcionar a formacao de profissionais qualificados e competentes para atender
adequadamente, ndo s esses pacientes tanto pré e pds-operatorio, como também
no pré e pos-tratamento de radioterapia e/ou quimioterapia. O projeto ja atendeu
mais de 40 pacientes e durante o periodo de atuacdo percebeu-se a necessidade de
ampliacdo do projeto para os demais cursos da area de saude, pois muitos
pacientes requeriam uma atencdo especial ndo apenas do ponto de vista
odontologico, mas também um atendimento integral. O presente trabalho relata a
experiéncia de uma aluna do décimo periodo do curso de medicina que integra o
projeto. A relacdo médico-paciente adquire uma grande importancia, quando
estamos diante do paciente oncoldgico, devido a gravidade da doencga, assim como
0 estigma que acompanha essa experiéncia do individuo. Tal relacdo depende de
um aprendizado indispensavel e continuo para que seja possivel uma intervencao
meédica eficaz, a qual se perceba o processo de adoecer sob a Otica de cada
paciente. Na literatura, percebe-se que a maioria das queixas faz referéncia a
dificuldade de comunicacdo e de empatia do médico e ndo de sua competéncia
clinica, o que aponta que um bom relacionamento aumenta a satisfacao e influencia
positivamente o estado de saude do paciente. Sob a perspectiva da oncologia, nota-
se que essa relacdo tem inimeras peculiaridades, uma vez que se trata de uma
doenca percebida como traumatizante, o que torna sua abordagem especialmente
delicada e dificil. Sentimentos tais como angustias, medos e sofrimentos
apresentam-se na vida dos pacientes e de seus familiares, assim como do médico
gue o acompanha. Diante disso, durante a consulta oncoldgica, existe uma gama de
sentimentos envolvidos por parte de todos os atores. Diante disso, a subjetividade
gue a pratica médica impde merece ser contemplada no curriculo com a mesma
énfase que a objetividade tem merecido no ensino médico.

Palavras-chave: oncologia, equipe de assisténcia ao paciente, neoplasias.
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RESUMO

A infeccdo do trato urinéario (ITU) ocupa o segundo lugar entre as infeccdes
bacterianas mais prevalentes nos seres humanos, encontrando-se entre as cinco
principais patologias que causam infeccao hospitalar no mundo. A ITU causada pela
bactéria Klebsiella pneumoniae, na maioria das vezes, apresenta grande dificuldade
em ser tratada devido ao gene CTX M-15, que confere uma ampla resisténcia aos
antimicrobianos. Como na clinica diaria os tratamentos sdo empiricos e ndo ha uma
prévia identificacdo da bactéria e do seu respectivo antibiograma acaba-se utilizando
de véarios antimicrobianos contribuindo para a selecéo natural de micro-organismos
mais resistentes, tornando os antimicrobianos cada vez menos eficazes. Diante
disso, o combate a bactéria que causa infeccdo do trato urinario € complicado, pois
ha uma diversidade de tipos de enzimas produzidas por elas e essa multiplicidade
de fatores pode modificar a sua expressdo e consequentemente influenciar na
eficiéncia do tratamento. E de extrema importancia que sejam feitos estudos sobre a
Klebsiella pneumoniae e sua resisténcia, para que se tenha um conhecimento vasto
e atualizado das principais estirpes prevalentes, afim de que seja realizada uma
administracao racional de antimicrobianos, a qual deve ser feita a partir de uma
selecéo criteriosa do farmaco e da duracdo da terapia. O presente trabalho tem
como objetivo realizar antibiogramas em cepas Klebsiella pneumoniae isoladas na
ITU. A metodologia que sera utilizada para alcancarmos o objetivo proposto
envolvera a utilizacdo de amostras de Klebsiella sp. que fazem parte da colecédo de
micro-organismos do laboratério de biotecnologia do UniFOA. A partir do resultado
obtido poderemos realizar um trabalho dentro da unidade hospitalar da qual
adquirimos as amostras de bactérias isoladas, contribuindo para a Melhora da
prescricdo de antimicrobianos a partir do devido conhecimento de antibidticos
eficazes contra as bactérias de infeccdo do trato urinario prevalentes na regiao.
Evitando assim a pressdo seletiva exercida pelos antimicrobianos inadequados e
uma possivel situacdo epidemioldgica. Trata-se de uma pesquisa em andamento
sem dados conclusivos até o presente momento.
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RESUMO

O cancer de tireoide é descrito pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) como o
mais prevalente de cabeca e pescoco, representando 6,4% de todas as neoplasias
malignas dessa regido. Afeta mais frequentemente mulheres na faixa etaria de 25 a
65 anos. Uma das principais sequelas do tratamento radioterdpico no pos-
operatorio, é a xerostomia. Que é definida por alteracfes qualitativas e quantitativas
da saliva. Essa complicacdo além de gerar desconfortos bucais, leva também a
doencas periodontais, disfagia e alteracbes de paladar associadas a perda de peso.
Os objetivos desse trabalho s&o: Demonstrar a relagdo da radioiodoterapia
adjuvante, com iodo radioativo | -131, no tratamento de carcinoma papilifero de
tireoide com a xerostomia, como sequela. Relatar o caso: T.M.S. , feminino, 52 anos,
em consulta com o endocrinologista, foi solicitado exame laboratorial apos presenca
de nodulo palpavel no lobo direito da tireoide no exame fisico. A analise foi
inconclusiva para neoplasias, entao foi requerida uma puncao aspirativa por agulha
fina guiada por ultrassonografia da tireoide (PAAF), na citopatologia foi encontrado
na lamina um quadro compativel com diagnostico de tumor de células foliculares,
interrogando leséo papilifera. Apds os resultados foi realizada tiroidectomia total, no
laudo anatopatologico, o tumor foi estadiado como T3 NO. A paciente foi
encaminhada para tratamento ablativo com doses de iodo | 131, apds a terapia foi
relatado sintomas compativeis com xerostomia. Conclusédo: O objetivo do trabalho
foi atingido. Ressaltando a relacdo causal da iodoterapia adjuvante com a
xerostomia. Apesar da eficacia do tratamento, esse gera consigo morbidades que
afetam a qualidade de vida do paciente. Ademais, necessitando de um
acompanhamento com equipe multidisciplinar.
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RESUMO

A Tuberculose Extremamente Resistente (XDR-TB) é causada por cepa resistente
as drogas de primeira linha, como rifampicina, isoniazida, fluoroquinolonas e a
drogas de segunda linha, como capreomicina, kanamicina e amicacina. Os fatores
relacionados ao surgimento destas cepas sao o0 tratamento incorreto da
doenca, com o uso de antibidticos de maneira intermitente, erros de prescricdo; a
baixa aderéncia do tratamento por parte do paciente; o uso prévio de medicamentos
tuberculostaticos. Em 2012, a carga global estimada de tuberculose resistente a
multiplas drogas (MDR-TB) era de 450mil casos, sendo 300 mil de incidéncia.
Entretanto, apenas 94 mil foram reportados a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), correspondendo a menos de um terco dos casos. Essa diferenca é
atribuida ao acesso limitado aos testes de suscetibilidade a drogas (DST) de
primeira e segunda linha em muitos paises. Naquele mesmo ano, dos 92 paises que
reportaram casos de XDR-TB, 13 reportaram mais de 10 casos em unico ano. A
meédia percentual de casos de XDR-TB dentre os casos de MDR-TB era de 9.6%
(95% CI : 8.1%-11%). Em 2014, no Brasil, houve a incidéncia de 374 casos de MDR-
TB e 56 casos de XDR-TB. Dentre os pacientes diagnosticados em 2012, observa-
se que 58,0% curaram ou completaram o tratamento, 6,3% apresentaram resposta
terapéutica ineficaz, 17,7% abandonaram e 10,6% foram a 6bito. Desse modo, a
detecc¢do precoce da doenca, associada a escolha das drogas mais adequadas e a
completa adeséo por parte do paciente sao eficazes no combate a tuberculose. O
objetivo deste estudo é identificar e descrever os fatores que contribuem para o
surgimento de XDR-TB, assim como farmacos eficazes e perspectivas terapéuticas
realizando revisdo bibliografica para sugerir meios de ag¢do no combate da
Tuberculose Extremamente Resistente. O presente estudo encontra-se em
desenvolvimento pelo projeto de iniciacdo cientifica (PIC) do UniFOA. Serdo
buscados os termos “XDR-TB”, “Tuberculose extensivamente resistente” e seu
correspondente traduzido para o inglés nas bases de dados SciElo, Pubmed e
Google Académico .Serdo excluidas as publicacdes com data superior a dez anos,
editoriais, entrevistas e que nao estejam em inglés ou portugués.
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RESUMO

Por ser um tema que, atualmente, possui destaque mundial, a discussdo sobre o
uso de metodologias ativas no ensino da medicina tem sido bastante debatido,
havendo, inclusive, varios artigos a respeito. Metodologia ativa é uma forma de
aprendizado, na qual se coloca o estudante como principal agente do processo do
seu aprendizado, fazendo com que haja uma fixacdo mais eficaz do conteudo
estudado. A utilizacdo de tal método é extremamente importante, uma vez que o art.
4°, inciso VI, das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina, estabelece a necessidade de o profissional ser capaz de aprender
continuamente tanto na sua formacado como durante a préatica. O jogo que simulava
0 conhecido ‘imagem & acdo’ da Grow Games, foi aplicado a um pequeno grupo de
alunos do curso de medicina, com o intuito de revisar o conteido de semiologia e
propedéutica. Os temas tedricos vistos até entdo eram marcha, coloracdo da pele e
facies. Para a realizacdo, dividimos em grupos de trés pessoas e escrevemos 0S
nomes das caracteristicas como, cianose para coloracdo e marcha senil para o
conteudo das marchas, sorteamos e cada grupo selecionava alguém para retirar um
papel, a pessoa que retirava o papel deveria fazer alguma mimica para que 0 seu
grupo acertasse, dentro de um determinado tempo estipulado, contudo o grupo néo
bastava acertar o nome especifico, mas também devia explicar ou descrever a
caracteristica representada. A medida que se foi aplicando a técnica, isto €, durante
o desenvolvimento do jogo, verificou-se a criatividade envolvida para representar o
que era sorteado no papel, a que fez com que tanto a pessoa que realizava a
mimica revisasse 0 conteudo, quanto o grupo que tinha de entender a l6gica que
aguela pessoa estava utilizando para realizar mimica. O jogo foi realizado com um
pequeno numero de pessoas, 0 que 0 tornou mais proveitoso, tendo em vista que
todos participaram tanto das adivinhagcdes como da mimica. Todos se envolveram
de forma igual, incluindo os timidos, que ndo se sentiram inibidos, tornando o jogo
ainda mais vantajoso como forma de revisdo de conteudo. Dessa forma
evidenciamos que a medida que o0 jogo se desenvolvia, as duvidas iam sendo
esclarecidas de forma dinamica e o conteado melhor fixado, jA que era visto de
maneira leve e descontraida. Os participantes foram beneficiados de maneira
significante nos resultados das provas, tanto as praticas quanto as escritas, com
melhores resultados em ambas. O médulo escolhido para aplicacdo do método foi 0
primeiro, uma vez que possuia uma vasta gama de contetdos e € o primeiro contato
gue se tem com o curso de Medicina, fazendo com que aquele seja bastante
desafiador.
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RESUMO

Este projeto tem como objetivo principal utilizar as metodologias ativas no ensino de
saude da mulher no Curso de Medicina. Dentre as diversas metodologias de ensino,
exploraremos o chamado Flipped Classroom, que procura expor o aluno ao
conteudo antes do inicio das aulas, permitindo, dessa forma, que este se familiarize
com o0 assunto que sera trabalhado e possa trazer possiveis duvidas para o
ambiente académico. Além disso, contribui para o aprimoramento da autonomia do
estudante, que nao depende somente do professor para ter um aprendizado
significativo. Sendo assim, teremos como foco a utilizacdo de video aulas como
ferramenta de inducdo de aprendizagem, analisando sua influéncia na aquisi¢ao de
conhecimentos dos discentes. A interatividade estudante-professor presente em sala
é fundamental para o aprendizado, sendo necessario o emprego de situacdes de
sala de aula que dependem da criatividade do profissional. Assim, a qualidade do
material didatico produzido iréa influenciar na compreensao do aluno, ja que quanto
mais diversificado e criativo este for, de maior qualidade sera. A vantagem desse
sistema de ensino inclui o constante direcionamento do século XXI em incluir, cada
vez mais, a tecnologia no cotidiano da sociedade, cuja justificativa se baseia na
facilidade e o aprimoramento da ciéncia, e pela preferéncia dos estudantes ao
utilizarem materiais que os auxiliem na consolidagdo do conhecimento. Busca-se,
portanto, com este projeto, que o estudante de medicina consolide o conhecimento
de saude da mulher, beneficiando futuramente o meio médico com profissionais
humanizados e bem informados.

Palavras-chave: Metodologia ativa. Educagdo médica. Mulher.

ISBN: 978-85-5964-085-4 www.unifoa.edu.br/editorafoa 20


mailto:tcmsaudedamulher@gmail.com

COLOQUIO {A Matematica estd em tudo}
v 24 a 26 de outubro de 2017

A TECNICO - CIENTIFICO DO UniFOA
111 ENCONTRO DE EXTENSAOD

Variacdo de numero de copias no genoma: significados e aplicacdes

BAYLAO, A. C. P.1: BAYLAO, A. L. P.1; UTAGAWA, C. Y.!

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
anaclaudiabaylao@gmail.com

RESUMO

O termo variante de numero de copias ou CNVs (copy-number variants) refere-se a
variacfes no numero de copias de uma regido da sequéncia gendémica, descrevendo
dele¢bes ou ganhos em relagdo a individuos controle. Estas podem ser simples
duplicacdes ou delecdes até perdas e ganhos complexos de sequéncias homologas
em multiplos sitios do genoma, sendo classificadas em 5 tipos: duplicacdes,
delecdes, duplicacbes e dele¢cbes no mesmo locus, loci multialélico e loci complexo
com natureza de dificil definicdo. As populacdes apresentam diversos padrbes de
CNVs, as quais podem representar até 12% do genoma, se concentrando em
regides de CNVs (CNVRs), distribuidas de forma heterogénea, com uma
suscetibilidade de 6-19% ao observar qualquer cromossomo. Sua origem estaria
associada a dois mecanismos: duplicacdes segmentares e recombinacdo homéloga
nao alélica, as quais se dariam principalmente intracromossomos. Algumas CNVs
sdo comuns e de carater benigno, outras de significado incerto (VOUS) e algumas
estdo mais associadas ao desenvolvimento de certas doencgas, sendo caracterizada
como uma variante patogénica. Os estudos apontam para teoria de que as CNVs
sdo uma forma de selecdo génica, ja bem compreendida quando relacionada as
delecdes, porém ainda pouco esclarecida no que tange as duplica¢cbes, acreditando-
se que seria uma forma de selecao positiva. Para deteccdo destas variantes séo
realizadas as analises cromossomicas por microarranjos, classificadas como
exames de primeira escolha para diagnéstico de anomalias cromossémicas em
pacientes com deficiéncia intelectual, sindrome do espectro do autismo e mas-
formacdes congénitas multiplas. Tais analises possibilitam uma maior cobertura do
genoma e maior resolucdo na sua visualizacdo e identificacdo dos desbalancos
cromossémicos do que as analises cromossOmicas convencionais e podem se dar
através de diversas técnicas, entre elas, a hibridizacdo gendmica comparativa
baseada em microarranjos (a-CGH). Para interpretagéo e classificacao das variantes
e avaliacdo de seu significado clinico, é realizada a comparacao dos resultados nas
bases de dados disponibilizadas mundialmente, do préprio laboratério que realizou o
exame e a partir da analise da literatura cientifica. Desse modo, a probabilidade de
uma CNV apresentar alguma relevancia clinica aumenta & medida que haja
descricdo de pacientes com semelhante variacdo e fendtipo, para tanto, faz-se
necesséaria a descricdo dos casos diagnosticados e suas repercussoées clinicas. A
partir do diagnostico genético adequado € possivel estabelecer um plano de cuidado
médico mais especifico e realizar o aconselhamento genético familiar, caso haja
risco de recorréncia.
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RESUMO

A raiva é uma zoonose viral, que se caracteriza como uma encefalite progressiva
aguda e letal. A transmissdo da doenca ocorre quando o virus contido na saliva e
secrecbes do animal infectado penetra no tecido do hospedeiro. A importancia da
conscientizacdo da populacdo sobre a profilaxia e transmissao da doenca se deve
pelo virus levar a uma resposta imunologica precaria e tardia, favorecendo sua
replicacdo e disseminacdo. Tem-se como objetivo geral da pesquisa avaliar o nivel
de conhecimento da populagédo de Volta Redonda-RJ em relagéo a infec¢ao pelo
virus raiva, abrangendo suas formas de transmissdo, etiologia e possiveis
consequéncias. E como objetivo especifico, verificar se ha relagdo do conhecimento
sobre a doenca com o nivel socioeconémico da populacdo questionada. Para isso,
foi aplicado um questionario para a coleta dos dados sobre a raiva com perguntas
objetivas em trés bairros da cidade de Volta Redonda: Jardim Tiradentes, Jardim
Belvedere e Jardim Normandia. Bairros de classe econ6mica baixa, média e alta,
respectivamente. ApoOs aplicacdo do questionario, foi realizada uma andlise
estatistica das perguntas para obter os resultados. Dentre os locais pesquisados, a
maioria dos individuos respondeu que a transmissdo do virus da raiva céo-ser
humano é possivel (89% dos casos), sendo que no bairro Jardim Belvedere esse
resultado chegou a 100%. Quanto ao modo de contagio, o que se observou foi que
nos bairros de classe média e classe baixa, 57% e 56% respectivamente,
responderam que essa transmissdo € feita apenas pela mordedura. Tal dado se
contrastou com o obtido na regido de classe alta, onde 57% responderam
corretamente, ou seja, que a transmissao pode ocorrer tanto por mordedura quanto
por arranhadura. Esse resultado mostrou que apesar da populacéo estar consciente
sobre a possibilidade de transmissédo do virus da raiva de caes para seres humanos,
nao possuem conhecimento suficiente quanto ao método de transmissao. Podemos
concluir assim, que 54% da populacdo entrevistada nao tem informagédo correta
sobre a transmissdo do virus. Pode-se verificar que o fator socioeconémico néo
influenciou no conhecimento sobre a raiva, na verdade é uma doenca negligenciada
que esta dispersa na populacdo como um todo. Por conseguinte, € necessaria uma
efetiva campanha sobre a doenca, para que os individuos possam se prevenir de
forma correta. Trabalho aprovado pelo comité de ética do Centro Universitario de
Volta Redonda (UniFOA/Fundacdo Oswaldo Aranha) com Certificado de
Apresentacéo para Apreciacdo Etica (CAAE) 53515216.5.0000.5237.
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