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Consideragdes sobre as mulheres obesas na sala de musculagéo

SIQUEIRA, I. S.%; FARANI, E. I. V.2, FERREIRA JUNIOR, D. A3

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
isabella_vpr@hotmaill.com

RESUMO

Este artigo buscou discutir a presenca das mulheres obesas nas salas de
musculacao, tendo como base os problemas vinculados ao género e ao modelo de
corpo ideal utilizado pela midia, isso sem perder o foco da importancia do trabalho
de musculacédo para a mulher no combate a obesidade. Portanto, nos esforcaremos
para apresentar alguns dos principais problemas relacionados a mulher e a
obesidade, visto que essa ja é considerada como uma das principais epidemias do
século XXI. A escolha do género feminino se deu pela percepcdo dos sofrimentos
fisicos e psicologicos apresentados por mulheres no espaco em questédo. Diante do
exposto apresentamos como objetivo geral discutir o acesso de mulheres obesas
nas salas de musculacéo, tendo como fator limitador o modelo de corpo padrao, e
como especificos Identificar possiveis beneficios fisicos e psicologicos para
mulheres obesas ao participarem de treinos nas salas de musculacdo, no que se
refere ao suporte metodolégico, recorremos ao tipo de estudo transversal, de cunho
descritivo e abordagem qualitativa, nos quais serdo desenvolvidos conceitos e ideias
através da pesquisa bibliografica com revisdo de literatura de ambito nacional.
Utilizaremos ainda como referencial tedrico os seguintes autores: Prado e Liberal
(1981), OMS (1997), Perucci (1998), Brasil (2006), Conte, De Queiroz e Fortin
(2007), Lessa, Oshita e Valezzii (2007), Machado, Devide (2007), Lessa, Furlan e
Capelari (2011), ABESO (2015), Frazao, Coelho Filho (2015), IBGE (2015), dentre
outros que discutem o tema em questao.

Palavras chave: Mulher. Obesidade. Sala de musculagé&o.
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A importancia da Monitoria na Formagao Académica do Monitor: Um Relato de
Experiéncia na Monitoria de Ginastica Geral

TEIXEIRA. K. S.1; ANDRADE, T.C. V.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
kellynhal031@hotmail.com

RESUMO

O presente artigo pretende relatar a experiéncia na monitoria da disciplina Ginastica
Geral (GG), vinculada no Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) no curso
de Educacdo Fisica, nos anos de 2015 a 2017. A monitoria serve de grande
importancia para a formacao académica do monitor. Visto que, na experimentagéo e
a aproximacdo da grade curricular em seus diferentes aspectos, indicando as
vantagens e desvantagens que ocorrem durante a préatica da profissdo de professor
universitario. Foi realizada uma revisdo bibliografica descritiva, em artigos cientificos
disponiveis no Google Académico e SciELO e observado a experiéncia durante a
pratica de monitoria durante os anos, servindo como parametro para a descricdo do
relato. Segundo Dantas (2014) a monitoria tem sua origem ligada ao sistema
educacional, como demostra sua trajetoria histérica. Em consequéncia disso, a
monitoria tem ganhado um espacgo no contexto das instituicbes superiores, e no
caso 0 humero na concorréncia para o processo seletivo nas disciplinas nos ultimos
anos tem aumentado, como ocorre na (GG). Percebeu-se que, a busca dos
discentes para auxilio do monitor ocorrem nas vésperas das avaliacbes, pois na
maioria das vezes eles ndo conseguem chegar cedo e/ou irem ao horario da
monitoria, devido a dupla funcdo de trabalhar e estudar. Vale ressaltar também a
relacdo e o convivio interpessoal dentre aluno monitor, discentes e professor
orientador, quebrando essa divisdo. Contudo, é fundamental na busca de novos
conhecimentos, através de estudos, pesquisas, e cursos referente a disciplina. Além
disso, o aluno monitor precisa se aprofundar, pois, ele sera visto pelos seus alunos
monitorados com uma postura diferenciada, através da importancia que a monitoria
se torna. Pode-se mencionar dentre tantas, por exemplo, as Redes Sociais, se torna
um recurso para a aproximacgdo dos discentes, através de “Grupos no WhatsApp”,
para auxilio e duvidas pertinente, recursos que passou a ser uma ferramenta
metodoldgica facilitadora do aluno monitor. Acreditamos que essa experiéncia na
monitoria foi de suma importancia, pois, me possibilitou um crescimento pessoal e
profissional como académico de Educacao Fisica, além de me permitir uma vivéncia
das atividades docéncias, contribuindo dessa forma para uma futura pratica docente.

Palavras-chave: Monitoria. Ginastica Geral. Experiéncia. Educacéo Fisica.
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O Novo Ensino Médio: impressfes dos professores da Fundagédo Educacional
de Volta Redonda (FEVRE)

MARTINS. J. L.}; PEREIRA, A.P.C.t

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
julianaleite @id.uff.br

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apreender a visdo de um grupo de
professores, vinculados a Fundacédo Educacional de Volta Redonda (FEVRE) a
respeito da proposta elaborada pelo Ministério da Educacéo, difundida como o ‘Novo
Ensino Médio’. Trata-se de uma pesquisa em andamento (CAAE n.
71897317.70000.5237) que contempla discussdes diretamente ligadas ao tema das
politicas educacionais profissionalizantes implantadas no Brasil. Tais politicas, ao
longo de décadas vem sendo alvo de iniUmeras polémicas uma vez que, observa-se
um consenso no meio académico em relagéo a este tipo de modalidade de ensino.
Um dos principais fatores que fundamentam este tipo de critica por parte dos
pesquisadores € o publico que, comumente usufrui desta modalidade de educacéao,
vistos como uma parcela excluida e defasada da sociedade em termos de
capacidade intelectual, econbmica e social. Vale destacar que, os discursos
produzidos em torno do chamado ‘Novo Ensino Médio’ se fundamentam em ideias
de uma politica educacional voltada para conter a evasao escolar na ultima fase da
Educacdo Béasica. Em 2009 por exemplo, de acordo com Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) foram realizadas no
Estado do Rio de Janeiro 634.520 novas matriculas na modalidade regular,
enquanto que, em 2015, foram realizados 552.101, representando assim, uma
diminuicdo de aproximadamente 13% no numero total. Em contrapartida, a procura
pelo ensino profissionalizante concomitante ou ndo com o Ensino Médio, vem
aumentando gradativamente. Tal procura, € o principal motivo alegado pelo Ministro
da Educacdo Mendonca Filho para propor a medida provisoria n° 746/16,
culminando assim, na reforma do Ensino Médio. Um dos indicadores que
contribuiram para esta constatacéo foi a estagnacado no desempenho dos alunos no
indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB). Esse indicador foi criado
em 2007 pelo Governo Federal e € calculado a partir da taxa de aprovacado dos
alunos na instituicio de ensino e das médias obtidas nas provas de Lingua
Portuguesa e Matematica. O caminho metodoldgico para apreendermos a visdo dos
professores vinculados a FEVRE, sujeitos desta pesquisa, foi instrumento um
guestionario fechado, composto de 16 perguntas cujos temas estdo associados a
legislacdo educacional. Os questionarios serdo aplicados em uma amostra de 80%
dos professores alocados nas escolas situadas em Volta Redonda e os resultados
serdo analisados com base em tabulacdes e interpretagcbes conceituais da
legislacdo educacional Brasileira.

Palavras-chave: Legislacdo da Educacdo. Ensino Profissionalizante. Reforma
Curricular
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| UMA PROFISSAO DE MULTIPLAS ACOES
Efeitos do Precondicionamento Isquémico no desempenho fisico

TELLES, L.G.S.}; CHAVES, E. H. S.; ARAUJO, G.S.}, CARELLI, L.C.N.2,
JUNQUEIRA, C.G.S.%2; NOVAES, J.S.?

1- UFRJ - EEFD - Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ.
quilhermetelles@ufrj.br
2 - UniFOA - Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

RESUMO

O precondicionamento isquémico (PCI) é um método que consiste na aplicacdo de
um aparelho para a restricdo do fluxo sanguineo, alternando momentos de ocluséao
vascular e de reperfusédo. Pode ser empregado para reduzir o fluxo sanguineo de um
membro alvo ou de um membro diferente utilizando um torniquete pneumatico. O
PCI demonstrou melhora em células do miocardio, aumentando a cardioprotecéo,
baseado na hipotese de que a hiperemia pés reperfusdo poderia aumentar o
desempenho, a comunidade cientifica se interessou em investigar os efeitos do PCI
no ambito esportivo. No desporto de alto rendimento pequenas melhoras podem
representar grandes resultados, assim sendo o PCI é um relevante método, pois &
de fécil aplicacdo, relativamente seguro e de baixo custo. O presente estudo tem
como objetivo descrever os efeitos do PCI no desempenho fisico. Foi realizada uma
revisdo na literatura a partir das bases de dados Pubmed, Scielo e Research Gate,
com as palavras “pré-condicionamento isquémico” e “exercicio”, onde foram
encontrados 22 artigos entre 1998 e 2017. Os estudos investigaram diferentes
modalidades esportivas, dentre elas: ciclismo, corrida, natacdo, mergulho e
exercicios resistidos. Esses estudos analisaram diversas variaveis, como: poténcia
maxima, poténcia média, consumo maximo de oxigénio, tempo contrarrelégio, forca,
carga de trabalho, distancia percorrida, indice de fadiga e tempo de apnéia. Os
resultados ainda sdo controversos, em alguns estudos o PCI apresenta resultados
positivos, porém em outros, falharam em mostrar resultados positivos comparados
com os protocolos placebo e controle. Embora ndo estejam bem elucidados os
efeitos nas respostas fisiolégicas em humanos, percebe-se que o aumento no
desempenho esportivo € causado pela ativacdo nos receptores de adenosina e
sensibilidade do receptor do canal de potassio sensivel a ATP sdo capazes de
causar uma vasodilatacdo, aumentando a disponibilidade de ATP e potencializando
o desempenho muscular apds PCI, apresentando respostas significativas em alguns
estudos.

Palavras-chave: Precondicionamento isquémico. Desempenho fisico. Exercicio
fisico

ISBN: 978-85-5964-084-7 www.unifoa.edu.br/editorafoa 8


mailto:guilhermetelles@ufrj.br

CONGRESSO DE f‘*,@"l LA
) 4 "I il Fsa Lﬁ’v 31DEAGSTO,

1E2 DE SETEMBRO DE 2017 O L ) niFOA

Rede Sociotécnica e Educacdo Ambiental: A Formacgédo do Profissional de
Educacéo Fisica

RIBEIRO. S. J. T.%; PARAISO ALVES, M.12; MARTINS, C.!

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ. 2 - IFRJ — Instituto Federal
do Rio de Janeiro-campus Volta Redonda, RJ.
sandroribeirojt@gmail.com

RESUMO

Este estudo emerge de uma dissertacdo de Mestrado em fase de finalizacdo e tem
como principal objetivo descrever a constru¢cdo da rede sociotécnica constituida
entre atores humanos e ndo humanos para a construcdo dos conhecimentos
oriundos da Educagdo Ambiental. A pesquisa se desenvolveu na disciplina Topicos
Especiais denominada de Esportes de Aventura do Curso de Bacharelado em
Educacédo Fisica no Centro Universitario de Volta Redonda - RJ. Como escopo
tedrico e metodologico o estudo se aproxima da Teoria Ator-Rede, de cunho
gualitativo e com abordagem descritiva. A pesquisa possui como centralidade as
controvérsias advindas da mobilidade entre os humanos e ndo humanos em uma
rede de producédo de saberes cujo tema emerge da Educacdo Ambiental. Cabe
ressaltar que para a producao dos dados utilizamos o caderno de campo, as vistas
técnicas, os videos produzidos pelos estudantes e as interagdes no ambiente digital
de aprendizagem Edmodo. Os resultados parciais sugerem que os entrelagamentos
advindos das relacbes entre atores humanos e nao humanos em uma rede
sociotécnica colaboram para uma construcdo de conhecimentos em rede sob o tema
Educacdo Ambiental. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica do Centro
Universitario de Volta Redonda (UniFOA) sendo aprovada sob o registro CAAE
66153617.3.0000.5237.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Teoria Ator-Rede. Rede Sociotécnica.
Tecnologia Digital na Educagéo. Formagao de Professores.
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Programa de Atendimento Domiciliar: Um relato de experiéncia da Educagéo
Fisica

APRIGIO, J.F.B.1: VASSALLO FILHO, J.P.G.%; VILELA, S.H.}; CARVALHO, R. M.%;
ANTUNES, |LA.G.2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
julia.fig@outlookl.com

RESUMO

O Programa Pet-Saude tem como objetivo contribuir na formacgéo de profissionais
éticos e humanistas capazes de realizar um trabalho multidisciplinar a fim de
aprimorar o servico oferecido a sociedade, além de fortalecer a relacao teorico-
pratica, aproximando a vivéncia académica da realidade encontrada na saude
publica. Este relato de experiéncia trata das atividades no atendimento domiciliar da
Clinica da Saude, na Policlinica da Cidadania em Volta Redonda/RJ, realizado pelos
discentes/pesquisadores do Curso de Educacdo Fisica através de observacao
participante. Devido & falta de profissionais de Educacéo Fisica no Sistema Unico de
Saude em Volta Redonda, coube a um fisioterapeuta orientar os primeiros passos da
nossa area dentro do projeto, o que dificultou, de certa forma, a distingdo dos papeis
exercidos por cada um de nds e é esse 0 assunto mais debatido em nossas
reunides. O paciente que solicita o atendimento domiciliar, na maioria dos casos, se
encontra incapacitado de se deslocar até a clinica. Grande parte dos beneficiados
neste atendimento consegue a vaga através de acdes judiciais, porém cabe ao
fisioterapeuta constatar a real situacdo do paciente acompanha-lo até que ele seja
capaz de se dirigir a clinica para um tratamento mais completo. Em todos os
atendimentos observamos a énfase no trabalho de mobilidade articular e
alongamento muscular, pois isso evita que, além dos problemas ja apresentados, o
paciente desenvolva um quadro de atrofia, contratura ou deformidades decorrentes
da permanéncia numa mesma posi¢cdo. Em alguns casos vivenciados ficou clara a
necessidade de um professor de Educacédo Fisica para prescricdo de exercicios de
fortalecimento muscular, ndo somente para o0 paciente, mas também para 0s
familiares que carecem estar preparados fisicamente para os cuidados diarios. No
primeiro dia de acompanhamento me senti invasiva por ter de entrar, ndo somente
na casa das pessoas, mas também em seus quartos, questionar sobre as doengas,
0s tratamentos anteriores, as perspectivas de recuperacdo ou expectativa de vida.
Respostas que algumas vezes foram dadas por olhares, sem palavras, pacientes
que hoje ndo estdo mais entre ndés. Mas também, comemorar a evolucdo na
recuperacgdo de alguns, o encaminhamento para a clinica de outros e a animacao de
voltar a dar alguns passos. Através das observacfes, constatamos a real
necessidade de integrar o profissional de Educacéo Fisica em todos os pontos de
atendimento a populacéo, pois nossa area ndo se limita a manutencdo da saude,
pelo contrario, tanto os pacientes quanto os familiares precisam de um profissional
de Educacéo Fisica que potencialize o trabalho dofisioterapeuta.

Palavras-chave: Pet-Saude. Educacéo Fisica. SUS.
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Sedentarismo e estudantes do Ensino Médio: Proposta Pibidiana de Superacéo

PEREIRA, Al; BELLEZA, M. 0. R?; OLIVEIRA, I.R.S%; SILVAW. R. N !; SOUZA,
W.C.p1?

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
wrnascimentos@gmail.com
2 — CECBA, Colégio Estadual Célio Barbosa Anchite, Pinheiral, RJ.

RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar relato de experiéncia desenvolvido
no Colégio Estadual Célio Barbosa Anchite (CECBA), situado no municipio de
Pinheiral-RJ, a partir da interacdo entre discentes do Curso de Educacao Fisica -
Licenciatura do Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA, bolsistas do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID/UniFOA/CAPES), a
docente que atua na supervisdo dos referidos bolsistas e os discentes do Curso
Normal e do Ensino Médio do referido colégio. O contexto das multiplas
experiéncias desenvolvidas no periodo de duragéo das atividades relativas ao PIBID
possui varios recortes e, um deles, tornou-se objeto da experiéncia desenvolvida
nesse espaco formal de educacéo, a saber, a aula que tratou dos aspectos relativos
ao sedentarismo em adolescentes e como esse tipo de comportamento pode ser
combatido no ambiente escolar. Como estratégia de ensino, tivemos uma palestra
que enfatizou sobre a importancia da atividade fisica regular como método de
intervencdo ao sedentarismo, dando prosseguimento a énfase sobre prevencéo de
doencas causadas por este fator que atinge grande massa, foi aplicado um pré-teste
com o intuito de diagnosticar sobre a preferéncia relativa a atividade fisica, bem
como sobre o nivel de rotina desta pratica. A intervencédo, propriamente dita,
constitui-se de um treinamento em circuito, com 10 estagdes, no qual foram
desenvolvidas atividades como jump, piques, prancha etc. Apds este momento foi
aplicado um poés-teste, para aferir se ocorreu a transposi¢cado no conceito de atividade
fisica. Constatou-se que houve um deslocamento significativo na compreensao
acerca da pratica da educacgédo fisica como fator de prevencdo aos problemas de
saude. Em sintese, a experiéncia se ancorou nos objetivos do PIBID, possibilitando
ganhos em conhecimento e desenvolvimento de competéncias para todos o0s
sujeitos envolvidos. Assim, objetiva-se no presente trabalho abordar a questédo do
combate ao sedentarismo a partir de estratégias no espacgo escolar, de modo que
esse fendbmeno seja tratado como elemento de discussdo e alteracdo
comportamental e ressignificacao de valores pessoais. Como evitar o sedentarismo?
Essa € a questdo transformada em problema em nosso relato de experiéncia e,
como tal, justifica-se pela urgente necessidade de se estabelecer mecanismos de
intervencao, face aos anunciados e conhecidos problemas de saude que afetam
cada vez mais adolescentes e jovens.

Agéncia Financiadora: CAPES

Palavras-chave: Ensino Médio. PIBID. Sedentarismo.
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A corporeidade e Educacgéo Fisica Escolar: os padrdes corporais das alunas
no Ensino Médio.

FERREIRA, J. R.}; ALVES, M. P.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
jandelisheher@gmail.com

RESUMO

Na Sociedade contemporanea a ciéncia e a tecnologia articuladas a ordem
capitalista reforcam os fundamentos da dicotomia corporal (mente/corpo; homem/
natureza, sujeito/objeto, dentre outros) oriundos da modernidade (SILVA, 2001). A
autora ainda afirma que, tal ideologia pode ser percebida na engenharia genética
que busca reproduzir seres transgénicos, se isto ainda ndo € uma verdade nos seres
humanos, na inddstria alimenticia ja ocorre em demasia. De outro modo, a busca
pelo corpo perfeito também emerge por intermédio das diversas intervencdes no
corpo: cirurgias estéticas, uso de medicamentos e suplementos, e, portanto, das
aulas em academias e praticas que se aproximam das acdes de fithess. O discurso
efetuado pela midia e a industria cultural concebe o corpo esbelto, magro e atlético,
como sinbnimo de saudavel. Portanto, se por um lado estamos sendo
bombardeados com diversas imagens que revelam os sofrimentos para a conquista
de corpos perfeitos, por outro lado também somos diariamente incitados a buscar o
perfil corporal magnificamente bem cuidado, expressdes vitoriosas de saude,
incessantemente difundidas pela publicidade. Diante do exposto, cabe questionar:
Quais concepcdes de corpo que estdo presentes nas escolas de Ensino Médio?
Como as estudantes do Ensino Médio buscam o corpo midiatico? Assim, o presente
estudo tem como obijetivo investigar as concepcdes de corpo das alunas do Ensino
Médio, no intuito de problematizar tais conflitos de modo a ampliar o debate sobre 0
corpo na escola. Como escopo metodolégico optamos pela pesquisa bibliografica
descritiva de cunho qualitativo na intencdo de compreender um determinado grupo
social, estudando suas caracteristicas, no caso especifico deste trabalho as
estudantes no Ensino Médio. As bases de dados que estdo sendo utilizadas para a
producdo de dados séo as seguintes: LILACS e SciELO. O critério de inclusdo dos
artigos foi determinado pelo recorte temporal de dez anos e com publicacdo em
portugués. Os descritores utilizados para busca s&o: Corpo; Ensino Médio;
Estudantes. E importante frisar que o estudo esta em andamento.

Palavras-chave: Corpo. Ensino Médio. Estudantes.
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O Tema Género nas aulas de Educacéao Fisica: Revisitando os trabalhos do
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE)

SANTOS. D. .M%; PEREIRA. A. P. C.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
douglas.magalhaes@gmail.com

RESUMO

Esta pesquisa é um recorte de um Trabalho de Conclusédo de Curso em Licenciatura
em Educacao Fisica (em andamento) cujo objetivo é identificar como o tema género
tratado nas aulas de Educacéo Fisica vincula-se aos seguintes conceitos utilizados
pela Historiadora Joan: a) simbolos culturalmente disponiveis; b) normatividade e c)
fixidade. O interesse por este tema € fruto de duas circunstancias. A primeira, devido
a clara divisdo acentuada por género que, comumente nos deparamos nas aulas de
Educacao Fisica Escolar. A segunda, pelo quantitativo de pesquisas ainda reduzido
sobre o tema. Vale destacar que, 0 conceito género esta intimamente ligado ao
movimento feminista norte-americano e as pesquisas histéricas que impulsionaram
uma onda de investigagbes nos anos sessenta. No entanto, apesar do conceito
género ter emergido como uma categoria de analise das relacdes sociais a referida
época, no campo do conhecimento da Educac¢do Fisica, tais analises iniciaram-se
somente no final dos anos oitenta quando a Educacéo Fisica passou a ser refletida e
analisada com base nas Ciéncias Humanas e Sociais. Isto significa dizer que,
mesmo identificando um avanco nos estudos que contemplam o tema género nas
aulas de Educacéo Fisica, ha um consenso no meio académico em relacdo a sua
escassez. Dessa forma, visando apresentar um panorama do nivel de discussoes
dialogadas entre o conceito de género nas aulas de Educacado Fisica escolar e 0os
conceitos adotados pela Historiadora Scott, optamos pelo seguinte caminho
metodoldgico: etapa 1) realizamos um levantamento dos trabalhos publicados nos
Anais dos congressos do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE)
dos anos de 2005, 2007, 2009, 2011, 2013 e 2015 e especificamente dos Grupos
Trabalhos Tematicos de Género; etapa 3) selecionamos 5 comunicagdes orais de
cada ano cujos trabalhos se caracterizavam como pesquisa de campo; etapa 4)
verificamos como o0s conceitos da Historiadora Scott vinculam-se as analises de
dados destas pesquisas.

Palavras-chave: Educacao Escolar. Género. Reviséo Literatura.
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A Avaliacdo Antropométrica no Programa PETSaude: Relato de Experiéncia

ANTUNES, ILA.G.%; VILELA, S.H.2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
isadora_almeida@live.com

RESUMO

O PETSaude/GraduaSUS é um projeto que visa a inclusdo dos alunos do ensino
superior da area da satde no Sistema Unico de Salde, para que possam vivenciar a
realidade desse Sistema, aprender sobre seu funcionamento e propor solugbes que
ajudem em suas formacdes académicas, além de preconizar a importancia da
interdisciplinaridade. Em Pinheiral, os alunos de educacao fisica acompanham as
aulas que sao realizadas na quadra bairro Cruzeiro, localizada proxima a unidade de
saude da familia do bairro. Apesar da proximidade, o fato de ndo estarmos
diariamente presentes na unidade nos limita quanto a realizar um trabalho
multidisciplinar eficiente. Diante disso, a forma que nds encontramos para o
desenvolvimento de um trabalho interdisciplinar € a realizacdo de eventos na
unidade de saude do bairro. Esses eventos contam com a participacdo dos
discentes e preceptores da nutricdo e enfermagem, além da Educacéo Fisica. Sé&o
realizadas avaliagbes antropométricas, afericdo de pressdo, medicdo de glicose e
rodas de conversas com 0s participantes, com objetivo de levar informacdes para os
usuarios e conscientiza-los, com o proposto de educa¢do em saude, que € uma das
acOes preconizadas pelo SUS. Na avaliacdo, coletamos os seguintes dados: peso,
altura, circunferéncia de cintura e quadril. Com base nisso, conseguimos calcular o
indice de massa corporal (IMC) e o relacao cintura x quadril (RCQ) dos participantes.
O Ministério da Saude reconhece o IMC como uma das possibilidades de identificar
Sse 0 seu peso estd adequado a sua altura. Mas ndo avalia seu estado nutricional
como todo, devendo, entdo, ser considerado apenas como ponto de partida. O que
podemos perceber, através de uma observacdo participante, em relacdo ao IMC, é
gue de 25 participantes, 8 pessoas apresentam um indice de sobrepeso, 8 pessoas
apresentam um indice de obesidade e 9 apresentam um indice normal. Segundo o
Ministério da Saude, a RCQ € o calculo que se faz para verificar o risco de doencas
cardiovasculares, sendo o indice de corte para risco cardiovascular igual ou maior
que 0,85 para mulheres e 0,90 para homens, sendo que um numero mais alto
demonstra maior risco. A partir dessa relacdo, identificamos que, dos 25
participantes, 19 participantes estdo acima do indice de corte, e apenas 6
participantes apresentaram um indice menor que o de corte. A partir dessa
avaliacdo, concluimos que o grupo participante das aulas de exercicio fisico é
bastante heterogéneo com um elevado numero de pessoas com sobrepeso,
obesidade e risco cardiaco. Por isso precisamos reavaliar o planejamento das
atividades, pois precisamos estabelecer um método eficiente de controle dessas
pessoas nas atividades.

Palavras-chave: SUS. Educacéao Fisica. PET-Saude. Avaliagcdo Antropomeétrica.
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A formacdo continuada de professores de educacéo fisica: possiveis
contribuicdes para a pratica pedagogica

SEVERINO, C. D.}; MEDICE, M. B.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

RESUMO

Uma boa capacitacdo profissional contextualizada com a realidade social de
docentes e discentes pode ser entendida como uma contribui¢cdo para o propésito de
transformar a sociedade e os individuos que dela fazem parte. A boa capacitacéao
dos professores, aqui em se tratando dos docentes de Educacao Fisica, é de grande
relevancia para a boa qualidade de ensino e formacéo dos discentes. Nao obstante,
nota-se que docentes bem preparados representam um percentual insuficiente
diante de tdo importante necessidade. Para uma transformacdo deste quadro,
percebe-se a importancia da busca por uma capacitagdo cada vez maior, que
represente uma pratica reflexiva no que tange a qualidade do ensino da Educacao
Fisica no espaco escolar. O presente artigo tem como objetivo apresentar uma
discusséo acerca da Formacao Continuada do professor de Educacéao Fisica escolar
e refletir sobre a sua relevancia para o desenvolvimento profissional. Para isso, a
metodologia empregada baseou-se numa revisdo bibliografica, e utilizou-se o
método descritivo da bibliografia com o objetivo de expor as opinibes de diversos
autores sobre o referido tema. O estudo justifica-se pela sua relevancia como
producdo de conhecimentos voltados para a area da Educacao Fisica Escolar, além
da sua contribuicdo quanto ao diagnostico a respeito da relevancia da Formacao
Continuada por parte dos docentes da referida disciplina. A partir dos estudos
realizados, observou-se que a formacao inicial do professor, considerada por longo
tempo como “vaga garantida” no mercado de trabalho, ndo possui mais este
diferencial na sociedade. Reconhece-se valor de referéncia diferencial, e sim,
atualmente, representa apenas um direcionamento, fornece conceitos e proporciona
ao graduado acesso as politicas de educacado, ou seja, apesar de abrir as portas
para o0 mercado de trabalho, ndo garante sua permanéncia no mesmo. Para que o
professor consiga manter-se alicercado em suas praticas pedagogicas e oferecer um
ensino de qualidade devera buscar atualizar-se continuamente e ter uma melhor
reflexdo de sua pratica e atuacdo profissional, devendo integrar a formacao
continuada ao seu cotidiano profissional.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Formacao continuada. Pratica pedagdgica.
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Periodizacdo do Treinamento Fisico para mulheres: possiveis alteragdes no
desempenho fisico decorrentes do ciclo menstrual

SILVA, C.B. Q.%; FERREIRA JUNIOR, D. A.?

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
professordaniel 93@hotmail.com

RESUMO

Nos ultimos anos o numero de mulheres atletas tem aumentado consideravelmente.
A participacdo feminina abrange um total de mais de 1,9 milhdes de mulheres
atletas. Uma questdo importante quando estudamos o treinamento fisico para as
mulheres, diz respeito a particularidades na sua dinamica hormonal, como o ciclo
menstrual e suas alteragcdes como a amenorréia, a dismenorréia, a oligomenorréia e
anovolucao, decorrentes de aspectos genotipicos ou fenotipicos. Nesse contexto, a
periodizacdo do treinamento fisico para a mulher deveria observar a especificidade
do ciclo menstrual de cada mulher, pois essas podem demonstrar diferentes
performances durante suas fases. O objetivo desse estudo foi investigar as
possiveis alteracdes sobre o desempenho fisico, a partir das fases do ciclo
menstrual, bem como inferir sobre a eficacia do uso de um modelo de periodizacao
baseado nessa especificidade feminina. A pesquisa realizada foi do tipo
bibliografica. Os pesquisadores utilizaram as principais bases virtuais de dados de
pesquisa em saude como Lilacs, Medline, BVS, além do Google académico, usando
indicadores como: Treinamento fisico; Periodizacao, Ciclo Menstrual e mulher. Para
a pesquisa foram considerados somente 0s artigos originais publicados em
periodicos nacionais nos ultimos 15 anos. Dentre o0s principais resultados
encontrados nas obras pesquisadas, destacamos: Os estudos em que a amostra foi
avaliada em apenas quatro semanas, nhao foram encontradas diferencas
significativas principalmente sobre a forgca muscular em diferentes fases do ciclo
menstrual. No entanto, outros estudos com maior tempo de exposicdo da amostra
ao treinamento fisico observando-se as caracteristicas individuais do ciclo
menstrual, apresentaram bons resultados sobretudo no ganho da forca muscular e
de modificagbes positivas na composicdo corporal. Portanto, consideramos que
tendo em vista a particularidade de cada mulher em ter um treinamento com base no
seu ciclo, devemos estudar cada vez mais esses fenOmenos que podem beneficiar
uma boa periodizacdo e uma valorizacdo da individualidade biolégica. O
entendimento dessa area de estudo acaba sendo um aspecto motivador para as
praticantes que, sabendo de tais alteracdes, podem vir a perceber possiveis
mudancas e podendo assim potencializar o resultado final.

Palavras-chave: Periodizac&do. Treinamento Fisico. Mulher. Ciclo Menstrual.
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Efeito agudo do precondicionamento isquémico sobre 0 aquecimento para o
exercicio resistido

CARELLI, L.C.N.:; TELLES, L. G. S.?2; MONTEIRO, E. R.%2; JUNQUEIRA, C.}%;
NOVAES, J. S.2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
quilhermetelles@ufrj.br
2- UFRJ, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ.

RESUMO

O pré-condicionamento isquémico (PCI) é um procedimento que consiste na
aplicacdo de um aparelho para a oclusédo vascular (OV), alternando momentos de
OV e reperfusdo. De uma maneira geral, o PCl apresenta melhorias no
funcionamento das células do miocardio, aumentando a cardioprotecdo, no
metabolismo e na fisiologia muscular. Diversos estudos tém demostrado efeitos
positivos do PCI antes de exercicios fisicos. O PCI aplicado antes dos exercicios
resistidos (ER) tem demonstrado efeitos positivos no desempenho muscular. No
entanto, ainda nao foram encontrados estudos que avaliassem o efeito do PCI sobre
0 aquecimento muscular. Portanto, o presente trabalho tera como objetivo comparar
o PCI com diferentes métodos de aquecimento para o ER. O estudo sera composto
por 16 homens entre 18 e 30 anos, fisicamente ativos em ER. Serdo realizadas oito
visitas. Na primeira visita serdo assinalados os termos de consentimentos livres e
esclarecidos (TCLE) e PAR-Q, seguidos de antropometria e familiarizacdo. Na
segunda e terceira visita sera realizado o teste e reteste de 1RM. Da quarta a oitava
visita os voluntarios serdo divididos aleatoriamente com entrada contrabalancada e
alternada nos seguintes protocolos experimentais: PCI+ER, SHAM+ER,
aguecimento especifico (AE) + ER, exercicio aerdbico (EA) + ER, alongamento ativo
(AA) + ER. O PCI consistira em quatro ciclos de cinco minutos de oclusdo a 220
mmHg alternados com quatro ciclos de cinco minutos de reperfusdo sanguinea. O
SHAM seguird 0 mesmo protocolo do PCI, porém sera aplicado uma presséo de 20
mmHg. No AE serdo realizadas duas séries de 15 repeticbes com 40% de 1RM, no
EA sera realizado em esteira durante 10 minutos entre 30% e 60% da frequéncia
cardiaca de reserva. O AA serd composto por trés séries de um minuto, em uma
cadéncia de 1:1, sendo observado 30 segundos de intervalo entre as séries. No ER,
0s participantes realizardo dois exercicios, um para MMII e outro para MMSS, Leg
Press 45° e Supino Reto, respectivamente. O ER sera realizado com trés séries com
80% de 1RM, até a falha muscular concéntrica, com um minuto de intervalo entre as
séries. A hipotese desse estudo € que o PCI sera capaz de causar efeitos sobre o
aquecimento muscular, sem diferengas estatisticas (p>0,05) comparado aos outros
métodos. O estudo foi aprovado pelo o Comité de Etica e Pesquisa local do Centro
Universitario de Volta Redonda CAAE: 64392716.7.0000.5237.

Palavras-chave: Precondicionamento isquémico, Exercicio resistido, Aquecimento.
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Avaliacdo de desempenho no treino de forca com repetices maximas na
Gltima série do supino horizontal

SILVA, J.C.P.L.! COSTA, A.S.%, VIDAL I.S.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
Cristiano1964@gmail.com

RESUMO

Na area da Educacao Fisica a prescricdo do treino de for¢ca (TF) tem recebido
consideravel volume de investigagdes no Brasil e no mundo. Varios séo os aspectos
investigados sobre TF e dentre estes a identificacdo da carga de treino ideal € um
desafio para profissionais desta area. A adequacdo dessa ‘carga ideal’ no TF
determina muito do sucesso do programa de treino sendo, portanto dependente de
supervisao profissional. Via de regra, exercicios com pesos livres (barra e anilhas)
devem receber a referida supervisdo. O objetivo do estudo foi verificar a resposta de
praticantes de treino de forca (TF) na Ultima série no exercicio supino horizontal
(SH). Projeto ja devidamente submetido (n.° do Parecer: 1.432.118) e aprovado
(CAAE: 52781815.9.0000.5237). Foi realizado estudo de campo, corte transversal e
nivel descritivo. A amostra foi composta por cinquenta e seis homens (n = 56) com
idade entre 18 a 67 anos (média 35). Os dados foram coletados entre fevereiro a
junho de 2017. Todos receberam e assinaram o TCLE. Foi solicitado ao participante
executar normalmente sua série no exercicio SH e na ultima série foi solicitado que
0 executante fizesse o maximo de repeticdes possivel até a fadiga. Os dados
mostraram que: 1 — Predominam homens entre os praticantes de TF; 2 — H4
variacdo de intensidade na prescricdo de TF para homens como observado aqui; 3 —
Ha também grande variacdo em termos de: frequéncia semanal, pausa, ordem de
execucao dos exercicios, numero de repeti¢cdes, velocidade de execucao e volume
de carga; 4 — 45,6%, 22,8%e 31,6% fizeram na ultima série respectivamente RMS
inferiores, iguais e superiores as RMs alvo na sua RTF; 5 - Parece ter ficado decisiva
a necessidade de supervisdo profissional na elaboracdo e desenvolvimento de
programas de TF especialmente em termos da manipulacdo das variaveis desse tipo
de treino.

Agéncia Financiadora: financiamento proprio
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Respostas ao Treino Cognitivo em Idosos
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1 - UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
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professordaniel _93@hotmail.com

RESUMO

As alteracOes cognitivas mais afetadas nos idosos sdo a atencao, a concentracdo, a
memoria, a capacidade perceptiva espacial e o raciocinio indutivo. A memdria tem
sido defendida por diversos autores como a alteragcdo cognitiva que mais afeta as
pessoas idosas. Esta por sua vez altera, especificamente, a memoria em curto
prazo, a organizacdo da informacéo e a diminuicdo da capacidade de recuperar a
informacdo armazenada na memoria mais recente. Ainda que a capacidade de
armazenamento se encontre preservada, hd uma diminuicdo dos desempenhos da
memoria referente a informagcdo mais recente devido a déficits de codificacdo e
recuperacdo. Porém, o declinio que se observa nas capacidades cognitivas ndo é
igual em todos os idosos. Uma das hipoteses latentes as intervengdes cognitivas é
gue a pratica de exercicios mentais tem o potencial de melhorar ou preservar o
funcionamento de determinado dominio cognitivo. O objetivo deste estudo foi
investigar a eficacia das respostas ao treino cognitivo em idosos. Para esta pesquisa
foi utilizada uma revisao bibliografica a partir de artigos publicados em periddicos.
Foram analisados 5 estudos nacionais em seus aspectos metodoldgicos e quanto as
evidéncias da eficacia das intervencdes. Os estudos foram publicados entre os anos
2000 e 2015. Uma busca foi feita nas bases SciELO, PubMed e Psycinfo utilizando-
se 0s termos: “treino cognitivo”, “estimulacdo cognitiva”, “envelhecimento” e “idoso”.
Dentre os resultados encontrados destacamos que a maior parte dos pesquisadores
identificou efeitos positivos de treino para pelo menos uma medida cognitiva
utilizada. Portanto, preliminarmente consideramos que o treino cognitivo para idosos
destaca-se por uma tendéncia de resposta satisfatoria a intervencdes voltadas a
estimulacdo da memoria episddica. Sugere-se que outras pesquisas sejam
realizadas para que conclusdes mais objetivas sejam estabelecidas, sobretudo
sobre a padronizacdo da metodologia das intervengoes.

Palavras-chave: Treino cognitivo. Estimulacao cognitiva. Envelhecimento. Idoso.
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Estagio Escolar: um choque de realidade na formacé&o do licenciado

FONSECA JUNIOR, L. C. 1; DOS SANTOS, D. M.%; VILELA, S. H.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
luizecfilunior@gmail.com

RESUMO

O presente relato de experiéncia, se dedica a relatar uma realidade na pratica do
estagio supervisionado do Curso de Licenciatura em licenciatura do UniFOA. O
l6cus do relato € uma escola da rede publica de ensino gerida pela prefeitura,
localizada no bairro Califérnia da Barra, no municipio de Barra do Pirai/RJ. Nossa
pratica de estagio é realizada com sete turmas mistas de 6° ao 9° ano do ensino
fundamental. A idade dos alunos varia entre 12 e 18 anos. Estas turmas contam
também com alunos de inclusdo e com medidas socioeducativas impostas. A partir
dos dados obtido através da observacdo participante durante 6 meses de estagio,
nosso objetivo neste relato é mostrar ao leitor alguns dos principais problemas que
assolam a escola publica e que, por vezes, passam despercebidos nas discussoes
académicas. Para isso comegcamos por identificar e descrever a situacao precaria da
estrutura fisica da escola e a falta de cuidados com a quadra, biblioteca, banheiros e
patio. Em seguida, a falta de seguranca e limpeza das &reas comuns, além de
materiais da aula pratica em péssimo estado de conservacdo. Analisar as relacbes
de forgcas no dia a dia, partindo do comportamento dos alunos e o relacionamento
com o professor e com 0s proprios colegas de turma, e tendo que lidar com
pequenas desonestidades. Socializar as dificuldades para ministrar as aulas neste
local, tendo para isso que buscar diversos caminhos para manter o interesse dos
alunos no conteudo apresentado. Constatar a dificuldade dos mesmos em acatar a
orientacdo do professor para realizar as aulas praticas com a utilizacdo de roupa
adequada. Compartilhar nosso aprendizado adquirido ao ministrar aulas ja
previamente planejadas sob orientacdo do professor, e também planejadas por nés
mesmos, respeitando o conteldo programatico da disciplina. Observar a realidade
de uma escola publica em uma regido carente da cidade, com grande movimentacao
do trafico de drogas e prostituicdo. Apos esta experiéncia, concluimos a importancia
indiscutivel de se realizar o estagio supervisionado para ndo sermos pegos de
surpresa quando nos depararmos com a realidade de escolas publicas como essa.
Finalmente, entendemos que para o professor manter-se motivado no exercicio do
magistério, dadas as condigbes citadas, deve apresentar-se perseverante,
incansavel e tenaz para o exercicio da sua profissao.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Estagio. Realidade. Choque.
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Metodologia observacional no atletismo: desenvolvimento de um instrumento
de observacao para a analise técnica do salto com vara

SEVERINO, C. D.}; CARVALHO NETO, H. A.1; JARDIM, P. H. R.%; SILVA, M. D. };
FERREIRA, L. S.%; VIDAL, L. E. L.%; LEITE, I. P.S.%; SILVA,L.C. S.t

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

RESUMO

A respeito das provas especificas do Atletismo, nota-se a necessidade de um
conhecimento mais amplo no que tange aos movimentos que envolvem o universo
desta modalidade, como correr, saltar, lancar ou arremessar. Tal conhecimento
oportuniza uma melhor interpretacéo e, consequentemente, uma analise mais eficaz
em relacdo ao desempenho dos atletas. Na condicdo de modalidade esportiva
olimpica, o Atletismo apresenta a necessidade de uma investigacdo constante que
visa 0 maior aproveitamento dos recursos técnicos, fazendo assim que os atletas
tenham o maior rendimento possivel, sendo analisado e posteriormente avaliado
cada detalhe dos movimentos e do comportamento individual destes. A partir da
analise observacional, o presente estudo objetivou a construcdo de um instrumento
de observacao técnica do salto com vara, detalhando as analises dos seus critérios
elegiveis e partindo para a discussédo sobre aspectos associados a importancia do
aprimoramento das técnicas desta prova, sobretudo no que se refere as possiveis
falhas cometidas durante a sua execucdo. Como procedimento metodoldgico
utilizou-se a elegibilidade do nucleo categorial, com seu respectivo grau de abertura
e subcondutas focais, aonde constaram os subcritérios e subcategorias, para, entao,
construir e inserir um sistema de cddigos referentes aos varios momentos que
compdem a totalidade da acdo em estudo. O estudo se justifica pela possibilidade
de oferecer a todos os profissionais de Educacéo Fisica a aplicacdo de seu produto
com o intuito de observar com credibilidade os aspectos técnicos do salto com vara,
concedendo aos observadores a liberdade para a adaptacdo do instrumento em
questao. A metodologia observacional pode representar um valioso instrumento para
a analise de movimentos especificos em modalidades individuais como o Atletismo,
a partir da caracterizacdo dos comportamentos detectados pela observacao.
Considera-se esta a melhor maneira de identificar de forma credivel e sem
subjetividades as caracteristicas de uma sequéncia de movimentos observados,
possibilitando aos técnicos e professores o aperfeicoamento das sessdes de
treinamento. A pesquisa possibilita a todos os profissionais de Educacdo Fisica a
aplicacado de seu produto com o intuito de observar com credibilidade os aspectos
técnicos de um determinado gesto, concedendo aos observadores a liberdade para
a adaptacao do instrumento em questéo.

Palavras-chave: Analise observacional. Salto com vara. Atletismo.
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Um ponto de vista acerca da autoimagem e da insatisfagéo corporal

SEVERINO, C. D.2; OLIVEIRA, K. C. S.2; LEON, N. S.2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 - UNESP, Universidade Estadual Paulista - Instituto de Biociéncias, Rio Claro, SP

RESUMO

A autoimagem é conceituada como uma construcao que significa como os individuos
pensam e se comportam em relacao as suas caracteristicas fisicas, que contemplam
as dimensdes fisica, emocional e mental. A respeito da insatisfagdo corporal, nota-
se gue esta é causada em diversas ocasides por uma distor¢cdo por parte do
individuo quanto a percepc¢éo de seu corpo, considerando-o maior ou mais pesado
do que realmente é. Essa insatisfacdo ocorre em diversos casos em funcédo da
comparacao do corpo do sujeito com os padrdes de beleza estabelecidos pela
sociedade e amplamente divulgados pela midia. Este artigo representa uma revisao
bibliografica concebida a partir do estudo acerca da autoimagem e da insatisfacao
corporal, apresentando como objetivo de investigar as relacées entre ambos. Para a
realizacdo do mesmo, a metodologia empregada baseou-se numa pesquisa
bibliografica. Utilizou-se o método descritivo com o objetivo de expor as opinides de
diversos autores que abordam o0 tema em questdo. A partir dos estudos
apresentados, percebeu-se que a estética talvez seja 0 aspecto que influencia a
insatisfacdo corporal por parte dos individuos. Nesse sentido, notou-se a
necessidade por parte dos profissionais da area da saude em valorizar a orientacao
aos seus alunos e pacientes quanto a valorizacdo de suas qualidades em oposicéo
aos padrbes preestabelecidos de beleza e as consequéncias das acoes
equivocadas em busca de uma “imagem perfeita’. Salienta-se que as atitudes
promovidas por esses profissionais devem sempre estar amparadas em orientacées
fundamentadas em conceitos epistemoldgicos que representam uma argumentacao
no que tange aos aspectos bioldgicos, emocionais, sociais e culturais, essenciais
para 0 embasamento de uma concepg¢do no que tange a atencdo a saude e ao bem
estar. A pesquisa pretende prestar uma contribuicdo aos professores de Educacao
Fisica e demais profissionais da area da saude no que tange as a¢des voltadas para
a conscientizacdo de que atitudes inadequadas ocasionadas por uma insatisfacéo
corporal pode representar sérios danos a saude do individuo, comprometendo,
assim, a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Autoimagem. Insatisfagéo corporal. Estética.
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A importancia dos primeiros socorros no curso de Educacéo Fisica

MENDES, C. A

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
claudio.mendes@foa.org.br

RESUMO

Qualquer pessoa esta sujeita, as mais variadas situacées que podem acarretar um
acidente. A ocorréncia de acidentes é tdo antiga quanto o aparecimento do proprio
homem, e podem ocorrer em qualquer ambiente, sejam em pragas, shoppings, e
principalmente nas escolas. Esta pesquisa tem como objetivo destacar a importancia
de se ter profissionais de Educacdo Fisica qualificados, para prestar primeiros
socorros as vitimas de acidentes escolares. Para isto, foi realizado estudo em
estatisticas e revisdo bibliografica. No estado do Rio de Janeiro o CREF1 (Conselho
Regional de Educacdo Fisica), exige que os professores de Educacdo Fisica
executem cursos de primeiros socorros, para que, em situagdes como estas o
profissional esteja preparado para realizar atendimento a essas vitimas. Hoje nas
escolas, o professor de Educacédo Fisica exerce essa fungdo de médico, sejam em
alunos ou até mesmos em professores. No ambiente educacional, principalmente
durante os exercicios das aulas de Educacado Fisica, sdo corriqueiras as situacdes
gue demandam a necessaria atuacdo do professor na prestacdo dos primeiros
atendimentos. As ocorréncias que necessitam de atendimento de emergéncia, de
um modo geral, séo: feridas e hemorragias, corpos estranhos, picadas de animais,
engasgos e queimaduras. O profissional de Educacgéo Fisica, assim como diversos
outros profissionais da éarea da educacdo, depara-se em seu cotidiano com
situagdes emergenciais, nas quais deve agir com precisdo para reverter o quadro
acidental. A pratica dos primeiros socorros é primordial para prevenir, controlar e
impedir que alunos, bem como as demais pessoas que estdo na escola, sofram
acidentes, e se sofrerem, que o mal acarretado seja 0 menor possivel. O estudo da
pratica de primeiros socorros possui grande relevancia. E evidente a necessidade de
profissionais capazes em prestar socorro de forma eficiente, especifica em cada
caso. Conforme exposto, o treinamento de primeiros socorros deve constar na grade
curricular de formacdo do profissional de Educacdo Fisica, visto que é de
fundamental importancia este conhecimento para minimizar danos.

Palavras-chave: Formacgao. Minimizar. Danos.
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Nivel de Conhecimento de Profissionais de Educacéo Fisica que Atuam com
Atividades Aquéticas

SILVA, A. P. N.}; BERNARDES, L. G. R.}; MELLO, T. D. S.3; SILVA, R. Gt

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
anannogueira2@gmail.com

RESUMO

O aumento do numero de pessoas que desfrutam do meio liquido, seja para banho,
natacdo, pratica de esportes aquaticos, transporte ou até mesmo para trabalho em
piscinas ou praias, cresce cada vez mais, com isto, tornou-se relevante a orientacao
preventiva com a finalidade de evitar o incidente mais grave que pode ocorrer na
agua. Diante disso, o presente estudo tem por objetivo avaliar o nivel de
conhecimento dos Profissionais de Educacdo Fisica que atuam com atividades
aguaticas com relacdo ao salvamento aquatico. Esta pesquisa foi devidamente
submetida ao Comité de FEtica, tendo sido aprovada sob o registro N°
70207017.9.0000.5237. Para tal, foi utilizado o método de pesquisa exploratoria do
tipo Survey, com cunho descritivo que possibilita a utilizacdo de questionario com
perguntas abertas e fechadas, entrevista e levantamentos normativos, permitindo
assim, avaliar o comportamento dos profissionais da area que atuam com atividade
aguaticas. Considerando que a Sociedade Americana de Cardiologia (AHA)
atualiza os protocolos de primeiros socorros de cinco em cinco anos relacionados a
parada cardiorrespiratoria e sabendo que o Profissional de Educacdo Fisica €&
considerado por lei um profissional da area da saude, torna-se relevante que estes
profissionais que atuam com atividades aquaticas estejam sempre em busca do
aperfeicoamento das técnicas de primeiros socorros, para que estejam aptos a
prestar o socorro, cientes dos procedimentos e das atualizacbes relacionadas ao
salvamento aquatico e esclarecidos com relacdo as diferencas de procedimentos
quando comparados com a prestacdo de socorro em ambiente seco. O Profissional
de Educacgédo Fisica tem a missdo de garantir a integridade da vida e o dever legal
de prestar o devido socorro. Atualmente abordamos 4 profissionais que atuam com
atividades aquéticas e, preliminarmente, os resultados apontam que estes
profissionais dominam superficialmente dos procedimentos que devem ser tomados
em casos de afogamento, e que, 0S mesmos nao se consideram aptos a prestar o
socorro imediato. Assim, torna-se fundamental a atualizacdo permanente destes
profissionais em questdo, dominando 0s conhecimentos minimos necessarios
(prevencado, reconhecimento de um afogamento e alarme, fornecer flutuacédo e
prestar o suporte de vida) para realizar os procedimentos do salvamento aquatico,
caso venha surgir algum incidente em seu local de trabalho e na vida cotidiana.

Palavras-chave: Profissional de Educagdo Fisica. Atualizacdo. Salvamento
Aquatico.
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Relato de experiéncia na integracao entre a educacéo fisica e o SUS

DUARTE, T. S; CARVALHO, R. M%; VILELA, S. HL.

1 — UniFOA, Centro Universitario de VoltaRedonda, Volta Redonda,RJ.
thaironeduartee@gmail.com

RESUMO

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude — PET- SUS, tem como
objetivo fazer uma integracéo entre o servico prestado a comunidade, aplicando na
pratica o que é aprendido na graduagcdo de Educacdo Fisica nesta instituicdo de
ensino. Meu dever como voluntério, juntamente com outros e apoiado pelos nossos
tutores e preceptores € fazer com que vivenciamos na pratica e levantarmos
informacdes sobre abordados na teoria em sala de aula. A Academia de Saude no
gual desenvolvo tais experiéncias se encontra no complexo Vila Brasilia em Volta
Redonda, ha diversos grupos como Tabagismo, grupo para Gestantes, Amigos do
peso, Terapia, grupo de “Movimento e Bem Estar” que é o qual participo, entre
outros fazendo sempre esta ligacdo da comunidade com sua saude num espaco que
é deles e, tendo apoio da UBSF Vila Brasilia. O grupo “Movimento e Bem Estar” é
desenvolvido de uma forma multidisciplinar através dos profissionais de Educacao
Fisica, Fisioterapeuta, Médico e Enfermeiro para dar qualquer tipo de apoio para as
pessoas que ja tem algum tipo de limitacdo, como o trabalho € focado na referéncia
e contra referéncia é possivel perceber a amplitude que traz e os beneficios para a
comunidade. O perfil das pessoas € variado, tendo idades médias de 32 a 85 anos,
porém todos tém algum tipo de doenca degenerativas, em destaque a hipertenséo e
diabetes. Posteriormente, ha uma avaliacdo através de exames realizados a pedido
da UBSF caracterizando tal doenca, com isso os mesmo sao indicados aos
exercicios, sendo que qualquer individuo pode vir a se agregar ao grupo. Antes das
atividades ha um momento de dialogo, pontuando cada semana com um assunto
diversificado sobre saude, logo apds, sdo realizados exercicios localizados e
aerébicos no intuito de fortalecimento da musculatura, melhora da circulacao
sanguinea e da oxigenacdo do corpo. Entre outros beneficios além do bem estar
fisico e j& que muitos fazem amizades no grupo e fortalecem vinculos no dia-a-dia
ampliam o seu convivio social e permite trocas de conhecimento. E gratificante o
reconhecimento vindo das pessoas diariamente, saber o quanto a Educacao Fisica e
0 SUS podem ser aliados para o bem estar e qualidade de vida da populacdo, e com
essa possibilidade, cada vez mais os cidadaos tem a consciéncia da importancia dos
que Ihe é oferecido em tais programas e os resultados esperados por todos.

Palavras-chave: Bem Estar. SUS. Educacao Fisica.
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O Projeto Rondon e a participacédo de discentes de educacéao fisica: um relato
de experiéncia

MAGALHAES, P. C.:; MARIANO, N. %;

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
paulocelsorp@gmail.com

RESUMO

O objetivo do presente estudo é relatar a experiéncia alcancada pela participacao de
uma graduanda do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Volta
Redonda — UniFOA, do Projeto Ronddnia, realizado no municipio de Bonito — PA.
Para a construgcdo do estudo, a metodologia empregada tratou-se de um relato de
experiéncia, no qual se procurou revelar as acbes da discente na condicdo de
agente humano e, também, como integrante da vida social. Justifica-se a pesquisa
pela sua contribuicio em relacdo ao entendimento sobre a importancia da
participacdo de discentes de Educacédo Fisica em Projetos de Extensédo que
contribuem de forma significativa para a formacao profissional e cidada destes. Os
resultados do estudo evidenciaram a todos os envolvidos um conjunto de
informacbes, experiéncias e vivéncias que muito contribuiram para a
conscientizacdo dos rondonistas quanto ao papel do cidaddao comprometido com o
desenvolvimento psicossocial das comunidades atendidas pelo Projeto Rondon,
enfatizando o verdadeiro papel de cada cidad&do na constru¢cdo de uma sociedade
plural, justa e possuidora de valores que alicercam a convivéncia digna entre todos,
em respeito aos direitos humanos, percebendo a importancia da relagdo entre a
Universidade e Comunidade a partir da interacdo do rondonista com o publico alvo
contribuindo para a percepcdo da realidade brasileira que nem sempre €
apresentada pelos 6rgéaos oficiais.
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Grupo de Caminhada Orientada no Pet Saude UniFOA: relato de experiéncia

SILVA, A. P. N.1; ANTUNES, I. A. G.%; VILELA, S. H.%

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
anannogueira2@gmail.com

RESUMO

O PETSaude/GraduaSUS é um programa do governo federal, no UniFOA que tem
como fio condutor a integracdo ensino-servico-comunidade, visando a inclusdo dos
Discentes dos cursos da area da salde no Sistema Unico de Satde para um melhor
conhecimento acerca do seu funcionamento e, a partir disso, junto aos seus
preceptores e tutores, avaliar e debater a realidade vivenciada para a criagcao de
solucdes no que tange a formacao académica dos cursos envolvidos. Este relato diz
respeito ao projeto desenvolvido em Volta Redonda/RJ, na Unidade Bésica de
Saude (UBSF) do bairro Volta Grande. Para o seu desenvolvimento, pelo Curso de
Educacédo Fisica, foi criado um grupo de caminhada orientada com o objetivo da
melhoria da qualidade de vida e a diminuicdo da incidéncia de patologias associadas
a hipomobilidade. Para o0 ingresso nesse projeto, 0s pacientes realizaram um
cadastro que serviu para a coleta de dados. A caminhada orientada acontece todas
as tercas-feiras das 8 as 9 horas da manhé, sendo o ponto de encontro a academia
da saude do bairro. A atividade é voltada para o publico adulto/idoso e conta com
participantes com idades entre 32 e 75 anos, do sexo feminino. As aulas sao
divididas em aquecimento, onde séo feitos os alongamentos; parte principal, a
caminhada que dura em torno de 30 minutos; e a parte final com alongamentos de
relaxamento. Os exercicios sao realizados com intensidade leve a moderada, visto
que a maioria dos participantes possui alguma limitacao fisica. Com o objetivo de
completar os cadastros existentes, planejar a progressdo das atividades e
acompanhar a evolucdo de cada paciente, realizamos no dia 20 de junho, uma
avaliacdo antropométrica que contou com a colaboracéo de discentes e preceptores
do Curso de Enfermagem. Na ocasido foram coletados os seguintes dados: peso,
altura, circunferéncia de cintura/quadril e afericdo de pressdo. As doencas citadas
pelos pacientes foram: hipertensao, diabetes, hérnia de disco, transtorno bipolar e
cancer. Vale ressaltar que, de 10 participantes da avaliacdo, apenas 2 afirmaram
n&o possuir alguma doenca diagnosticada. Em relacdo ao indice de Massa Corporal
(IMC), 3 alunas apresentaram um indice normal, 4 apresentaram sobrepeso e 3
apresentaram um indice de obesidade. Concluimos, entdo, que é preciso oferecer a
esta comunidade uma intervencdo que os auxilie, primeiro a perder peso e em
seguida a manté-lo em indices aceitaveis. Para isso propomos um trabalho
multidisciplinar envolvendo os profissionais e discentes dos cinco cursos que
constituem o Pet-satde no UniFOA.

Palavras-chave: SUS. Educacéo Fisica. PET-Saude. Obesidade
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Educacdo Fisica e a dimensdao atitudinal: A énfase no método trabalho em
equipe

SILVA, M. V. F.:; FARANI, E. I. V.2, FERREIRA JUNIOR, D. A3

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
markus_vini@hotmaill.com

RESUMO

O estudo apresentado se propde a alertar professores de Educacéo Fisica (EF) para
a importancia do entendimento e desenvolvimento da Dimenséao Atitudinal (DA) em
suas aulas, pois percebemos que estamos vivendo em uma sociedade onde é
notério a supervalorizagdo da dimensado conceitual em detrimento das outras duas
dimensdes, acreditamos que essa énfase ndo deva ser creditada apenas a uma
parcela de nossa sociedade, mas também pela propria configuragdo do sistema de
ensino vigente em nosso pais, por outro lado a EF acaba reproduzindo esse tipo de
pensamento quando aproveitando de sua especificidade acaba por priorizar tipos de
acOes para o desenvolvimento da dimensédo procedimental. Demonstrando assim
pouco entendimento dos objetivos a serem trabalhados no que se refere a EF
escolar e consequentemente falhando na formacéo do individuo como um todo. O
caminho que adotaremos para nossa construcdo teorica sera atraves dos
conhecimentos e dominios referentes aos métodos de ensino estudados pela
didatica geral, e portanto, utilizados pelos professores de EF por ocasido de suas
aulas. Para essa discussdo nosso artigo abordara o procedimento de ensino
socializante e especificamente o método trabalho em equipe. Para tal, apresentamos
como objetivo geral, discutir a importancia da dimensao atitudinal para formacéo do
ser humano e ainda como objetivo especifico reconhecer a possibilidade de
trabalhar a dimenséo atitudinal no ensino médio, através do procedimento de ensino
socializante pelo método trabalho em equipe. Utilizaremos como referencial tedrico
autores como Brasil (1996, 1997), Darido (2001), Delors (1996), Haydt (2006),
dentre outros que discutem o tema em questdo. Quanto a metodologia empregada
neste trabalho a pesquisa apresentara o tipo de estudo transversal de cunho
descritivo e abordagem qualitativa, onde serdo desenvolvidos conceitos e ideias
atraveés da pesquisa bibliografica com revisédo de literatura de ambito nacional.
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RESUMO

Em decorréncia da preocupacdo das pessoas com o condicionamento fisico e a
forma como o individuo se percebe e se sente em relacdo ao seu proprio corpo
(TAVARES, 2003), o profissional de educacdo fisica tem sido cada vez mais
requisitado para promover a saude e o bem estar nas academias. Entretanto, a
sociedade atual apresenta um ethos civilizatério que emerge da aparéncia e da
estética corporal, determinando comportamentos, habitos e maneiras de se vestir,
distinguindo os individuos e promovendo exclusdes sociais (VILHENA, et al., 2012).
Neste sentido, o corpo do profissional de Educacdo Fisica, aparentemente,
representa o seu curriculo (PALMA; ASSIS, 2005) determinando, por meio da
representacdo social, a sua qualidade profissional. As representacbes do corpo,
como o vemos, emergem de uma perspectiva imaginaria que culturalmente sofre
grande influéncia midiatica, visto que, o saber aplicado ao corpo € imediatamente
cultural (LE BRETON, 2016). Nesta otica, nos parece ser notorio que, por meio de
instrumentos midiaticos de comunicacdo que atendem a uma demanda especifica
muitas vezes atrelado ao modelo capitalista, somos bombardeados por contornos
corporais que tendem a despertar no olhar um referencial de saude, beleza e
sucesso no corpo firme, hipertrofiado e classificado como “sarado”, ndo sendo
permitido qualquer traco de falta de investimento do individuo em si mesmo
(GOLDENBERG, 2007, p.31). Considerando os pressupostos de Le Breton (2016) e
Geertz (1989) em relacdo a cultura, o estudo visa investigar as expectativas dos
frequentadores de academia em relagdo ao corpo do profissional de Educagéo
Fisica. Presume-se, até o0 momento, que a reavaliacdo da autoimagem na nossa
cultura frente ao que os meios de comunicagao nos ofertam atualmente, poderia
incutir nos individuos uma definicdo, a partir de signos, de corpo perfeito. No que se
refere ao suporte metodoldgico o estudo desenvolver-se-a em carater qualitativo e
exploratorio por meio da revisdo da literatura e se dara de forma transversal,
longitudinal e prospectiva, utilizando como ponto de apoio os referenciais tedricos de
Le Breton (2016), Geertz (1989) dentre outros que discutem o tema em questao.
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Educacdo fisica no SUS: relato de experiéncia em Volta Redonda
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RESUMO

Apds aprovado o projeto Pet-Salde do UniFOA, que tem como objetivo o
fortalecimento das acbes de integracdo ensino-servico-comunidade e tem como
pressuposto a educacao pelo trabalho, iniciamos encontros para estudo das UBSF
nas quais iriamos concentrar nossas intervencdes e dialogo entre os coordenadores
tutores e discentes/pesquisadores. O papel do bolsista desse programa é produzir
pesquisas sobre a nossa atuacdo em determinada comunidade. O projeto foi
iniciado na Policlinica da Cidadania que funciona no Estadio Municipal Silvio Raulino
de Oliveira e na Academia de Saude do Bairro Vila Brasilia, que é ligada a UBSF do
mesmo bairro. Em ambos os locais, selecionamos pacientes da saude mental, que
fazem o uso de benzodiazepinicos, o que caracteriza doengcas como a depressao, a
sindrome do péanico, transtorno bipolar e, na maioria dos casos, haviam reclamacdes
de dores por todo o copo, devido a fibromialgia, doenca muito comum em pacientes
com depressdo. Nossa atuacdo neste local foi destinada a pesquisa da capacidade
fisica e cognitiva dos usuarios dessa substancia, utilizando como material de estudo
0s pacientes da clinica ali instalada. A proposta foi de avaliar o desenvolvimento e a
evolucdo destes pacientes, tendo o conhecimento do Profissional de Educacéo
Fisica como ferramenta principal. No grupo, que é formado por pacientes com
idades entre 30 e 70 de ambos o0s sexos embora com predominancia do sexo
feminino, ja havia a pratica de atividades de Yoga e a aplicacdo de acupuntura. O
maior problema detectado até aquele momento foi que os medicamentos para o
tratamento das patologias identificadas, desencadeavam diversos problemas como a
falta de libido e o0 aumento de peso, fazendo com que muitos pacientes entrassem
em crise novamente mesmo utilizando corretamente os medicamentos Para
conhecer e intervir neste processo, a principio utilizamos um questionario para
coleta das informacgBes que seriam utilizadas de base para a montagem de um
protocolo de atividades visando o bem-estar e a melhora no condicionamento fisico
dos mesmos. Para isso usamos uma parte da estrutura do estadio onde também
existe uma academia de musculacdo, sendo uma semana utilizando os aparelhos na
academia e outra semana utilizando os exercicios de treinamento funcional. J& na
Academia de Saude, realizamos aulas de alongamento e treinamento funcional.
Como resultado, obtivemos uma reducdo nas medidas antropométricas das
integrantes do grupo e uma diminuicdo na quantidade de remédios ingeridos para
tratamento das doencas, fato que comprova a importancia da atuagdo do
Profissional de Educacéo Fisica dentro do Sistema Unico de Satde.
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RESUMO

Os profissionais de Educacao Fisica foram reconhecidos como profissionais da area
da saude no ano de 1997, a partir da Resolucdo 218 do Conselho Nacional de
Saude, ficando assim caracterizada como uma area de conhecimento e de
intervencdo profissional envolvida com a promocgao, prevencao, protecdo e
reabilitacdo da saude. Em 2008, através da Portaria n°154/2008, foram criados os
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), onde o Educador Fisico comecou a
trabalhar diretamente no Sistema Unico de Satde (SUS), dentro das Unidades de
Atencdo Basica a Saude (UBS). Apesar da inclusdo desse profissional no SUS ja
existir h4 aproximadamente 10 anos, quando iniciamos a participacdo no programa
PETSaude/GraduaSUS do UniFOA, encontramos bastante dificuldade em entender
qual o papel do Educador Fisico dentro dessas unidades. Para avangarmos nesta
compreensao, fomos até a cidade de Vassouras para acompanhar o trabalho
desenvolvido através do NASF, desde 2013, e que atende 9 das 12 unidades do
municipio. Acompanhamos, através de uma observacao participante, uma palestra
realizada pelo profissional de Educacdo Fisica que expds informacfes sobre a
obesidade, seguida por uma roda de conversa, na qual os participantes puderam
tirar suas duvidas, aprender a calcular o indice de Massa Corporal (IMC) e relatar
algumas experiéncias vividas em seu cotidiano. Pudemos perceber que o0s
participantes demonstraram bastante interesse na atividade realizada e interagiram
a todo momento. Ao final da roda de conversa, eles agradeceram, pediram que o
grupo tivesse continuidade e ressaltaram a importancia desse profissional que
facilitou o acesso a valiosas informacfes. Apesar do sucesso obtido com esse
grupo, percebemos que ainda hé dificuldade para a criagdo dos mesmos, visto que a
muitos dos usuarios convidados tiveram uma certa resisténcia e ndo compareceram
ao encontro. Depois da palestra, nés tivemos a oportunidade de conversar com 0s
participantes para sabermos a opinido deles acerca da importancia desse
profissional e o feedback deles foi muito positivo, pois ressaltaram que as agdes
realizadas por ele sdo de extrema relevancia, passando informacfes antes
desconhecidas. Deste modo, e a partir dessa vivéncia, foi possivel entender melhor
como se desenvolve o trabalho do profissional de Educacdo Fisica no SUS, e
percebemos que essas a¢des de roda de conversa e palestra dialogam diretamente
com as acdes de prevencado, promocao e educacdo para a saude, assim como
preconizado pelo SUS.
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Ensino Médio e a "realidade" das aulas de educacdo fisica: uma revisao de
literatura
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RESUMO

A pesquisa tem como centralidade as dificuldades encontradas pelo professor de
Educacéo Fisica durante as aulas no Ensino Médio. Um dos aspectos que justificam
0 estudo possui sua génese no enfrentamento do componente curricular do
Educacéo Fisica oriundo dos conflitos ocasionados pela Medida Provisoria 746, que
no ano de 2016/2017, inicialmente, apresentou a proposta de retirada do referido
componente curricular do Ensino Médio sendo necessaria a reflexdo sobre os
problemas enfrentados pelos docentes na referida modalidade de ensino. A principio
foi realizado um breve historico da Educacdo Fisica, de modo a contextualizar os
problemas atuais, abordados seguidamente no estudo. O estudo se estrutura
metodologicamente a partir da revisao bibliografica de cunho exploratério. No intuito
de produzir os dados da pesquisa serdo utilizadas as bases de dados Literatura
LILACS (Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific
Eletronic Library Online). Como descritores o estudo desenvolver-se-a a partir dos
seguintes termos: “Educagédo Fisica e Ensino Médio” e “Educacéo Fisica e Escola”.
A pesquisa encontra-se em andamento e os resultados parciais evidenciam que 0s
principais problemas no processo de ensino e aprendizagem possuem como
centralidade as questdes de género, que cada vez mais se mostra presente nas
discussdes educacionais e o bullying.
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RESUMO

Consideramos, neste trabalho, o corpo como permanéncia que constroi entrelacado
aos signos, gestos e nas multiplas formas de agir no mundo, carregando consigo
distintas histérias, culturas e pensamentos das mais diversas sociedades. Sua
relacdo com a expressao ritmica, especificamente a danca, se apresenta ao longo
da historia mediante a documentos, relatos, desenhos e tradi¢cdes culturais. Dentro
deste contexto historico-cultural ligado ao movimento corporal humano, a dancga, se
constituiu como uma das mais antigas formas de expressdo corporal, sendo
considerada uma manifestacdo comum a todas as sociedades. A prética corporal da
danca encontra-se ligada a diversos contextos, sendo utilizada com distintas
finalidades, tais como: proposta na saude, recreacdo, rituais, comunicacdo e
educacdo. Diante deste cenario, cabe questionar: A danca possibilita intervir no
contexto sociocultural? Qual a relacdo entre a danca e a educagao? Partindo dos
guestionamentos apresentados, o estudo visa investigar as contribuicbes da danca
no Ensino Fundamental. A pesquisa tem como escopo metodolégico a revisao
bibliografica descritiva, tendo como principais bases de dados as plataformas
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Scientific Electronic Library Onlin) e REDALYC (Red de Revistas Cientificas de
América Latina y El Caribe, Espafia y Portugal), sendo estas escolhidas devido ao
reconhecimento que apresentam no meio académico. Para a selecdo primaria dos
artigos, utilizamos como base 0s seguintes termos descritores: Ensino Fundamental,
Escola Publica; Danca; Adolescentes; Educacéo. A inclusdo dos artigos na pesquisa
seguiu 0s seguintes critérios: ter sido publicado nos ultimos dez anos e trabalhos
publicados em portugués. Cabe ressaltar que a pesquisa encontra-se em
andamento.

Palavras-chave: Adolescentes. Danca. Educacédo. Escola. Ensino Fundamental.

ISBN: 978-85-5964-084-7 www.unifoa.edu.br/editorafoa 33


mailto:igorsouza@live.com

AT LT MT ST

UL

el T
G 1E2 DE SETEMBRO DE 2017 26X 2). @'@

| UMA PROFISSAO DE MULTIPLAS ACOES
Escalada indoor e educacdao fisica: possiveis praticas de ensino e extenséao

PARAISO ALVES, M.*2; FARIAS, G. A. V. K. 1; MARTINS, C.%; NEVES, C. A. R.3
LEAL,J.R.B.2 3, RIBEIROS. J. T?

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 — IFRJ, Instituto Federal de Educacéo, Volta Redonda, RJ.
gustavo kozlowski@hotmail.com

RESUMO

A presente pesquisa encontra-se em andamento e emerge da triade ensino,
pesquisa e extensdo. Ensino por que desenvolve um processo de aprendizagem
com os alunos participantes do projeto tendo as técnicas de escalada como
referéncia; Extenséo por tem como proposta a ampliagdo para além dos muros do
IFRJ; E pesquisa, pelo carater investigativo diante da necessidade da visibilizacéao
das experiéncias promovidas por tal projeto. O estudo objetivou a analise das
praticas socioculturais dos sujeitos participantes do curso de extensdo em escalada
no IFRJ-VR. Consideramos que a referida pratica corporal, possui potencial de
ampliacdo das praticas corporais para além dos esportes tradicionais de quadra,
mais especificamente por intermédio da Escalada Indoor. A intencdo de propor
outras experiéncias corporais aos alunos se deve pela tentativa de motivar as aulas
proporcionando a¢des educativas diferenciadas das ja desenvolvidas pela Educacéo
Fisica no Ensino Fundamental. O projeto esta sendo desenvolvido no Instituto
Federal campus Volta Redonda, tomando forma a partir do atendimento a grupos de
alunos do IFRJ-VR do referido instituto, no periodo do contraturno e por escolas
publicas municipais e estaduais do entrono do IFRJ. O projeto desenvolve-se a partir
de trés etapas complementares: 1.° Modulo: Normas de seguranca e noc¢ao de risco
calculado; 2° Modulo: Investir na ampliacdo das habilidades motoras e recursos de
processos de re-significacdo do universo cultural e tecnologico dos alunos, por
intermédio da instrumentalizagcdo na/da Linguagem Corporal (conhecimentos e
técnicas de escalada); 3° Modulo: Promover a insercdo dos alunos em Areas de
Protecdo Ambiental, contribuindo para aquisicdo de experiéncias — particularmente
em escaladas — na tentativa de permitir aos discentes outras vivéncias corporais e o0
contato com Unidades de Conservacgéo. O presente estudo foi submetido ao comité
de ética e autorizado sob o registro CAAE: 32588914.9.0000.5237.

Agéncia Financiadora: IFRJ
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RESUMO

A educacéo brasileira por meio de seus programas de pds graduagdo e grupos de
pesquisa buscam dinamicamente metodologias e teorias que possibilitam a melhoria
do processo de ensino e aprendizagem no pais. Os encontros pedagdgicos
organizados em ambitos estaduais e municipais sao reflexos desta dinamicidade.
Dessa forma, no cotidiano do Instituto Educacional Porto Real, localizado no interior
do Rio de Janeiro, os docentes articulados com discentes e equipe diretiva tambéem
buscam as possibilidades de reinvencdo dos processos de ensino e aprendizagem
de modo a tornar esse processo atraente e significativo para os estudantes. Neste
cenario, a Educacdo Fisica, com o objetivo de ampliar a cultura corporal de
movimento para além da pratica de esportes tradicionais como futsal, handebol,
volei e basquete, propos a insercdo do Esporte de Aventura (EA). Nesta diregéo,
apresentamos aos estudantes, o referido conteado (EA) como pratica corporal a ser
desenvolvida na Educacdo Fisica Escolar. Diante do impacto proporcionado na
escola, e do interesse dos mesmos do Ensino Médio por tais atividades, a unidade
escolar buscou o Esporte de Aventura como referéncia para articular o Projeto
Multisciplinar de Educacédo (PME). A justificativa pela opcdo supracitada pautou-se
no desenvolvimento de habilidades fisicas especificas ndo contempladas pelos
esportes tradicionais, a revitalizacdo de valores humanos como cooperacao,
solidariedade, respeito mutuo, sociabilidade e a integracdo das diversas disciplinas
do Ensino Médio. Assim, o0 objetivo do estudo é visibilizar as praticas desenvolvidas
no Projeto Multidisciplinar de Educacdo. No intuito de atingir o objetivo proposto
utilizaremos o relato de experiéncia (GONZALEZ REY, 2002), pois o dialogo &
considerado fonte essencial e elemento significativo na qualidade da informacéo
produzida pela pesquisa, permitindo evidenciar a construcdo dos professores,
estudantes e equipe diretiva, por meio da emocéo, expressoes verbais e corporais,
em suas distintas acdes pedagodgicas: atividades de aula, visitas técnicas, nos
trabalhos em grupo, dentre outros. Como resultados parciais as narrativas
(imagéticas e textuais) evidenciam que os alunos se apresentam motivados para o
desenvolvimento das acbes propostas pelos docentes, acarretando um maior
envolvimento dos estudantes nas tarefas elaboradas pelo projeto. Fez se necessaria
submiss&o do trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa por se tratar de uma pesquisa
em humanos, obtendo a aprovacéo sob o Numero: 27091414.70000.5268.
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