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XIl CONGRESSO DE EDUCAGAO FiSICA DE VOLTA REDONDA
XXII ENCONTRO DE PROFESSORES E ALUNOS DE EDUCAGAO FiSICA

O CONGRESSO

No ano de 1986, com o intuito de resgatar o compromisso da Educacéao Fisica
de realizar encontros para os docentes, estudantes e profissionais da area, o Curso
de Educacdo Fisica do UniFOA assumiu o papel social de possibilitar um
crescimento profissional e académico por meio de oficinas/cursos e temas livres,
sempre organizados na forma de evento académico-cientifico. Além disso, notava-se
a necessidade de uma reaproximacao de ex-professores e ex-alunos, evidenciando
assim novas perspectivas para aqueles que ingressavam no curso. Naquela
ocasiao, a Fundacao Oswaldo Aranha e o Curso de Educagao Fisica promoviam o
1° Encontro de Professores e Alunos de Educacao Fisica, com a participacdo de
mais de cem inscritos.

Nos anos seguintes, a proposta inicial do evento oportunizou aos
profissionais, docentes e estudantes uma visdo da Educacdo Fisica como pratica
social, sem deixar em segundo plano, 0 seu compromisso com O ensino e a
construcao da cidadania.

Em 1992, a partir da necessidade em tornar o evento mais abrangente em
relagdo ao numero de participantes, palestrantes e parceiros, buscou-se efetivar
esse encontro, ja entdo reconhecido por sua qualidade em nivel nacional como
marco de evento cientifico e académico, na agenda de profissionais e demais
instituicbes de ensino superior. Com isso o evento, além de ser um encontro de
alunos e professores, tornou-se também o 1° Congresso de Educagao Fisica de
Volta Redonda, contando com a participagéao de mais de trezentas pessoas, entre
alunos, profissionais e pessoal de apoio.

Em decorréncia da realizacdo de outros eventos e da necessidade de
reestruturacdo do Curso, os eventos supramencionados nao foram realizados.
Contudo, no ano de 2010, com a realizacdo do 19° EPAEF, o Curso de Educacéao
Fisica do UniFOA reassumia o compromisso de ndo apenas estimular a comunidade
académica a producgao cientifica, mas oportunizar uma melhor capacitacdo dos
participantes em consonancia com as propostas pedagogicas do Curso. Esse evento
contou com a presenga da Prof? Dr? Suraya Cristina Darido (UNESP), do Prof. Dr.
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André Fernandes, da Prof?® Dr? Giannina do Espirito Santo (UNISUAM), além de
representantes de Comités esportivos como Renato D’Avila (CBV), José Fardim
(CBV) e Diego Jeleilate (CBB).

Em 2011, dentro das comemoracdées do 40° aniversario do Curso de
Educacéo Fisica do UniFOA, realizou-se a vigésima edigdo do EPAEF — Encontro
de Professores e Alunos de Educacgao Fisica. Na ocasido, contou-se com a
participacao efetiva de um publico estimado em duzentas e cinquenta pessoas
envolvidas na participacdo em cursos, apresentacao de trabalhos cientificos e
palestras. O evento, além de marcar com brilhantismo o aniversario do Curso,
reforcou a tradicdo deste em oportunizar espagos para a troca de experiéncias e
debates acerca de temas relevantes para a area. Nesse evento estiveram presentes
o Prof. Dr. Anselmo Perez (UFES), o Prof. Dr. Coriolano Pereira da Rocha Junior
(UFBA) e o Prof. Célio Cordeiro Filho (Gama Filho e Estacio de Sa).

Em 2013, realizou-se o0 Xl CONGRESSO DE EDUCACAO FISICA DE VOLTA
REDONDA e o XXI ENCONTRO DE PROFESSORES E ALUNOS DE EDUCACAO
FISICA, do seguinte modo.

OBJETIVOS

- Realizar um evento de porte que possa atuar em duas frentes convergentes,
a saber: producao cientifica e formagao profissional. Com isso, tornar de
conhecimento da comunidade interna e externa(docentes e discentes) a
producao cientifica recente na area de Educacao Fisica, além de propiciar o
debate cientifico e divulgar os conhecimentos produzidos, favorecendo o
intercambio de saberes e experiéncias entre professores pesquisadores e
alunos na area da Educacgao Fisica, da Saude, da Educacgao e outras areas
afins.

- Tratar a relagdo do tema meio ambiente com outros temas afins, a saber: a
atividade fisica, a legislagao e a formagéao profissional.

- Promover cursos de curta duragao que visem a qualificacdo profissional na
area da Educacdo Fisica - Licenciatura e Bacharelado -, atendendo a

demanda regional.
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RELEVANCIA DO EVENTO

O evento, com sua ultima edigdo realizada em 2013, passou a resgatar a
tradicdo do Curso de Educacgao Fisica do UniFOA na promocao do Congresso de
Volta Redonda, tornando-se um espago privilegiado para a apresentagcdo dos
resultados dos projetos de iniciagdo cientifica do proprio curso, além de acolher a
mostra de trabalhos produzidos por professores e alunos do UniFOA e de
pesquisadores de outras instituigdes.

Nesta edigao teremos a participagcado, como palestrantes, de profissionais das
areas das engenharias e do direito, o que o caracteriza como um projeto
interdisciplinar dentro do UniFOA.

Para finalizar, este espagco € um dos poucos locais de publicagdo e
participacdo de alunos e profissionais da regido e do estado do Rio de Janeiro, em

eventos académicos cientificos na area da Educagéao Fisica.
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XIl CONGRESSO DE EDUCAGAO FISICA DE VOLTA REDONDA
XXIl ENCONTRO DE PROFESSORES E ALUNOS DE EDUCAGAO FISICA - 2015

PROGRAMA

27 de agosto — quinta-feira

Local: Prédio 2, do campus Trés Pocos

15h as 20h

Credenciamento

19h - Abertura
Apresentacao cultural
Mesa de honra

Palavra do coordenador dos cursos de Educacgao Fisica do UniFOA

20h - Palestra de abertura

Tema: Atividade fisica e meio ambiente

Palestrante: André Corréa (Atual Secretario do Ambiente do estado do Rio de
Janeiro. E ex-oficial de Marinha, cursou Administracdo de Empresas e Administracdo
Financeira na PUC/RJ. Possui, ainda, mestrado em Administracdo Publica pela
Fundagédo Getulio Vargas. Foi Gerente de Desenvolvimento do grupo canadense
Brascan, responsavel pela area de meio ambiente do Sebrae/RJ e membro do
Conselho Empresarial do Meio Ambiente da Associagdo Comercial do Rio de
Janeiro. Em 6 de outubro de 2014, foi reeleito deputado estadual pela quinta vez

consecutiva.)
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28 de agosto — sexta-feira

Local: Sesc Barra Mansa
9h as 13h - Atividade de aventura — (Atividade com inscrigdo especial)
Experiéncia pratica de esportes de aventura;

Escalada esportiva e slackline.

Local: Prédio 2, do campus Trés Pocgos
18h30 as 20h

Apresentacgao oral de trabalhos académicos

20h05 as 22h - Mesa redonda
Tema 1: O professor de Educacao Fisica e os esportes de aventura

Conferencistas:

1 — Igor Armbrust (Mestre em Educacgédo Fisica: Educagdo Fisica, Escola e
Sociedade - USJT-2011. Trabalha no Instituto Esporte e Educacdo, com formagdo
de professores e gestores, na tematica do Esporte Educacional. Atua também como

professor universitario).

2 — Sérgio Ferreira Tavares (Mestre em Ciéncia da Motricidade Humana, pela
Universidade Castelo Branco. Atualmente é professor da Universidade Castelo
Branco).

Tema 2: O meio ambiente e o esporte de aventura

Conferencistas:

1 — Dimitri Wuo Pereira (Mestre em Educagéo Fisica pela USJT - coordenador do
Grupo de Estudos em Esporte de Aventura Escolar (GEEDAE) da UNINOVE)

2 — Roberto Guido de Souza Lima Junior (Mestre em Ciéncias Ambientais e

Florestais pela UFRRJ, Brasil (2001). Professor titular do Curso de Engenharia
Ambiental do UniFOA).
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Tema 3: AMA - Agenda de Meio Ambiente do UniFOA
Conferencistas:

1 — Rita de Cassia Santos Carvalho (Coordenadoria de projetos especiais da
FOA/UniFOA)

2 — Jorge Luis de Souza Nascimento (Mestre em Direito, com énfase em Meio
Ambiente e Biodireito, pelo Centro Universitario Salesiano de S&o Paulo - Unidade

Lorena. Professor Titular do curso do Direito do UniFOA).

3 — Marcelo Paraiso Alves (Graduado em Educagéo Fisica (1989), Pos-graduado
Lato-sensu em Treinamento Desportivo (1993) e em Educagéo Motora (1995), pelo
UniFOA. Mestre em Historia Social, pela Universidade Severino Sombra (2001) e
Doutor em Educacéo, pela UFF, em 2007. Pés-doutor pela UERJ.
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29 de agosto — sabado

Local: Prédio 2, do campus Trés Pocgos

8h as 12h

Cursos

Curso Nome do curso Professor N° vagas

. o Rodolfo Rodrigues
01 Cross Training e levantamento olimpico . 40
da Conceigao

02 Mergulho livre e autbnomo Vicente de Carlo 40

Atividades de aventura no contexto .
03 Igor Armbrusti 40
urbano: desafios e criatividade

04 Esporte de aventura aplicado a escola Dimitri Wuo Pereira 40
05 Fisiologia aplicada a corrida de Rodrigo Torres 40
montanha Machado

12h as 13h30
Almocgo

Apresentacao de pdsteres

13h30 as 17h30
Cursos

22h

Evento social de encerramento do congresso

Coordenacao Geral Prof. Dr. Silvio Henrique Vilela
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BULLYING NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: A VISAO DE PROFESSORES DA
EDUCAGAO BASICA

SANTOS: Marroni Elen dos': SEVERINO: Claudio Delunardo?

INTRODUGAO

A expressao bullying, para Moreira (2011) e Lopes Neto (2011), € empregada
com o intuito de detalhar comportamentos agressivos, de ordem fisica ou
psicoldgica, intencionais e repetidos por um ou mais individuos, com a intencao de
intimidar outra pessoa, subjugada pela forca dos primeiros. Justifica-se o estudo
pela sua relevancia, como producdo de conhecimentos voltados para a area da
Educacdo Fisica Escolar, além da sua contribuicdo quanto ao diagndstico do
fendmeno bullying.

OBJETIVO

Compreender a comparéncia do fendmeno bullying nas aulas de Educacao
Fisica Escolar, a partir da visdo dos professores que atuam em escolas no municipio

de Volta Redonda, estado do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Para a obteng¢do dos dados, fez-se uso de uma entrevista semiestruturada

como instrumento.

RESULTADO E DISCUSSAO

O bullying nas aulas de Educacao Fisica

Nao foi observada uma relevante predominancia de uma determinada razao

que justifique a presenca do referido fendbmeno.

! Discente do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura do Centro Universitario de Volta Redonda -
UniFOA.

2 Mestre em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente e docente do Curso de Educacao Fisica do
Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA.

www.unifoa.edu.br/editorafoa ISBN: aguardando registro




15

Em diversas ocasides, a agressao social se faz presente no ambiente escolar,
talvez, devido ao fato de que a mesma ocorre no cotidiano dos individuos. Tal
realidade ocorre, até certo ponto, em funcdo da midia, que cria parametros
determinantes para o comportamento transgressor por parte da populagao infanto-
juvenil. A imagem corporal € mencionada como um agente causador da presenga do
fendmeno bullying nas aulas de Educagao Fisica. Os agressores agem também em
funcdo da dificuldade apresentada por alguns alunos em atividades, em que se
observa falta de habilidade, colocada em evidéncia. A identidade do individuo é
caracterizada pelo seu vinculo a um determinado grupo social, quando esse vinculo
acarreta em manifestagbes de preconceito, prejudicando suas relagdes sociais.

Observou-se também o preconceito, a sua relagao com questdes raciais e religiosas.

Possiveis consequéncias da pratica do bullying nas aulas de Educacgao Fisica

O convivio social prejudicado torna os individuos com mais dificuldades de
interacdo, tornando-os introspectivos. Como um importante comportamento de
habilidades e capacidades fisicas, o desenvolvimento motor fica prejudicado pelas
agdes do bullying no contexto escolar. O fendbmeno bullying pode causar também
diversos fatores negativos, entre eles a ndo adaptagao da vitima a escola, causando
a desisténcia. A depressao € considerada de muito risco, pois pode causar traumas

permanentes.

Acoes pedagodgicas em relagao ao bullying nas aulas de Educacao Fisica

O dialogo foi destacado como primeira atitude a ser tomada, pois valores s
tidos como essenciais para compreensao dos limites, préprios e alheios. Sobre os
temas transversais, é importante que as atividades sejam focadas nos conceitos e
valores basicos a democracia e a cidadania da sociedade contemporanea. O jogo foi

também mencionado como forma de diminuir o preconceito.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel constatar que as incidéncias como educagdo no ambiente
familiar, informacdes influenciadas pela midia, imagem corporal, o preconceito, falta
de habilidade e a relagdo pessoal, atribuem para que ocorram casos de bullying

durante as aulas de Educagdo Fisica. Como consequéncia, afetam o
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desenvolvimento do aluno, sua participacdo e o envolvimento durante as aulas se
limitam. Percebe-se o dialogo como maior meio de prevenir e combater as mais
diversas formas de violéncia. Dessa forma, as escolas, os pais e os professores de

Educacéo Fisica precisam estar preparados e aptos para enfrentar o bullying.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

LOPES NETO, Aramis Anténio. Bullying: saber identificar e como prevenir. Sao
Paulo: Brasiliense, 2011.

MOREIRA, Dirceu. Transtorno do assédio moral bullying: a violéncia silenciosa.
Sao Paulo: Brasiliense, 2011.
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DISTORGAO IDADE/SERIE: UM ESTUDO DE CASO

BARBOSA, Caroline Gomes'; VILELA, Silvio Henrique?

INTRODUGAO

Através da minha experiéncia no estagio curricular do curso de licenciatura
em Educacéo Fisica e, também, como bolsista do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), em uma escola publica da periferia do municipio de
Barra do Pirai, percebi uma situacao de distor¢cao idade/série, na qual se encontra
uma quantidade preocupante de alunos. O incObmodo que me causou me moveu a
construir uma pesquisa sobre o assunto na intencdo de contribuir para um avancgo

da educagédo em minha regiéo.

O l6cus desta pesquisa € o CIEP Brizoldao Municipalizado 284 Nelly de Toledo
Rocha, escola pertencente a Prefeitura Municipal de Barra do Pirai. A desmotivacao
dos alunos que passam por repetidas reprovagcdes, 0 que os coloca na mesma
turma de outros alunos com idades inferiores, tornou-se gritantemente perceptivel,
durante as aulas de Educacdo Fisica, levando ao absenteismo das atividades
propostas. Surgiu, entdo, a pergunta: em que grau essa desmotivagdo aparece e

influencia também no trabalho de outras disciplinas?

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é tracar o perfil do aluno que se encontra com as
caracteristicas determinantes de distorcdo idade/série, com o intuito de contribuir

para a diminuicao da evasao escolar e para uma melhora no nivel do aprendizado.

! Discente do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura do Centro Universitario de Volta Redonda -
UniFOA.

2 Doutor em Educacdo e docente do Curso de Educagédo Fisica do Centro Universitario de Volta
Redonda - UniFOA.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa € um estudo de caso etnografico, cujos sujeitos da pesquisa
sao alunos, professores e pais/responsaveis de alunos repetentes do Ensino

Fundamental.

RESULTADOS PARCIAIS

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa, ainda ndo existe uma
preocupacao e dedicacdo dos discentes com seus estudos. Na entrevista, muitos
riam ao dizer que a causa das reprovagdes era a bagunga ou, simplesmente, por

nao gostarem de estudar.

Para a equipe diretiva e professores, existe um descaso do Ministério da
Educacao e sao varios os fatores que podem ser a causa disso, incluindo o apoio e
estrutura familiar. Muitos pais ndo acompanham o desempenho dos seus filhos,
outros jogam toda responsabilidade para a escola. Falta capacitacdo para os
professores para lidarem com alunos com esse perfil, pois a diferenca da faixa etaria
€ muito diferente, assim como o estilo de vida. O professor precisa se desdobrar
para atender com exceléncia a todos da turma. Entdo, vejo que a distor¢cao
idade/série tem que ser melhor estudada, analisada, acompanhada, vista com
carinho e atencéo, nao so por profissionais da educacdo, mas de toda a comunidade

escolar.

Alguns responsaveis nao conhecem a expressao distor¢cdo idade/série na
educacgao, mas quando foram questionados sobre o motivo de seus filhos estarem,
ainda, em determinada série, afirmaram exatamente o que os proprios alunos
disseram: falta de interesse da parte deles, bagunga durante as aulas e muitas

faltas.

Segundo os responsaveis, os alunos ndao se queixam da escola e dos
professores. Preocupante é que, em relacdo a participagdo da vida escolar dos
filhos, esses pais/responsaveis disseram que nao participam ativamente devido a
falta de tempo, pois trabalham fora, entretanto fazem cobrancas constantes sobre a

vida escolar destes.
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REFERENCIAS

ANDRE, Marli Eliza Dalmazo Afonso de. Etnografia da pratica escolar. Campinas
SP: Papirus, 1995.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica/ Secretaria de
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ESPORTES RADICAIS, SLACKLINE E PRATICAS CORPORAIS NA ESCOLA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

ALVES, Marcelo Paraiso’: FARIAS, Gustavo Alves Vinand Kozlowski de?:
CHAVES, Thiago Ribeiro®; MARTINS Cassio*

INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a Educacéo Fisica se caracterizou por uma perspectiva
de ensino com énfase no esporte, em muitos casos, tendo o gesto técnico-esportivo
como finalidade. Assim, buscamos no Slackline uma alternativa para romper com as
modalidades tradicionais, na tentativa de propor outras possibilidades de intervencao
para a Educacéao Fisica Escolar.

OBJETIVOS

Visibilizar as praticas educativas do IFRJ-VR, mais especificamente, o
cotidiano das aulas de Educacao Fisica, do 4° periodo, do Ensino Médio-técnico, do
Curso de Automacao Industrial.

METODOLOGIA

O estudo utilizou os Estudos do Cotidiano (ALVES, 2008) como escopo
metodolégico e a nogado de curriculo “pensadopraticado” (OLIVEIRA, 2012;
CERTEAU, 1994), como forma de percepcdo das produgdes dos sujeitos
investigados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No intuito de visibilizar o movimento realizado no cotidiano do IFRJ-VR,

optamos por relatar a experiéncia desenvolvida no cotidiano do IFRJ-VR:

' Doutor em Educacgao e docente do Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA e IFRJ/CVR

2 Discente do Curso de Educacao Fisica - Licenciatura do Centro Universitario de Volta Redonda -
UniFOA.

® Discente do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura do Centro Universitario de Volta Redonda -
UniFOA.
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- Aula 1 — Contextualizagcao do Slackline, suas vertentes e o processo historico

do referido esporte;

- Aula 2 — Relagdo do Slackline com o aspecto socioambiental, bem como os

risco de sua pratica, os equipamentos e normas de seguranga;

- Aula 3 — Inicio do processo educativo, buscando a ludicidade e o prazer como

centralidade na pratica do Slackline;
- Aula 4 - Vivéncia do Slackline, multiplas alturas e distancias.
- Aula 5 — Tematica socioambiental — discussao de artigo;

- Aula 6 - Aula para além dos muros da escola. A intenc¢ao foi proporcionar aos
educandos a pratica do Slackline em um espago urbano, onde os alunos

tivessem a oportunidade para montar o Slackline em arvores.

- Aula 7 - Visita técnica ao SESC de Barra Mansa-RJ, onde as tarefas
solicitadas aos alunos consistiram em trabalhar em grupo durante a
montagem dos sistemas, e executar a pratica do esporte e da seguranga do
Slackline.

O excerto da pesquisa revela indicios das praticas dos alunos: as aulas foram
interessantes. Foi possivel relaxar, me sentir bem conhecendo algo novo, que eu ja
tinha visto nas ruas dentro da minha propria escola (CADERNO DE CAMPO -
09/12/2013).

A esse respeito Vago (2009) considera que o curriculo deva se constituir em
um espaco de disputas, permitindo que o debate e a tensdo promovam a imerséo de
potencialidades, acolhendo e dando o tratamento cuidadoso as diversas culturas em

circulagao.

CONCLUSOES

As fabricagdes cotidianas dos sujeitos envolvidos no processo de ensino no
IFRJ-VR produziram um curriculo peculiar, a partir das praticas corporais que

emergiram do contexto sociocultural em que os praticantes estavam imersos.
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O PENSAMENTO DE MICHEL DE CERTEAU E A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

SILVA, Rodolfo Guimaraes'

INTRODUGAO

Michel de Certeau (2009) traz conceitos significativos, quando voltamos nossa
atencao para o cotidiano dos fazeres diarios de aulas de qualquer disciplina. Aqui
tratarei de aulas de Educacao Fisica, no terceiro ano do Ensino Médio. Penso que,
quanto mais o processo de escolarizacido basica se aproxima dos anos finais, mais a
Educacdo Fisica €& desvalorizada. Nesse cenario, se encontra o Professor de
Educacao Fisica que inventa e reinventa sua pratica diariamente, no cotidiano,

utilizando “taticas” para alcangar seus objetivos.

OBJETIVO

Problematizar o ensino da EF Escolar, no terceiro ano do Ensino Médio, sob o

enfoque dos estudos do cotidiano.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a revisao da literatura, visitando a obra de Michel

de Certeau, intitulada ‘A invengdo do Cotidiano’.

DISCUSSOES

As artes de fazer dos praticantes dessa dimenséo (o cotidiano) se d&o nas
relagcbes de poder entre o forte e o fraco e, para isso, Certeau (2009) vale-se de
conceitos muito caros a este estudo, que sao os conceitos de estratégia e tatica.
Estratégias sdo a¢des que partem de um lugar de poder, um “proprio” nas relagdes
com o “outro”. Trata-se da manipulacdo das relagbes de forgas, a partir da

possibilidade de isolamento de um sujeito de querer e poder.

' Docente do Curso de Educacgéo Fisica do Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA.
www.unifoa.edu.br/editorafoa ISBN: aguardando registro




24

As taticas, por sua vez, ndo contam com um “préprio”, no entanto, € vigilante
as suas falhas. Trata-se da arte do fraco e € efetivada dentro do campo do inimigo,
fazendo-se valer de ocasides, sem privilégio de estocar beneficios ou aumentar o

poderio bélico ou, até mesmo, prever saidas. (CERTEAU, 2009)

Vale também atentarmos para os conceitos que o autor supracitado nos traz
ao falar dos espacos e lugares. Resumidamente, espagco € um lugar praticado. O
lugar se da geometricamente definido ao passo que o espacgo refere-se a pratica do

lugar.

Pode-se dizer que as normas e diretrizes impostas pelo Estado, de acordo
com seus interesses mercadologicos, sdo uma estratégia, porém, no cotidiano da
pratica diaria, a todo o momento essas normas/diretrizes sdo burladas pelos atores

da educacéo (diretores / pedagogos / professores / alunos / familiares).

O cotidiano ndo é, de forma alguma, repetitivo ou mesmice, como 0 senso
comum o interpreta. Nao devemos confundir cotidiano com rotina, pois ndo sao a
mesma coisa. O cotidiano, muito diferente do que o senso comum o entende, diz

respeito ao efémero, cadtico, incontrolavel e imprevisivel.

O grande desafio do Ensino da EF, no terceiro ano do Ensino Médio e dos
trabalhos nos/dos/com os cotidianos estd em ser uma voz contra o padrdo de
pesquisa moderna, dicotdmica, separadora. Tal disciplina se apresenta como uma
das menos valorizadas pela légica da ciéncia moderna, nessa etapa da escolaridade
basica, com a reducédo da carga horaria semanal, por exemplo. Assim, muito deve,
ainda, ser investigado e visibilizado, para que possamos resistir a crescente
desvalorizagao, sob o enfoque do cotidiano, valorizando as experiéncias vividas no

dia a dia, sendo uma voz contra a hegemonia moderna.

Busca-se, com essa dimensao, fazer ciéncia como narradores praticantes,
mergulhando nos cotidianos das escolas, nos colocando numa situacdo de
pesquisador ‘no’ local onde ocorrem os fatos diarios e efémeros, falando ‘do’
cotidiano dessas praticas e ‘com’ as pessoas que realizam as acodes, de forma a
alterar o rumo do planejado, configurando, assim, como algo mutante a cada
momento. Nada ha de obvio ou repetitivo no cotidiano de uma rede de
saberes/fazeres de um coletivo, seja ele qual for.
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CONCLUSOES

A EF Escolar encontra-se numa posic¢ao diferenciada no curriculo no terceiro
ano do Ensino Médio. Relacionar os estudos do cotidiano com a referida disciplina,
nessa etapa da escolaridade basica, nos traz uma esperanca em valorizar as ricas
experiéncias vividas por tantos professores que ainda resistem/insistem em lutar por
um ensino de qualidade, sendo uma forga contra a opressdo, cognitiva e

instrumental, exercida pela ciéncia moderna.
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OS CURRICULOS TURISTICOS E A EDUCAGAO FiSICA

SILVA, Rodolfo Guimaraes': COSTA, Luan Rosestolato de Almeida®:

PEREIRA Adilson®

INTRODUGAO

Um aluno, ao final de seu ano letivo, comunica aos amigos muito mais se
passou (para a proxima série ou completou aquele ciclo de ensino) ou ndo, do que o
que aprendeu em determinada disciplina. Percebemos essa atitude como
consequéncia de um estilo de ensino Fordista, em que os alunos se posicionam de
forma inerte nas carteiras e os professores de varias disciplinas vao passando em
sua frente, em um determinado ritmo. O que mais os educandos querem nesse
método de ensino € que os exercicios acabem e que ele alcance a recompensa, a
nota e, assim, consequentemente, a aprovacdo. Dessa forma, os alunos se
apresentam de forma alienada, possuem, por vezes, objetivos claramente definidos,

porém com baixo desenvolvimento do senso critico e da participagao.

OBJETIVO

Problematizar as consequéncias das praticas turisticas de curriculo nas

escolas, relacionando-as com a Educacgao Fisica.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi revisdo de literatura, visitando a obra de Thomaz
Tadeu da Silva, intitulada Alienigenas em sala de aula, e artigos pertinentes ao

tema.
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DISCUSSOES

Para alcangcar uma educagédo emancipatoria (SANTOS, 2007) necessario é
que, tanto alunos, quanto professores se esforcem para fazer uma reconstrugdo da
realidade de forma critica e reflexiva. Conceitos e teorias consagradas poderao ser
os pontos de partida, mas n&o os pontos de chegada. Para tal, se faz fundamental o
investimento de tempo e energia na busca e no entendimento de conteudos
culturais, bem como nas estratégias/taticas de ensino e aprendizagem e avaliagao,

para se construir a justica cognitiva (SANTOS, 2002).

Silva (1995) chama de curriculos turisticos aqueles, cujos calendarios se
apresentam como uma colcha de retalhos, em que somente alguns dias do ano
letivo s&o destinados as culturas negadas, ao passo que, durante todo o ano letivo,
elas permanecem postas de lado, como se fosse suficiente lembrar algum fato
histérico marcante, em determinada época ou data do ano. Nao ha contextualizacao
histérica, causando a impressdao de que nao existe relagdo com os que
compartiiham o tempo presente, desperdicando a rica experiéncia do cotidiano
(ALVES, 2007).

Essa maneira de pensar a educacdo contribuiu sobremaneira para que a
tarefa de formulagdo de curriculo fosse delegada as editoras de livros didaticos,
mais frequentemente. Nesse mesmo caminho, o curriculo, entdo, com o passar do

tempo, foi se configurando numa coisa sem vida e descontextualizado.

E um equivoco pensar que dedicar alguns dias do ano a luta contra
preconceitos raciais ou refletir sobre as diversas formas de opresséo historicamente

enraizadas em nossa cultura seja suficiente para dar voz e vez a essas culturas.

CONCLUSOES

Um curriculo que visa a superagao desse status quo precisa, diariamente, em
todas as tarefas académicas e com todos os recursos didaticos, estabelecer
conexdes, em qualquer momento do ano ou em qualquer conteudo, com questbes
referentes as tais culturas citadas aqui e a todas as outras que surjam da

experiéncia dos alunos e professores.
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Como souvenir quando se destaca apenas uma pequena parte que serve
como tal para determinada cultura. Podemos exemplificar quando de todos os
recursos didaticos, comparéncia entre varias bonecas existe apenas uma boneca
negra, ou um unico livro contemplando aspectos multiculturais, ou apenas um par de

castanholas lembrando a cultura cigana.
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UMA CARTOGRAFIA DOS RECURSOS DIDATICOS: A EDUCAGAO FiSICA EM
VOLTA REDONDA

LEITE, Vanessa de Fatima'; VILELA, Silvio Henrique?

INTRODUGAO

Entre varios problemas que assolam a Educacado Fisica escolar, podemos
destacar. pouca importancia dada ao componente curricular, deficiéncia na

infraestrutura para a realizacao das aulas praticas e pouco material didatico.

No entanto, na contramdo de todas essas intempéries, pude perceber
também que, com desprendimento e criatividade, alguns professores conseguem

reverter varias dessas situacdes de dificuldade.

Porém, nao existe uma delimitacdo especifica que represente até que ponto o
professor de Educacgao Fisica pode, e deve, usar de desprendimento e criatividade
para ultrapassar obstaculos colocados em seu caminho, por falta interesse e

competéncia dos gestores da educacgao, seja da escola ou do sistema.

Isto posto, a pesquisa em foco olha, com maior acuidade, para o panorama
encontrado pelo professor de Educacgao Fisica nas escolas publicas municipais do 2°
segmento do ensino fundamental, mais especificamente no interior do estado do Rio
de Janeiro, na cidade de Volta Redonda, priorizando o que diz respeito a estrutura

fisica e ao material didatico a ele disponibilizado para suas aulas.

Ser um (a) bom (a) profissional € o que a maioria das pessoas que se dedica
a formagao superior gostaria de conseguir, mas nem todos sabem a realidade que

encontrardo e como isso afetara o exercicio de sua profissio.

Com este trabalho, construimos uma troca de experiéncias entre e a
academia e a pratica profissional. Através dele, estamos buscando, tanto o

conhecimento bibliografico, como o conhecimento empirico da area, para

! Discente do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura do Centro Universitario de Volta Redonda -
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compartilhar com os futuros colegas as possiveis solugbes para que a Educacgéo

Fisica melhore cada vez mais.

OBJETIVO GERAL

Construir um quadro que apresente a atual situagao da estrutura fisica e do
material didatico disponivel aos professores de Educagdo Fisica do segundo
seguimento do ensino fundamental, nas Escolas Municipais da cidade de Volta
Redonda.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar, na LDB e no PCN, o papel da Educacédo Fisica na educacéao

brasileira;

- Correlacionar o papel da Educacido Fisica nos documentos oficiais e as

estruturas fisicas e o material didatico existente no l6cus da pesquisa.

METODOLOGIA

A metodologia usada é uma revisao bibliografica e pesquisa de campo com
aplicagao de questionarios mistos que sao respondidos pelos professores de
Educacao Fisica do ensino fundamental, das escolas publicas municipais da cidade
de Volta Redonda.

Pretendemos, com isso, contribuir na busca da area por solugbes de alguns
problemas estruturais e, também, possibilitar que a comunidade escolar tenha outro

olhar sobre o trabalho do professor de Educacgao Fisica.

CONCLUSOES INICIAIS

Levando em conta que este é um trabalho ainda em andamento, ja nos foi
possivel concluir, em nossas visitas para a construgdo das entrevistas, que, de um
modo geral, as escolas parecem apresentar uma estrutura fisica compativel com o
que é proposto para o desenvolvimento das aulas. Também foi possivel perceber

que existe a presenca de certos materiais didaticos para o desenvolvimento das
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aulas. No entanto, ndo tivemos o prazer de visualizar o desenvolvimento efetivo dos

conteudos durante as aulas.

Aguardamos, entdo, a tabulacdo dos dados coletados e a anadlise dos

documentos estudados para a construgao da conclusao final.
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DETERMINAGAO DO PERFIL ANTROPOMETRICO DE PROFESSORES DO
ENSINO SUPERIOR DA CIDADE DE VOLTA REDONDA

SILVA, Jose Cristiano Paes Leme da': ALBUQUERQUE, Gabriela Girdo de?:
VILELLA, Silvio Henrique®; ORPHAO, Gustavo Lopes*; SILVA, Jhony Floréncio da’;
REZENDE, Victor da Gama®

INTRODUGAO

Obesidade e excesso de peso corporal sao considerados problemas de
abrangéncia mundial eimpactam negativamente na qualidade de vida, por sua
associagdo a doengas cardiovasculares, renais, digestivas, diabetes mellitus,
problemas hepaticos e ortopédicos, bem como questdes psicologicas (WHO,2010).
Considerando a influéncia do excesso de peso corporal na qualidade de vida das
pessoas, este projeto tem como proposta a determinagdo do perfil corpéreo de

professores do Ensino Superior de Volta Redonda.

OBJETIVOS

Avaliar o perfil antropométrico e caracterizar a percepgao da autoimagem

corporal de docentes de um Centro de Ensino Superior da Cidade de Volta Redonda

METODOLOGIA

Pesquisa de campo, de corte transversal, submetida e aprovada pelo Comité
de Etica do Centro Universitario de Volta Redonda, sob parecer nimero:
39024614.4.0000.5237. Populacdo envolvida: docentes dos cursos de um centro
universitario de Volta Redonda. Até o momento, foram avaliados 53 individuos

(n=53). Todos assinaram TCLE antes de participar. Foram feitas aferigbes das
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medidas antropométricas de estatura, massa corporal (MC), circunferéncia
abdominal e dobras cutédneas de triceps e subescapular (MARFELL-JONES; OLDS,
2006). Também foi aplicada autoavaliagdo da imagem corporal, por meio da escala
de Stunkard (PETROSKI; PIRES-NETO; GLANER, 2010). Foi realizado o
preenchimento de questionario sobre estilo de vida, autoavaliagdo da imagem
corporal e satisfagdo com o préprio peso corporal. A analise dos dados se constituira
na exploracao descritiva das variaveis estudadas, no calculo das prevaléncias de

sobrepeso/obesidade e grau de satisfagdo em relagdo ao peso corporal.

RESULTADOS PARCIAIS

Este projeto teve inicio em abril de 2015 e, dessa forma, os proximos meses
serdo destinados a coleta de dados de uma amostra composta por 100 docentes
(que corresponde a 20% da populagdo total). Até o momento, 53 docentes
participaram da pesquisa (sendo 64% mulheres e 36% homens) e destes, 66% e
53% entre homens e mulheres, respectivamente, estdo acima do estado de eutrofia.
Em termos de avaliagdo da autoimagem, o grupo também mostra prevaléncia de
percepcao do estado préximo ao sobrepeso e obesidade refletido com 50%e 79%
entre homens e mulheres, respectivamente. Quanto a classificacdo do perimetro
abdominal, 65% e 74%de homens e mulheres, respectivamente, foram classificados
‘na‘ e ‘acima’ da faixa de risco aumentado, quanto a vulnerabilidade de risco para
complicagdes cardiovasculares (TRIFFONI-MELO; SANTOS; DIEZ-GARCIA, 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com este projeto espera-se determinar o perfil corporal e caracterizar a
percepgado da autoimagem corporal dos docentes participantes. Apds o término do
estudo, sera elaborado um relatério com os dados do projeto que poderdo ser

apresentados individualmente aos docentes participantes da pesquisa.
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EXERCICIO CONTRARRESISTENCIA E DUPLO-PRODUTO: INFLUENCIA DO
VOLUME DE REPETIGOES

TELLES, L. G. S.": CARELLI, L. C. N2

INTRODUGAO

O exercicio contra resisténcia (ECR) tem sido recomendado pelos 6rgéos
oficiais de medicina do esporte e cardiologia, sendo uma atividade relativamente
segura, do ponto de vista cardiovascular, indicado para pessoas portadoras de
doencgas cardiovasculares, porém ha uma grande lacuna em relagéo a evidéncias
cientificas sobre a prescricdo do exercicio resistido, principalmente na relagao
volume/intensidade e sua real seguranga em relagc&o a sobrecarga cardiovascular. O
duplo-produto (DP) é o resultado da multiplicagéo entre frequéncia cardiaca (FC) e

pressao arterial sistélica (PAS).

OBJETIVO

Analisar os diferentes volumes no exercicio contrarresisténcia e sua influéncia

no duplo-produto.

METODOLOGIA

O estudo foi feito através de revisdo da literatura, em artigos cientificos nas
bases de dados Scielo, Bireme e Pubmed. Os critérios de inclusdo foram os artigos

que avaliassem duplo-produto em exercicios contrarresisténcia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em todos os trabalhos revisados, nao foram encontraram valores de duplo-
produto que representasse um risco cardiovascular aumentado. Os volumes
variaram de 6 a 28 repetigbes maximas; as intensidades variaram entre 40 e 85% de

1RM; o tempo de intervalo mais curto entre séries influenciou no incremento do

! Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA.
2 Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado do Centro Universitario de Volta Redonda -
UniFOA.
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duplo-produto, nas séries subsequentes; os valores de duplo-produto chegaram a
um pico de 29.337mmHg.bpm em exercicios até a exaustao.

CONCLUSOES

Conclui-se que o ECR é uma das estratégias mais seguras como prevengao e
tratamento em coronariopatas, em que o volume de repeti¢des interfere no valor de
DP, sendo diretamente proporcional, porém, mesmo que 0S maiores volumes
representem um numero significativo de DP, as evidéncias mostram que ainda nao

representam sobrecarga no miocardio de maneira geral.
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IMAGEM CORPORAL E ESTIGMATIZAGAO: A CREDIBILIDADE DA ATUAGAO
DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA EM QUESTAO

COSTA, Luan Rosestolato de Almeida': PEREIRA, Adilson®:
SILVA, Rodolfo Guimaraes®

INTRODUGAO

A formacéo do profissional de Educacéo Fisica possibilita ao egresso desse
curso intervir no trato de problemas relativos a saude, sobretudo aqueles advindos
da caréncia da pratica de atividade fisica. Um dos principais problemas é a
obesidade, classificada atualmente como pandemia. Segundo o Ministério da Saude,
em pesquisa ocorrida em 2013, 50,8% dos brasileiros estdo acima do peso ideal.
Destes, 17,5% s&o obesos. Os homens (54,7%) tém mais excesso de peso do que
as mulheres (47,4%). A pesquisa revelou que, em mulheres com escolaridade de, no
minimo 12 anos, a taxa de obesidade cai para 36,6%. Esse indicador revela uma
relagdo entre escolaridade e saude. A obesidade seria entdo considerada como
doencga contemporanea e sua cura dependeria, sobretudo, da vontade do sujeito que
adere ao tratamento em que a atividade fisica lhe serve como terapéutica. Dentre os
profissionais que lidam com esse segmento da populagcdo, haveria, para o
profissional de Educagéo Fisica, a tendéncia de ser estigmatizado, face ao modelo
imagético que seu corpo revelaria, quando ndo adequado a imagem corporal tida
como referéncia de modelo ideal estético de corpo. Haveria, pois, nessa imagem
estigmatizada ideologicamente pela consciéncia de senso comum, o reflexo de um
corpo doente, o que contraria a imagem de saude que os segmentos sociais

esperam ver nesse sujeito tido como exemplar.

OBJETIVO

Analisar e refletir sobre a questdo da estigmatizacdo gerada sobre
profissionais de Educagao Fisica que ndo se enquadram no ideal estético de corpo
adotado como padréo ideoldgico, nos ambientes de academia.
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METODOLOGIA

Pesquisa bibliografica a partir de descritores nas plataformas académicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo os descritores “imagem corporal”’ e “profissional de educagao fisica”, a
pesquisa bibliografica revelou numero significativo de trabalhos que abordam a referida
tematica. Avaliamos que a tematica da imagem corporal encontra-se ideologicamente
estabelecida nos ambientes de academia, estereotipando o conceito de beleza.
Destacou-se um artigo que apresentou questdes sob a forma de juizo de valor emitido
pelos alunos de duas academias. Dentre as questbes apresentadas, as mais
significativas, ao nosso entender, foram as seguintes: E indispensavel que o professor
de E.F. cuide do corpo? Um profissional em E.F. gordo prejudica a imagem do
estabelecimento? Para a primeira questao, 89% dos alunos de uma academia disseram
que sim e, noutra, 71%; para a segunda questéo, os resultados foram 81% e 71%, o
que significa que os profissionais que, por ventura estdo com sobrepeso, sofreriam
sérios problemas por parte do publico de academias e seriam estigmatizados
profissionalmente, isto &, avaliados como sujeitos desacreditados sobre as intervencgoes

que poderiam promover em beneficio dos alunos.

CONCLUSOES

O problema da imagem corporal esta longe de ser esgotado e a pesquisa ndo
possuiu esse objetivo, restringindo-se a descrever, de forma analitica, como o problema
da estigmatizagédo acerca do ideal de corpo pode ser associado ao juizo de valor sobre

a atuagao desse sujeito, por critérios estabelecidos de modo ideologico.
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TREINAMENTO FUNCIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA
CRUZ, Mariana Silva'; FONSECA, Maria da Conceigdo Vinciprova®

INTRODUGAO

Cerca de 40% da populagdo adulta brasileira possui, pelo menos, uma
doenca crénica nao transmissivel (PNS, 2014), sendo 72% das causas de mortes no
Brasil. S&do exemplos de doencas crbnicas: hipertensdo arterial, diabetes, doenca

crénica de coluna e depressao.

O sedentarismo esta diretamente ligado a propensao para essas doencgas,

sendo imprescindivel a sua prevencao e/ou tratamento.

O treinamento funcional, difundido, no Brasil, em 1998, pelo professor Luciano
D’elia, € um programa de exercicio de forma integrada, mantendo um controle de
posicao € movimento de tronco sob a pelve e pernas e transferéncia e controle da
forgca gerada primeiramente do core (D’ELIA, 2013). Estudos demonstraram que o
treino de forca é capaz de promover inumeras adaptagdes no corpo humano,
aperfeicoando as capacidades fisicas (FOLLAND, & WILLIANS, 2007; PARK, KIM,
KOMATSU, PARK, & MUTOH, 2008).

Com a proposta de oferecer bons habitos de exercicio, promog¢éo de saude e
bem estar, foi criado, em 2013, o primeiro estudio de treinamento funcional de Barra
Mansa, segundo os métodos de D’elia (2013), com constantes atualizagdes. O
estudio vem desenvolvendo sua prépria metodologia, buscando ligar os

ensinamentos a realidade local e de cada aluno.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € apresentar aos profissionais da area e publico
interessado os procedimentos de Treinamento Funcional, e visibilizar resultados

obtidos com sua pratica.

' Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
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METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta um estudo sobre o método de Treinamento
Funcional, com dados obtidos em um estidio de Barra Mansa, RJ.' O programa
compreende treino individualizado, avaliagao fisica (perimetros e dobras cutaneas
para verificagdo e classificagdo do percentual de gordura total corporal), anamnese
detalhada de todo histérico de doenca e saude do individuo, avaliacdo da
flexibilidade, forgca, coordenagcdo motora, capacidade de reacdo, nivel de
condicionamento fisico e consciéncia corporal. Sao apresentados resultados

observaveis em alunos que frequentam o dito estudio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em dois anos e cinco meses, passaram pela sala pesquisada, cerca de 60

alunos entre 3e noventa anos, cada qual com sua especificidade e necessidade.

Como exemplos indicativos dos resultados do processo, tem-se o aluno M, de
46 anos, 1,69m de altura. Treina 5 vezes por semana, 1 hora por dia.

Iniciou o treinamento em setembro de 2014, com 120,7 kg, massa de gordura
de 52.2%.

Hoje, esta com 93,6kg e massa de gordura de 21.4%, com um excelente
preparo fisico e funcional, desempenhando suas atividades diarias com mais
disposicdo e com melhor autoestima. Ja o aluno J, 49 anos, teve uma patologia na
coluna que o levou a seis cirurgias (6 hérnias discais, lombar e cervical), 6 parafusos
colocados na lombar, retirados devido a uma fistula liquérica. Seis parafusos na

cervical (3 hérnias que causaram uma mielopa).

Com um ano de treino, realizando fortalecimento, principalmente, do core

(musculatura do abdémen e posterior), hoje corre distancias de até 10 km.

CONCLUSAO

Os resultados notados evidenciam que a pratica do Treino Funcional,
explicitada acima, foi efetivamente positiva para a recuperacdo da saude e a

funcionalidade dos individuos.

' O referido estudio foi idealizado e & dirigido pela primeira autora deste trabalho.
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ANALISE CINEMATICA DA CORRIDA EM CURVA NO ATLETISMO

SEVERINO, Claudio Delunardo1; COELHO, Marcos Vinicius Ferreiraz;
GONCALVES, Bruna Claudina®; MAGALHAES, Carolina Ramos*

INTRODUGAO

Sobre o0 estudo dos movimentos da corrida em curva, Santos (2012) aponta a
necessidade de descrevé-los com o intuito de investigar as suas causas. Para isso,
torna-se mister a utilizagdo dos conceitos da cinematica para definir as relevancias,
determinar as relagdes entre estas e, por fim, estabelecer as condi¢gdes para medi-

las.

Stoffels et al. (2007) observam que, a julgar a técnica especifica a ser
empregada e os conhecimentos cientificos como o unico parametro credivel para

analisa-la, torna-se relevante a pesquisa sobre esse tema.

O presente estudo justifica-se pela possibilidade de se apresentar subsidios
acerca do comportamento de variaveis cinematicas de corredores em curva no
Atletismo, podendo assim contribuir com o trabalho de professores e técnicos da
referida modalidade.

OBJETIVO

Analisar e descrever a corrida em curva no Atletismo, a considerar a
frequéncia e o comprimento das passadas, além do angulo do corpo, em relagéo a

pista.

METODOLOGIA

" Mestre em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente e docente do Curso de Educagao Fisica do
Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA.
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A amostra constituiu-se de uma atleta de nivel regional, do sexo feminino. O
critério para a sua selecdo foi a aptiddo do sujeito para cumprir o percurso, de

acordo com os procedimentos técnicos encontrados na literatura especializada.

As imagens foram obtidas por cameras localizadas em pontos estratégicos,
no sentido de captar todo o conjunto de movimentos. O sujeito foi orientado a correr
em maxima velocidade, de acordo com as técnicas especificas da corrida

encontradas na literatura especializada.

A atleta foi orientada a cumprir, em maxima velocidade, o percurso de 100
metros, partindo de uma saida baixa com o auxilio do bloco de partida. Para a
analise propriamente dita, considerou-se apenas a distancia percorrida entre os 40
e70 metros na qual, de acordo com Fernandes (2003), um atleta consegue atingir a

sua maior velocidade.

A frequéncia (FP), referente ao numero de passadas por unidade em tempo
(STOFFELS et al., 2007), foi calculada em passadas por segundos, a partir da

divisdo de passos entre 40 e 70 metros do percurso total.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados constataram que o sujeito percorreu o trecho entre 40 e 70
metros em 19 passadas, com tempo de 4,90 segundos e velocidade média (m/s) de
7,08. No mesmo percurso, o valor médio de CP foi de 152 cm (Figura 1). Esse valor
apresenta-se inferior ao apresentado no estudo realizado por Stoffels et al. (2007),
que foi de 181+0,06 m.
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Figura 1 - Comprimento médio da passada (CP) entre 40 e 70m do percurso total da corrida.

Fonte: dos autores

Percebeu-se que o CP apresentou pequena oscilacdo entre os 40 e 51
metros da distancia percorrida. Dos 52 aos 64 metros, notou-se acentuada variacao
do CP para, nos 6 metros finais do trecho analisado, ocorrer a mesma alteragao
identificada no inicio do percurso. A Tabela 1 apresenta os valores do CP durante a

distancia percorrida, bem como a média estabelecida para a referida variavel.

Tabela 1 - Valores em centimetros do comprimento de passadas

1-149 6 -151 11 -151 16 -151
2 -151 7 -152 12 -147 17 -152
3-152 8 -155 13 -150 18 - 151
4 -151 9 -160 14 -152 19 -153
5152 10 -153 15 -156 Comprimento médio: 152+ 2,73

Fonte: dos autores

Acerca do angulo do corpo do sujeito, notou-se uma inclinagao lateral de 10°
em diregdo ao centro da curva (Figura 2). Essa variagéo se justifica, segundo Silva
Filho et al., (2012), pela aceleracédo centripeta (act) que oportuniza uma inclinagao

contraria, para dentro da curva.
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Figura 2 - Inclinagao lateral em diregao ao centro da curva.

Fonte: dos autores

A partir da velocidade constante do sujeito (v), a componente normal (Fct) para
a forca de atrito € equilibrada pelo atrito estatico entre a pista e os pés do sujeito na
tangente a curva(SILVA FILHO et al., 2012; TIPLER; MOSCA, 2009). Silva Filho et
al. (2012) observam, ainda, que a componente normal do atrito estatico evita que o
pé do sujeito deslize lateralmente para fora, sofrendo acéo da forga centrifuga(Fc).
Assim, pende-se para o interior da curva, contribuindo para a aceleragéo centripeta

(act), justificando-se assim a inclinagao do corpo (Figura 3).

Figura 3 - Forgas atuantes na inclinagdo do sujeito durante a curva.

Fonte: dos autores
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CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos, notou-se que a velocidade alcancada
pelo sujeito na corrida em curva esta diretamente associada ao CP e a FP, podendo-
se alcancgar maior eficacia por meio de treinamentos voltados para a obtencao de
forca, flexibilidade e melhor posicionamento do corpo em relacdo a pista. Para
pesquisas futuras, percebeu-se a necessidade da obtencdo de dados referentes ao
comprimento de membros inferiores dos sujeitos participantes com o intuito de tornar

mais crediveis os dados obtidos.
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O VALE TUDO E SUA LIGAGAO COM AS ARTES MARCIAIS MISTAS: NOTAS
DE UM ESTUDANTE DE EDUCAGAO FiSICA

REGO, Ivan Alirio de Campos'; PEREIRA, Ana Paula Cunha?

INTRODUGAO

Esta pesquisa em andamento é fruto de um TCC do Curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica, do Centro Universitario de Volta Redonda, aprovado pelo
Comité de Etica (CAAE: 44516015.7.0000.5237).

Conhecido como é hoje, o MMA tem suas raizes nos desafios iniciados pelos
irm&os Gracie, na década de 1920, no Brasil, desafiando lutadores de outras
modalidades em lutas quase sem regras (HESS, 2007). Um elemento relevante que
contribui para identificarmos o MMA como um fendbmeno de alcance global é,
justamente, as disputas que, nessa perspectiva histérica, foram conhecidas como
Vale Tudo e, posteriormente, converteram-se no atual Mixed Martial Arts
(CAZETO, 2010).

Na dimensao tedrica, para entendermos a transicao da pratica do Vale tudo
para a consolidagcdo do que, hoje, conhecemos como MMA, langaremos mao das
sete tipologias que marcam o esporte moderno, cunhadas por Guttmann (1978):
secularizagao, equalizacéo, especializacéo, racionalizagao, burocracia, quantificagao
e recorde. Na dimensao empirica, selecionamos quatro pesquisadores do meio
académico, com produgdes cientificas ligadas ao tema, para participarem de
entrevistas sobre a seguinte tematica: sentidos e significados atribuidos por

pesquisadores a respeito das categorias: luta, artes marciais e esportes de combate.

OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa € identificar acontecimentos histéricos que

contribuiram para construgcdo do Mixed Martial Arts.

! Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado do Centro Universitario de Volta Redonda -
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METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa de enfoque qualitativo que se aplica ao objetivo
deste estudo porque busca “descrever uma situagdo social circunscrita”
(DESLAURIERS; KERISIT, 2008, p. 130), em fatos historicos que contribuiram
para construgdo atual do MMA. Para isso, utilizaremos a técnica de entrevistas
tematicas com profissionais ligados ao universo do Mixed Martial Arts (MMA). Para
isso, seguiremos as seguintes etapas temas: 1) formulagdo das tematicas; 2)
identificacdo dos entrevistados: profissionais ligados ao MMA e vinculados ao
meio académico; 3) planejamento das entrevistas: elaboragdo do termo de
consentimento livre esclarecido, equipamento utilizado (gravador digital), média de
duracédo das entrevistas (30 a 45 minutos), local das entrevistas (residéncia dos
entrevistados) e armazenamento dos dados (em computador do Curso de Educagéao
Fisica do UniFOA); 4) transcrigdo das entrevistas; 5) a analise das entrevistas —
Nessa etapa, utilizaremos a técnica de analise de narrativa (EARTHY; CRONIN;
2008).

RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer da revisédo de literatura, identificamos que, embora as categorias
luta, artes marciais e esportes de combate denotem significados diferenciados, isso
nao parece ser compartihado ou interpretado da mesma maneira para

pesquisadores que se debrugam sobre o tema.
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