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A importancia do nutricionista na atengao basica

MEDEIROS, A. L. N.": JORDAO, I.S. C.2

1 - Aluna do Curso de Nutrigdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professora do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

O Sistema Unico de Saude - SUS foi criado em 19 de setembro de 1990, pelo
presidente Fernando Collor, pela lei 8.080. Essa lei dispde sobre as condigdes para
a promogao, protecdo e recuperagdo da saude, sobre a organizagdo e o0
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias. De acordo
com o Ministério da Saude, o SUS é um sistema publico de ambito nacional, que
presta servicos de saude, e que atende, desde simples atendimentos ambulatoriais,
até procedimentos de alta complexidade, garantindo atendimento integral, universal
e gratuito para toda a populagdo. De acordo com a resolugdo 380/2005, do CFN,
que dispde sobre a definicdo das areas de atuagcdo do nutricionista e suas
atribui¢cdes, ainda, considerando que compete ao nutricionista, enquanto profissional
de saude, conforme o art. 1° da Lei 8.234, de 17 de setembro de 1991, zelar pela
preservacao, promogcao e recuperacao da saude. Pode-se perceber, na atualidade,
que o profissional nutricionista esta se fazendo cada vez mais necessario, porém
muitos desconhecem o papel dele, com visao apenas de um profissional calculador
de dietas. A transi¢ao nutricional, no Brasil, foi marcada pelas doencas crénicas nao
transmissiveis, que estdo diretamente ligadas as caréncias nutricionais ligadas a
alimentacao, tais como, obesidade, hipertensdo, doencas cardiovasculares, diabetes
e alguns tipos de cancer. Para haver resolugcédo desses problemas, é necessario que
um novo modelo de atencdo basica a saude seja implementado, visando a
prevencao dessas doencgas, com politicas publicas e a¢des nutricionais voltadas ao
publico-alvo, que sao as populagcdes com menor renda e com maior vulnerabilidade
alimentar. O presente trabalho tem como objetivo discutir sobre a necessidade do
profissional nutricionista e sua importancia na saude publica, juntamente com as
suas atribuigdes.

Palavra-chave: Importancia do nutricionista; nutricionista na atencdo basica;
nutricionista no SUS.
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O uso abusivo de suplementos proteicos e seus riscos para a saude: uma
revisao

MOTTA, B. S. C.": SILVA, M. A. M.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

A sociedade do século atual vem demonstrando uma extrema preocupag¢ao com a
aparéncia corporal. Cada vez mais, as pessoas buscam alternativas e investem em
diversos recursos para obtencao do corpo perfeito. Devido a isso, elas buscam, em
sua maioria, melhorar seu perfil estético (ganho de massa muscular ou perda de
peso) e ndo medem esforgos para a conquista desse objetivo. Existe uma extrema
preocupacgao, por parte dos profissionais de nutricdo, quanto ao uso abusivo de
suplementos alimentares que, muitas vezes, consumidos sem a orientagdo de um
nutricionista. O objetivo deste trabalho foi avaliar as consequéncias do uso
indiscriminado de suplementos proteicos por praticantes de atividades fisicas, por
meio de revisdo sistematica. Foram utilizados artigos cientificos, nos idiomas
portugués e inglés, encontrados nas seguintes bases de dados: Google Académico,
SCIELO e PUBMED. As publicagbes utilizadas foram criteriosamente escolhidas,
considerando os anos 2009 a 2015. Nos estudos revisados, foram encontrados
resultados indicando que sdo desenvolvidas doengas renais e hepaticas, quando se
utiliza a proteina de forma indiscriminada e sem orientacao profissional, porém ainda
estdo sendo analisados outros estudos para fechamento dos resultados deste
trabalho.

Palavra-chave: Suplementos proteicos; proteina; doencas renais; doencas
hepaticas.
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Adequacgao da rotulagem de alimentos em produtos comercializados na Regiao
Sul Fluminense - RJ

MORAES, C. O0.": MALLET,A.C.T.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

A rotulagem é um meio pelo qual se estabelece um canal entre as empresas
produtoras de alimentos e os consumidores. Sua regulamentagao procura proteger
os consumidores de declaragdes abusivas ou infundadas que possam induzi-los a
erros. Assim, o Decreto-Lei 986, de 1969, constitui-se na primeira legislacéo
brasileira a normatizar a rotulagem de alimentos, instituindo normas basicas para
alimentos. Em consonéncia, o Cddigo de Defesa do Consumidor, em seu artigo 6°,
assegura que a informagdo sobre produtos deve ser clara e adequada, com
especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composi¢cdo, qualidade e,
também, sobre os riscos que apresentam. Neste estudo, analisou-se a adequacao
das informagdes nutricionais as legislagbes vigentes, de 50 rétulos de alimentos
comercializados, na regido Sul Fluminense. Foram utilizados critérios de avaliagéo
que contemplam as seguintes legislagdées: RDC n°. 359/2003, RDC n°. 360/2003 e
RDC n° 163/2006. Observou-se que a maioria dos fabricantes ndo cumpre a
legislac&o brasileira em vigor, pois foram encontrados irregularidades na maioria dos
rétulos analisados. Dessa forma, faz-se necessario uma fiscalizacdo mais eficaz
para garantir a saude do consumidor, bem como o comprometimento dos fabricantes
para o cumprimento da legislagao.

Palavras-chave: Rotulagem; alimentos; legislagao.
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O uso de glutamina em pacientes com Cancer

SILVA, C. C. F.": SOUZA, BICALHO, E.% SARON, M. L. G.%
MORAES, M. F.3, OLIVEIRA, C. F.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
3 - Pesquisador Doutor do Instituto Nacional de Céncer - INCA.

O Cancer (Ca) esta entre as principais causas de morbidade e mortalidade em todo
0 mundo, com cerca de 14 milhdes de novos casos e 8,2 milhdes de mortes, em
2012. Os pacientes com Ca tem seu estado nutricional afetado pelo tamanho e tipo
de tumor e, ainda, ficam debilitados devido ao tratamento antineoplasico que
causam inapeténcia e perdas nutricionais, por repetidos e persistentes episédios de
vomitos. A desnutricdo pode afetar o estado imunologico do paciente. Nesse
contexto a utilizagdo de imunomoduladores pode auxiliar na melhora desse quadro.
Dentre os imunomoduladores conhecidos, destaca-se a glutamina. A demanda de
glutamina esta muito aumentada em situagdes de catabolismo, tornando-se um
aminoacido essencial condicional. Logo, o objetivo do presente trabalho foi verificar
através de revisao bibliografica, o papel da suplementacdo da glutamina em
pacientes com Ca. Foi realizada uma revisao de literatura, no periodo de 2004-2015.
Em um estudo com 86 pacientes com adenocarcinoma de colon, a glutamina reduziu
significamente a incidéncia de neuropatia periférica, sem interferéncia na resposta a
quimioterapia. Outro estudo realizado com 44 pacientes com cancer gastrico
demonstrou que a alanil-glutamina foi eficaz para prevenir a permeabilidade
intestinal induzida por quimioterapia. Através desses estudos, pode-se concluir que
a glutamina € um suplemento imunomodulador que possui beneficios nos pacientes
oncologicos, com atuagao, principalmente, no trato gastrointestinal, melhorando seu
estado nutricional, sistema imunolégico, mucosa intestinal e diminuindo o tempo de
hospitalizagdo. Porém, s&o necessarios mais estudos que comprovem seu uso em
outros tipos de cancer.

Palavras-chave: Cancer; glutamina; suplementos imunomoduladores.
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Caracterizagao da clientela atendida pelo servigo de nutricao da unidade de
salude da familia de arrozal, Pirai - RJ.

SILVA, C. C. F.": NEVES, A. S.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

Com o aumento da prevaléncia de doencas crbnicas nao transmissiveis, cresce a
demanda por servigos nutricionais ambulatoriais. Dessa forma, objetivou-se avaliar
as caracteristicas do perfil da clientela atendida pelo servico de Nutricdo da USF de
Arrozal, Pirai — RJ, do ano de 2014 a agosto de 2015. Para este estudo, foram
coletados dados dos formularios proprios utilizados pela Secretaria Municipal de
Saude de Pirai, nos quais constavam como dados: nome do usuario, idade, sexo,
diagndstico ou motivo do tratamento, analisados por frequéncia simples, em que se
analisaram, parcialmente, dados de 76 formularios. A maioria dos pacientes
pertencia ao género feminino e a idade média foi de 39,5 anos. A doenga prevalente
foi a obesidade |, seguida pela hipertens&o arterial sistdlica e diabetes mellitus. O
perfil parcial prevalente da clientela atendida foi de mulheres adultas, portadoras de
doencgas crbnicas n&o transmissiveis, atendidas pelo servico de Nutricdo. Por meio
deste estudo, percebe-se a necessidade da insercao do profissional nutricionista em
postos de saude e em ambulatérios publicos para atender essa demanda atual.

Palavra-chave: Perfil da clientela; PSF; servigo de nutrigao.
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Analise parasitolégica em bacalhau do porto, comercializado no municipio de
Volta Redonda, RJ.

SANTOS, D. S.": ALVES, D. R.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

Atualmente, o consumo da carne de peixe tornou-se uma 6tima opg¢ao para todas as
pessoas que buscam uma alimentagdo saudavel, devido a facil digestibilidade,
associada aos altos niveis proteicos, baixa taxa de gordura e presenca de acidos
graxos insaturados. Contudo, uma vez consumidos crus, semicrus ou parcialmente
defumados e ndo tomadas as devidas medidas de controle e prevencido, 0 consumo
desse tipo alimento pode se tornar um problema de saude publica. S&o inUmeras as
infecgdes parasitarias que podem ser transmitidas pelo pescado, sendo que
algumas séo potencialmente prejudiciais a saude humana. Dentre os parasitas de
maior importancia em nosso meio, encontram-se os Nematddeos (Anisakis sp),
Cestédeos (Diphyllobothrium sp) e os Trematdédeos (Phagicola Ionga). A
anisaquiase humana € uma parasitose gastrointestinal, resultante da ingestéao
acidental de larvas infectantes de nematoides da familia Anisakidae, principalmente
o0 Anisakis simplex e o Pseudoterranova decipiens, que podem ser adquiridas
através do consumo de peixes como salmao, bacalhau, arenque, merluza, linguado,
lula, entre outros. Estudos ja realizados comprovam a presenga de Anisakis em
especies de bacalhau, comercializados no Brasil. O processo de transmissao do
parasito se da de forma indireta, passando, primeiramente, por hospedeiros
intermediarios, até chegar ao hospedeiro definitivo. Muitas vezes, o homem e, no
organismo humano, torna-se maduro e da inicio a reprodugdo. As principais
manifestacbes clinicas desencadeadas dependem da localizagdo do parasito,
porém, geralmente, causa, no hospedeiro, dor abdominal, diarreia, vomitos e, em
casos mais graves, levam a manifestagdes alérgicas. A forma alérgica é provocada
pelos antigenos do parasita, ocasionando quadros que podem variar de uma simples
urticaria a um angiodema, incluindo choque anafilatico.

Palavras-chave: Bacalhau; Gadus morhua; Anisakidae; Anisakis simplex;
Anisaquiase.

ISBN: aguardando registro www.unifoa.edu.br/editorafoa 11



http://www.unifoa.edu.br/editorafoa

'FO' 'A' Anais da Xl Jornada de Nutricdo da Regidao Sul Fluminense
S 26 a 28 de agosto de 2015

Avaliacao dos costumes higiénicos de funcionarios de uma UAN hospitalar,
conforme os parametros do Manual de Boas Praticas

GONCALVES, D. C."; SOARES, A. P. C. M.?

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professora do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

A higiene é um fator primordial dentro de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN). A capacitacdo de manipuladores de alimentos é de suma importancia para
prevencdo de toxinfecgcdes e surtos alimentares. Contaminar ou ndo o alimento
depende da proximidade e do contato do manipulador, além do tipo de alimento.
Muitas vezes, o manipulador ndao tem conhecimento sobre os riscos de
contaminagao dos alimentos e nem o risco para ele ou o risco que ele pode causar
ao alimento. Porém, a busca por evitar a contaminagcado e a seguranga alimentar é
um desafio para as UANs. Quando se trata de uma UAN hospitalar, as praticas e
atitudes de higiene devem ser rigorosamente cobradas, ja que o hospital € um lugar
de manutencdo e recuperacdo da saude. Toxinfeccbes contraidas no hospital
podem causar complicacbes no paciente, aumentando a probabilidade de
mortalidade. As praticas de higiene dentro de uma UAN hospitalar devem ser
rigidamente inspecionadas, porque quanto menor a quantidade de microrganismos
patogénicos estiver nos alimentos, menor o risco de toxinfeccdo nos pacientes
internados. As principais vias de infeccao hospitalar sdo alimentos contaminados e
as principais causas de contaminagdo sdo as condi¢gdes higiénico-sanitarias
inapropriadas e a falta de utilizacdo de ferramentas de garantia de controle de
qualidade.

Palavras-chave: Higiene; manipulagdo de alimentos; hospital; capacitagao.
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Elaboracao e aplicagcao do Manual de Boas Praticas em um supermercado e
analise da interferéncia na redugao ou aumento das quebras

CARDOZO, J. M. G.": JORDAO, I. S. C.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professora do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

Atualmente, o consumidor estad cada vez mais exigente na busca de qualidade nos
alimentos adquiridos. Sendo assim, a garantia de qualidade dos produtos oferecidos
ao cliente tem se tornado ponto forte, na concorréncia entre os maiores
estabelecimentos comerciais, que buscam, cada vez mais, melhorias em seus
processos. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi elaborar e aplicar, em
um supermercado de Volta Redonda — RJ, a implantagdo do Programa de Boas
Praticas de Fabricacao (BPF), que, por sua vez, abrange a elaboragdo dos
Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs). A intervencéo foi realizada nos
setores de pereciveis. Foram elaborados o MBP e os POPs, com o principio de
orientar os manipuladores dos setores em questao sobre a importancia do controle e
garantia da qualidade dos produtos. A analise dos resultados foi feita por meio de
check lists aplicados na loja, antes e apd6s a implantagdo do MBP. Também foi
analisado se houve diminuigdo ou aumento das quebras (perdas de mercadoria por
falta de qualidade) do supermercado, apds o trabalho realizado. Os resultados ainda
estao sendo analisados.

Palavras-chave: Qualidade; consumidor; procedimentos operacionais
padronizados; impactos; pereciveis.
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Frequéncia da utilizacao de dietas da moda por usuarios de um servigo de
nutricao ambulatorial

COELHO, D. S.": NEVES, A. S.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

Vivemos em uma época de “lipofobia” associada a uma obsesséo pela magreza e
uma rejeigao pela obesidade. Em uma época em que o corpo magro e esbelto esta
tdo em evidéncia, sdo publicadas, semanalmente, em revistas e jornais brasileiros,
paginas virtuais, entre outros meios comunicativos, matérias que abordam temas
como dietas, estar em forma, de forma rapida e questdes que envolvem o corpo,
mais precisamente o corpo gordo. Independente da sua importancia epidemioldgica,
a obesidade tornou-se uma industria lucrativa, pois, hoje, o homem preocupa-se
muito com a beleza fisica. Assim, surgiram os mais diversos tipos de realiza¢des de
dietas inadequadas e autoprescritas, com baixa ingestdo de macronutrientes que
prometem a resolugdo da obesidade, de forma rapida e sem esforco, mas que
podem gerar danos a saude. Nesse contexto, o objetivo da pesquisa foi analisar a
frequéncia da utilizagao de dietas da moda por usuarios de servigos ambulatoriais de
especialidades em nutricdo, que ja seguiram ou seguem algum desses planos
alimentares. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob n°
46494615.7.0000.5237. Sendo assim, tratou-se de um estudo descritivo, realizado
nos periodo de agosto a setembro. Foram recrutados individuos de ambos os sexos,
com idade entre 20 e 59 anos. Foram excluidos: criangas, adolescentes e idosos. Os
individuos que atenderam aos requisitos assinaram o termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), depois de informados sobre os detalhes e objetivo do estudo.
Em seguida, foi entregue aos participantes o questionario para preenchimento e
pesquisa, baseado nos estudos de (BETONI et al, 2010), composto por questdes de
multipla escolha, com informagdes sobre doencgas, frequéncia alimentar, sucesso da
respectiva dieta, tempo de realizagao, efeitos colaterais da dieta e opinido. Os dados
coletados estdo sendo analisados, a partir do método de frequéncia simples.

Palavras-chave: Pacientes; dietas da moda; frequéncia.
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Avaliagao antropomeétrica de pacientes com cancer de mama primario

ROBERTO, E. R.; MARQUES, N. P.; SILVA, D. J.; MALLET, A. C. T.; OLIVEIRA, C.F.
Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, Volta Redonda — RJ.

O cancer de mama (CM) esta entre os tipos de neoplasias que mais tem levado a
morte no Brasil e no mundo. E uma doenca de causa multifatorial, sendo a
obesidade um dos mais importantes fatores de risco, além de estar associado ao
mau progndstico da doenga. O indice de massa corporal (IMC) tem sido utilizado
como a principal medida para avaliar sobrepeso e obesidade, no entanto, apresenta
limitagdes como indicador de gordura corporal (GC). Por outro lado, a circunferéncia
da cintura (CC) e a razao cintura/estatura (CC/E) sdo medidas indiretas de GC. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a incidéncia de obesidade em mulheres com CM
primario, na cidade de Volta Redonda - RJ. A estatura (E) e a massa corporal total
das pacientes (n=14; 41 a 80 anos) foram medidas para o célculo do IMC (Kg/m?). A
CC (cm) foi medida e a razdo CC/E foi calculada, sendo valores de CC = 88 cm e
CC/E > 0.5 considerados como indicadores de acumulo de gordura. O IMC médio
das pacientes foi de 28,2 + 6,8 Kg/m?, sendo que a maioria (64%) estava obesa
(78%) ou com sobrepeso (22%). Encontramos para os indicadores CC (64%) e CC/E
(74%) valores que indicaram gordura corporal excessiva. Observamos associacao
entre o IMC e CC ou CC/E (r=0.87; p<0.0001). Nossos resultados demonstraram
que mulheres com CM apresentam IMC e GC elevados, indicando a necessidade de
uma orientagdo nutricional adequada nesse grupo, uma vez que varios estudos
demonstram que a GC esta relacionada ao mau progndstico da doenca.

Palavra-chave: Cancer de Mama; obesidade; fator de risco para cancer de mama:
morbimortalidade; indicadores antropométricos.
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Qualidade nutricional da merenda oferecida em uma Escola Estadual de
Resende - RJ

SOUZA, E. B.; KOENIGKAM, A. R.
Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, Volta Redonda — RJ.

O Governo Federal, por meio do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), estipula diretrizes para que as escolas fornegam uma alimentagao
prazerosa e nutritiva aos estudantes. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
qualidade da merenda fornecida por uma escola de Resende-RJ, verificando se a
mesma estava em consonancia com as normas estipuladas pelo PNAE. Trata-se de
uma pesquisa descritiva, com analise da composicdo nutricional da merenda
fornecida pela escola. Foram encontradas inadequacdes de 100%, para calorias
totais, carboidratos, vitamina A, calcio, ferro e magnésio; 75% de deficiéncia dos
cardapios, na oferta de lipideos, fibras e zinco; e excesso de 75%, nos cardapios em
relagdo a proteina e vitamina C. Concluiu-se que houve varias inadequacdes com
relacdo aos nutrientes. Os resultados demonstram a necessidade de mudancgas na
alimentacao oferecida a essa populagao, procurando adequar a mesma, de acordo
com o preconizado pela Legislacéo.

Palavras-chave: Alimentacao escolar, saude escolar; adolescente.
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Avaliagao do estado nutricional de criangas matriculadas em uma Escola
Estadual de Volta redonda - RJ

SOUZA, E. B.; MOREIRA, A.
Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, Volta Redonda — RJ.

Sabe-se que a transicdo nutricional provocou um declinio da desnutricdo e, em
contrapartida, um aumento no sobrepeso e na obesidade, especialmente, nas
criangas. O objetivo do presente estudo foi verificar o estado nutricional de alunos de
uma escola do municipio de Volta Redonda, RJ. Trata-se de um estudo transversal,
com alunos do 6° ao 9° anos, nos quais o estado nutricional foi mensurado através
do indice de massa corporal (IMC). Foram avaliados 90 alunos, com maioria (n = 52)
do sexo feminino, e com média de idade de 12,4 (+ 1,58) anos. A avaliagdo dos
dados antropométricos demonstrou uma média de peso de 48,4 (£11,2) kg, altura de
160 (£0,1) cm e IMC de 19,3 (£3,3) kg/m?, e foi verificada maior prevaléncia de
eutrofia (73%) entre os participantes, seguido por sobrepeso (15,6%), obesidade
(8,9%) e baixo peso (2,5%). Quando estratificados por sexo, as meninas possuiam
maiores valores de peso, estatura e IMC. Conclui-se que os achados da presente
pesquisa sao contrarios a maioria das pesquisas, pois se encontrou o predominio de
eutrofia, em detrimento ao sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: Estado nutricional; nutricdo do adolescente; saude escolar.
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Analise da qualidade microbiolégica de saladas de frutas comercializadas no
municipio de Volta Redonda - RJ

TORRES, F. S.": MALLET, A. C. T.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professora do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

Uma alimentagcao saudavel, atrativa, com alto valor nutricional, pouco processada e
pronta para o consumo tem se tornado de grande interesse e ganhado importancia
comercial nos ultimos anos. Os produtos minimamente processados nao sofrem
muitas perdas nutricionais, porém esse processamento minimo pode propiciar o
desenvolvimento de microrganismos, dependendo das condi¢gdes de higienizagao,
armazenamento, processamento e comercializagdo da matéria-prima. Assim, o
objetivo do presente trabalho foi avaliar a qualidade microbiolégica de saladas de
frutas comercializadas no municipio de Volta Redonda — RJ. As amostras foram
coletadas de forma aleatdria e levadas ao Laboratério de Microbiologia de
Alimentos, do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), para analisar a
presenca de coliformes a 45°C e Salmonella sp. O presente trabalho encontra-se na
fase de tabulagcdo dos resultados, portanto, ndo apresenta resultados e discussao
até o momento.

Palavras-chave: Salada de fruta; microrganismos; contaminagao.
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Avaliacao nutricional de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica: uma
abordagem bioquimica

LEOPOLDINO, F. S.": SOUZA, E. B.2 MALLET, A. T.C.%
SARON, M. L. G.% OLIVEIRA, C. F.2

1 - Aluna do Curso de Nutrigdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
nanda-bc@hotmail.com
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

A obesidade é apontada como um problema de saude publica, tanto nos paises
desenvolvidos, como naqueles em desenvolvimento. No Brasil, foi constatado que,
em 2009, 49% dos adultos estavam com sobrepeso e 15%, estavam obesos. O
tratamento convencional da obesidade envolve a orientagdo dietética e nutricional.
No entanto, esses tratamentos nao tém sido eficazes na manutencao de perda de
peso a meédio e longo prazo. A cirurgia bariatrica vem sendo utilizada como um novo
tratamento da obesidade, alcangando resultados significativos, promovendo uma
rapida perda de peso, redugdo das comorbidades e consequente melhora da
qualidade de vida. Entretanto, € importante ressaltar que o risco de deficiéncia
nutricional € comum. Dentre elas, merecem destaque a deficiéncia em ferro, folato e
vitamina B1,. Além disso, alguns estudos mostram que pacientes candidatos a
cirurgia bariatrica podem apresentar deficiéncia no estado nutricional de ferro, o que
agravaria ainda mais o risco dessa deficiéncia nutricional no pdés-cirurgico. Portanto,
o presente estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional em ferro de
pacientes candidatos a cirurgia bariatrica, atendidos nos anos de 2014 e 2015, em
uma clinica de referéncia, na cidade de Volta Redonda/RJ. O protocolo de trabalho
deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em 04/08/2015, sob n°
46482215.0.0000.5237. Foram analisados, retrospectiva e descritivamente, 52
prontuarios de pacientes adultos (34,8 £ 10,1 anos), candidatos a cirurgia bariatrica.
Durante o levantamento dos prontuarios, foram coletadas variaveis antropométricas
e bioquimicas: hemoglobina (12,00 a 16,00g/dl), hematécrito (37,00 a 47,00%), ferro
(30 a 160ug/dl), ferritina (mulheres: 10 a 200ng/mL e homens: 30 a 300ng/mL),
transferrina (200 a 400mg/dl), acido félico (5 a 15mg/ml) e vitamina B12(>250 mg/dl).
Os pacientes do presente estudo apresentaram niveis abaixo dos valores de
referéncia, nos parametros bioquimicos: hematécrito (7,7%), hemoglobina (9,6%),
ferritina (11,5%), ferro (3,8%) e vitamina B4z (5,8%). Nao foram detectados baixos
niveis de folato e transferrina. Concluimos que candidatos a cirurgia bariatrica
podem apresentar deficiéncia nutricional em ferro e vitamina B1, e, por serem as
deficiéncias nutricionais mais importantes do pds-cirurgico, deve-se dar especial
atencao as orientagdes nutricionais nesse grupo.

Palavras-chave: Obesidade; cirurgia bariatrica; estado nutricional.
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Analise do programa NutriSUS no combate a fome oculta infantil

MATOS, F. B.": NEVES, A. S.2

1 - Aluna do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

A fome oculta em criancas € um tema pouco abordado e que apresenta uma
prevaléncia alta, em todos os niveis sociais, trazendo consequéncias graves a saude
de criangas no mundo todo. A fome oculta é definida como a caréncia ndo aparente
de um ou mais micronutrientes, identificada como o problema nutricional mais
prevalente no mundo. O Ministério da Saude langou, oficialmente, em margco de
2015, a Estratégia de Fortificagdo da Alimentagao Infantil com micronutrientes em pé
— NutriSUS, que consiste na adi¢cao direta de nutrientes a alimentagao oferecida as
criangas de 6 meses a 3 anos e 11 meses, em creches. O presente estudo foi feito
por meio de pesquisa bibliografica e tem por objetivo analisar criticamente o
programa NutriSUS, no combate a fome oculta infantil, a partir da metodologia
utilizada por esse programa.

Palavras-chave: Fome oculta; transtornos da Nutricdo Infantil; micronutrientes.
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Fatores determinantes no desenvolvimento da obesidade em adolescentes

LEITOGUINHO, T.": JORDAO, i. S. C.?

1 - Aluna do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

A prevaléncia da obesidade vem crescendo intensamente na infancia e na
adolescéncia e o interesse sobre os efeitos do ganho de peso excessivo tem
aumentado consideravelmente. Cerca de 50% das criangas obesas, aos seis meses
de idade, e 80% das criangas obesas, aos cinco anos, permanecerao obesas. Por
isso, a preocupacgao quanto a prevencao, diagndstico e tratamento da obesidade
tem-se voltado, principalmente, na infancia e na adolescéncia. Diante disso, o
presente estudo teve por objetivo, por meio de um estudo de revisdo bibliografica,
investigar os fatores determinantes do desenvolvimento da obesidade na
adolescéncia, tendo como base artigos cientificos e livros, nos anos de 1994 a 2015,
por apresentarem informacgdes relevantes sobre o tema abordado. Os resultados
foram fatores ambientais, historico familiar, desequilibrio entre o consumo alimentar
excessivo e atividade fisica reduzida.

Palavras-chave: Obesidade; adolescentes; habito alimentar; obesidade na
adolescéncia.
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Gestagao apoés o Bypass gastrico em Y de Roux

SANTOS, H. B.": NEVES, A. S.% MALLET, A. T.C.%
SARON, M. L. G.3: OLIVEIRA, C.F.}

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

O tratamento clinico da obesidade tem se mostrado pouco eficaz em promover
perda de peso duradoura, nos graus mais avangados dessa doenca. Por esse
motivo, a cirurgia bariatrica (CB) surgiu como opgéo terapéutica, apresentando
eficacia, tanto na manutencido da perda de peso, quanto na melhora das doencas
associadas. A maioria (80%) dos pacientes que realiza a CB € mulher em idade
fértil, sendo que a chance de engravidar, apos a CB é muito grande. No entanto, as
implicagdes clinicas e nutricionais para a mae e para o feto podem ser graves.
Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi discutir, por meio de revisao
bibliografica, as deficiéncias nutricionais de uma gestagdo e as implicagdes para o
bebé, apds a Bypass Gastrico em Y de Roux (BGYR). Foi encontrado dado, na
literatura, em duas mulheres gestantes ndo suplementadas, com quadro de fadiga e
desnutricdo em ferro, folato e B4z, que tiveram bebés com defeitos neurais. Em um
estudo com nove gestantes que utilizaram suplemento, foi observado que n&o houve
problemas durante a gestacédo. No entanto, trés bebés nasceram com baixo peso e
um parto foi prematuro. Em 30 pacientes gestantes, usando suplementos, a principal
complicagdo observada foi anemia, e 23% dos bebés nasceram com baixo peso. Em
conclusdo, notou-se que o estado nutricional durante a gravidez desempenha um
papel importante no inicio dos processos de desenvolvimento fetal e nos resultados
neonatais. Apesar de o uso de suplementos parecer garantir um melhor estado
nutricional das gestantes, mais estudos s&o necessarios para avaliar as doses mais
adequadas. Por ser um grupo especial, é necessario que as pacientes de CB sejam
orientadas sobre a importancia da suplementacdo com micronutrientes especificos e
sobre o acompanhamento de exames laboratoriais e psicologicos.

Palavras-chave: Obesidade; bypass gastrico em Y de Roux; gestacao.
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Alegacgoes e consequéncias da submissao a cirurgia bariatrica, sob a
perspectiva do paciente obeso

SOUZA, J. M. G.": SOARES, A. P. C. M.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professora do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

A obesidade é uma doenga metabdlica com causas multifatoriais como genético,
disfungdo hormonal, alimentagdo inadequada, problemas psicolégicos e outros. O
diagndstico para obesidade é feito pelo céalculo do IMC (indice de massa corporal).
Se o individuo tiver com IMC igual ou superior a 30 kg/m? & considerado obeso,
podendo ocorrer algumas comorbidades como diabetes tipo 2, hipertenséo,
dislipidemia, diminuindo a qualidade de vida desse paciente. A cirurgia bariatrica tem
sido apontada como uma das formas de tratamento contra obesidade, melhorando a
qualidade de vida do individuo que se submete ao procedimento cirurgico, fazendo
que o mesmo tenha emagrecimento rapido, melhorando suas comorbidades.
Contudo, ap0s a cirurgia bariatrica, o paciente pode apresentar complicagbes como
deficiéncias nutricionais, queda de cabelo, sindrome de dumping, problemas
psicoldgicos etc. O presente estudo tem como objetivo analisar os principais motivos
que levam os pacientes obesos a se submeterem a cirurgia bariatrica e descrever o
significado desse procedimento cirurgico apds sua realizag&o. Foi utilizado, como
método, a pesquisa qualitativa, tendo sido submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, sob o numero do CAAE: 46482215.0.0000.5237. A
coleta de dados foi realizada por meio de questionario aberto semiestruturado, com
entrevistas gravadas em audio MP3, apds assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos sujeitos adultos candidatos a cirurgia bariatrica,
bem como aqueles que necessitam de acompanhamento, apds a realizagdo da
mesma. Tendo como resultados parciais que o aumento de cirurgia bariatrica vem
pela preocupacdo dos pacientes por se encontrarem acima do peso, sendo a saude
algo secundario. Concluiu-se que a maior parte dos pacientes que se submeteu ao
procedimento de cirurgia bariatrica foi por motivos estéticos, visto que muitos
demonstraram preocupagéo com a gordura corporal, fora do “padrao” imposto pela
sociedade.
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Consumo alimentar de Vitamina D em mulheres com Cancer de Mama

SILVESTRE, J. L.": MALLET, A. T. C.": SILVA, D. J.2
MORAES, M. F.3: OLIVEIRA, C. F’

1 - Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA;
2 - Hospital Jardim Amalia, Volta Redonda/RJ.
3 - Pesquisador Doutor do Instituto Nacional de Céncer - INCA.

O cancer de mama (CM) é o tipo de cancer ginecolégico mais incidente em mulheres
no Brasil e no mundo. E uma doenca causada por multiplos fatores como: genético,
ambiental (ex: fatores dietéticos) e hormonal. Um dos fatores dietéticos relacionados
ao CM é a deficiéncia de vitamina D, que também estd associada ao mau
prognéstico da doencga. A vitamina D participa de processos celulares relacionados a
diferenciagao celular, inibindo a proliferagdo vascular e de células cancerigenas e,
ainda, exibindo propriedades anti-inflamatérias e pré-apoptdticas, desenvolvendo
entdo, um papel antioncogénico. Os niveis séricos de vitamina D sdo influenciados
por diversos fatores, entre eles, o estado nutricional. Logo, o objetivo do trabalho foi
avaliar o consumo de vitamina D em mulheres com CM, de uma Unidade de Alta
Complexidade em Oncologia, no municipio de Volta Redonda-RJ. O trabalho foi
aprovado pelo CoEPS do UniFOA, sob o CAAE 36535314.0.0000.5237. Trata-se de
um estudo descritivo que avaliou mulheres (n=7), entre 29 e 63 anos, diagnosticadas
com CM primario e virgens de tratamento. A avaliagdo do estado nutricional foi
realizada por meio de um Recordatério Alimentar de 24horas, IMC (kg/m?) e
circunferéncia abdominal (CA), ambos analisados pelo programa Dietbox. Das
mulheres avaliadas, duas eram eutroficas, trés estavam com sobrepeso e duas eram
obesas. Sete pacientes estavam com CA acima de 88 cm e uma, com 86 cm. Todas
as mulheres apresentaram ingestdo dietética recomendada de vitamina D (15 pg)
inadequada. Conclui-se que a maioria das pacientes estava com excesso de peso e
em risco cardiovascular. Além disso, a ingestao inadequada de vitamina D pode
levar essas mulheres a um pior prognostico da doenga e, por isso, elas devem ser
orientadas por um profissional de nutricdo, para adequar o consumo dietético.
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Avaliacao microbioldgica de saladas cruas servidas em restaurantes do tipo
self-service, do Municipio de Volta Redonda - RJ

ROCHA, K. S.": MALLET, A.C. T.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professora do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

Entre as intensas mudancas ocorridas nos habitos alimentares da populacao, tem-se
destacado o crescimento da frequéncia da alimentacdo fora do domicilio,
aumentando a quantidade de estabelecimentos que oferecem refeicées. Buscando a
realizacdo de uma dieta mais saudavel, o brasileiro opta por restaurantes do tipo
self-service, onde cada um determina qual alimento sera consumido. As saladas
cruas sao alimentos que apresentam um alto risco de contaminagado microbioldgica.
Os microrganismos que estdo envolvidos, na maioria dos surtos, sdo a Escherichia
coli e Staphylococcus aureus. Dentro desse contexto, € de extrema importancia o
conhecimento sobre as reais condicbes de manipulacdo desses alimentos, ja que
doencgas de origem alimentar sdo consideradas um dos problemas sanitarios mais
frequentes no pais. Sob esse ponto de vista, o presente trabalho teve como objetivo
avaliar, por meio de indicadores higiénico-sanitarios, a qualidade das saladas cruas
fornecidas pelos restaurantes do tipo self-service da cidade de Volta Redonda (RJ).
Foram coletadas nove amostras em restaurantes, de forma aleatéria, para analisar a
presenga de coliformes a 45°C e Staphylococcus coagulase positiva. O presente
trabalho encontra-se na fase de tabulacdo dos resultados, portanto, ndo apresenta
resultados e discussao até o momento.

Palavras-chaves: Saladas cruas; restaurantes; avaliagdo microbioldgica; doencgas
transmitidas por alimentos.
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Uso potencial do Resveratrol na melhora da capacidade antioxidante em
praticantes de atividade fisica intensa
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A realizacdo de exercicios fisicos frequentes de alta intensidade pode aumentar a
producao de radicais livres que, associadas ao metabolismo energético acelerado,
contribuem para o aumento de lesbes, fadiga crénica e overtraining, prejudicando
assim o desempenho dos atletas. Para prevenir os efeitos causados pelo estresse
oxidativo, o organismo possui varios mecanismos antioxidantes endogenos (ex:
enzimas antioxidantes) e exégenos (ex: vitaminas). Estudos in vivo e in vitro
demonstram que o resveratrol, um polifenol encontrado na uva e outros alimentos,
tem uma importante atividade antioxidante e tem sido associado a protecao contra
doencgas cardiovasculares, cancer, colesterol, diabetes tipo Il. Logo, o resveratrol
pode ter efeitos antioxidantes em atletas altamente treinados. Sendo assim, o
objetivo do presente trabalho foi buscar, por meio de revisdo bibliografica, evidéncias
para o uso do resveratrol como suplemento alimentar, atuando na prevencao do
estresse oxidativo e na melhora de performance em praticantes de atividade fisica
intensa. Os estudos avaliados neste trabalho demonstraram que a ingestao cronica
de resveratrol em capsula (em torno de 100mg) melhora a performance de ratos
treinados, mas o mesmo néao foi observado em humanos. Além disso, em individuos
suplementados, os niveis de glutationa peroxidase foram menores, houve melhora
no perfil glicémico e redugao de indicadores inflamatérios, mas nédo em indicadores
de estresse oxidativo. Conclui-se que, apesar de controversos, os trabalhos
apontam para os beneficios da suplementagcao de resveratrol na prevengao de
processos inflamatoérios e estresse oxidativo, além de melhorar a perfomance. No
entanto, mais estudos, com diferentes doses e tempos de tratamento, sao
necessarios.

Palavras-chave: Resveratrol; exercicio intenso; estresse oxidativo.
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Analise do conhecimento de alunos de Nutricao sobre alimentos transgénicos
(OMG)
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E de extrema importancia o conhecimento dos nutricionistas em formacao a respeito
dos organismos geneticamente modificados (OGMS), chamados também de
transgénicos, pois podem afetar o meio ambiente, a renda do pequeno produtor, a
saude, os alimentos tradicionais da nossa cultura, a seguranca alimentar e a
nutricional e, ainda, o nosso direito de soberania alimentar. Além disso, ndo ha
estudos que comprovem a qualidade desses alimentos. Diante disso, o presente
estudo teve como objetivo analisar o grau de conhecimento de estudantes de
nutricdo, do Centro Universitario de Volta Redonda, sobre os alimentos
transgénicos. O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos do UniFOA (CAAE 47619815.6.0000.5237). Foram
levantadas informacgdes de livros e artigos cientificos, do ano 2006 a 2014, nas
seguintes bases de dados: Scielo, Google académico e Bireme. O estudo é
prospectivo, transversal, com uso de instrumentos de coleta de dados. Foi realizado
no Centro Universitario de Volta Redonda, com os alunos do curso de nutricéo,
regularmente matriculados 1° ao 8° periodo, que aceitaram os termos contidos no
TCLE, maiores de 18 anos. Apds a assinatura do TCLE, os alunos responderam a
um questionario fechado, com sete perguntas, desenvolvido com base no estudo de
Canossa et al. (2006).

Palavras-chave: Transgénicos; estudantes de nutricdo; conhecimento.
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Desnutricao e caquexia em portadores de neoplasias gastrointestinais: uma
revisao da literatura
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O cancer, no ano de 2012, foi responsavel por, aproximadamente, 8,2 milhdes de
mortes e, até o ano de 2030, havera um aumento de 7,9 a 11,5 milhées de mortes
por cancer no mundo. Dentre os diversos tipos de tumores, os que acometem o trato
gastrointestinal (TGI) representam 25% dos mais encontrados no Brasil. Os
canceres do TGlI, geralmente, levam os pacientes a 6bito, ndo apenas pela doenca
em si, mas sim pela presenga de um quadro de desnutrigdo severa, conhecido como
caquexia. A caquexia leva a uma piora no quadro clinico e nutricional e ocorre
devido a um consumo muscular e adiposo que levam a uma intensa perda de peso,
anemia, astenia, balango nitrogenado negativo, decorrente das alteracbes
fisiologicas, imunologicas e metabdlicas. As causas da caquexia sdo multifatoriais e
parte delas esta relacionada a baixa aceitacdo da dieta, a reducdo do apetite, a
dificuldade para mastigar e engolir e a efeitos colaterais do tratamento, como
alteragcdes no paladar, nauseas, vémitos, diarreias e jejuns prolongados para
exames. Por isso, o suporte nutricional € de fundamental importéncia. Sendo assim,
o objetivo do presente estudo foi, por meio de uma revisao da literatura, demonstrar
a associagao existente entre alimentacao, cancer e caquexia, dentre portadores de
tumores do TGI. Foram selecionados estudos que avaliassem a prevaléncia de
caquexia em pacientes com cancer do TGI. Foi observado que a caquexia € mais
incidente em canceres do TGl do que em outras neoplasias. Além disso, os
pacientes com cancer do TGl ndo conseguem, em sua maioria, atingir as
recomendagdes energéticas e proteicas. Conclui-se que pacientes com cancer do
TGl sdo mais acometidos pela desnutricdo e caquexia e, por isso, devem ter uma
terapia nutricional adequada, capaz de amenizar e reverter esse quadro
desfavoravel e, assim, contribuir para a recuperagdo e qualidade de vida do
paciente.
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As proteinas do soro do leite sdo retiradas da por¢ao aquosa desse alimento,
durante o processo de fabricagao de alguns queijos, originando o whey protein (WP).
No passado, essas proteinas eram inutilizadas pela industria de alimentos, até que
se descobriram alguns beneficios desse residuo. Os aminoacidos encontrados no
WP superam as doses recomendadas para criancas e adultos, o que faz com que
essa fonte seja a mais concentrada em aminoacidos essenciais, em comparagao
com outras fontes proteicas. Alguns estudos ja realizados constataram que os
suplementos mais utilizados nas academias sao aqueles a base de proteinas. O WP
€ encontrado no mercado sob trés formas: WP concentrado, isolado e hidrolisado.
Entretanto, encontra-se, no mercado, um novo modelo langado pela industria de
alimentos: o WP feminino. Segundo informagdes de rotulo, esse produto é inovador
por conter nutrientes que sdo especificos para o metabolismo da mulher. O presente
trabalho teve como objetivo comparar os WP ditos convencionais com o WP
feminino, analisando as diferencas entre os nutrientes, principalmente, proteina,
glutamina e leucina. Caracterizou-se como uma pesquisa descritiva, que utiliza a
avaliagao de rétulos desses produtos. O estudo ainda esta em andamento.

Palavras chave: Whey protein; mulher; suplemento.
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Analise quantitativa de dietas enterais artesanais administradas em pacientes
em terapia nutricional domiciliar
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SOUZA, A. M.; PEREIRA, C. S.; SARON, M. L. G.

Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

As formas de preparo das dietas enterais sdo diversificadas, podendo ser
encontradas como solu¢des industrializadas ou preparadas, utilizando alimentos in
natura. Este estudo teve como objetivo avaliar quantitativamente as dietas enterais
artesanais administradas em pacientes em terapia nutricional domiciliar, no
municipio de Volta Redonda, RJ. Este estudo foi descritivo e o periodo de coleta de
dados foi de agosto de 2014 a maio de 2015. A amostra foi constituida de 5
pacientes sob terapia nutricional domiciliar, utilizando dietas artesanais que
preencheram os critérios de inclusdo, apresentando a prescricdo de alta hospitalar
com a dieta enteral artesanal domiciliar. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do UniFOA. Foram analisados os macronutrientes
e micronutrientes da dieta enteral, com o auxilio do programa AVANUTRI®.
Determinou-se a umidade, proteina, lipideos totais, carboidratos e cinzas dessas
dietas. Os resultados demonstraram que ndo existe a padronizacdo de medidas,
permitindo uma administracdo pouco precisa de nutrientes nas dietas. Pode-se
concluir que as dietas artesanais domiciliares n&o estavam adequadas
nutricionalmente, o que pode refletir no estado nutricional dos pacientes.

Palavras-chave: Terapia nutricional domiciliar; composicao centesimal; dieta
enteral.
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Atualmente, a obesidade infantil tem se dado de forma bastante preocupante e suas
complicagbes associadas tornam-se mais comuns. O agravo dessa doencga leva ao
aparecimento de varias outras doengas como dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao arterial sistémica, que aumentam o risco de eventos cardiovasculares.
Por isso, tornou-se relevante para a saude publica acompanhar as tendéncias que a
obesidade infantii vem sofrendo, por estar se manifestando cada vez mais
precocemente e com consequéncias graves, motivo pelo qual, tornou-se de extrema
importancia dar atengdo as causas que vem aumentando, consideravelmente, essa
epidemia. O objetivo deste trabalho foi apresentar os principais fatores causadores
do desenvolvimento do sobrepeso e obesidade em criangas e suas consequéncias,
realizado por meio da pesquisa bibliografica, no ano de 2015, utilizando as bases de
dados Scielo, Lilacs, MedLine, Associacdo Brasileira de Obesidade, Ministério da
Saude - Brasil e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com os
descritores “obesidade infantil” e também combinagdes como “causas e fatores
predisponentes”. Além disso, foram pesquisados livros especializados. Pode-se
concluir que sao varios os fatores que dificultam os cuidados necessarios para a
vida saudavel de uma crianga, visto que, atualmente, os habitos alimentares das
familias estdo mudados, a atividade fisica esta sendo trocada por videogames e
televisado, a grande oferta de lanches salgados e doces esta cada vez mais acessivel
e o marketing em alimentos, cada vez mais atrativo. Porém, com todas as
consequéncias, que uma crianga pode desenvolver por conta da obesidade, é
preciso persisténcia por conta da familia, com o apoio de profissionais que buscam
trabalhar em conjunto para modificar essa triste tendéncia mundial.
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Investigagao do estado nutricional de pacientes atendidos em um ambulatério

VIEIRA, P. M. C.": SOUZA, E. B.%2 NEVES, A. S.2, OLIVEIRA, C. 0.%
MALLET, A. C. T.?, SARON, M. L. G.2

1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

As doengas crdnicas nao transmissiveis representam um importante problema de
saude publica em todo o mundo. Além disso, as doencgas cardiovasculares
contribuem significativamente como grupo causal de mortalidade. A manutencgéo do
estado nutricional adequado é muito importante, pois o sobrepeso/obesidade € um
dos fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Uma
correta avaliagdo nutricional facilita o diagndstico dos problemas nutricionais, logo,
permite acompanhar intervencdes dietoterapicas necessarias para cada individuo. O
presente estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional dos pacientes
atendidos em um ambulatério, da cidade de Volta Redonda, no estado do Rio de
Janeiro. Trata-se de um estudo descritivo, com amostra inicial de 18 pacientes. O
projeto de aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, do
UniFOA. Foram verificadas as variaveis antropométricas, como indice de massa
corporal, circunferéncia do quadril, circunferéncia da cintura, circunferéncia
abdominal, circunferéncia do pescoco, razao cintura-estatura, razdo cintura-quadril e
bioimpedancia bipolar. A média de idade foi de 47 anos (DP £10,8), maioria do sexo
feminino, raga autorrelatada com maior parte de negros. Os resultados preliminares
mostraram que a maioria dos participantes apresentou inadequacdo do estado
nutricional, destacando a presenca de dislipidemias. Neste estudo, o pardmetro
antropomeétrico circunferéncia abdominal foi capaz de detectar maior risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Palavras-chave: Antropometria; consumo alimentar; doengas cardiovasculares;
risco cardiovascular.
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Avaliacao das rotulagens: validade, fabricagao, origem, lote, servigo de
atendimento ao consumidor, ingredientes e adequacgao a legislagao vigente
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A enorme busca de rotulagens nutricionais confidveis gera a necessidade de
legislagcbes vigentes que regulamentem o setor alimenticio no &mbito da qualidade,
seguranga e disponibilidade do alimento. A garantia de informagdes uteis e
confiaveis € um direito assegurado do consumidor, o que colabora com uma melhor
escolha de produtos. Todavia, o cumprimento dessas legislagdes, muitas vezes, nao
tem sido inspecionado. O presente trabalho teve como objetivo verificar a
conformidade da rotulagem de produtos alimenticios comercializados, quanto a
validade, fabricagdo, origem, lote, servico de atendimento ao consumidor,
ingredientes, informativo se o alimento € transgénico ou nao, informagao
complementar quanto aos aditivos alimentares, gluten e tragos de leite, frente a
legislagao brasileira em vigor. Trata-se de um estudo observacional e descritivo
realizado na Regido Sul Fluminense — RJ, com coleta de dados entre o periodo de
janeiro a agosto de 2015. Até o presente momento, os dados estdo sendo tabulados
e se encontram em fase de finalizagdo. Entretanto observou-se a presenca de
inadequacgdes em grande parte dos produtos analisados.

Palavras-chave: Rotulagem nutricional; alimento; seguranga alimentar; legislagcéao
sanitaria; consumidor.
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Uma crianga bem alimentada tem uma resisténcia maior as doengas precocemente
desenvolvidas. A importancia da avaliacdo do estado nutricional tem como base o
equilibrio entre o consumo de alimentos, padrdo genético e condi¢des
socioeconbémicas, em relacdo ao ambiente que a crianga vive, refletindo na
composi¢ao corporal. Este estudo teve como objetivo investigar o estado nutricional
de criancas residentes na cidade de Volta redonda - RJ. Trata-se de um estudo
descritivo e controlado, no qual foram coletados dados de criangas entre 1 a 4 anos
de idade, no periodo de fevereiro a maio de 2015. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do UniFOA. A avaliagdo do
estado nutricional foi realizada por meio das seguintes variaveis: peso/estatura,
peso/idade, estatura/idade e calculado o IMC/idade. As variaveis do estado
nutricional foram calculadas pelo Escore-Z, por meio do programa Anthro, e
classificado de acordo com o recomendado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN). Neste estudo, participaram um total de 117 criangas.
Observou-se a predominancia do sexo masculino, com 53% (n=62), sendo o sexo
feminino, 47% (n= 55). A avaliagdo antropométrica mostrou que a maioria das
criangas encontrava-se adequada pelos parametros avaliados. Porém, verificou-se
presencga de sobrepeso entre os meninos (n=14) e meninas (n=17), enquanto que, a
obesidade foi detectada em 9 meninos e 4 meninas, de acordo com o IMC para
idade. Pode-se concluir que a maioria das criangcas apresentou adequacao do
estado nutricional, porém o sobrepeso e obesidade se faz presente na populagao
avaliada, tornando importante 0 acompanhamento de um profissional de nutricio.

Palavras-chave: Crianga; estado nutricional; frequéncia alimentar; alimentos
industrializados.
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caracteristicas quimicas e sensoriais
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Atualmente, as industrias do ramo alimenticio tém se preocupado em oferecer aos
consumidores alimentos funcionais, ou seja, alimentos que, além das fungdes
nutritivas basicas, quando consumidos como parte da dieta usual, produzam efeitos
metabolicos e/ou fisiologicos e/ou efeitos benéficos a saude. Alguns desses
alimentos vém sendo recomendados, tais como grdos de cereais, oleaginosas e
cascas de frutas, particularmente, a aveia, soja e linhaga, além das farinhas integrais
ou farelo de trigo e de arroz integral, por constituirem excelentes fontes de fibra
alimentar, atribuindo resultados positivos na prevencdo de doencas crdnicas
degenerativas. O objetivo deste trabalho foi comparar trés receitas de biscoitos tipo
cookies, adicionados de trés diferentes farinhas funcionais, a saber: farinha “mix de
cascas de frutas”, farinha de linhaca dourada e farinha de quinoa, e analisar suas
caracteristicas quimicas e sensoriais, visando a obtengdo de um produto com alto
teor de fibras e boa aceitacdo pelos provadores. As preparagcbes foram
desenvolvidas no Laboratério de Técnica e Dietética do UniFOA. A obtencdo da
farinha “Mix de cascas de frutas” foi a partir das cascas de maca, laranja e maracuija.
Foi realizada a analise quimica dos biscoitos, utilizando informagdes nutricionais
presente nos rétulos dos ingredientes e na Tabela de Composi¢cao Quimica dos
Alimentos e as Informagdes Nutricionais da farinha “Mix de Cascas de Frutas” foram
obtidas por meio da analise realizada pelo Laboratério de Bromatologia. Para a
realizacdo da analise sensorial, o trabalho foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos e aprovado (CAAE: 46494114.1.0000.5237). Os
resultados ainda estdo sendo analisados.

Palavras-chave: Farinhas funcionais; analise sensorial; analise da composicao
quimica.
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Sentimentos e medos presentes em pacientes diabéticos atendidos em
primeira consulta em um ambulatério de nutricdao, na cidade de Volta Redonda
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O Diabetes Mellitus aumenta o risco do surgimento de outras complicagbes que,
com a terapia nutricional, podem ser evitadas ou retardadas, devido ao controle da
doenga. Um agravante s&o os sentimentos negativos que os pacientes possuem ao
descobrirem a doenga. Tais sentimentos como tristeza, desanimo, culpa e, até
mesmo, depressao, contribuem para a ndao adesido ao tratamento dietoterapico e
resisténcia para a mudancga de seus habitos alimentares e de seu estilo de vida. O
estudo teve como objetivo verificar os sentimentos reportados por diabéticos
atendidos em primeira consulta, em um ambulatério de nutricdo, bem como a
percepcao da importancia da alimentagdo no tratamento do DM. Trata-se de um
estudo de abordagem qualitativa, de desenho transversal, realizado com pacientes
acometidos por DM atendidos no ambulatério de nutricdo, na cidade de Volta
Redonda. Os pacientes captados apresentavam diagndéstico confirmado de DM pela
clinica médica, que foram encaminhados para o setor de Nutricdo. Para a coleta de
dados, foi aplicado um questionario para verificar variaveis como estilo de vida,
conhecimentos sobre a doenga e os sentimentos relacionados ao diagnéstico, além
de aspectos relacionados a alimentacao atual dos participantes. O presente estudo
apresenta-se em processo de coleta de dados, aguardando aprovagao do comité de
ética, portanto nenhum resultado foi encontrado até o presente momento.
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Avaliacao nutricional de dietas isentas de gluten presentes na internet,
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1 - Aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2 - Professor do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

A obesidade, doenca crdnica nao transmissivel (DCNT), é caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, o que pode ocasionar, a saude do individuo,
problemas que variam, desde respiratdrios, a mais graves, como hipertensao,
diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias e variados tipos de cancer. A obesidade n&o
traz somente problemas fisiolégicos para o paciente, mas também psicoldgicos, pois
existe uma pressao da sociedade para que a pessoa obesa emagreca rapidamente,
ja que sao vistos como fora do padrao de beleza atual, exigindo-se corpos magros e
belos. Para chegar a esse padrdo imposto, os obesos saem atras de alternativas
rapidas de emagrecimento, muitas vezes, utilizando dietas que a internet propde,
pois aparecem com propostas de emagrecimento rapido e promessa de se chegar a
forma fisica desejada, sem que haja, no entanto, uma preocupagdo com a saude.
Entre os variados tipos de dietas propostas pela internet, esta a dieta sem gluten,
que consiste na retirada de todo alimento que contenha essa proteina, fazendo
assim com que varios alimentos sejam cortados da dieta, promovendo uma redugéo
do peso mais rapida. O presente estudo teve como objetivo analisar as dietas sem
gluten propostas pela internet, quanto ao seu valor caldérico, macro e
micronutrientes. As analises das dietas estdo em andamento, o que faz com o
trabalho ainda n&o tenha um resultado significativo.
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O leite materno (LM) é um alimento completo e suficiente para suprir as
necessidades energéticas dos recém-nascidos (RN), sendo, do ponto de vista
nutricional, o unico alimento que deve ser oferecido, do nascimento até os seis
primeiros meses de vida. Nesse tipo de alimento, uma fragdo é de lipidios. E nele
que sdo encontrados os acidos graxos essenciais, responsaveis pelo fortalecimento
da imunidade do RN, além de auxiliar no desenvolvimento da infancia, adolescéncia
até a vida adulta. Esses acidos graxos, mais especificamente os seus metabdlicos
poli-insaturados, como o acido araquidonico (AA) e o acido docosa-hexaenoico
(DHA), sao indispensaveis ao crescimento e desenvolvimento fetal. Porém, a
qualidade do leite que é oferecido ao RN depende diretamente da qualidade da
alimentagcdo da nutriz, ficando assim, evidenciado a importancia de um
acompanhamento nutricional, durante o periodo de amamentagdo. Assim, o
presente estudo tem como objetivo discutir a influéncia da dieta da nutriz na
composicdo de acidos graxos do leite humano e as repercussbes para o
desenvolvimento do bebé. Foram eleitos estudos cientificos que abordassem a
importancia da amamentacdo e como a qualidade da dieta ou suplementacédo de w3
podem influenciar na composi¢ao dos acidos graxos do leite humano. Foi concluido
que nutrizes que ingerem alimentos ricos em w3 melhoram o perfil lipidio do leite,
como também sua suplementacdo pode influenciar na concentracdo desse alimento.
Por isso, a escolha da dieta deve ser encarada com seriedade, principalmente
quando se pensa na saude da crianga a curto e longo prazo.
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A adolescéncia e a gestagao sao duas fases que exigem um aumento na demanda
de nutrientes. A adolescente que inicia a gestagao eutrofica pode reduzir riscos para
o feto e, ao longo da gestacdo, deve se manter eutréfica, porém, se ndo houver
acompanhamento, pode ocorrer uma perda ou ganho excessivo de peso, alterando
seu estado nutricional e aumentando riscos para a adolescente e o feto. O objetivo
do estudo foi avaliar se 0 ganho de peso de gestantes adolescentes estava
adequado e como isso influenciaria no peso do bebé ao nascer. Estudo descritivo e
retrospectivo, feito a partir de coleta de dados em prontuarios médicos de duas
unidades de saude de Volta Redonda-RJ, com 16 gestantes adolescentes
submetidas ao estudo. As variaveis analisadas foram: peso pré-gestacional, ganho
de peso gestacional e o peso do bebé ao nascer. Os dados coletados foram
analisados a partir de média + desvio padréo. A idade média entre as gestantes foi
16 anos (14-18 anos). Em relagéo ao IMC para a idade, todas as gestantes estavam
eutroficas. O ganho de peso durante a gestagéo foi baixo, em 9 (56,25%). Duas
gestantes tiveram filhos com baixo peso ao nascer, ambas ganharam pouco peso
durante a gestagao. No entanto, o mesmo nao foi observado nas outras maes. Os
resultados aqui observados ndo permitem concluir que o estado nutricional de
gestantes adolescentes influencia no peso do bebé ao nascer. No entanto, a alta
frequéncia de adolescentes com ganho inadequado, apesar de estarem eutrdficas
antes da gestagao, indicam a importancia do acompanhamento nutricional, para que
a adolescente consiga obter ganho adequado de peso e atingir a demanda
nutricional exigida para ela e para o feto.
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