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Terapéutica Medicamentosa da Rinossinusite Cronica: Revisao de Literatura

SOUZA, G. L. A.; ZONZIN, G. A.’; PINTO, C. A. L.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
gabriel.luiz3004@agmail.com

RESUMO

A Rinossinusite Cronica é uma afecgao bastante onerosa ao orgamento da saude publica
no contexto atual. Estima-se que nos EUA o gasto anual somente com esta patologia gire
em torno de US8,6 bilhdes por ano, sendo destes R$S150 milhdes apenas com
antibidticos. Para a realizacao desta revisao de literatura, foram analisados 18 artigos nas
plataformas SciELO, PubMed, Medline e Cochrane, dos quais foram escolhidos 13 para
discussao. Esta doenca é definida por uma inflamacgao dos seios nasais e paranasais da
face, com evolugao de pelo menos 12 semanas, refletindo em sintomas como obstrugao
nasal, rinorreia, hiposmia/anosmia, dor/pressdo facial e tosse improdutiva. A
fisiopatologia desta moléstia ainda ndao é completamente elucidada e carece de mais
estudos a respeito, no entanto, ja é possivel confirmar sua correlacdo com fatores
genéticos (mutagbes no HLA e gene CFTR) e outras patologias associadas. A
participacdo de virus, bactérias e fungos ainda é incerta e ndo muito bem conhecida,
refletindo na variabilidade de plano terapéutico proposto por algumas literaturas. E certo
que nenhum germe tem a capacidade de isoladamente provocar a doenca. Seu
diagnéstico é feito pela anamnese e exame fisico, porém, no tratamento preconizado é de
fundamental o uso de exames complementares, como a Tomografia de Seios da Face e a
Nasofibroscopia. Estes exames classificam a doenca em dois espectros distintos: a
doengca com polipos nasais e a sem polipos nasais, tendo cada uma dessas
apresentacdes sua propria rotina terapéutica. Os corticosteroides até o atual momento
sdo0 os Unicos farmacos de consenso para a terapia cronica. Sua indicagao também varia
de acordo com sua apresentacao. Os corticosteroides topicos sdo Uteis para pacientes
com pdlipos e ainda questionados para os sem podlipos. Seu efeito envolve reducao de
sintomas e tamanho do pdlipo, além de contribuir para diminuicao da recorréncia pos-
cirdrgica. Ja os sistémicos sao indicados para pacientes com pélipos em curto periodo
pré-cirurgico com o intuito de reduzir seu tamanho. O uso de antibioticoterapia € polémico
mas nao contraindicado em certos casos. O uso de Macrolideos sistémicos com intuito
anti-inflamatdrio é aceito em pacientes que nao possuem poélipos nasais, possuem niveis
séricos de IgE normal e pouca lesdo de mucosa, porém ainda ndo tem eficacia
comprovada. Muito se questiona sobre o prejuizo dessa terapia por conta da indugao de
resisténcia bacteriana e incerteza da populagdo beneficiada. O uso de medicamentos
como Antileucotrienos e Antifungicos ainda possuem indicagbes mais especificas.
Apesar dos estudos sobre a terapéutica medicamentosa da Rinossinusite Crénica ainda
estar em seu preludio, é de grande valia o avango técnico-cientifico ja alcangado
buscando melhor qualidade de vida para os pacientes.

Palavras-chave: Rinossinusite Cronica. Terapéutica Medicamentosa. Asma. Pélipos
Nasais.
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Tratamento cirurgico de insuficiéncia venosa crénica com enfoque na veia
safena magna: uma revisao bibliografica

ARAUJO, I. C." SOUZA, M. C." ANDRADE, I. R. J.", KAISER, Y. R. H." CUNHA, M.
G.S."SILVA,R. S.D."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
Isabelacardosodearaujo@gmail.com

RESUMO

A doencga venosa crbnica apresenta-se por telangiectasias podendo ser apenas um
problema estético, varicosidades assintomaticas, grandes varizes dolorosas, edema,
hiperpigmentacéao e lipodermatoesclerose da pele e ulceragdo. Ha inumeras formas
de tratamento de variam de conservadoras a invasivas, como as técnicas cirurgicas
invasivas ou minimamente invasivas abordadas no presente trabalho. Obijetiva-se
analisar os procedimentos cirurgicos para tratamento de insuficiéncia venosa crénica
com enfoque na veia safena magna. Trata-se de uma reviséo bibliografica sobre o
tratamento cirurgico da veia safena magna, quando afetada pela insuficiéncia
venosa crénica, em que foram utilizandos a revista JAMA e as plataformas de busca
como Google Académico, PubMed e SciELO. Estudos demonstraram que a técnica
tradicional de stripping (fleboextracdo) apresentou-se como um método mais
invasivo que os demais, com maiores probabilidades de gerar edema e hematoma,
além disso, ha possibilidade de lesdo do nervo safeno. Outras técnicas menos
invasivas como a termoablagao por laser apresentam resultados semelhantes a
cirurgia convencional, entretanto, envolvem menos riscos relacionados a anestesia,
menor presenga de hematomas e edema no pos-operatorio suas desvantagens
pautam-se no alto custo da técnica, dificultando sua utilizagdo na rede publica de
saude. A técnica de escleroterapia, por sua vez apresenta uma eficiente redugao no
didmetro da veia safena magna, assim como abolicdo do refluxo dessa veia, suas
desvantagens, entretanto, configuram-se no alto risco de trombose venosa profunda
e altas taxas de recanalizacdo em curto prazo. A técnica de ablacido térmica por
radiofrequéncia também obteve resultados positivos, gerando menos dor pos-
operatdria e recuperacao mais rapida. Ao analisar os resultados, foi possivel concluir
que as técnicas minimamente invasivas apresentaram um melhor desempenho e um
melhor pds-operatorio, sendo esses métodos mais pesquisados atualmente.

Palavras-chave: Tratamento cirurgico. Veia safena magna. Insuficiéncia venosa
cronica.
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Relato de experiéncia: A importancia do Il Curso de dissecagao para formagao do
estudante de medicina do UniFOA

BORGES, G.J.G.G."; MESLIN, L. M.7; SOARES, C.C.V.V.C." ;OLIVEIRA, H.S.N.;
CUNHA, M.G.S; CRUZ, T.H."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
liammeslin@gmail.com

RESUMO

INTRODUGAO: O ensino de anatomia é um dos pilares para estudantes da area de
saude, pois permeia uma das principais bases para compreensao sobre 0 processo
saude-doenga, vida-morte. Dessa forma, apesar de cada vez mais o processo de
dissecacdo estar ausente na formagao académica do estudante de medicina, ainda
se trata de um dos melhores instrumentos de aprendizagem acerca de estratificagao
e anatomia topografica para reconhecer e visualizar relagdes anatémicas espaciais
inclusive para o desenvolvimento de habilidades manuais e cirurgicas. OBJETIVOS:
Evidenciar a importancia do curso de dissecagdo como método de ensino de
anatomia. Analisar o conhecimento sobre dissecacao como diferencial no processo
de formagdo académica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo e retrospectivo. RELATO DE CASO: O Il Curso de dissecacgao
proporcionado pela Liga Académica de Anatomia do UniFOA, proporcionou por meio
de divisdo em 6 grupos de quatro a sete alunos, sob a orientacdao de um dos
professores da cadeira, que académicos de diversos periodos distribuidos de forma
aleatéria, pudessem aprofundar seus conhecimentos sobre anatomia: para
compreender as relacdes anatdbmicas espaciais, permitindo a visualizagao de cor e
textura de estruturas anatdmicas in situ, desenvolvimento de habilidades manuais e
cirdrgicas como instrumentacao e suturas, além de reforcar valores éticos e
humanos, como empatia, respeito, o processo de doacao de érgaos, tecidos até do
proprio cadaver e permitiu a reflexdo sobre o binémio morte-vida. CONCLUSAO: O
curso de dissecacdo é fundamental para formagao do estudante de medicina no
ponto de tecnicista, por meio de uma visao mais completa sobre anatomia e seus
processos e humanista, no que diz respeito a valorizacao da vida e compreensao do
processo de morte pelo académico.

Palavras-chave: Anatomia. Dissecag¢ao. Formacgao Médica. Ensino.
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Projeto Medzen no ambiente académico: em busca da qualidade de vida do
estudante

GOUVEA, M. A. R."; ALMEIDA, C. A. P. de'; SANTANA, D. C. S. P."; MAROTA, I. L. C.
1: ALVES, J. R. G."; IMAKAWA, R.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
maria.gouvea@foa.org.br

RESUMO

Os transtornos causados a saude do estudante de medicina preocupam todas as
instituicdes de ensino que prezam pelo ensino de qualidade e pela satisfacdo dos
servicos prestados, porque, evidentemente, essas manifestagdes prejudicam o
processo de aprendizagem do aluno e interferem na formagao médica. Desse modo,
vdrias instituicoes de referéncia tém inserido programas e projetos que visam a
qualidade de vida do futuro médico. Além disso, a consciéncia desses fatores e a
vivéncia para aprender a lidar com esses problemas ultrapassam a vida académica,
ja que é um beneficio que o estudante levara para toda vida. Nessa perspectiva,
desde 2017.1, o curso de medicina desenvolve o Projeto Medzen, que oferece
praticas de meditagcdo aos alunos do curso, semanalmente. As praticas incluem
atividades de reflexdo sobre a qualidade de vida dos estudantes, exercicios
respiratorios e a pratica em si. Em média, o projeto atende de 15 a 25 alunos por
semana e cerca de 80 estudantes por semestre. Além disso, foi desenvolvida uma
pesquisa em forma de Programa de Iniciagdo Cientifica — PIC, em 2018, para avaliar
os resultados das praticas na vida do estudante. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica do UniFOA, sob o CAAE nimero 79531417.5.0000.5237 e todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de
responderem ao questionario. Foram entrevistados 124 estudantes de medicina em
dois momentos distintos. O primeiro questionario foi respondido por 94 alunos e
abordou dados sociodemograficos, uso de farmacos psicoativos, tratamento
psicoterapico, sensagodes e sintomas relacionados a saude mental do estudante de
medicina. Essa fase objetivou tracar o perfil do estudante de medicina que nao
participava do Medzen, de maneira a conhecer os habitos dos alunos. O segundo
questionario foi destinado a 30 alunos participantes do referido projeto e objetivou
analisar, além dos aspectos do questionario anterior, as consequéncias da pratica de
meditacdo na vida pessoal e académica dos alunos. Concluiu-se que 86,6% dos
participantes do projeto relataram a percepcgao de alteragdes significativas no estilo
de vida, com destaque para a diminuicdo da ansiedade (73,3%), o que reitera a
importancia de se desenvolver projetos dessa natureza.

Palavras-chave: Meditagdo. Medicina. Saude Mental.
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Incidéncia de Variagoes Anatomicas do Nervo Mediano nos Cadaveres do Centro
Universitario de Volta Redonda

AGUIAR, V. Q.1; TEIXEIRA, C. F."; SOUZA, F. V. C.7; CAMARGO, R. R."" DIAS, A. H. A"
; CUNHA, M. G. S.%

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 - Professor Responsavel Doutor da disciplina de Anatomia do Médulo | da Medicina, de Anatomia
Humana da Enfermagem e Biomecénica do Movimento Humano na Educacéo Fisica. Assistente
Doutor de Neuroanatomia, Anatomia dos Maodulos Il e Il da Medicina no UniFOA.

viniciusga@hotmail.com

RESUMO

Introdugao: A sindrome do tunel do carpo (STC) é uma das sindromes mais comuns
de aprisionamento de nervo espinal. A pressao aumentada no tunel do carpo resulta
na compressao do nervo mediano, o que causa desconforto e parestesia na mao
afetada. As frequentes variacdes do nervo mediano sao importantes para a cirurgia
do punho, especialmente no tratamento da STC. Objetivos: Verificar a incidéncia de
variagdes anatdbmicas do nervo mediano e relaciona-las com a STC. Material:
Amostras cadavéricas do acervo do Laboratério de Anatomia Professor Edison
Moreira, do Centro Universitario de Volta Redonda. Métodos: Sob autorizacdo do
comité de ética e pesquisa em seres humanos do UniFOA, CAAE:
19532513.7.0000.5237, serdo realizadas andlises fisicas de todas as pecas de
membro superior disponiveis, descrevendo as posi¢cdes do nervo mediano e, em
conjunto com um estudo da posicao anatdbmica do nervo e suas variagoes, sera
possivel identificar as posi¢cdes encontradas. Os resultados serdo organizados e
tabelados, a fim de facilitar a comparacao das variagdes encontradas, com as
descritas nas literaturas de base e relaciona-las com a Sindrome do tunel do carpo.
Resultados: Espera-se, na presente pesquisa, encontrar variagdes anatomicas do
nervo mediano nas amostras cadavéricas e, assim, relacionar as variagoes
encontradas com a sindrome do tunel do carpo para um maior entendimento sobre a
sindrome e as variacdes do nervo.

Palavras-chave: Nervo mediano. Sindrome do Tunel do Carpo. Variagdes
Anatoémicas.
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Efeitos da Atividade Fisica na Melhoria da Qualidade de Vida em Pacientes com
Doenga de Alzheimer

PESSOA, P. E. M."; SOARES, G. Q.'; LOPES, L. M.’; FONSECA, W. L. M. S."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
pauloeugeniopm@hotmail.com

RESUMO

A populagao idosa é a que mais cresce em todo o mundo. Com os avangos da
medicina e novas nogdes de qualidade de vida, a expectativa de vida foi
aumentando. Por essa razdo, a medicina viu-se diante de um novo desafio: o
aumento de enfermidades neurovegetativas. Dentre as doencgas do envelhecimento,
a doencga de Alzheimer (DA) é de alta prevaléncia e tornou-se um problema de saude
publica. Essa disfuncdo é um processo neurodegenerativo progressivo e fatal, e a
terapia farmacoldgica s6 pode retardar sua progressao ou reduzir alguns sintomas.
Atualmente, cerca de 35 milhdes de pessoas no mundo sédo portadoras de algum
tipo de deméncia, sendo essa uma patologia que envolve perda de memoria e
acarreta disturbios cognitivos importantes. Ainda nao existe um tratamento
definitivo que possa curar ou reverter a deterioracdo do funcionamento cognitivo
causada pela doenca de Alzheimer. Do ponto de vista farmacolégico, o tratamento
atual consiste na prescricao de anticolinesterasicos e de memantina, tanto para
declinio cognitivo, quanto para disturbios de comportamento. Entretanto,
intervencdes nao-farmacoldgicas tém apontado resultados favoraveis no manejo de
pacientes com doenca de Alzheimer. Programas de estimulagdo cognitiva,
psicoterapia de orientagcdo para a realidade, terapia ocupacional, atividades em
grupo, treinamento de cuidadores e outros procedimentos tém proporcionado
impacto benéfico na atenuacgao do declinio cognitivo e na melhora dos disturbios de
comportamento em pacientes da doenca de Alzheimer. Outra alternativa nao
farmacoldgica muito importante inclui a pratica regular de atividade fisica, que pode
gerar beneficios relacionados a melhora da neuroplasticidade, aumento da
circulagao cerebral, menor morte neuronal, aumento dos niveis de serotonina e
menor deplecdo da dopamina, reducdao do estresse e depressao, reducao do
estresse oxidativo cerebral, melhoria da memoaria espacial e atengao, melhoria do
equilibrio, da forca muscular, menor declinio cognitivo, melhor competéncia fisica.
Além disso, quando realizada em grupo, os pacientes portadores da DA melhoram o
modo de se relacionar e ficam mais felizes e calmos durante o dia, reduzindo, muitas
vezes, 0 uso dos medicamentos para dormir, entre outros. Destaca-se, portanto, que
um programa de exercicios fisicos associado a terapia farmacolégica possui um
efeito positivo na qualidade de vida tanto dos pacientes portadores da doenga de
Alzheimer quanto na de seus cuidadores, podendo abrir caminho rumo a novas
estratégias terapéuticas.

Palavras-chave: Deméncia. Alzheimer. Qualidade de vida.
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Transexualidade no esporte e o papel da medicina

SETTA,B.R.S.7;

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
brunorsetta@gmail.com

RESUMO

Este trabalho aborda estudos voltados para a inclusdo de atletas transgéneros no
esporte, ressaltando questionamentos relacionados aos individuos trans, critérios
adotados por instituicoes de referéncia no esporte e aponta futuras perspectivas
para a atuacdo do profissional médico neste tema. Neste sentido, o esporte se
destaca como uma excelente ferramenta na inclusao social e despatologizacao da
transexualidade, além de proporcionar maior visibilidade e melhora na qualidade de
vida. As diretrizes da Sociedade Enddécrina para mulheres transexuais incluem
estrogénios associados a medicamentos redutores de andrégenos. O tratamento
feminizante com estrogénios e antiandrogénicos provocam alteracdes fisicas
desejadas, como aumento do crescimento das mamas, redu¢do do crescimento
facial e corporal e redistribuicdo de gordura em um padrdao feminino. No entanto,
este tratamento apresenta sérios efeitos colaterais particularmente aqueles com
risco de tromboembolismo venoso, hipertensao arterial, perda de libido, entre outros.
Para participar de modalidades esportivas profissionais, o COl (Comité Olimpico
Internacional) exige que mulheres trans tenham nivel de testosterona inferior a 10
nmol/L (nanomol por litro de sangue), por pelo menos 12 meses antes da estreia em
competicdes femininas, e ndo exige a mudanca cirdrgica de sexo. Apesar de
escassos os estudos disponiveis na literatura, relacionados as condicdes de
performance e da fisiologia atletas trans profissionais, no Brasil, contudo, hda em
discussao nas camaras estaduais de Sao Paulo e Rio de Janeiro a elaboragao de
projetos de leis baseando-se apenas no sexo biolégico como critério diferencial para
competicdes profissionais. Para tanto, como metodologia, foram selecionados
artigos publicados entre os anos de 2006 a 2018, nas plataformas Periddicos Capes,
PubMed, Google Académico e Scielo. Dessa forma, verificou-se que ha diretrizes
vigentes que asseguram o direito a pratica de esportes profissionais, e que ha a
necessidade da atuacao do médico em realizar estudos cientificos para incluir uma
variedade maior de parametros fisico-quimicos, biolégicos e hormonais, além da
testosterona. Os estudos devem explorar o resultado a longo prazo do tratamento
hormonal em atletas transgéneros, para que haja maiores evidéncias para estes
atletas competirem em qualquer modalidade esportiva, sem qualquer prejuizo a sua
atuacao.

Palavras-chave: Transexualidade. Esporte. Endocrinologia.
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Perfil epidemioldgico dos clientes com HIV atendidos em Volta Redonda em 2018

NOVAES,L.R.M."; LOUREIRO,H.L"

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
mayrasnovaes@gmail.com

RESUMO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que causa a AIDS, teve seu apice no
inicio da década de 80, desde entdo é considerada uma pandemia, segundo os
dados epidemioldégicos da OMS, ja matou mais de 40 milhées de pessoas em todo o
mundo. Estima-se que ha 37,9 milhdes de pessoas em todo o mundo vivendo com
HIV em 2019 (UNAIDS). No Brasil, de acordo com o “Boletim Epidemioldgico
HIV/Aids”, do Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais, da Secretaria de
Vigilancia em Salde, do Ministério da Saude (DIAHV/SVS/MS), em 2018, foram
diagnosticados 42,4 mil novos casos de HIV e, de 2007 até junho de 2018, foram
notificados no Sinan 247.795 casos de infecgao pelo HIV no Brasil, sendo 117.415
(47,4%) na regido Sudeste. Pretende-se com o estudo descrever o perfil dos
pacientes com HIV atendidos no Centro de Doengas Infecciosas (CDI) do municipio
de Volta Redonda, Estado de Rio de Janeiro, Brasil. Trata-se de um estudo
transversal sobre base de dados secundaria, que incluiu como critérios de inclusao
os prontudrios dos pacientes infectados pelo HIV no ano de 2018, moradores no
Municipio, ambos os sexos, maiores de 18 anos de idade. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Volta Redonda -
UniFOA, sob o registro de CAAE n°14393118.2.0000.5237. Foram analisados 154
(100%) prontudrios de pessoas que se infectaram com o virus HIV no municipio no
ano de 2018. A média de idade ficou entre 20 a 49 anos (77,27%) e 79,22% eram
homens. Conclusdes: verificou-se, entre os pacientes infectados e em atendimento
no municipio de Volta Redonda - RJ, predominio de homens, solteiros, homossexual,
entre a faixa etaria de 20 a 49 anos, com nivel de escolaridade entre 8 a 11 anos de
estudo, a maioria dos prontuarios estava relatado no atendimento inicial o ndo uso
de drogas, entretanto as anotagées médicas discordavam desta informacao.

Palavras-chave: Epidemiologia. HIV. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.
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Uso paliativo de opioides nos pacientes com doengas respiratérias terminais: a
quem indicar e como administrar?

DOS SANTOS, R. M."; ZONZIN, G. A."; PINTO, C. A. L.’; DE OLIVEIRA, L. F."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
raquelmonteirods@gmail.com

RESUMO

Cuidados paliativos sdo um conjunto de medidas assistenciais que tém como objetivo
melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencgas terminais que estejam fora da
possibilidade de cura buscando o alivio de sintomas e do sofrimento vivenciado pelo
paciente. No grupo das doencas respiratdrias terminais, a dispneia é o sintoma mais
comum e incapacitante, necessitando de uma abordagem multidisciplinar adequada.
Para a realizagao desta revisao de literatura, foram analisados 11 artigos nas plataformas
SciELO, PubMed, Medline e Cochrane, dos quais foram escolhidos 9 para discussao.
Estes foram publicados a partir do ano de 2011. Os opioides sdo as drogas de escolha
para tratamento da dispneia refratdria a terapia especifica em estdgios avancados de
certas doengas, como a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), o Cancer de
Pulmao entre outras. Em estagios terminais da DPOC ha grande impacto na qualidade de
vida dos pacientes pelos sintomas incapacitantes. Ensaios clinicos randomizados
reforcam que o uso de opioides em doses adequadas e individualizadas para esses
pacientes sao eficazes e reduzem o esforgo respiratério sem comprometer a ventilagao
alveolar. Ainda assim, essas drogas sao comumente utilizadas em doses menores ainda
devido ao medo de depressao respiratoria e aceleracao da morte. Nao existem dados
comprovando a relagao entre a administragao de opioides e a diminuigao da expectativa
de vida. Sabe-se que existem diversas causas fisiopatoldgicas da dispneia envolvendo a
interacdo dos quimiorreceptores periféricos e centrais, receptores pulmonares, parede
toracica, musculos diafragmaticos e processamento cortical. Os opioides atuam em
receptores MORs e DORs, deprimindo a respiragcdo por alteragdao na geragao do ritmo,
padrao e frequéncia respiratéria, além de reduzir a resposta fisiolégica ao aumento do
CO2 no tronco cerebral e a resposta a hipdxia nos corpos carotideos. Também podem
trazer alivio a dor que muitas vezes compromete o movimento respiratério em pacientes
com cancer de pulmao. Uma revisdo sistematica da Cochrane demonstrou o beneficio
dos opioides na diminui¢ao da dispneia em doengas como DPOC, cancer e também na
insuficiéncia cardiaca. Outro estudo demonstrou ndo existir elevacao significativa nos
niveis de PaCO2 ou queda da Pa02, reforgando que quando usadas em doses adequadas
e individualizadas, os opioides nao levam a insuficiéncia respiratéria aguda hipercapnica.
Um ensaio clinico randomizado controlado demonstrou que a falta de ar presente em
portadores de Hipertensao Pulmonar nao responde a morfina. O mecanismo subjacente a
dispneia nesse grupo de doencgas parece ser a explicagdo para nao existir resposta a
terapia com essas drogas. Conclui-se que os opioides sdo drogas indicadas para o
tratamento da dispneia em doengas terminais, sendo o pneumologista o especialista
indicado para o manejo farmacoldgico dessas drogas.

Palavras-chave: Opioides. Cuidados paliativos. Dispneia.
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Perfil clinico e epidemiolégico de pacientes HIV positivos acompanhados no
servigo publico de saude de Volta Redonda - RJ

SETTA, B. R. S.’; NOVAES, M. R. L.2

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
brunorsetta@gmail.com
2 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
mayraloureironovaes@gmail.com

RESUMO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) foi descoberto na primeira metade da
década de 80 e se disseminou rapidamente entre os diversos segmentos da
sociedade, afetando mulheres, criangas e homens. No Brasil, apenas em 1983 foram
iniciadas acbes de vigilancia epidemioldgica da infecgcao pelo HIV. No entanto, o
Municipio de Volta Redonda, localizado no interior do Estado do Rio de Janeiro, area
de estudo deste trabalho, tem apresentado a maior taxa de incidéncia de AIDS dentre
todos os municipios do estado, inclusive maior que a capital, com taxa de 34,7/100
mil habitantes, de acordo com o Boletim Epidemiolégico HIV e AIDS de 2018. Diante
disto, este trabalho visa demonstrar através de dados clinicos e epidemioldgicos,
referentes ao ano de 2018, disponibilizados em prontudrios de pacientes
acompanhados no Centro de Doencas Infecciosas (CDI) do municipio, com o intuito
de proporcionar maior visibilidade a este publico em politicas publicas de saude.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Volta Redonda - UniFOA, sob o registro de CAAE n°14393118.2.0000.5237. Para
tanto, foram selecionados dados clinicos, tais como enzimas hepaticas (TGO e TGP),
ureia, creatinina, colesterol, LDL, HDL e glicose dos pacientes, e dados
epidemioldgicos, tais como idade, escolaridade, raca, estado civil e sexo. O total de
pacientes soropositivos para HIV cadastrados no CDI, até o ano de 2018, é de 154,
mas apenas foram contemplados 34 devido a escassez de dados laboratoriais mais
recentes ou incompletos, pela baixa adesao ao tratamento e pela falta de algumas
informagdes nos prontuarios. Verificou-se que 61,74% sdo homens, solteiros (48%),
escolaridade até o 3° ano do ensino médio (42,2%), com a faixa etaria de 20-49 anos
(81%), pardos (82%), referentes aos dados epidemiolégicos. J& em relagdo aos
dados clinicos, constatou-se valores médios de 24,7 U/L para TGO, 27,8 U/L para
TGP, 1,03 mg/d| para creatinina, 31,3 mg/dl para ureia, 194,3 mg/d| para colesterol
total, 120 mg/dl para LDL, 41,8 mg/dl para HDL e 95,7 mg/dl para glicose.
Observamos alteragdes lipidicas que merecem atengdao e acompanhamento dos
profissionais médicos e a necessidade de maior cuidado a saude do homem,
englobando politicas publicas de atengao intensificando a¢gdes de educagéao para a
prevencao do HIV, através da conscientizagdo sobre o uso de preservativos nas
relagdes sexuais. Ressalta-se também a auséncia de informagdes nos prontuarios
dos pacientes, sobretudo os clinicos, o que contribui para uma amostragem reduzida
neste trabalho.

Palavras-chave: Clinica médica. Epidemiologia. HIV.
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Um futuro de Vanguarda no ensino de Histologia para os alunos de medicina do
Centro Universitario de Volta Redonda - UNIFOA

ALAMEIDA,T.S.T": SOUZA, F. F.L": FILHO, B.P.D.J'; GANTUS, V. A. M.T
1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
lolafernandesmed@gmail.com

RESUMO

A vida sem Tecnologia no mundo em que vivemos atualmente € inconcebivel,
principalmente, na area educacional. Porém a cada dia as tecnologias, principalmente
estruturas fisicas, tem se tornado mais obsoletas e desgastado o meio ambiente. Haja
vista os Smartphones, que se renovam a cada 6 meses. As Unicas estruturas
tecnoldgicas que nao possuem tal grau de obsolescéncia sdo os programas e aplicativos.
Dotado dessa ideia de aprimorar o conhecimento e de ainda sim partilharmos de um
meio ambiente livre de residuos. A Unifoa como sempre a frente de seu tempo, tem
exportado a cada dia mais técnicas de ensino. O centro universitario de Volta Redonda—
Unifoa tem inovado no ensino de Histologia, primeiramente no curso de biologia, e a partir
de janeiro de 2020 a medicina passara a contar com um catalogo de laminas online no
programa OneNote, com caracteristicas e detalhes de cada tecido. A grande importancia
desse Caderno de laminas é que as informagdes sdao de alta notoriedade, pois na
atualidade se encontra muita informacao em diversos sites da internet, porém muitos
desses sites apresentam imagens que nao correspondem ao tecido descrito, 0 que pode
ocasionar duvidas e dificulta o aprendizado dos alunos. Soma-se a isso que o livre acesso
a esses contetdos on-line faz com que pessoas sem dominio do conteido montem
materiais que podem conter erros. Um outro agravante é que as imagens utilizadas nao
correspondem ao acervo histolégico do Unifoa e muito menos ao modelo de atividade
pratica empregado pelos professores de histologia. Ao se criar uma plataforma 100%
digital, economizamos milhares de folhas por todos os alunos do Unifoa, para montar
resumos. O beneficio imediato é que temos contelddos confidveis feito por alunos, mas
com a supervisao e orientacdo de professores. A longo prazo ha economia de folhas ja
gue um trabalho como esse feito para o ciclo basico tem uma validade que nao expira e
sempre pode ser atualizado. Diante disto, este trabalho quer mostrar a nova metodologia
de ensino que sera aplicada, com a utilizagdo do programa Microsoft OneNote com o
acervo de laminas de todos os tecidos do médulo | do curso de medicina do Unifoa. As
imagens obtidas em diferentes aumentos e campos no laboratério de captagdo de
imagem e depois adicionadas em abas especificas de acordo com a classificagao
histolégica do tecido no programa OneNote. Este trabalho sera disponibilizado em janeiro
de 2020 aos estudantes da instituicdo para um grupo teste do modulo | do curso de
Medicina, que terdo a possibilidade de utiliza-lo como forma de estudo, uma vez que o
programa tem acesso liberado no portal do Unifoa. Além disso o programa OneNote
possui uma ferramenta que é capaz de reconhecer o texto escrito e transformar em
mensagem de voz, possibilitando que alunos com dificuldade visual ougam as
informacdes do caderno. Foi fotografada a lamina de tecido Epitelial, Cartilaginoso, Osseo
e Musculares do acervo de laminas do Unifoa, nos aumentos de 40, 100 e 400.

Palavras-chave: Histologia. Tecnologia. Conhecimento. Meio Ambiente.

ISBN: 978-85-5964-126-4 editora.unifoa.edu.br 20


mailto:lolafernandesmed@gmail.com

X1l COLOQUIO Encontro d (aan =
6’ TECNICO-CIENQTI'FICO 9{39 EXTENSAO 'E._.S_)‘,A niFOA

Importancia do curso de dissecagao para educagao médica

SORDI, C. B."; REIS, R. T."; OSORIO, R. F. G."; CUNHA; M. G. S."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
carol.bsordi@hotmail.com

RESUMO

Anatomia humana é a ciéncia que estuda as estruturas macroscopicas que
constituem o corpo humano e as suas relagdes entre si. Sendo uma disciplina basica
para a compreensao do corpo humano como um todo, seu estudo é essencial para a
formacdo médica. Contudo, o estudo com pecas anatdbmicas utilizadas durante a
graduacdao é mais superficial. A dissecacdao é uma ferramenta do estudo de
anatomia que permite integrar o conhecimento tedrico com o pratico, permitindo um
aprofundamento e uma visualizagao tridimensional do que foi estudado. Além disso,
ele potencializou as habilidades manuais, pelo uso de instrumentos cirurgicos
associados a pratica de dissecar, as quais serao uteis durante o aprendizado das
disciplinas cirurgicas. Objetivou-se descrever as experiéncias dos alunos
graduandos de medicina adquiridas durante o Curso de Dissecacao oferecido pela
Liga Académica de Anatomia Humana do Centro Universitario Fundacao Oswaldo
Aranha (UniFOA). O curso proporcionou o aprimoramento dos conhecimentos
tedricos de anatomia humana e permitiu o desenvolvimento de habilidades manuais
durante os encontros. As atividades praticas oferecidas pelo curso proporcionaram
maior autonomia para os alunos, induzindo esses a formar um pensamento
investigativo sobre o que estava sendo trabalhado. Além disso, o conhecimento
tedrico contribuiu para solidificar os conhecimentos adquiridos durante o inicio da
graduacgao, assegurando, assim, um estudo mais eficiente durante a pratica. O Curso
€ uma o6tima maneira para ampliar os conhecimentos sobre a anatomia humana
durante a graduacao, associando a teoria com a pratica.

Palavras-chave: Anatomia. Dissecagao. Educacao médica.
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Humanizagao e Cuidado em Saude: Principais Obstaculos na Relagao dos
Profissionais Médicos com Pessoas LGBT

SOUZA, I. N."; VIANA, J. V. M."; XAVIER, F. R.’; RUELA, L. R.; GUIDORENI, A. S.7;
GUIDORENI, C. G."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
Isabellynascimentos@hotmail.com

RESUMO

Partindo-se do preceito de que a saude é um direito fundamental de todos e dever do
Estado, segundo estabelecido no Artigo 196 da Constituicao Federal do Brasil, o
presente projeto possui como principal objetivo verificar como ocorre o atendimento
por parte dos profissionais de saude graduados em Medicina e que atuam nos
diversos servigos de saude, encontrados na regiao do Médio Paraiba do Estado do
Rio de Janeiro (RJ), quando esses estdo diante de pessoas LGBT, ou seja, de
Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais. Segundo a literatura examinada,
essa populacado especifica é apontada como em situagcdo de vulnerabilidade em
decorréncia de um atendimento discriminatério e heteronormativo praticado
diariamente pelos profissionais de saude. Em decorréncia dessa situacao observada
€ que se busca compreender, por meio de uma pesquisa de campo com realizagao
de entrevista, de vieses qualitativo e descritivo; e de aplicacdo de questionario, de
viés quantitativo; quais sdo os principais obstaculos e empecilhos que corroboram
para um atendimento médico e consequentemente uma relacdo médico-pessoa nao
ideais a populacdao LGBT e, a partir disso, como supera-los. Nessa perspectiva,
conclui-se, ainda, a importancia da necessidade de uma educacao continuada e
permanente dos profissionais da area de saude, tanto da rede publica quanto da
rede privada, com o intuito de, assim, assegurar um atendimento digno e
humanizado a lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais. Esse projeto sera
submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do
Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) em outubro de 2019.

Palavras-chave: Populacao LGBT. Relagao Médico-Paciente. Sexualidade.
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Medicina do Estilo de Vida e Sono: uma analise critica quanto a qualidade do sono
dos alunos do curso de Medicina do UniFOA

ALMEIDA, N. C. N."; IMAKAWA, R."; GOUVEA, R. A. M."; FREITAS, C. C.R.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
rafaimakawa@gmail.com

RESUMO

A Medicina do Estilo de Vida € uma forma de manejo clinico que se utiliza de varias
esferas para propiciar habitos de vida saudaveis e sustentaveis, visando atenuar a
incidéncia de doengas cronicas nao transmissiveis. Uma das esferas é a Qualidade
de Sono, que é relevante para a melhoria da qualidade de vida, ja que dormir tem
uma funcédo bioldégica fundamental em varias areas como na conservagado e
restauragcdo da energia e no metabolismo energético cerebral. As perturbagdes do
sono podem acarretar alteragdes significativas no funcionamento fisico, ocupacional,
cognitivo e social do individuo, além de comprometer substancialmente a qualidade
de vida. Visto que os universitarios geralmente apresentam um padrdo de sono
irregular, caracterizado por modificagdo no horario do inicio e término, o inicio
ocorrendo mais tarde aos fins de semana e em vésperas de prova, e durante a
semana, 0 sono possui menor duragao pois eles passam por privagdes de sono
durante os dias de aula. E tais irregularidades podem repercutir negativamente na
saude. Logo, foram incluidos neste estudo 20 alunos de cada turma, entre o0 1° e 8°
periodo do curso de Medicina do Unifoa, e 0 mesmo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa — COEPS/UniFOA (CAAE n° 03711718.7.0000.5237), atendendo
as normas nacionais e internacionais de ética em pesquisa envolvendo seres
humanos e foi aprovado. A pesquisa foi realizada em campo, por meio da aplicagao
de questionario denominado indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI),
contendo dez questdes objetivas, os interessados em participar assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. No questionario foram avaliados: qualidade
subjetiva do sono, laténcia do sono, duragdo do sono, os disturbios do sono, uso de
medicamentos para dormir e a sonoléncia diurna. As questdes do PSQI formam sete
componentes com pontuagao variando de zero a trés pontos. A soma da pontuagao
maxima é de 21 pontos, sendo o0s escores superior a cinco pontos indicativos de
qualidade ruim no padrao de sono. Apoés recolher os questionarios, foi feita a analise
das informagbes coletadas, com auxilio do software Excel 2016 e do aplicativo
Numbers e elaboradas tabelas e graficos necessarios para a compilacdo dos
resultados, bem como para o calculo das frequéncias e porcentagens de resposta,
visando compreender o que mais poderia estar impactando negativamente a
qualidade do sono dos estudantes e buscando encontrar uma determinante em
comum entre os alunos que possuiam boa qualidade e uma determinante entre os
que ndo possuiam uma boa noite de sono. Para que assim oficinas sejam feitas
visando a melhoria da qualidade de vida dos alunos. O trabalho ainda esta em
andamento.

Palavras-chave: Medicina do Estilo de Vida. Qualidade de Sono. Alunos de Medicina.
Impactos do sono.
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Variagao da idade da menopausa em mulheres soropositivas no municipio de Volta
Redonda
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R. E. T"23;, FONSECA; W. L. M. S; LOUREIRO, L, H'.
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3- Pesquisadora colaboradora Laboratdrio do Grupo de Estudos e Pesquisa em Representagbes
Sociais na/para Formagéo de Professores- LAGERES - CNPq (2010-2019)
viniciusga@hotmail.com

RESUMO

Desde a sua descoberta, o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um grande
problema para a saude publica mundial. A implementacao da terapia antirretroviral
(TARV) para o tratamento do HIV possibilitou o aumento da expectativa de vida dos
pacientes e, ainda, reduziu a mortalidade e morbidade mundialmente. A AIDS é
causada pela infecgdo do virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Esse virus ataca
o sistema imunolégico, cujos componentes mais atingidos sdo os Linfocitos T CD4+.
A fisiopatologia retrata a alteracao do DNA das células, induzindo a multiplicacao do
virus HIV no organismo. Paralelamente a isso, a menopausa natural é definida como
a cessacao permanente da menstruacao resultando da perda da funcgéao folicular do
ovario, reconhecida apdés 12 meses de amenorreia consecutivos. A menopausa
precoce é classificada como a menopausa que ocorre antes dos 40 anos de idade e
a menopausa cedo ocorre entre 40-45 anos de idade. Estudos recentes apontam que
a menopausa cedo e a precoce estao relacionadas a um maior risco de desenvolver
osteoporose, doenca cardiovascular, arteriosclerose, acidente vascular encefalico,
entre outros resultados negativos nas mulheres em geral. Ademais, estudos
apontam que pacientes soropositivas que chegam a menopausa de forma precoce
sao um novo segmento da populagao. Nesse sentido, questiona-se: Qual a idade da
menopausa em mulheres soropositivas em Volta Redonda? Dessa forma, mostra-se
de extrema importancia identificar a idade da menopausa em pacientes portadoras
do HIV para um melhor tratamento da doengca como também para outras situacdes
clinicas. A pesquisa visa correlacionar a incidéncia menopausa cedo e precoce em
pacientes soropositivas do municipio de Volta Redonda em relagao as mulheres nao
contaminadas. Sob autorizagao do comité de ética e pesquisa em seres humanos do
UniFOA, CAAE 05914918.1.0000.5237, serao realizadas analises em prontuarios
meédicos do Centro de Doengas infecciosas de Volta Redonda e da Policlinica da
Mulher Dr. Julio Pereira Gomes A pesquisa encontra-se em desenvolvimento e
espera-se, identificar se ha a efetiva alteragdo da época prevista para a menopausa
nas pacientes infectadas pelo virus da imunodeficiéncia humana.

Agéncia Financiadora: Fundag¢do Osvaldo Aranha

Palavras-chave: Virus da Imunodeficiéncia Humana; Menopausa; Terapia
Antirretroviral.
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A perspectiva do intercambista do curso de Medicina do UniFOA: um relato de
experiéncia

CARVALHO, G. D.7; SILVA, E. M. C."; UTAGAWA: C. Y.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
gabrieladomingues2304@agmail.com

RESUMO

As Diretrizes Curriculares Nacionais preconizam a formagdo de médicos
humanistas, criticos e reflexivos e a experiéncia no exterior via intercambio
académico é uma das formas de alcancar esses objetivos. Dentre as inimeras
vantagens, o discente acessa a comunicacdo em outra lingua, o que o afasta da
usualidade de sua lingua nativa. Paralelamente, ocorre a oportunidade do sentimento
de cidadao global, por meio da insercdo em ambientes com novas realidades
clinicas, epidemioldgicas, sociais e culturais. Em acréscimo, o ingresso em qualquer
Residéncia Médica abrange nao s6 um perfil de exceléncia, mas também a inclusado
da experiéncia internacional, possibilitando um diferencial curricular. O presente
trabalho é um relato de experiéncia que tem como objetivo descrever a relevancia do
intercambio para dois estudantes de medicina do UniFOA, de forma a divulgar a
experiéncia a outros interessados nesse tipo de atividade. O intercambio ocorreu no
més de julho do ano de 2019, na cidade de Monterrey - México, e contou com
atividades como o aprendizado pratico na area laboratorial do Departamento de
Genética e de Fisiologia do Hospital Universitario Dr. J. E. Gonzalez. Constaram entre
as atividades a avaliagao de cariétipo, montagem de laminas histolégicas, manuseio
de espécimes murinos para pratica anestésica, indugao isquémica experimental e
cirurgia. Além disso, houve também uma cooperacdao com docente do UniFOA para
elaboracao e apresentagcao de caso clinico de Genética. Ademais, os alunos
desfrutaram da convivéncia, durante um més, com um grupo internacional de alunos
de medicina, em habitagdo fornecida pela universidade. Isso culminou em um
acréscimo de experiéncias desafiadoras de carater social e cultural, favorecendo
uma melhor habilidade na formacao de futuras relagcdes com individuos de outros
paises. O engrandecimento curricular e formagao profissional dos académicos
intercambistas é garantido pelas inimeras vertentes abordadas em um intercambio,
dentre elas, a humanizacao, o senso critico e a reflexdo pessoal, ja preconizados
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais. Os alunos relatam adquirir, sobretudo, um
valioso crescimento pessoal, o desenvolvimento de maior confianga de
comunicagao em outro idioma e desenvoltura em diferentes cenarios hospitalares.
Nesse contexto, destacam-se habilidades como organizagdo, planejamento,
execucao e avaliagado de agdes inerentes a particularidade de cada pais. Conclui-se
que o intercambio € uma importante experiéncia do ponto de vista pessoal e
profissional e deve ser divulgado para o maior nimero de pessoas possivel com
vistas a busca de um diferencial curricular.

Palavras-chave: Intercambio. Vantagens. Medicina.
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Intercambio Voluntario de Medicina no Nepal: um relato de experiéncia

ANJOS, G. A.": GOUVEA, M. A.R.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
gabrielealvesanj@gmail.com

RESUMO

Uma circunstancia mais do que conhecida no meio médico é a de que construir um
perfil humanista é essencial para a formagao de um profissional competente, uma
vez que € de extrema relevancia a aquisi¢ao de uma visao holistica do ser humano
para auxiliar os pacientes ndao sé em relagdo as queixas fisicas, como também nos
dilemas pessoais, que afetam sua vida como um todo. Nesse sentido, a vivéncia de
novas culturas e também a participacdo em projetos sociais podem ser
extremamente valiosos para o estudante de medicina, por ampliarem a visao do
profissional para além do atendimento técnico, que usualmente é voltado apenas
para a resolugcado pratica dos processos patoldgicos. Além disso, essas novas
experiéncias sociais permitem a execugao da medicina em sua mais verdadeira
esséncia: a de realmente curar a dor de outro individuo. Desse modo, o presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia obtida em um intercambio
voluntario no Nepal, realizado por uma aluna de medicina, através da empresa
Exchange do Bem, o qual teve como finalidade dar assisténcia médica a pessoas
com baixa condicao financeira. A viagem teve a duracao de um més e foi realizada
de julho a agosto de 2019, sendo dividida em duas etapas: nos 15 dias iniciais, o
voluntariado ocorreu no Western Regional Hospital, na cidade de Pokhara, no Nepal,
onde foi possivel vivenciar atividades em diferentes areas do hospital, assim como
assistir a cirurgias. Nos 15 dias seguintes, foi realizada a segunda parte do projeto,
em que os participantes montaram uma clinica mével em uma escola de uma area
rural do pais. Nessa clinica, os pacientes chegavam com as mais diversas queixas e
patologias, passavam pela triagem, seguiam para a consulta médica e ja saiam
medicados de acordo com o diagnostico. Faziam parte da equipe de assisténcia
médicos e estudantes brasileiros, além de profissionais da area da saude de outros
paises, o que possibilitou uma troca cultural enriquecedora. Assim, percebe-se que
esse tipo de vivéncia insere o intercambista em contato com uma realidade social
vulneravel de grande valia para a formagao médica. As viagens com objetivo social
estao atreladas a situacdes de miséria em que o voluntario, aparece para, de algum
modo, “fazer a diferenga”. Ademais, a interagdo com outras culturas é outra
motivagao encontrada, bem como o aprimoramento do inglés técnico e dos proprios
conhecimentos relacionados a pratica médica. Conclui-se, dessa forma, que tais
experiéncias sao capazes de possibilitar um processo de autoconhecimento, o que é
um resultado relevante da experiéncia com o intercambio voluntario e que refletira
posteriormente na vida profissional de qualquer estudante.

Palavras-chave: Intercambio. Medicina. Pratica médica
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Inibidores Da Enzima De Conversao De Angiotensina E Risco De Cancer Pulmonar:
Estudo Atual

REIS, R. T."; ZONZIN, G. A.’; PINTO, C. A. L.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
rtaranto.r@gmail.com

RESUMO

Os Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (IECA) sdo um grupo de
medicamentos amplamente usados para o tratamento da Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), uma das condigdes clinicas mais prevalentes no Brasil. Esse grupo
atua inibindo a conversao da Angiotensina | em Angiotensina Il ao bloquear a agao
da Enzima Conversora de Angiotensina (ECA), impedindo a ativagdo do Sistema
Renina-Angiotensina-Aldosterona e, consequentemente, evitando o aumento da
pressao arterial. Além desse efeito terapéutico, os IECA induzem aumento das
concentragdes de bradicinina e da substancia P, principalmente nos pulmdoes, as
quais normalmente sao degradadas pela ECA. Essas moléculas ja foram descritas
na literatura como indutoras de processos oncogénicos. As evidéncias levantaram
suspeita sobre o risco potencial que esse grupo de farmacos tem de induzir o
aparecimento de cancer de pulmao. A partir disso, inumeras pesquisas tem sido
realizadas para tentar estabelecer uma relagdo causal entre o uso dos IECA e o
surgimento de cancer de pulmao. Apesar de estudos indicarem que esse grupo nao
apresenta danos a curto prazo, as incertezas sobre seu uso a longo prazo ainda sao
consideraveis. E importante ressaltar a relevancia dessa questdo, uma vez que,
segundo o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), a prevaléncia de hipertensdo
autorreferida é de 24,3% na populacao brasileira em 2017 e que o uso de farmacos
IECA é bastante disseminado nesse grupo populacional. Diante disso, o presente
estudo tem como objetivo agrupar informagdes presentes na literatura e indicar
quais sao as tendéncias sobre a tematica, dentro do meio cientifico. Para isso, o
estudo foi feito por meio de uma revisao bibliografica nas bases de dados PubMed,
Cochrane e LILACS, utilizando artigos dos ultimos 10 anos que possuiam descritores
‘Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors’ e ‘Lung Neoplasms’. Pretende-se, com
esse estudo, construir um panorama sobre o estudo atual do uso de IECA e o risco
de cancer pulmonar, além de construir um panorama sobre a evolugcdo das
pesquisas sobre a mesma tematica para situar os profissionais da saude dentro de
um assunto ainda nao muito bem esclarecido, mas relevante.

Palavras-chave: |Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina. Neoplasias
Pulmonares. Hipertensao.

ISBN: 978-85-5964-126-4 editora.unifoa.edu.br 27


mailto:rtaranto.r@gmail.com

XIll COLOQUIO Encontro d ryys -
6’ TECNICO-CIENQTI'FICQ EXTENSAO FOA ”lf_g_é

Manual de Praticas Médicas: Preenchimento de Documentos

AMORIM, B. T. G."; SILVA, M. C. P."; FONSECA, W. L. M. S*

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
breno-amorim@live.com

RESUMO

0 estudante de Medicina possui inumeras dificuldades durante a trajetéria do curso,
entre elas estdo os diversificados documentos médicos que virdo a ser preenchidos
durante sua vida académica e apds a graduacgao, tanto na rotina hospitalar, como
ambulatorial e administrativa. Identificando esta dificuldade, surgiu a proposta da
criagdo de um manual, didatico, com o passo-a-passo do preenchimento dos
documentos mais comuns no dia-a-dia do académico de medicina e do médico.
Objetiva-se diminuir os erros nos preenchimentos e por consequéncia, melhorar a
qualidade do atendimento, além de reduzir as complicagdes judiciais a que muitos
profissionais de saude estdao expostos pelo preenchimento inadequado dos
documentos médicos. Serd feito um levantamento dos documentos a partir do
Conselho Federal de Medicina (CFM) e Ministério da Saude, apds, os documentos
serdo descritos dentro de suas funcionalidades e suas especificagoes, ser3,
também, dado um exemplo do documento devidamente preenchido como modelo.
Todas as informacdes e dados serdo devidamente revisadas e pesquisadas nas
bases de dados do Ministério da Saude, Conselho Federal de Medicina e Conselho
Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro. Até 0 momento, o projeto possui
17 documentos médicos no levantamento, que ainda estdao sendo pesquisados e
levantados para a confeccao do material digital de suporte para os alunos, dentre
eles: Receituario Médico, Orientagdao para Internacao, Requisicdo de Exames,
Declaracdao de Comparecimento, Receituario de Controle Especial, Boletim de Alta
Hospitalar, Transferéncia de Paciente, Justificativa de Uso de Antibidtico,
Dispensagdao de Medicamentos - Produtos Controlados, Evolugcao Meédica,
Requisicao de Parecer Médico, Autorizacdo de Procedimento de Alto Custo,
Justificativa de Medicamentos ndo Padronizados, Ficha de Referéncia e Contra
Referéncia, Programa Operatdrio Parcial, Ambulatério de Avaliagao Pré- anestésica e
Anamnese Clinica para o Tratamento do Tabagismo. O projeto de Iniciacao cientifica
esta sob o numero de registro 87272 na Instituicao UniFOA.

Palavras-chave: Educacao Médica. Registro Médico. Prontuario Médico.
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A influéncia do uso de corticosteroides no microbioma pulmonar

REIS, R. S.7; PINTO, C. A."; ZONZIN, G. A."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
rafaelsantosreis@hotmail.com

RESUMO

Introducao: a homeostase do organismo depende da colonizagdo das vias aéreas
por microrganismos comensais. O microbioma das vias aéreas inferiores é
caracterizado por apresentar baixa biomassa e elevada diversidade. Tal fato
demorou a ser consolidado e sé foi sugerido no inicio do século XXI com os
primeiros estudos de identificagao de material genético bacteriano. Antes, pensava-
se que o ambiente era estéril. Justamente a menor carga bacteriana nas vias aéreas
inferiores, em comparagao a outros sistemas, e a dificuldade de retirar amostras
sem contaminar com o microbioma das vias aéreas superiores dificultaram o
mapeamento dos organismos. Com a descoberta da colonizagdao bacteriana
pulmonar, houve a necessidade de caracterizagao de seus componentes, tal como
identificacdo de sua funcdo. Estudos recentes demonstram que o uso de
corticosteroides esta associado a modificagdes no microbioma pulmonar, sobretudo
em pacientes asmaticos que utilizam cronicamente essas medicacdes. A disbiose
promovida pelos corticoides podem estar associadas a piora do progndstico de
comorbidades, defeitos de modulagcdo do sistema imune e suscetibilidade a
infeccOes. Dessa forma, justifica-se a finalidade do trabalho em analisar a influéncia
do uso de corticosteroides no microbioma pulmonar, com o objetivo de descrever os
impactos gerados. Metodologia: é um estudo retrospectivo de revisao literaria
narrativa que utilizou de artigos em portugués, espanhol e inglés. Os dados foram
obtidos por meio de artigos retirados de plataformas como SciELO e PubMed.
Resultados: é evidente a capacidade de corticosteroides promover disbiose da
microbiota pulmonar, resultando no aumento do filo Proteobacteria, incluindo
componentes perigosos como Pseudomonas e reducao da microbiota residente
benigna, como Prevotella e Lactobacillus. Além do aumento descrito de outras
bactérias possivelmente patogénicas como Morraxella catarrhalis e Haemophilus
influenzae. Cabe ainda a analise da aplicagao pratica dessa disbiose.

Agéncia financiadora: Fundagao Osvaldo Aranha

Palavras-chave: Corticosteroides. Disbiose. Microbioma pulmonar. Microbiota.
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Atualizagao Sobre As Pesquisas de Terapia Medicamentosa para o Tratamento Da
Esclerose Multipla — A Vitamina D Como promessa de Modulador da Imunidade
Inata e Adaptativa e Seu Potencial Terapéutico

MENDES, A. C. R."DANTAS, G.E.P"; FREITAS,R.C.C."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ.
annerogienfisz@hotmail.com

RESUMO

A Esclerose Multipla (EM) trata-se de uma doenga inflamatdria, autoimune,
desmielinizante e degenerativa do sistema nervoso central (SNC), caracterizado por
uma infiltracdo de linfécitos T autoreativos de maneira seletiva através da barreira
hematoencefalica. Nos ultimos anos varios estudos observaram associagao entre
hipovitaminose D com maior prevaléncia de infec¢des, inflamagcao e mortalidade. A
incidéncia da EM é rara antes da puberdade e apés os 60 anos, acometendo
principalmente a populagdo feminina na faixa etdria dos 30 anos. Os principais
sintomas encontrados sdao de ordem sensitiva, 6tica, medular e piramidal. Os
receptores de vitamina D (VDR), estao espalhados em diversos tecidos: cérebro,
coracao, tecido, pele, intestino, préstata, mama, células imunoldgicas, paratireoides,
entre outros. Estudos recentes relatam a estreita relacdo de doencas autoimunes
com a deficiéncia de vitamina D, assim sugere-se que a vitamina D seja um fator
extrinseco capaz de afetar a prevaléncia de doencas autoimunes. Foi descrito que a
suplementacdo com uma alta dose de colecalciferol leva a uma diminuicao na
proporcao de células Th17 no sangue periférico de doentes com EM, o que sugere
que isto pode ser um importante mecanismo subjacente ao papel terapéutico
possivel da vitamina D na EM. A vitamina D vem se mostrando uma saida alternativa
como um possivel potencial terapéutico para a Esclerose Multipla. Em virtude disso,
sera realizado uma revisdo da literatura nas bases de dados: Scielo, Pubmed e
Google Académico entre os anos de 2000 e 2019. Em cada base de dados
utilizaremos critérios de inclusao e exclusdo e apos a selegao dos artigos, levando
em conta o0 que preconiza a Pesquisa Baseada em Evidéncia (PBE), sera aplicado o
sistema PICO cuja definicdo € um acrénimo para Paciente, Intervengdo, Comparagao
e Outcomes (desfecho). O principal objetivo deste artigo é fazer uma revisdo
sistematica e discussao critica acerca de evidéncias sobre o uso de Vitamina D que
indiquem seu papel terapéutico em ensaios por via de monoterapia ou como
adjuvante em pacientes com EM.

Palavras Chave: Vitamina D, Imunidade, Esclerose Mdltipla.
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Leucemia mieldéide cronica: Diagndstico e tratamento.

DIAS, A. H. A'; ABREU, B. C. B"; NESI.F.F.’; PINTO, L. A. C."

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
alexandreha.dias@gmailcom
b18berriel@gmail.com
calac@oi.com.br

RESUMO

A leucemia mieldide crénica (LMC) é uma neoplasia hematoldgica, caracterizada por
disfuncdes clonais de células progenitoras hematopoiéticas. Esse tipo de cancer
esta associado em cerca de 85% a 90% dos casos ao cromossomo Philadelphia
positivo (Ph+) que pauta sua fisiopatologia. Isso decorre da translocagédo
cromossdmica mutual t(9;22) (q34;p11), resultante na jungao dos genes ABL e BCR,
criando um novo gene hibrido e andémalo: o gene BCR-ABL. O diagnéstico é feito com
base 5 fatores: O achado da leucocitose neutrofilica, a aparicao de células mieldides
em varias fases de maturagao, a presenca de basofilia na microscopia, a auséncia
de doenca infecciosa ou neoplasia sistémica e o ponto mais importante, a
identificacdo por cariétipo ou PCR da presenca do cromossomo Philadelphia. As
manifestacbes clinicas na fase crénica da doenga sao fadiga, perda de peso,
sudorese e febricula e os achados ao exame clinico, palidez e esplenomegalia.
Visamos neste trabalho informar acerca do mecanismo de acao e eficiéncia dos
atuais tratamentos para a LMC, através de uma revisdao narrativa. Sao eles os
inibidores de tirosina quinase e o transplante de células-tronco hematopoiéticas
(TCTH). O primeiro trata-se de um farmaco que inibe a proliferagdo celular
estimulada pelas proteinas hibridas, geradas pelo gene BCR-ABL. Essas proteinas
alojam uma molécula de adenosina trifosfato (ATP) em uma vesicula, na qual um
fosfato é transferido para a tirosina do substrato deixando-a ativada e fosforilada,
assim iniciando a reproducao celular. Essa medicacao coloca-se no sitio do ATP,
impedindo assim a fosforilagao da tirosina e o inicio da proliferacao celular. Porém
alguns pacientes apresentam resisténcia a esse tratamento, devido a mutagdes no
gene BCR-ABL, por isso o tratamento dessas pessoas deve ser diferenciado,
baseado na farmacogendémica. O segundo tratamento é o método mais eficaz para
incitar remissao citogenética e molecular completa, estabelecendo longa sobrevida e
provavelmente cura em 70% dos pacientes. O TCTH é reservado para pacientes que
apresentam rejeicao ao tratamento com os inibidores de tirosina quinase. O TCTH é
um procedimento que consiste na doagdo de células-tronco hematopoiéticas
compativeis oriundas de um cordao umbilical ou de um doador saudavel, para que
as mesmas se alojem na medula 6ssea do paciente, e como consequéncia
determine a producgao de células sanguineas saudaveis.

Palavras-chave: Leucemia mieléide cronica. Gene BCR-ABL. Tratamento. Inibidores
de tirosina quinase. Transplante de células-tronco hematopoiéticas.
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Sindrome da delagao 329 e disturbios neuropsiquiatricos: relato de caso e revisao
e literatura

DIAS, B.C.F."; REZENDE, R."; UTAGAWA, C.Y.’

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
rrezendevet@hotmail.com

RESUMO

A sindrome da delecdo 3qg29 (SD3g29) é causada por uma microdelecdo do
cromossomo 3q subtelomérica de 1,6 megabytes que contém 22 genes
codificadores de diversas proteinas. As primeiras descricdes ocorreram em 2005,
com o relato de seis pacientes com essa condicdo genética que apresentavam
deficiéncia intelectual leve a moderada. Outros estudos incluiram achados
dismorfolégicos como orelhas grandes com rotagao posterior, atraso na fala e no
desenvolvimento, palato alto e arqueado, dentes espacados, macrocefalia,
cardiopatia com persisténcia do canal arterial, clinodactilia e camptodactilia.
Posteriormente verificou-se também que os pacientes apresentavam autismo,
ansiedade, depressao, problemas de interagcdo social e agressividade. Na maior
pesquisa de coorte em pacientes com a SD3q29, foram revelados fendtipos
neuropsiquiatricos, incluindo transtorno de ansiedade, ataques de panico, depressao,
transtorno bipolar e esquizofrenia e alta prevaléncia de problemas alimentares na
infancia e reducao de peso ao nascer. O presente estudo apresenta o relato de uma
paciente de 13 anos diagnosticada com SD3g29 por estudo molecular por
Hibridizagcdo Gendmica Comparativa baseada em microarranjos (aCGH)
apresentando dismorfismo faciais, hipotonia e hiporreflexia global e escoliose.
Evoluiu com déficit cognitivo, hiperfagia, compulsao alimentar e obesidade. Nos
ultimos trés anos, a paciente apresentou alteracbes de comportamento, piora da
ansiedade e ideacao suicida sugerindo quadro de esquizofrenia, sendo medicada e
estd em acompanhamento na psiquiatria. Na histéria familiar tem pai esquizofrénico
e avo materno com transtorno bipolar. O presente relato de caso foi aprovado pelo
Comité de ética em pesquisa em seres humanos (CAAE 02948818.4.0000.5237) e a
familia assinou o TCLE. O relato do caso demonstra a necessidade de investigagao
genética em paciente com alteracdes neuropsiquiatricas, principalmente associadas
a alteracoes dismorfoldgicas.

Palavras-chave: Sindrome da delecdao 3g29. Microdelecao 3g29. Hibridizacao
gendmica comparativa por microarranjos. Esquizofrenia.
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Um futuro de Vanguarda no ensino de Histologia para os alunos de medicina do
Centro Universitario de Volta Redonda - UNIFOA

ALMEIDA,T.S.T1; SOUZA, F. F.L1; FILHO, B.P.D.J 1 ; GANTUS, V. A. M.1
1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
lolafernandesmed@gmail.com

RESUMO

A vida sem Tecnologia no mundo em que vivemos atualmente € inconcebivel,
principalmente, na area educacional. Porém a cada dia as tecnologias, principalmente
estruturas fisicas, tem se tornado mais obsoletas e desgastado o meio ambiente. Haja
vista os Smartphones, que se renovam a cada 6 meses. As Unicas estruturas
tecnoldgicas que nao possuem tal grau de obsolescéncia sdo os programas e aplicativos.
Dotado dessa ideia de aprimorar o conhecimento e de ainda sim partilharmos de um
meio ambiente livre de residuos. A Unifoa como sempre a frente de seu tempo, tem
exportado a cada dia mais técnicas de ensino. O centro universitario de Volta Redonda—
Unifoa tem inovado no ensino de Histologia, primeiramente no curso de biologia, e a partir
de janeiro de 2020 a medicina passara a contar com um catalogo de laminas online no
programa OneNote, com caracteristicas e detalhes de cada tecido. A grande importancia
desse Caderno de laminas é que as informagdes sdao de alta notoriedade, pois na
atualidade se encontra muita informacao em diversos sites da internet, porém muitos
desses sites apresentam imagens que nao correspondem ao tecido descrito, 0 que pode
ocasionar duvidas e dificulta o aprendizado dos alunos. Soma-se a isso que o livre acesso
a esses contetdos on-line faz com que pessoas sem dominio do conteido montem
materiais que podem conter erros. Um outro agravante é que as imagens utilizadas nao
correspondem ao acervo histolégico do Unifoa e muito menos ao modelo de atividade
pratica empregado pelos professores de histologia. Ao se criar uma plataforma 100%
digital, economizamos milhares de folhas por todos os alunos do Unifoa, para montar
resumos. O beneficio imediato é que temos contelddos confidveis feito por alunos, mas
com a supervisao e orientacdo de professores. A longo prazo ha economia de folhas ja
gue um trabalho como esse feito para o ciclo basico tem uma validade que nao expira e
sempre pode ser atualizado. Diante disto, este trabalho quer mostrar a nova metodologia
de ensino que sera aplicada, com a utilizagdo do programa Microsoft OneNote com o
acervo de laminas de todos os tecidos do médulo | do curso de medicina do Unifoa. As
imagens obtidas em diferentes aumentos e campos no laboratério de captagdo de
imagem e depois adicionadas em abas especificas de acordo com a classificagao
histolégica do tecido no programa OneNote. Este trabalho sera disponibilizado em janeiro
de 2020 aos estudantes da instituicdo para um grupo teste do modulo | do curso de
Medicina, que terdo a possibilidade de utiliza-lo como forma de estudo, uma vez que o
programa tem acesso liberado no portal do Unifoa. Além disso o programa OneNote
possui uma ferramenta que é capaz de reconhecer o texto escrito e transformar em
mensagem de voz, possibilitando que alunos com dificuldade visual ougam as
informacdes do caderno. Foi fotografada a lamina de tecido Epitelial, Cartilaginoso, Osseo
e Musculares do acervo de laminas do Unifoa, nos aumentos de 40, 100 e 400.

Palavras-chave: Histologia. Tecnologia. Conhecimento. Meio Ambiente.
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TICs e educagao em saude na prevencgao de ISTs

DIAS, L. A. S."; GUELLI, M. S. T. C. '; ZAMPIER, D. B. A.7; SILVA, I. M. 7; COSTA, L.
M. L.7; COUTINHO, R.E. T. :%3; GARCIA, S.C. M. " 2.3;

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Universidade Tras-os-Montes e Alto D'ouro, Vila Real, Portugal
3- Pesquisadora colaboradora Laboratério do Grupo de Estudos e Pesquisa em Representagdes
Sociais na/para Formacgao de Professores- LAGERES - CNPq (2010/2019)
lorenasadi@gmail.com

RESUMO

As Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TICs) podem ser entendidas como a
composicao de recursos tecnoldgicos utilizados de forma conexa, com objetivo comum
em recursos computacionais os quais contribuem para o exercicio de inumeras
atividades. A discussao relativa a sua incorporacao e repercussao na qualidade do
cuidado na atencao a saude ainda € incipiente. Portanto, avancar nesse processo pode
contribuir para o aperfeicoamento da prestacao de servicos também na atengao basica.
Esse trabalho visa discutir o impacto do uso das TICs no aumento do numero de
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e se esse uso associado a educagao em
saude funciona como ferramenta de prevencao, objeto desse estudo. Nesse sentido,
questiona-se: o que é discutido no meio cientifico e nas midias sobre o uso das TICs
como estratégia de educacao em saude voltadas para a prevencao das ISTs? Este
resumo buscar confirmar que o advento de aplicativos de relacionamento como Tinder e
Grindr fazem com que haja aumento na disseminacao de ISTs. Como metodologia foi
feita revisao bibliografica descritiva de artigos encontrados na base de dados do PubMed
e Scielo, utilizando os indexadores: doengas sexualmente transmissiveis e educagcao em
saude, fazendo o levantamento de dados da influéncia das TICs na prevencdao de
doencas sexualmente transmissiveis de 2016 a 2019. Como resultados parciais foram
encontrados artigos publicados que discorrem sobre o uso de tecnologias leves para
maior acesso a informacao relacionada a prevencao de ISTs e apresentam resultados
significativos. Concomitantemente ha os que mostram que a tecnologia facilitou os
relacionamentos interpessoais, a comunicagcdo e aumentou o numero de parceiros
sexuais, 0 que gerou mais casos de ISTs. Quanto aos resultados encontrados no ambito
das midias, identificou-se que para disseminar informacdes sobre prevencao de
infecgdes sexualmente transmissiveis, como HIV e AIDS, em 2016, o Ministério da Saude
firmou uma parceria com os desenvolvedores do aplicativo de encontros "Hornet", que
tem mais de um milhdo de usudrios. A parceria fez parte da campanha intitulada "Close
Certo", que circulou durante os Jogos Olimpicos de 2016. O projeto nao teve custos e
destaca-se pelo alcance, além de promover abordagem inédita dessa populagao
vulneravel. Nos ultimos dez anos, a epidemia tem avangado entre o publico jovem. O
relatério da Unaids de 2016 e a publicagdo da revista The Lancet, divulgados durante a
Conferéncia Internacional de Aids em Durban, na Africa do Sul mostram que casos de
infeccdo pelo HIV sao crescentes entre os jovens. Trata-se de estudo em
desenvolvimento.

Palavras-chave: Educagcdo em saude, DST, informacao
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Disturbios Psiquiatricos e Psicolégicos: Um estudo no Instagram

SOUSA, C. C. S."; XAVIER, J. M. '; CUNHA, N. M. '; MADUREIRA, R. S. ; COUTINHO,
R.E.T."23

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Universidade Tras-os-Montes e Alto D'ouro, Vila Real, Portugal
3- Produto do LAGERES - Laboratdrio do Grupo de Estudos e Pesquisa em Representagdes Sociais
na/para Formagéo de Professores - UFCG, Cajazeiras-PB
carolbr_21@hotmail.com

RESUMO

O uso de redes sociais e sua influéncia sdo um fendmeno relativamente recente e
alvo de estudos de varias areas do conhecimento. Busca-se, cada vez mais,
encontrar a convergéncia entre a exposicao as midias sociais e o aparecimento de
disturbios psiquiatricos e psicolégicos, objeto desse estudo. Questionamos: As
midias sociais exercem influéncia quanto aos disturbios psiquiatricos e psicoldgicos
de seus usuarios? Quais sao os disturbios mais prevalentes? Com disseminacao da
internet, o uso de redes sociais esta cada vez mais comum o que aumenta as
influéncias no cotidiano dos usuarios. O estudo visa identificar os impactos das
midias sociais na saude mental, buscando sua prevencao e tratamento precoce
adequado. Acreditamos que exista uma correlacao entre as incidéncias de disturbios
psicoldgicos e psiquiatricos entre os seus usuarios da rede social Instagram. Busca-
se discutir a influéncia do Instagram no ambito social e psicolégico de seus
usuarios, criando assim uma estatistica da incidéncia de disturbios psiquiatricos e
psicoldgicos associados ao seu uso. Serd mapeado no cenario académico-cientifico
o que vem sendo desenvolvido em termos de pesquisa nesse contexto; pretende-se
identificar o perfil biopsicossocial de usudrios do Instagram; apontar a incidéncia de
disturbios psiquiatricos e psicolégicos em usuarios do Instagram; e, analisar e
comparar os resultados obtidos visando tracar um perfil comportamental dos
usudrios das midias sociais. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa em Seres Humanos do UniFOA sob CAAE 04415118.3.0000.5237 e se
organiza a partir das Dimensdes da Pesquisa-académica propostas por Novikoff
(2010), revisao de literatura, levantamento do estado do conhecimento. Trata-se de
estudo misto descritivo do tipo exploratério, realizado por meio de questionario
eletronico. Os sujeitos sdo estudantes universitarios dos 21 cursos de graduacao do
UniFOA - Centro Universitario de Volta Redonda, sendo excluidos os menores de 18
anos. A pesquisa nao apresenta riscos e encontra-se em desenvolvimento.

Palavras-chave: Educacao em Saude. Disturbios Psiquiatricos e Psicoldgicos. Redes
Sociais.
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A importancia da LIBRAS para o profissional de saide

OLIVEIRA, M. L. P'; ALMEIDA, A. 0."; GOMES, I. 8.1;§OARES, G. A.R.; SOUZA, R.
S.7; SOUZA, I. N."; MARLIERE, N. S.'; CANDIDO, F. D. C."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
marcela.oliveirahh@gmail.com

RESUMO

De acordo com a Lei n° 10.436/2002 (BRASIL, 2012), entende-se como Lingua
Brasileira de Sinais - Libras a forma de comunicagao e expressao, em que o sistema
linguistico de natureza visual-motora, com estrutura gramatical propria, constituem
um sistema linguistico de transmissao de ideias e fatos, oriundos de comunidades
de pessoas surdas do Brasil. O Brasil possui mais de 9,7 milhdes de pessoas com
deficiéncia auditiva (IBGE, 2010). Tal dado demonstra a necessidade de estratégias
e atitudes que objetivem a inclusdo dessa parcela da populagado. Na area de saude,
grande e importante parte do atendimento é baseada na escuta. Assim,
compreender o paciente é necessario para que o atendimento seja completo e
humanizado, o que torna o conhecimento da Lingua Brasileira de Sinais
indispensavel para que a comunidade surda tenha o direito a saude assegurado.
Dessa forma, esse artigo tem o objetivo de revisar a literatura disponivel sobre a
importancia da LIBRAS para o profissional de salide e o impacto desse saber no
atendimento do surdo. Para busca, foram utilizadas as bases de dados Google
académico, Scielo e LILACS. Os descritores utilizados nas plataformas foram:
importancia da LIBRAS, LIBRAS na saude, "profissionais de saude", atendimento do
surdo. Como resultado pode-se perceber que os profissionais da saude sabem o
basico ou ndao tém nenhum conhecimento de LIBRAS, como consequéncia, 0
atendimento do surdo é realizado através de mimicas e gestos, 0 que ndo garante
um atendimento eficiente e impede um vinculo efetivo entre cliente e profissional.
Outro ponto observado foi que pacientes surdos utilizam o sistema de saude de
modo diferente por lidarem com adversidades que levam ao medo, a desconfianca e
a frustragao causados pela dificuldade de comunicacéao. Tal acontecimento faz com
que, por diversas vezes, esses sujeitos nao procurem por assisténcia médica. Em
relacdo ao médico, houve predominio dos sentimentos de incerteza e desconforto
durante o atendimento que foram gerados, provavelmente, pelo desconhecimento da
lingua e pela dificuldade de comunicagdo. Assim sendo, percebesse que sao
necessarias modificagdes curriculares, com o aumento da carga horaria, para o
desenvolvimento da disciplina de LIBRAS dentro dos cursos de saude. Ademais, é
indispensavel a disponibilizagdo de cursos de atualizagdo e ensino de LIBRAS para
profissionais de saude ja graduados. Conclui-se, portanto, que ter conhecimento de
LIBRAS é importante para promover um atendimento resolutivo e humanizado pelos
profissionais de saude garantindo, assim, o cumprimento dos principios basicos de
universalidade, integralidade e equidade do Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: LIBRAS. Saude. Atendimento inclusivo do surdo.
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Transtorno do Espectro Autista: uma visao atualizada da pesquisa

ANDERAUS, L.S."; ARAUJO, I.C.7; SILVA, G. E.’; PRADO, L.C."; FORTES, C.P.D.D.’

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
lauraanderaus@outlook.com

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) compete miltiplas esferas que tém por
caracteristica certo grau de comprometimento em escalas de comportamento
social, comunicagao e linguagem, além de manifestar diligéncia, por parte do
individuo, em atividades especificas, efetuadas repetidamente. Alguns dos atributos
notados no TEA sdo: adogao frequente de rituais e rotinas; expressodes faciais e
gestos concisos; possivel ansiedade social. O estudo visa demonstrar com dados
numeéricos brutos a evolucdo do numero de publicagdes acerca do tema "autismo”,
em escala nacional e internacional, ratificando a importancia concedida a esse
assunto ao longo dos anos. O caminho metodolégico se delineia a partir das
dimensbes da pesquisa-académica propostas por Novikoff, revisdo bibliografica,
realizada nas bases de dados da PubMed, referentes aos anos de 2001 a 2018,
utilizando como indexador de busca o termo autism. Cabe salientar, ainda, que, em
parte do processo, os artigos foram filtrados pelo idioma (portugués), texto
completo e gratuito e ano de publicacao, sendo humanos o limite usado. Como
resultados, foram encontradas 60 publicacdes na lingua portuguesa, distribuidas de
forma heterogénea do primeiro ao ultimo ano analisados. Quando desconsiderados
os filtros, nota-se um aumento substancial da quantidade de artigos, uma vez que
ha, por exemplo, 574 publicagdes no ano de 2001, contrastando com 4526 em 2018,
o que significa um incremento de mais de 700% na abordagem da tematica. Esses
dados trazem a luz a exponencial atencao que tem sido revelada acerca do tema ao
longo da ultima década. Como consideracdes finais podemos pensar que os valores
supracitados sao bastante elucidativos, pois revelam a relevancia conferida ao
assunto nos meios académico e social, 0 que, por conseguinte, corrobora a
identificacdo dos sinais e sintomas, bem como promove maior conscientizagao
sobre o universo desse transtorno.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Transtorno Autistico. Revisao
Sistematica.
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O Impacto da Vacinagao Contra o Sarampo e Sua Importancia Para a Redugao de
Casos

MENDONCA, A. S."; LEITE, A. B. B.T; RIBAS, G. S. M.7; SIQUEIRA, G. M. T.7; SILVA,
L. C. A" MORAES, T.P.T;

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
anderson.smjr@gmail.com

RESUMO

O sarampo é uma antroponose altamente contagiosa causada por um virus da
familia paramyxoviridae. Sua transmissdo ocorre por goticulas nasofaringeas,
possuindo uma taxa de ataque de 90%. Por volta de 8 a 12 dias apos a
contaminacgao, inicia-se a fase prodromica, marcada por febre baixa, conjuntivite,
fotofobia, coriza e tosse. A fase exantemadtica se manifesta pela producdo de
anticorpos. A principio aparecem as manchas de Koplik, que precedem o exantema
maculopapular mobiliforme. A gravidade do sarampo ocorre devido a doenca poder
causar imunossupressao duradoura por conta da perda de células do sistema imune,
resultando em um aumento da suscetibilidade a infecgdes secundarias, como otite
média aguda, diarreia, pneumonia e encefalite. E uma doenga imunoprevinivel,
podendo ser evitada com a aplicacao da triplice e tetraviral. Com a criagdao dessas
vacinas, ocorreu uma expressiva diminuicdo na morbimortalidade com quase
erradicacao da doenca mundialmente. O trabalho teve como objetivo coletar dados
para avaliar o nimero de vacinagao no Brasil e relacionar com o reaparecimento da
doenca. Para tanto, foram feitas pesquisas na base de dados Pubmed utilizando os
descritores “measles” e “vaccine”, ambos consultados no MeSH (Medical Subject
Headings), além de dados coletados na plataforma DataSUS e no site do Ministério
da Saude. De acordo com o Ministério da Saude, a vacinacao nao atinge sua meta de
95% desde 2012. Os dados mais recentes indicam 10.302 casos confirmados no
Brasil s6 em 2019, mostrando um aumento significativo. A partir dos dados, percebe-
se que o numero de doses aplicadas esta diminuindo de forma significativa e o
numero de casos aumentando exponencialmente. Conclui-se, entdo, que a baixa
adesdao as campanhas de vacinagao impacta diretamente na epidemiologia da
doenca e que, por isso, devem ser adotadas taticas intensivas e urgentes a fim de
melhorar a estatistica do numero de doses aplicadas.

Palavras-chave: Sarampo. Vacinacéao. Vigilancia epidemioldgica.
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Crianga segura, familia feliz: Prevenc¢ao de acidentes domésticos aos pais nas
creches municipais do complexo do Vila Brasilia, Volta Redonda-RJ

MACHADOQ, R. P."; SOUZA, B.C."; PINHO, C. T.7; SANTOS, S. M.’

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
nata.fisio@hotmail.com

RESUMO

Durante o internato em saude coletiva na UBSF Vila Brasilia, Volta Redonda-RJ, os
autores, alunos do nono periodo de medicina do Centro Universitario de Volta
redonda-Rj, discutiram com a preceptora, médica de familia da unidade, a incidéncia
de acidentes domésticos do territério, pois na rotagao anterior nos hospitais
municipais da cidade, foram observadas algumas internacdes de criangas devido a
essas causas. Ao avaliar a importancia da prevencao dos acidentes domiciliares na
atencdo primdria e do impacto dos resultados na atengdo tercidaria foram
programadas palestras educativas com foco nas creches municipais do bairro.
ApOs a apresentacdao da proposta de trabalho para as diretoras dos centros
educacionais, as atividades foram agendadas para a reunidao de pais previamente
organizada pelas escolas. As unidades escolhidas foram: Creche Municipal Herbert
de Souza do bairro Belo Horizonte e Creche Municipal Norberto Reduzino de Sa do
bairro Vila Brasilia; Participaram da atividade, as professoras dos maternais |, Il, Il
primeiro e segundo periodo das unidades educativas mencionadas, além da equipe
de saude da familia, o Médico de Familia e Comunidade e um Agente Comunitario de
Saude. Nesse sentido, a traves da palestra ndo apenas atingimos aos pais como
também aos profissionais envolvidos, gerando uma rede multiplicadora de
informacodes. Como ferramentas de apoio a escola nos forneceu um
computador e um data show, pois as palestras foram mediante a apresentacao de
videos educativos e através de slides, abordando as principais causas e formas de
prevencao dos acidentes domésticos: Quedas, Traumatismos, Queimaduras, Choque
elétrico, Intoxicagcdes e Envenenamentos, Asfixias e Sufocacdes, Afogamentos e
Cortes. As palestras foram de 30 minutos de duragdo com intervalo de 5 minutos
para perguntas ao final das mesmas. Os autores procuraram palestrar com uma
linguagem de facil compreensao, buscando a participacao da plateia, questionando
inclusive se os mesmos ja vivenciaram algum tipo de acidente com algum conhecido
ou familiar, dentre os depoimentos as principais duvidas foram os temas
afogamentos e asfixia. Ao total atingimos com todas as 6 palestras ministradas 130
pais de criangas entre 0 e 4 anos de idade. Nesta experiéncia, conclui-se que
as agdes educativas intersetoriais sao indispensaveis na prevengao de acidentes
domésticos na primeira infancia, foi possivel através da escola reunir os
responsaveis das criangas e alertar sobre riscos presentes no domicilio e sobre a
adocao de medidas de segurancga para a prevengao dos mesmos.

Palavras-chave: Acidentes domésticos, infancia, agdes educativas, prevengao.
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Como a liga acadéemica de LIBRAS auxilia para a quebra de barreiras comunicativas
no atendimento médico?

CANDIDO, F. D. C."; ALMEIDA, A. 0."; GOMES, I. S."; SOARES, G. A. R."; SOUZA, R.
S.; SOUZA, I. N.; MARLIERE, N.S."; OLIVEIRA, M. L. P.!

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
fernandadccandido@gmail.com

RESUMO

A liga académica de LIBRAS tem como fungdes a sensibilizagdo, conscientizacado e
educacao da comunidade e estudantes, principalmente, de medicina sobre obstaculos
gue pessoas com alguma deficiéncia auditiva possam encontrar no ambito da saude. A
comunicacao interpessoal representa a maior dificuldade nas consultas médicas que
envolvem o atendimentos de surdos, e isso se da ao fato da Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS) nao ser difundida e, muitas vezes, ndo ser considerada matéria obrigatéria nas
escolas e faculdades. Além disso, o contato infrequente com intérpretes da lingua ou com
profissionais da saude familiarizados com a mesma faz do atendimento um obstdculo
que precisa ser contornado. Em casos em que se precisa ter uma histéria completa da
saude do paciente é importante entender de forma correta o que ele quer passar, e por
meio de um tradutor nem sempre essa comunicacao é efetiva — e quando nao ha um
disponivel, torna-se inviavel. Esse trabalho tem como objetivo mostrar a necessidade da
Liga, no ambito académico, na transmissao de conhecimento da linguagem e da
influéncia do aprendizado de LIBRAS para o atendimento de deficientes auditivos de
forma eficaz e respeitosa. O presente trabalho tem como método uma revisdo
bibliografica de artigos que tenham esse tema como central, por meio, principalmente, de
relatos de experiéncia envolvendo o atendimento médico e a comunicagcado antes de
depois da criagdo das ligas. Para busca, foram utilizados Google académico, Scielo e
LILACS. Sendo que os descritores utilizados foram: LIBRAS, LIBRAS na saude e
atendimento do surdo. Como resultado, observa-se a necessidade da liga para o
conhecimento da lingua, além da sua importancia para um atendimento mais eficiente, de
modo que alunos que nao tinham contato com a lingua faziam um atendimento
incompleto. Percebe-se que quando o atendimento era com intérprete, mesmo que os
termos cientificos fossem entendidos, a relagdo emocional do paciente nado era
compreendida de forma ideal. O contrario aconteceu quando o médico ou estudante
responsavel sabia a linguagem e se comunicava claramente com o paciente, criando uma
relagdo mais pessoal, entendendo suas emocgdes e dores. Conclui-se, entdo, ser
fundamental a presenca da liga na aprendizagem da lingua de sinais, desde o ensino
basico até sua influéncia no atendimento médico e na compreensao do que o paciente
quer passar. A complexidade e importancia do tema é subestimado, o que faz com que
nao tenha o devido valor para a sociedade. A Liga académica visa melhorar o
atendimento e o contato pessoal os pacientes, para que eles se sintam parte do sistema
de saude e tenham um acolhimento de forma atenciosa.

Palavras-chave: Liga académica. LIBRAS. Atendimento inclusivo.
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Uso de antidepressivos na Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

RIBEIRO, F. R."; BASTOS, J. M."; LACERDA, C.A."%; ZONZIN, G. A."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 — Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ.
ribeirofer@outlook.com

RESUMO

Tanto a depressdo quanto a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) sao
doencas altamente prevalentes que acometem frequentemente a populagado e
podem coexistir no mesmo individuo. Por apresentarem sinais e sintomas que
podem se sobrepor, ha uma propensao a equivocos em relagao ao diagndstico de
depressao na populagdo acometida por DPOC, uma vez que muitos profissionais
consideram as manifestacdes de depressdao como uma consequéncia da propria
doencga pulmonar, como a dispneia, a incapacidade dos pacientes de se exercitarem,
a fadiga, os disturbios do sono e a perda de energia. Foi visto que, quando tratadas
em conjunto, o tratamento antidepressivo tem impacto positivo fazendo com que
haja mais adesao das medicacdes necessarias na DPOC. Considerar a coexisténcia
de depressao nos pacientes com DPOC aumenta a sobrevida destes ao diminuir as
exacerbagdes da doenca, o que reduz as hospitalizacdes, melhorando sua qualidade
de vida, aumentando sua capacidade fisica e, consequentemente, recuperando a
vontade de serem mais ativos socialmente. Pouco material se tem estruturado sobre
a acao dos antidepressivos no acometimento conjunto dessas doencgas. Por conta
disso propomos uma revisdao bibliografica acerca do manejo dos pacientes
acometidos por ambas patologias com a hip6tese de que o tratamento combinado
favorece melhores desfechos. Esse estudo é uma pesquisa descritiva de método
qualitativo acerta do acometimento conjunto de DPOC e depressao. A fonte utilizada
foi o PUBMED incluindo artigos dos ultimos cinco anos e em inglés. Os termos
utilizados para pesquisa foram “antidepressants”, “COPD”, “long pulmonary
desease”, “antidepressants and COPD” e “depression”. Dos seis artigos lidos, todos
afirmam um melhor resultado dos pacientes com DPOC quando sao tratados para
depressao. Dois estudos falam sobre os inibidores seletivos de recaptacdo de
serotonina (SSRI) e dos antidepressivos triciclicos (TCA), com resultados positivos
apenas com TCA, mais especificamente com a Nortriptilina, Unico dos
medicamentos estudados que teve uma aderéncia maior com menor abandono de
tratamento. Trés estudos afirmaram que a psicoterapia deve ser implantada
independente de haver confirmacgdes para tal, uma vez que aumenta as chances de
os pacientes aderirem aos tratamentos farmacoldgicos.

Palavras-chave: Pulmonary Disease. Chronic Obstructive. Antidepressive Agents.
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Aplicagao de uma simulagao clinica sobre a transmissao vertical do HIV: um relato
de experiéncia

OSUGUI, A. T. S."; FARIA, I. R. G."; MAGALHAES, G. G."; JUNIOR, P. C. A."; XAVIER,
F.R.; GARCIA, S. C. M ; FONSECA, W. L. M. S.7; COUTINHO, R. E. T."

1- UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ
2- Universidade Tras-os-Montes e Alto D'ouro, Vila Real, Portugal
3- Pesquisadora colaboradora Laboratério do Grupo de Estudos e Pesquisa em Representagdes
Sociais na/para Formacgéo de Professores- LAGERES - CNPq (2010/2019)
adam_takashi@hotmail.com

RESUMO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um retrovirus que proporciona
deterioramento progressivo do sistema imunoldégico. Sem o tratamento
adequado e/ou na auséncia do diagndstico, a progressao da doenga € marcada
pela constante diminuicdo dos linfécitos TCD4 que, quando inferiores a 200
células/mm?3, caracterizam a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). A
transmissao do HIV pode ocorrer por: relagao sexual desprotegida, transfusodes
sanguineas, uso de drogas injetaveis, e, também, transmissao vertical
(gestacao, parto e aleitamento materno). Gragas a promogdo da prevengdo, a
incidéncia da transmissao vertical de HIV diminui consideravelmente com o
passar dos anos. Em numeros absolutos, em 2009, no Brasil, ocorreram 577
casos notificados, com prevaléncia na regiao Sudeste com 177 casos. Enquanto
isso, em 2017, foram 331 notificacdes, sendo 115 no Sudeste; tornando, assim,
a regiao brasileira ainda com maior numero de individuos acometidos. Destarte,
o conhecimento e a aplicagdo das medidas preventivas na gestacdao e no
trabalho de parto sdao fundamentais para a diminuicdo da transmissao vertical
do HIV. Trata-se de relato de experiéncia junto ao Projeto TAPA que desenvolve
metodologias ativas mediante a simulag¢des clinicas aplicadas aos estudantes
de medicina, tendo como recorte o Mddulo V do curso de medicina do UniFOA
com o intuito de reforcar o conteddo tedrico acerca do assunto e alertar sobre
sua prevencao. Para a elaboracdao das questdes que compuseram a simulacao,
a busca de dados baseou-se nas plataformas Pubmed e Cochrane, sendo
utilizados os descritores “HIV” e “vertical transmission”, consultados no MeSH
(Medical Subject Headings) para a certificagcdo das palavras-chave. Como
metodologia de aplicacado, os alunos foram submetidos a simulacdo, na qual
constava uma paciente com sorologia positiva para HIV, que nao havia feito
consultas pré-natais, e que se encontrava em trabalho de parto. Os alunos
deveriam realizar a conduta adequada para a redugcdo da transmissibilidade
vertical para o recém-nascido. Ademais, os académicos foram, também,
avaliados em relagao as infec¢gbes oportunistas na AIDS, com um caso clinico
de neurotoxoplasmose, enfatizando sua terapia medicamentosa. Mediante tais
colocagdes, admite-se, como sendo fundamental, que os estudantes conhegam
o mecanismo da transmissao vertical do HIV, de forma que, na pratica médica, a
correta conduta possa estar associada a conservagao da vida e a melhora do
bem-estar desses individuos. Dessa maneira, o reforgo tedrico e a abordagem
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pratica sdo ferramentas essenciais para promog¢ao do conhecimento médico,
evitando-se, assim, situagées como a transmissao vertical do HIV.

Palavras-chave: Transmissao Vertical de Doenca Infecciosa. Infecgdes por HIV.
Educacao em Saude. Metodologias Ativas.
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Simulagao clinica sobre Febre Amarela: a importancia da vigilancia epidemioldgica
no manejo da doencga

FONSECA, J. C. G."; BRANCA, N. R. P.7; LOURENCO, T. A. E."; MENDONGCA, A. S.7;

RIBEIRO, V. C."; GARCIA, S. C. M 2.3, FONSECA, W. L. M. S."; COUTINHO,R.E. T. "
2,3

1- UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ
2- Universidade Tras-os-Montes e Alto D'ouro, Vila Real, Portugal
3- Pesquisadora colaboradora Laboratdrio do Grupo de Estudos e Pesquisa em Representagdes
Sociais na/para Formacgéao de Professores- LAGERES - CNPq (2010/2019).
juliocgfeua@gmail.com

RESUMO

A febre amarela é uma arbovirose infecciosa aguda que possui 0 homem como
hospedeiro acidental, sendo caracterizada como uma antropozoonose. E mais
prevalente nas regides de clima tropical, sendo mais encontrada na América Central
e do Sul, assim como na Africa. Sua sintomatologia pode variar de formas brandas a
graves, podendo cursar com a morte. No Brasil, inicialmente a doenga somente
afetava a regido amazonica, conquistando a partir de 2000, regides extra-
amazobnicas, como os estados do Espirito Santo (ES) e Minas Gerais (MG). Em
numeros absolutos dos casos notificados, a febre amarela levou ao 6bito de 195
brasileiros entre os anos de 1998 a 2017, com predominancia na regiao sudeste,
representando 180 do total dessas mortes, e, s6 em 2018, foram notificados 98
obitos, mostrando um consideravel aumento em sua incidéncia. Apesar de ser uma
doenca potencialmente fatal, a febre amarela é imunoprevinivel, podendo ser evitada
com a aplicacdo de vacinas. Trata-se de relato de experiéncia junto ao Projeto TAPA
que desenvolve metodologias ativas mediante a simulagdes clinicas aplicadas aos
estudantes de medicina, tendo como recorte o0 Médulo V do curso de medicina do
UniFOA para levar a esses a concretizagao e reforco tedrico sobre o assunto e
alertar sobre sua prevencao. Para tanto, foram feitas pesquisas na base de dados
Pubmed utilizando os descritores “vaccine” e “yellow fever”, consultados no MeSH
(Medical Subject Headings) para a certificagdo das palavras-chave, além de dados
coletados na plataforma DataSUS e IBGE. Como metodologia de aplicagcado, os
alunos foram submetidos a uma simulagao que apresentava um caso clinico de um
paciente com febre amarela, de forma que foram avaliados na construgcao de seu
raciocinio clinico e resolucao diagndstica. A atividade também apresentava uma
bancada onde a abordagem tratava a importancia e a necessidade da notificagéao,
onde os participantes deveriam preencher a ficha de notificagdo compulsoéria
referente a Febre Amarela, garantindo o material necessario para que a vigilancia
epidemioldgica consiga trabalhar de maneira efetiva, além da importancia da
vacinagdo. Observou-se certa dificuldade quanto ao preenchimento da ficha de
notificagado. Esse problema foi sanado apés a devolutiva do grupo que esclareceu as
duvidas. Mediante tais colocagdes, € notéria a necessidade do conhecimento da
doenga por estudantes de medicina, onde o reforgo tedrico e a abordagem pratica
sdo iniciativas para divulgagao e revisdo de um conteudo tdo importante para a
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pratica médica, contribuindo para a diminuigao, cada vez mais, das subnotificacdes
e dos diagnodsticos inconclusivos e incorretos referentes a patologia apresentada.

Palavras-chave: Febre amarela. Notificagdo. Vigilancia epidemiolégica. Educagao
em Saude.
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Educomunicacgao e TICs como caminho para a Educagao Médica Humanizada

MENDES, A.C.R. T; CORREA, C.S.F. '; DANTAS, G.G. '; BARBOSA, H.C.D. ';
MARTINS, M.V. 7; PESSOA, P.E.M. '; FRANCISCO, S.C. '; COUTINHO, R.E.T."- 2.3

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Universidade Tras-os-Montes e Alto D'ouro, Vila Real, Portugal
3- Produto do LAGERES - Laboratdrio do Grupo de Estudos e Pesquisa em Representagdes Sociais
na/para Formagéo de Professores - UFCG, Cajazeiras-PB
gio.dantass@gmail.com

RESUMO

A Educacao Médica vem progredindo nos ultimos séculos, concomitantemente a
ciéncia médica, reverberando no futuro da educacao, diante das potencialidades
trazidas pelas TICs (Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo). Com o
advento da medicina centrada na pessoa, foi necessario rever os curriculos e
desenvolver os aspectos subjetivos no campo da saude, fomentando a
formagdao médica humanizada (DCNs, 2014). Em outro contexto académico, a
Educomunicagdo, objeto desse estudo, consiste em integrar as praticas
educativas, o estudo sistematico dos recursos de comunicagao, criar e
fortalecer ecossistemas comunicativos, em espacos educativos, melhorar o
coeficiente expressivo e dialégico das agdes pedagdgicas. O didlogo
interdisciplinar e a interagdao de saberes podem estabelecer novos caminhos.
Questiona-se: A educacao médica se utiliza dos recursos da educomunicacgao
como estratégia de ensino? Existem produgdes cientificas que discutam essa
nova abordagem? As midias digitais contemplam esses saberes? Busca-se
compreender a inter-relagdao entre os conceitos basilares do estudo, como um
caminho para a educacdo médica humanizada, tanto nas producdes cientificas,
quanto nas informacdes contidas nas midias digitais. E isso, por meio de
revisdo sistematica na revista ABEM (Associagdo Brasileira de Educacgao
Médica), nos periédicos de 2014 a 2018, tendo como indexadores os termos
“educacao, comunicagcao e educomunicagao”. Foram encontrados 409 artigos,
dos quais 44 eram pertinentes e, em um segundo filtro, apenas 8 foram
utilizados. Para as noticias compartilhadas em midias digitais, os indexadores
utilizados foram “educacdao em saude e midia”, “comunicagdo em saude e
midia”, “educomunicagdao em saude e midia”. Das 30 noticias divulgadas, 6 eram
pertinentes e apenas 4 foram utilizadas. Dentre os artigos selecionados, o
“Educacao Médica nos Tempos Modernos” enfatiza o aprendizado do aluno e a
flexibilizagdo do processo educacional, com a proposta de integrar ao ensino a
utilizagao da internet e médulo auto instrucionais. No que diz respeito as midias,
destaca-se a noticia “Ministério da Saude oferece cursos online para
profissionais da saude”, que aborda a oferta de novos instrumentos aos
profissionais da saude, a fim de que desenvolvam suas habilidades clinicas, do
plano de cuidado de pacientes com multimorbidades, na atencdo basica.
Percebeu-se que o tema é atual e relevante, porém, muitas vezes é abordado
com outras denominagdes, sem que se saiba tratar de educomunicagdo. O
estudo encontra-se em desenvolvimento, sendo que, inicialmente, pode-se
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identificar indicios da necessidade de se promover um maior entrelagamento
das areas da Educacéao Médica, TICs e Educomunicagao.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Educacdao Médica. Humanidades.
Educomunicagao. TICs.
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Interagoes celulares na sindrome de Albers-Schonberg

ABREU, B. C. B.'; OSUGUI, A. T. S.7; SOUZA, M. T.!

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
adam_takashi@hotmail.com
b18berriel@gmail.com

RESUMO

A sindrome de Albers-Schdnberg, também conhecida como osteopetrose ou doenga
do marmore, é uma doenca genética que pode manifestar-se de duas formas,
através das interagdes génicas autossOmica recessiva ou autossémica dominante.
Essas interacOes genéticas resultam de um defeito de formagao e funcado dos
osteoclastos, células responsaveis pela reabsorgao da matriz 6ssea. A acao ineficaz
dos osteoclastos tem por consequéncia uma calcificagdo 6ssea exagerada, levando
a progressiva substituicao de osso trabecular por osso compacto, este sendo mais
pesado e menos maleavel, resultando em um individuo com ossos densos e
quebradicos. Os principais ossos afetados sdo os da coluna vertebral, pélvis e da
base do cranio. O primeiro relato de caso da sindrome de Albers-Schonberg foi
descrito pelo médico radiologista alemao Albers-Schénberg em 1904, ao verificar no
exame de imagens a densidade radiolégica dos ossos bastante aumentada. A partir
desse relato de caso foram feitas muitas pesquisas acerca do tema. A osteopetrose
maligna é transmitida por padrao autossémico recessivo e a osteopetrose benigna é
transmitida por padrdao autossébmico dominante. A osteopetrose maligna
desenvolve-se em criangas, ao passO que a osteopetrose benigna é mais
comumente desenvolvida nos adultos. Em sua forma benigna foi notificado
frequentemente uma mutagao no gene CLCN7, enquanto em sua forma maligna a
mutacao mais frequente é no gene TCIRG1. O objetivo deste trabalho é levantar uma
discussao acerca de como as mutacdes genéticas nos genes CLCN7 e TCIRG1
levam a disfuncdo dos osteoclastos com consequente desenvolvimento de
osteopetrose. O mesmo esta sendo desenvolvido através de revisao narrativa, por
meio de levantamento de artigos no banco de dados da Pubmed, por meio do
indexador de buscas “osteopetrosis osteoclast NOT osteoporosis”. Como resultados
iniciais foram encontrados 275 artigos e foram selecionados 82 artigos que
abordam a tematica osteopetrose e 6 relatos de caso, no estudo serdao abordados os
seguintes aspectos: origem do osteoclasto no tecido dsseo, mutacdes genéticas
envolvidas, alteracdes celulares provenientes da mutacao e analise clinica a partir
dos relatos de casos.

Palavras-chave: Osteopetrose. Osteoclasto. Osso.
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Comparagao da Imunizagao contra HPV, Antitetanica e Hepatite B nos Estudantes
do Internato de Medicina nos Anos de 2014 e 2019

GOMES, I. S."; CANDIDO, F. D. C."; FONSECA, J. C. G."; FARIA, J. C.7; CABRAL, A.
A.; BRAZ, 1. D.7; SILVA, C. P.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
izabellagomes1998@gmail.com

RESUMO

A vacinagdo se caracteriza como um eminente método de prevengao primaria.
Dentre os grupos de risco para transmissao de doencas, estdao os profissionais de
saude, incluindo os estudantes da area, que estdo iniciando o estudo sobre o
assunto e o contato com pacientes, novos procedimentos, fatores de risco para
doencas infectocontagiosas e acidentes pérfuro-cortantes. Nesse cenario, reacende-
se a importancia da vacinagao para a protecao dos estudantes e dos pacientes. Essa
pesquisa quantitativa objetiva conhecer a situacao vacinal de 80 estudantes do
internato médico do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), com enfoque
nas vacinas antitetanica (dT), hepatite B e papilomavirus humano (HPV). Foram
aplicados questionarios para a obtencdo dos dados, sob autorizagdo conforme
CAAE 08246918.1.0000.5237. Dos 65 questionarios avaliados em 2014, 58,5%
haviam tomado a dT nos ultimos 10 anos; 81,5%, a de hepatite B e apenas 24,6%
estavam imunizados contra HPV. Dentre 80 questionarios obtidos em 2019, 80% dos
alunos tomaram a dT em menos de 10 anos; 93,7%, a hepatite B e 78,7% foram
imunizados contra HPV. Em 2019, 67,5% dos alunos tomaram vacina apds aula
sobre o tema e, em 2014, esse percentual foi de 47,7%. O aumento da vacinagao
contra essas doencas pode ser atribuido a maior conscientizagao da necessidade de
protecao pelos estudantes, tendo em vista sua pouca experiéncia na pratica médica.
Sabe-se que a vacina HPV foi langada em 2014 e, por isso, sua adesao nesse ano foi
muito baixa. Em 2018, houve uma ampliagdo da campanha de vacinagao pelo
Ministério da Saude, que propiciou que os alunos recebessem a vacina na prépria
Unidade Basica de Saude da instituicdo, levando ao aumento da adesdao em 2019.
Apesar disso, ainda ndao um houve alcance adequado, uma vez que é preconizada
uma cobertura de, pelo menos, 90% de uma populagao para que haja imunizacao
efetiva. Entretanto, esse aumento ja mostra um maior cuidado com a prépria saude e
a aplicagcdo do conhecimento da importancia da vacina. Portanto, nota-se que o
maior acesso e o conhecimento sobre vacinagao durante o curso contribui para a
conscientizagdo dos estudantes sobre a relevancia do tema, tanto para evitar a
transmissao de doencgas quanto para sua protegao individual. Ainda assim, deve-se
reforcar a necessidade da prevencdo das doencgas infectocontagiosas, para que o
aumento da adesao vacinal prossiga, até alcancgar indices mais satisfatorios.

Agéncia financiadora: Fundagao Osvaldo Aranha

Palavras-chave: Vacinagdo. HPV. Hepatite B. Antitetanica.
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A importancia da LIBRAS para o profissional de saide

OLIVEIRA, M. L. P'; ALMEIDA, A. 0."; GOMES, I. 8.1;§OARES, G. A.R.; SOUZA, R.
S.7; SOUZA, I. N."; MARLIERE, N. S."; CANDIDO, F. D. C."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
marcela.oliveirahh@gmail.com

RESUMO

De acordo com a Lei n° 10.436/2002 (BRASIL, 2012), entende-se como Lingua
Brasileira de Sinais - Libras a forma de comunicagao e expressao, em que o sistema
linguistico de natureza visual-motora, com estrutura gramatical prépria, que se
constitui um sistema linguistico de transmissdo de ideias e fatos, oriundos de
comunidades de pessoas surdas do Brasil, que possui mais de 9,7 milhdes de
pessoas com deficiéncia auditiva (IBGE, 2010). Tal dado demonstra a necessidade
de estratégias e atitudes que objetivem a inclusao dessa parcela da populagcdo. Na
area de saude, grande e importante parte do atendimento é baseada na escuta.
Assim, para compreender o paciente, € necessario que o atendimento seja
completo e humanizado, o que torna o conhecimento da Lingua Brasileira de Sinais
indispensavel para que a comunidade surda tenha o direito a saude assegurado.
Dessa forma, este artigo tem o objetivo de revisar a literatura disponivel sobre a
importancia da LIBRAS para o profissional de salide e o impacto desse saber no
atendimento do surdo. Para busca, foram utilizadas as bases de dados Google
académico, Scielo e LILACS. Os descritores utilizados nas plataformas foram:
importancia da LIBRAS, LIBRAS na salde, profissionais de saude, atendimento do
surdo. Como resultado, pode-se perceber que os profissionais da saude sabem o
basico ou ndao tém nenhum conhecimento de LIBRAS e, como consequéncia, 0
atendimento do surdo é realizado através de mimicas e gestos, 0 que ndo garante
um atendimento eficiente e impede um vinculo efetivo entre cliente e profissional.
Outro ponto observado foi que pacientes surdos utilizam o sistema de saude de
modo diferente por lidarem com adversidades que levam ao medo, a desconfianca e
a frustracao, causados pela dificuldade de comunicacao. Tal acontecimento faz com
que, por diversas vezes, esses sujeitos nao procurem por assisténcia médica. Em
relacdo ao médico, houve predominio dos sentimentos de incerteza e desconforto
durante o atendimento que foram gerados, provavelmente, pelo desconhecimento da
lingua e pela dificuldade de comunicacdo. Assim sendo, percebe-se que sao
necessarias modificagdes curriculares, com o aumento da carga horaria, para o
desenvolvimento da disciplina de LIBRAS dentro dos cursos de saude. Ademais, é
indispensavel a disponibilizagdo de cursos de atualizagdo e ensino de LIBRAS para
profissionais de saude ja graduados. Conclui-se, portanto, que ter conhecimento de
LIBRAS é importante para promover um atendimento resolutivo e humanizado pelos
profissionais de saude garantindo, assim, o cumprimento dos principios basicos de
universalidade, integralidade e equidade do Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: LIBRAS. Saude. Atendimento inclusivo do surdo.
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Revisao de Literatura acerca do uso de Probiéticos em pacientes com
comprometimento renal

MARTINS, H. R. M."; ALVES, J. R. G.%; BORGES, G. J. G. G.3; TEIXEIRA, R. S.%;
PEREIRA, C. A. S.°

1,2:3:4;5 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
hignorafael@gmail.com

RESUMO

O Servico de Saude Preventiva Americano (USPSTF) define a Doenca renal Cronica (DRC)
como uma taxa de filtracao glomerular estimada menor que 60 mL/min ou como um
dano renal que persiste por mais de 6 meses. A DRC trata-se de uma doenga que pode
ser diagnosticada de diversas maneiras, pela sintomatologia do paciente ou por meio de
exames laboratoriais. No Brasil, estima-se que 1,5% da populagdo (mais de 3 milhdes de
pessoas) sofra de alguma condigdo renal auto referida. Nesse sentido, a hemodidlise,
processo em que, por meio de circulagao extracorporea, excretas nitrogenadas téxicas ao
organismo, que sao acumuladas devido ao comprometimento da filtragdo glomerular,
sao retirados do corpo do paciente. Nos ultimos anos, vem-se estudando a associacao do
uso de probioticos no tratamento da DRC, de modo a melhorar o estilo de vida do
paciente dialitico, 0 aumento da efetividade do tratamento e até mesmo um controle do
comprometimento renal, de maneira mais eficaz, barata e de mais facil realizacao.
Entende-se como probioticos, segundo a Organizagcdao de Alimentos e Agricultura
americana, “micro-organismos vivos que, quando administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios a saude do hospedeiro”. Caracterizando, assim, uma
terapia alternativa que visa a modificar ou intensificar a microbiota intestinal de maneira
seletiva, para otimizar e complementar a terapéutica de primeira escolha da DRC. Os
probidticos surgem como um meio mais eficaz e com menores efeitos adversos e
nocivos ao individuo sob o tratamento principal da DRC. Desse modo, este estudo tem
como tematica a terapéutica clinica alternativa para pacientes em tais condicoes de
saude, de génese renal, com base na insercao de micro-organismos vivos — probidticos —
como um novo método adjutério na intervencao clinica. Especificamente, objetiva-se
produzir uma revisdo de literatura concreta e pertinente para disseminar a producao
cientifica sobre esse tema, além de avaliar a relagado entre a administracao de probidticos
e a melhora no quadro inflamatério do paciente. Foram analisadas obras nacionais e
internacionais publicadas entre os anos de 2000 a 2016, assim como dados
epidemioldgicos. As publicagbes analisadas foram divididas em trés categorias a
respeito da relagao estabelecida pelo texto entre a terapéutica com o uso de probidticos e
as publicagdes acerca de hipofuncao dos rins, ocasionando insuficiéncia renal e DRC. A
producao utilizou de artigos cientificos obtidos a partir dos bancos de publicagbes
SciELO, Pub Med e NCBI, Springer, MEDLINE, Lilacs e Google Académico associados as
demais publicagdes disponibilizadas por periddicos cientificos também na base de dados
Wiley Online library e Web of Science.

Palavras-chave: Probioticos. Doenga Renal Cronica. Hemodialise.
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Captacao de 6rgaos: um relato de experiéncia

CANDIDO, F. D. C.; FARIA, I. R. G."; MARQUES, M. C."; SOUZA, M. C."; ALMEIDA, J.
X. M."; MESLIN, L. M."; JESUS, P.F. C.R.";

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
fernandadccandido@gmail.com

RESUMO

O transplante de 6rgaos e tecidos é um processo complexo, porém ainda é
determinante na qualidade e perspectiva de vida de muitas pessoas. A indicagao
para o processo deve ser sempre precedida por identificacdo de pacientes com
suspeita de morte encefalica (ME), seguida de procedimentos para transformar um
potencial doador em um efetivo. Devido a esse sistema, existem condicbes éticas
que devem envolver todo o processo de doagao, desde o diagndstico de ME até a
aprovacao familiar — um dos maiores empecilhos da atualidade para a realizacao da
cirurgia de transplante de 6rgaos e tecidos. Existe, ainda, o envolvimento de uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e uma equipe multiprofissional, que deve ser
qualificada cientifica e humanisticamente. Esse trabalho tem como objetivo
descrever a experiéncia de académicos e sua perspectiva durante a identificacao de
um possivel doador, a manutencao dos 6rgaos e a captagcao dos mesmos. Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de académicos do curso de
medicina, que ocorreu durante um periodo de estagio em um hospital publico na
cidade de Volta Redonda. A identificagdo do possivel doador foi um momento que
envolveu muitas emocgodes, considerando que o paciente foi acompanhado pelos
académicos anteriormente as suas complicagdes. A primeira parte do processo teve
como base a identificacdo dos indicativos de ME - Glasgow 3, auséncia de
incursdes ventilatérias voluntarias ou condigdes para coma (sedagdo e
bloqueadores neuromusculares, disturbios metabdlicos e/ou hipotermia), além de
envolver 2 testes clinicos, testes de apneia e exames complementares. Com a
confirmacdo da ME, comega a manutencdao da fungdo cardiorrespiratoria,
artificialmente. A atividade seguinte foi passar aos familiares as informacgdes
necessarias, esclarecendo os aspectos do processo e questionando sobre a
autorizacao. Nesse ponto, foi percebido pelos académicos que todo esse processo
envolve, além de conhecimento técnico, muita sensibilidade e cuidado, pois envolve
mais do que s6 uma medicina cientifica. Com a aprovagao para o transplante, foi
realizada uma coleta de sangue, pois a doagao depende das condi¢des clinicas e
laboratoriais do paciente. Durante a cirurgia em si, os alunos foram tomados por um
fascinio, dado a abordagem que nunca haviam presenciado, que acabou
confrontando com a comogdo e o sentimentalismo envolvidos no caso. Esse
trabalho mostra que a experiéncia € uma das formas mais completas de
aprendizagem sobre os processos que envolvem o transplante de 6rgaos e tecidos e
seus desdobramentos. De modo que, muito do que foi visto ndo havia sido abordado
de uma forma tdo completa e real como a vivéncia que essa situagao proporcionou.

Palavras-chave: Captacao de tecidos e érgaos. Transplante. Académicos.
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Relato de Experiéncia do Projeto Integrado TICs Medicina: Educagao em Saude e
Formacgao Docente para Escolas Publicas Municipais

GOMES. I. S."; NESI, F. F.; CANDIDO, F. C."; SOARES. G. A. R."; FERREIRA, P. G.";
COUTINHO, R. E. T." 23

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Universidade Tras-os-Montes e Alto D'ouro, Vila Real, Portugal
3- Produto do LAGERES - Laboratdrio do Grupo de Estudos e Pesquisa em Representagdes Sociais
na/para Formagéo de Professores - UFCG, Cajazeiras-PB
izabellagomes1998@gmail.com

RESUMO

Esse relato de experiéncia é resultado de uma proposta de agao extensionista
interdisciplinar desenvolvida por estudantes do UniFOA — Centro Universitario de
Volta Redonda, sobre educagdao em saude por meio da interagao dialogica e
interdisciplinar entre os cursos de medicina, publicidade e jornalismo em prol da
formacao continuada de professores da educacgao bdsica e da conscientizagdo de
criangas e adolescentes de escolas da rede publica localizadas nas cidades de Volta
Redonda e Pinheiral, ambas no estado do Rio de Janeiro. A partir do auxilio do eixo
transversal medicina e humanidades, dos professores participantes do projeto e de
reunides com a diretoria e setor pedagdgico das escolas pré-selecionadas, foram
estabelecidos temas de importancia social, que de certa forma, interferem no
parametro de saude publica da regido. Os mais requeridos e frequentes incluem:
bullying e cyberbullying (bullying na internet), cutting (autoflagelagédo), autoestima,
depressao, gravidez na adolescéncia, alimentagao consciente, preservagcao do meio
ambiente, relacao entre alunos e professores e o uso indiscriminado da internet. A
partir da selecdo das tematicas, os alunos de medicina envolvidos no projeto se
dividiram em grupos, os quais seriam responsaveis pela preparacao do material e
apresentagcao do assunto, ambos os processos realizados conforme a faixa etdria
das criangas e adolescentes, para uma melhor abordagem e percepcao do
educando. Além disso, o material produzido passou por uma avaliacao sistematica
do corpo docente das instituicdes para complementacao e sugestdes a respeito da
didatica. Finalizando essa etapa, os grupos foram apresentados ao cronograma,
feito pela equipe organizadora. Espera-se que com esse projeto, os estudantes de
medicina, além de adquirir maior conhecimento em relagdao a populagcao e sua
realidade, consigam propagar conhecimentos de forma que atinjam os fatores
causais dos problemas de saude mais proeminentes no publico alvo. Ademais, o
objetivo primordial inclui a conscientizagao de criangas e adolescentes, da familia e
ainda promove a formagao continuada de professores por meio de uma abordagem
multidisciplinar, a fim de esclarecer temas negligenciados e de dificil abordagem,
porém de grande importancia nessa fase do ensino. Assim, nota-se que é possivel
esclarecer a realidade e mudar o futuro de um publico repleto de questionamentos.

Palavras-chave: Educagao em saude. Tecnologias. Conscientizagao.
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Educacao em saude: Estratégia de controle do HIV.

SANTOS, B. V."; CUNHA, T. P."; SANTOS, D. M. S."; PEREIRA, R. M. S.7; SILVA,
R.T. M.7; LOUREIRO, L. H

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
bsantos.ventura@gmail.com

RESUMO

0 Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é uma infeccdo que acomete o sistema
imunolégico humano, sua abrangéncia epidemiolégica ocorre mundialmente e se
configura em um grave problema de saude publica a nivel nacional e internacional.
Esta sindrome tornou-se uma pandemia que resisti até os dias atuais
desestabilizando o sistema imune de seus portadores, cujo a forma de ocorréncia
nas diferentes regides do mundo depende, entre outros determinantes, do
comportamento humano individual e coletivo. O objetivo principal é descrever o
conhecimento de municipes de Volta Redonda sobre a infecgdo pelo virus. Como
objetivos especificos pretende-se identificar a utilizacdo de métodos de prevencao e
qual o conhecimento acerca das formas de transmissdao do HIV/AIDS pela
populacdo de Volta Redonda. Com aprovacdo do Comité de Etica do UniFOA n°
2.533.191, os dados foram obtidos por meio de entrevistas realizadas no primeiro e
segundo semestre de 2018. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratoria,
descritiva, do tipo inquérito, cuja amostra foi de 150 pessoas. Consideramos que a
educacao em saude é uma estratégia que deve estar na pratica do profissional de
salde, afim de que haja um cuidado pleno e integral a esses tipos de individuos é
preciso que se tenha uma melhor comunicacao entre o profissional de salde e o
cliente e de profissional & profissional, tornando-a uma ferramenta estratégica para
implementacdo de acdes de saude efetivas. Conhecimentos multidisciplinares
sobre esta sindrome sdo necessarios, @ medida que esta exige que outras areas do
conhecimento se integram para que se obtenha um melhor combate sobre essa
pandemia.

Palavras-chave: HIV. DST. Enfermagem em saldde comunitaria. Educacao em saude
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0 uso de substancias psicotrépicas entre enfermeiros.

SOUZA, A.B "; MELLO, D.R.R."; GUIDORENI, C.G';PALMEIRA, O.A";

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
aline_bragaa@hotmail.com

RESUMO

A enfermagem é uma profissdo que apresenta certas caracteristicas como carga
horaria muito elevada e extenuante junto ao convivio com situagoes criticas de vida
e morte que colaboram para que os trabalhadores fiquem suscetiveis ao stress e
adoecimento. Essa pesquisa trata do consumo de drogas psicotropicas entre
enfermeiros, sua vulnerabilidade e envolvimento pessoal. O foco é entender como o
uso dessas substancias esta presente na vida dos enfermeiros, quais as possiveis
consequéncias deste uso e analisar os fatores de envolvimento pessoal destes
profissionais com os psicotrépicos. O interesse em realizar esse estudo surgiu a
partir de observacdes feitas através de artigos sobre uso de substancias psicoativas
para alivio de problemas em ambito familiar e do trabalho e sua banalizagao, pois
sabemos o quao prejudicial é a saude e a sociedade como um todo. Trata-se de um
estudo transversal, observacional de carater quantitativo que esta sendo avaliado
através de um questionario autoaplicavel sobre o uso de substancias psicotrépicas
por Enfermeiros. O questionario é composto por perguntas objetivas e esta sendo
aplicado eletronicamente através da plataforma GOOGLE FORMS. A divulgagao do
questiondrio estd sendo realizada através de redes sociais virtuais (Whatsapp e
Facebook), listas de e-mails e demais plataformas digitais com apoio das
Comunidades e érgaos ligados aos enfermeiros no estado do Rio de Janeiro a fim de
atingir o maior numero possivel de participantes. Estdao participando do projeto
enfermeiros maiores de 18 anos que lerem, concordarem e assinarem o Termo de
consentimento livre e esclarecido (TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO- TCLE. CAAE 09871119.1.0000.5237). As Unicas perguntas
obrigatérias do formulario serdo a de aceite do (TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE), data de nascimento, pois questdes compdem
nossos critérios de inclusdo ao trabalho. As varidveis estudadas estdo sendo: sexo,
idade, cor, estado civil, area de atuacao, tempo de atuacao, quantidade de vinculos
empregaticios, uso de alcool, uso de medicamentos psicoativos, tempo de uso, se
foi receitado por profissional médico e se o inicio e manutengao do uso tiveram
alguma relagéo com a atividade profissional.

Palavras-chave: Substancias psicotropicas. Profissionais. Enfermagem.
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Cuidados de Enfermagem ao Paciente Dependente de Ansiolitico

RAMOS, B.A."; LIMA, N.C."; GOMES, M.P."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ
barbara_almeida_ramos@hotmail.com

RESUMO

O estudo trata da percepcdo dos enfermeiros frente a pratica do cuidado aos
pacientes dependentes de ansioliticos nas Unidades Basicas de Saude da Familia -
UBSF, objetivando identificar os cuidados de enfermagem realizados pelos
enfermeiros das UBSF aos pacientes dependentes de ansioliticos e, descrever os
desafios encontrados pelos enfermeiros na pratica do cuidado aos pacientes
dependentes de ansioliticos na Atencao Primaria a Saude — APS. O interesse pela
tematica surgiu a partir da observagcdo da grande quantidade de pacientes que
acessam as unidades de saude a procura de prescricao médica de ansioliticos, pois
ja fazem uso hd anos sem acompanhamento com especialista. Na sociedade
moderna, a ansiedade estad cada vez mais frequente na vida da populacao, isso
contribui para o aumento do uso indiscriminado de ansiolitico, principalmente a
classe dos benzodiazepinicos. A recomendacao € que o uso dos ansioliticos nao
ultrapasse quatro semanas, pois aumenta o risco de dependéncia. Entretanto, é
comum nos depararmos com pacientes que fazem uso cronico e nunca foram
orientados sobre os riscos a que submetem. No Brasil, a comercializagdo de
ansioliticos é controlada, sendo possivel a compra somente com receita especial,
devido ao seu potencial de gerar dependéncia ao usuario. Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e quanti-qualitativo, realizado a partir de uma pesquisa de
campo com os enfermeiros das UBSF do municipio de Volta Redonda/RJ. Foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do UniFOA e
aprovado sob o nimero 3.322.555, de acordo com a Resolugao 466/2012. A coleta
ocorreu no periodo de junho a julho de 2019 e o instrumento utilizado foi um
questionario com perguntas abertas e fechadas. Até o momento, participaram deste
estudo, 21 enfermeiros. No entanto, dois foram excluidos por ndo atender o critério
de inclusdo. Desta amostra, 07 enfermeiros gerentes, 09 enfermeiros assistentes e
03 que exercem as duas fungdes simultaneamente, possuem meédia de 9 anos
trabalhados na APS. Para os participantes da pesquisa, 89% afirmam que na sua
unidade apresenta um elevado numero de usuarios. E 100% alegaram ter ciéncia
dos riscos que acarretam a saude. Entretanto, aponta que os cuidados prestados a
esse publico ndo sdo muito eficientes. Os cuidados de enfermagem mais citados s&o
as orientagcbes sobre a medicagao, encaminhamentos para o médico generalista da
unidade para renovagao de receitas e encaminhamentos para outros servigos, como
Academia da Saude e o CRAS. Este estudo ainda se encontra em fase de analise
dos dados, portanto ainda nao existem dados conclusivos.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Cuidados de Enfermagem. Saude Mental.
Ansiolitico.
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Educacao em Saude: Missao e Desafio para Profissionais na Atengao Basica

MOTA, A.G.L.A.";VIANAF.G";SCHETTINO,L.M.R .";PINTO,M.F.R?;

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
fernando_gviana@yahoo.com.br*

RESUMO

A Educacgdo em Saude é um processo complexo e de construgdao permanente, no
qual ocorre uma troca de conhecimento em saude, com a finalidade de debater e
promover autonomia na tomada de decisao de individuos ou comunidade sobre as
praticas de Promoc¢ao a Saude, tornando-os mais conscientes e autdbnomos nas
acOes relacionadas a melhoria da qualidade de vida. Apresenta como objeto de
estudo a percepcao de profissionais de salude sobre a importancia da Educagao em
Saude na Estratégia de Saude da Familia. Tem como objetivo: Descrever o
entendimento da equipe multiprofissional sobre métodos de ensino na Educacao em
Saude; Identificar como os profissionais realizam a escolha do método para as
praticas educativas; Apontar as dificuldades e facilidades para realizacao de grupos
de Educagdo em Saude; Para eficacia da Educagcdo em Saude é necessario o
comprometimento de toda a equipe com a comunidade assistida, criando um elo de
confianca e através das informagdes obtidas tracar um perfil epidemiolégico e a
partir dessas vertentes se nortear em como realizar a Educagdao em Saude. O
interesse pelo tema surgiu devido a preocupagao dos integrantes deste estudo em
como esta sendo realizada a Educacdao em Saude em unidades com Estratégia de
Saude da Familia no Municipio de Volta Redonda, visto que o papel de educador é da
equipe multiprofissional. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa que busca compreender o discurso sobre Educagdo em Saude na
perspectiva da equipe multiprofissional que compde a Estratégia de Saude da
Familia. A pesquisa foi submetida ao comité de ética em pesquisa do UniFOA sendo
avaliada e aprovada com o numero do CAAE: 09707319.4.0000.5237. Foi realizado
através de uma pesquisa de campo, em quatro distritos sanitarios de saude
totalizando nove unidades de Estratégia Saude da Familia. Antes de responderem ao
questionario os profissionais assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido, conforme a resolucado n°® 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude.
Os sujeitos da pesquisa foram os profissionais que compdem a equipe
multiprofissional das unidades de saude. Usaram-se como critério de exclusao,
profissionais que estavam de férias, licengca médica e os profissionais dentistas que
estdao lotados em unidades de referéncia que sado as Clinicas Odontoldgicas
Concentradas. Ja os dentistas que sao lotados nas unidades de Estratégia de Saude
da Familia participaram da pesquisa. Os dados estdao em processo de andlise. A
conclusao sera realizada a luz da analise dos resultados com sugestoes para
profissionais de saude acerca da Educagdo em Saude desenvolvida pela equipe
multiprofissional na Estratégia Saude da Familia.

Palavras-chave: Atengéo Basica. Estratégia Saude da Familia. Educacdo em Saude.
Enfermagem.
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Influéncia da publicidade na alimentagao infantil: Um estudo com educadores de
uma escola particular no municipio de Resende/RJ

NEVES, M. P. ; SOARES, A. P. C. M.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ
marianapaula_neves@hotmail.com

RESUMO

Alimentos sdo os produtos mais frequentemente anunciados pela midia, sendo que
a maior parte deles pertencem ao grupo de alimentos considerados
ultraprocessados de acordo com o Guia Alimentar Brasileiro. O objetivo do presente
estudo foi averiguar as influéncias da midia nos habitos alimentares de criancas do
integral ao 1° ano do ensino fundamental em uma escola particular do municipio de
Resende/RJ, sob a perspectiva das professoras. A coleta de dados foi realizada por
meio de uma roda de conversa entre as professoras participantes, que s6 pode
acontecer mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido(TCLE)
pelas participantes e Carta de Anuéncia da dire¢ao escolar, e o presente trabalho foi
aprovado junto ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos mediante
CAAE n° 143309.4.0000.5237. Pelos resultados encontrados, as criancas nao
possuem maturidade suficiente para controlar suas decisdes de escolha alimentar e
acabam dando preferéncia para os produtos anunciados de formas encantadoras
pela midia e com a ajuda também de outros fatores, tais como os habitos
alimentares de seus familiares. De acordo com as professoras, o grupo de alimentos
que se observa maior consumo dentre as criangas € o de ultraprocessados, que sao
oferecidos as criangas pelos seus responsaveis. Foram apontados os exemplos de
lanches de fast-foods, biscoitos, refrigerantes, bolinhos recheados indutrializados e
salgados como os mais presentes. Chegam até elas manifestagdes desses produtos
por meio da influéncia de comerciais e propagandas, como exemplo das industrias
que fornecem lanches de fast-foods e ovos de chocolate que oferecem brinquedos
junto com os alimentos. Foi relatado que as criangas sao muito influenciadas pela
midia que é muito apelativa, por colocar desenhos de personagens conhecidos e
amados pelas criangas nas embalagens e/ou como brindes. Foi citado que séo
realizadas aulas nas quais este tema é conversado com as criangas dentro do
conteddo de ciéncias, apesar de ndo possuir uma matéria especifica com esse
assunto. Trabalhando dessa forma com os sujeitos estudados foi possivel observar
que a midia possui uma forte influéncia no poder das escolhas do consumo
alimentar das criangas e também dos familiares, que acabam aderindo ao mesmo
tipo de consumo por serem igualmente influenciados pela publicidade. Estes habitos
estao igualmente ligados a outras influéncias, como a curta abordagem sobre este
assunto tdo importante na escola e ao fato da cantina também nao fornecer
alimentos saudaveis a fim de incentivar o consumo.

Palavras-chave: Alimentacgao infantil; Influéncia; Publicidade; Educagao Nutricional.
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Humanizagao da assisténcia de enfermagem sob a é6tica da equipe de enfermagem
e clientes cirargicos

SANTOS, B. J. 0.'; HOYASHI, C. M. T."; MACHADO, K. R. P.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
bruna-bp-of@hotmail.com
kethelenribeiro@gmail.com

RESUMO

Trata-se de um estudo que visa avaliar o depoimento da equipe de enfermagem e os
clientes sobre a assisténcia prestada no periodo perioperatério, identificando se a
assisténcia humanizada de enfermagem esta sendo aplicada com éxito na pratica e,
se os pacientes estdo satisfeitos com os cuidados ofertados. E uma pesquisa de
campo, descritivo exploratério e de carater qualitativo. Os cenarios foram dois
hospitais, sendo um publico localizado no municipio de Barra do Pirai (RJ) e outro
privado, localizado no municipio de Resende (RJ). Os sujeitos do estudo serdo 14
profissionais de enfermagem e 30 clientes que receberam assisténcia de
enfermagem no centro cirdrgico e nas clinicas cirdrgicas dos referidos hospitais. O
projeto de pesquisa foi submetido & anélise do Comité de Etica em Seres Humanos
(CoEPS) no UniFOA que aprovou o projeto de pesquisa através do parecer de n°
3.301.527. O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio de perguntas
abertas e fechadas aplicados aos clientes e equipe de enfermagem, que apéds
convite, aceitaram participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Como resultados parciais, foram obtidos os seguintes dados no
estudo: No entendimento sobre humanizacgao, a equipe de enfermagem de ambas as
instituicbes apontou que é necessario ser empatico e realizar assisténcia
individualizada. O método de humanizacdo aplicado pelos profissionais de
enfermagem é o acolhimento do cliente e a educagdo em saude, o que permite maior
contato com eles. As dificuldades encontradas no processo de humanizacgéo é a
sobrecarga de trabalho e a resisténcia encontradas em clientes. No entanto, apesar
dos referidos entraves, o relacionamento enfermagem/cliente é satisfatério. Quanto
a avaliacao dos clientes assistidos por essa equipe, a maioria dos clientes revelaram
gue no contato, o profissional se identifica e explica o procedimento antes de realiza-
lo, buscando cooperagdao mutua, os clientes entdo, sentem-se acolhidos. Foram
descritos também pelos clientes que, aumentar o quantitativo de profissionais de
enfermagem e capacitar a equipe, promoveria uma melhoria na abordagem dos
clientes. A clientela mostrou-se satisfeita em ser atendida pelas equipes de
enfermagem nessas instituiches hospitalares, porém a manutengdo de uma
assisténcia humanizada continuara a ser um desafio para a enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem. Perioperatoério. Paciente Cirdrgico. Humanizacgao.
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O protagonismo do enfermeiro da realizagao do exame fisico

SILVA, J. 0 '; PEREIRA, N.C.S.T '; OLIVEIRA, T.F '; BARBOSA, T.S *

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
thaislaynesilva@gmail.com

RESUMO

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem tem suas origens no processo de
enfermagem, assim sendo atribuidas através de legislagbes que dispde ao
enfermeiro(a) o levantamento de dados, planejamento, execucdo e avaliacdo dos
planos assistenciais de saude relacionado com os cuidados a serem prestados. O
exame fisico é uma das etapas relevantes que implica quanto a complexidade e
avaliacao deste cuidado, sendo ele uma pratica rotineira e um instrumento de grande
valia que compete ao enfermeiro realiza-lo em sua pratica assistencial tendo por
finalidade avaliar caracteristicas inerentes ao corpo humano, que vém a servir como
dados importantes ao cuidado oferecido, ele é de suma importancia no cuidado com
0 paciente, pois é através dele que nds identificamos achados importantes.

Neste artigo tragamos como objetivos: destacar e descrever a atuagcéo do enfermeiro
na realizagdo do exame fisico e como esta pratica reflete na autonomia do
profissional no servigo de saude. Trata-se de uma revisao integrativa, de carater
qualitativo, desenvolvida através de material bibliografico inseridas em bases
indexadas, tal como, BVS — Biblioteca Virtual em Saude, entre tendo como critérios
de inclusdo: artigos publicados em portugués, com texto completo disponivel online,
foram utilizados como critérios de exclusédo: resumos, em lingua estrangeira, artigos
que nao abriram e que nao tinham correlagdo com o tema.

Até o momento foram encontrados 84 artigos, sendo 73 artigos excluidos atendendo
aos critérios de exclusdo, e 11 artigos selecionados para o desenvolvimento da
pesquisa.

Palavras-chave: Enfermeiros. Exame Fisico. Cuidado de Enfermagem.
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Programa de reeducacao alimentar e fisica: um relato de caso

NOVAES, J. P. '; CLEMENTE, L. T. C."; LOUREIRO, L. H*; SILVA, M. D. '

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
lartor@gmail.com

RESUMO

A pesquisa tem como objeto de estudo a reeducacao alimentar de participantes do
grupo “Amigos do Peso”. Sendo o objetivo descrever através de relato de caso a
vivéncia profissional do programa de reeducagado alimentar e fisica intitulado
Amigos do Peso. O programa de reeducacao alimentar e fisica “Amigos do Peso”, é
formado por um grupo multiprofissional (nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo,
médico e demais profissionais da atengédo primaria), tem por propésito por meio de
praticas integrativas, didaticas e interprofissionais, reduzir o peso corporal total dos
participantes, promover a reducao dos agravos a saude relacionados ao sobrepeso e
obesidade, auxiliar na prevencao e controle das doencas cronicas nao transmissiveis
e tratar os transtornos alimentares e psicolégicos que podem estar contribuindo
para o ganho de peso corporal, gerando saude e bem-estar aos seus integrantes.
Esta pesquisa objetivou descrever a experiéncia dos alunos dos cursos de
enfermagem, medicina, educacao fisica, odontologia e nutricdo do “Programa de
educacgdo pelo Trabalho e para Saude (PET) interprofissionalidades, nos encontros
semanais de duracao de 12 semanas, onde foram abordadas tematicas distintas aos
participantes do projeto. Conclui-se que alunos de graduacdes distintas da area da
saude, tendo em vista a comunhdao dos saberes entre as diversas atuacdes
profissionais, promovendo a pratica interprofissional desde a graduagao poderao
adotar o modelo do projeto para vida profissional.

Palavras-chave: Pet Interprofissionalidade. Comportamento alimentar. Exercicio.
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A atuagao do enfermeiro diante a manutencgao da integridade da pele do recém-
nascido prematuro.

SILVA, C. A. C. D."; REGATTO, A. C. S."; ANDRIGHI, T. A. C."

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
carolalvarengaa@gmail.com

RESUMO

O North American Nursing Diagnosis Association — NANDA descreve como
diagnostico de enfermagem a Integridade da Pele Prejudicada e Risco de Integridade
da Pele Prejudicada, fazendo parte da rotina de cuidados de um enfermeiro e sua
equipe. E se tratando da manutencdo da integridade da pele de recém-nascido
prematuro (RNPT) este cuidado de enfermagem torna-se um desafio para os
profissionais. A pele é responsavel por diversas fungdes, como ser a primeira linha
de defesa do organismo contra agentes patogénicos e toxinas, manutencdo do
equilibrio hidroeletrolitico, termorregulagao imunoldgica, sintese de metabdlicos,
secrecdes enddcrinas e amplo registro de estimulos sensoriais. Portanto, a pele tem
papel significativo no metabolismo humano, principalmente nos recém-nascidos. Os
cuidados com a pele devem ser realizados diariamente e abrange a manutencao da
temperatura e umidade do ambiente que esse recém-nascido se encontra, o
posicionamento, o banho, a lubrificagdo com 6leos emolientes, o uso de solucdes
cutaneas para antissepsia, a fixacdo ou remocao de adesivos para suporte a vida e
aparelhos de monitorizarao, realizagcdo de procedimentos invasivos, como puncdes
venosas ou arteriais. E evidente que, em uma Unidade de Tratamento Intensivo
Neonatal é de competéncia do enfermeiro a manutencao da integridade da pele do
neonato. Visto que uma pele integra, consegue garantir o equilibrio de fungdes vitais
de um prematuro além de reduzir as infecgdes e diminuir o tempo de internacao e
procedimentos invasivos. Deste modo, é primordial uma padronizagao dos cuidados
de enfermagem, onde deve haver estratégias de protecao, prevencao, tratamento
relacionado a integridade da pele. Além disso, essa metodizagao deve estar presente
na prescricdo de enfermagem de cada neonato. Sendo assim, o objetivo deste
estudo é avaliar pesquisas referentes aos cuidados de enfermagem em relagdo a
manutenc¢ao da integridade da pele de neonatos prematuros, baseados em estudos
bibliograficos. Dessa forma, retornar o RNPT para suas familias e inseri-los na
sociedade de forma que consiga se desenvolver de maneira integra e com qualidade
de vida.

Palavras-chave: Pele. Recém-nascido. Prematuro. Cuidado de enfermagem.
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Encefalopatia em socorristas como consequéncia a exposi¢ao a lama de barragens

PEREIRA, K.M."; ALMEIDA, G.S."; SOARES, T.R."; GOMES, A.’

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
katiafisioterapia@yahoo.com.br

RESUMO

Este estudo trata da encefalopatia, uma das consequéncias a saude das equipes de
socorristas e das vitimas da tragédia de Mariana apds exposi¢gdao ao chumbo,
presente na lama da barragem. A ideia de desenvolver a pesquisa surgiu em fungao
de investigar os danos a saude dos socorristas apds a exposicao a lama tdxica.
Sabe-se que a interferéncia do homem no meio ambiente traz consequéncias
negativas nao sé a natureza, mas também aos individuos que vivem préximo ao
ecossistema degradado. Assim podemos citar a “doengca de Minamata”,
determinada por pesquisadores como uma sindrome neuroldgica, causada pela
intoxicagdo de mercurio no organismo humano. Essa foi uma das maiores
catastrofes sofrida pela cidade japonesa. E na atualidade ainda vemos a ma
administracdao do homem sob os recursos da natureza, em que s6 se visa o lucro
sequela que temos da Revolugao industrial e do capitalismo nao sustentavel. Assim
com essa politica gananciosa e de nao punir os responsaveis que denigrem o
ambiente e vidas humanas, o Brasil também se destaca pela catastrofe, ocorrida na
cidade de Mariana-MG. No dia 5 de novembro de 2015, a barragem do Fundao que
segurava os rejeitos da mineragao de ferro da empresa SAMARCO rompia. Na
catastrofe, 19 pessoas morreram e cerca de 1600 foram recobertos por uma lama
carregada em residuos do tratamento dos minerais de ferro. A lama chegou ao Rio
Doce, cuja bacia hidrografica abrange 230 municipios dos estados de Minas Gerais e
Espirito Santo, muitos dos quais abastecem sua populagdo com a agua do rio. Uma
semana depois do rompimento, foi divulgada a primeira analise que comprova alta
concentragdao de metais pesados no Rio Doce. Exames solicitados pelo SAAE
(Servigo Auténomo de Agua e Esgoto) de Baixo Guandu (ES) atestam a presenca de
elementos como o chumbo em niveis muito acima do recomendavel. A toxicidade do
chumbo gera desde efeitos claros, ou clinicos, até efeitos sutis, ou bioquimicos.
Estes ultimos envolvem varios sistemas de érgaos e atividades bioquimicas. Este
estudo que busca destacar a encefalopatia como consequéncia da exposi¢do ao
chumbo torna-se relevante visto que ela é um dos mais sérios desvios toxicos
induzidos por esse metal pesado em criangas e adultos. Além disso, a pesquisa tem
intencao de disseminar o conhecimento a académicos e profissionais da saude para
se preocuparem com 0s equipamentos adequados e o tempo de exposi¢cdo das
equipes em salvamento preservando sua integridade corpérea e de instruir os
profissionais de saude que exercem seu labor nas proximidades de mineradoras e
de pequenos garimpos locais de risco para o surgimento dessa sindrome
neuroldgica..

Palavras-chave: Encefalopatia. Socorristas. Lama de barragens.
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A Relagao entre a Terapia Anticoagulante com Varfarina e a Odontologia

VILLAR, D. V."; BRIGAGAO, R. J.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
daniela_villar1@hotmail.com

RESUMO

Durante o cotidiano de um consultério odontolégico, é de grande importancia que o
cirurgido-dentista fagca uma anamnese bem detalhada do paciente, em
especial daqueles que irao submeter-se a procedimentos invasivos,
como as cirurgias. Assim, € possivel investigar e evitar complicagcdes, como o
sangramento descontrolado. Os eventos hemorragicos sdao muito comuns em
individuos que possuem algum disturbio trombdtico ou que utilizam medicamentos
para reverter quadros de tromboembolismo, que é o caso da varfarina. Essa droga é
amplamente utilizada ao redor do mundo, e, por isso, seu efeito deve ser monitorado
com frequéncia, através de um exame chamado INR (Razdo de Normatizagcédo
Internacional). Quanto ao protocolo de atendimento a pacientes que usam
continuamente essa medicacgao, ha grande discordancia entre os profissionais. Isso
porque ha falta de conhecimento sobre o assunto, o que leva os cirurgides-dentistas
a alterar a medicacdo sem antes consultar o médico especialista. Essa conduta
pode acarretar sérias consequéncias, uma vez que a suspensao do uso da varfarina
pode resultar em eventos tromboembdlicos, enquanto sua manutencao pode trazer
complicacGes hemorragicas, caso o profissional ndo saiba como manejar o paciente
nessa situagao. Portanto, preconiza-se a ndo suspensao da medicacao e a utilizacao
de hemostaticos locais quando necessario, porém todas as decisdes devem ser
tomadas junto ao médico hematologista responsavel pelo paciente.

Palavras-chave: Anticoagulantes. Varfarina. Odontologia.
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Seguranga do paciente critico:transporte intra-hospitalar e inter-hospitalar

SILVA, C. N. G."; CUNHA, M. G. S.7; FILHO, J. B.O.

Faltam dados do autor

RESUMO

Quando ha a necessidade de transportar o paciente critico, € indispensavel que o
procedimento seja realizado da forma mais correta possivel, para que assim a vida
do paciente seja preservada. Para que o transporte ocorra de maneira segura, tanto
o inter-hospitalar quanto o intra-hospitalar, procedimentos padronizados devem ser
realizados. Durante o transporte, é possivel que ocorra eventos adversos, sendo
assim, a equipe deve estar preparada para lidar com essas possiveis situacdes. E
necessario que, durante o transporte a equipe possua o equipamento minimo
necessario, bem como possuir treinamento especializado além da utilizacdo de um
checklist, esses procedimentos podem maximizar a vida do paciente durante a
ocorréncia de eventos adversos. Este trabalho tem como objetivo buscar na
literatura nacional e internacional os conceitos sobre a seguranca no transporte inter
e intra-hospitalar de pacientes criticos, exibindo os principios utilizados desde o
paciente pediatrico até o adulto, além de apresentar ocorréncias de efeitos adversos
durante o transporte. Para a realizacdao do estudo optou-se pela metodologia de
revisao bibliografica, com buscas nas bases de dados online Google Scholar, SciELO
e Scopus no periodo de 2006 a 31 dezembro 2018.foram excluidos 10 artigos pois
foi considerado que nao seriam util ao nosso tema desenvolvido. Por fim é
interessante ressaltar que é fundamental ter cautela na realizacdo do procedimento,
ndao somente para que a paciente sobreviva durante o transporte, mas
principalmente, para que o mesmo possua maiores chances de sobreviver aos
processos clinicos posteriores.

Palavras-chave: Transporte intra-hospitalar. Transporte inter-hospitalar. Paciente
critico.
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Atendimento a pacientes em domicilio: principais dificuldades apontadas pelo
profissional enfermeiro

SOUZA, C. H'.; SANTOS, M. F'.; GOMES, M.P"; SILVA, F.J.D".

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
michellefernandeschele@hotmail.com

RESUMO

Este estudo refere-se as principais dificuldades apontadas pelo(s) enfermeiro(s)
frente a prestacao de cuidados de saude a pacientes em domicilio, em especial o
paciente acamado, objetivando analisar o discurso acerca da assisténcia/atencao
domiciliar prestada por estes profissionais na Estratégia de Saude da Familia - ESF
no municipio de Volta Redonda/RJ e, descrever as dificuldades apontadas pelos
enfermeiros da ESF nesta assisténcia/atengdao domiciliar. O interesse pelo tema
surgiu a partir da experiéncia vivenciada por um dos pesquisadores, enquanto
profissional padioleiro da rede de saude do municipio de Volta Redonda, onde foi
possivel observar/acompanhar, durante seu atendimento nos domicilios, que os
usuarios/pacientes poderiam ter suas demandas/necessidades atendidas pelos
profissionais da ESF, principalmente pelos enfermeiros. A ESF, na qual o enfermeiro
esta inserido, busca promover a qualidade de vida da populagao brasileira e intervir
também nos fatores que colocam a saude do paciente acamado em risco, como: 0o
despreparo para auxilio a esse paciente, a falta de conhecimento do paciente e de
acompanhantes, o grau da doenga em que se encontram (se é um paciente de
cuidados paliativos ou se esta passando por um periodo em que necessita desses
cuidados), problemas do cotidiano como horérios de medicagao, higiene. Trata-se de
um estudo de carater descritivo com abordagem qualitativa, onde as informacdes
foram coletadas por meio de um questionadrio estruturado aplicado aos enfermeiros
que atuam na ESF. Foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do UniFOA e aprovado sob o numero 3.375.479, de acordo com a
Resolugdo 466/2012. O estudo encontra-se em fase de analise dos dados, portanto
ainda nado existem dados conclusivos.

Palavras Chave: Atengcao Domiciliar. Prestacdo de Cuidados de Saude. Enfermagem.
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Implicag6es do estresse e a sindrome de burnout em trabalhadores de enfermagem
do centro cirurgico

SANTOS, A.C.C."; SATHER, P.R.M."; ANDRADE, T.Q." HOYASHI, C.M.T."

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
anacarolina.costasantos@live.com; priscilarmsather@yahoo.com.br; thamiris.quinzi@hotmail.com
clarice.hoyashi@hotmail.com

RESUMO

O estresse ocupacional e a sindrome de Burnout é o resultado do desequilibrio entre
demandas psicoldgicas e controle sobre o trabalho, que possibilita consequéncias
prejudiciais a saude dos trabalhadores e afeta tanto a saude fisica quanto a saude
mental dos profissionais. Atualmente é crescente a preocupacao quanto ao nivel de
estresse dos profissionais da saude, devido um numeroso grupo de trabalhadores
que prestam cuidados 24 horas por dia aos clientes. Nesse sentido, a equipe de
enfermagem do centro cirdrgico vivencia situagdes de estresse, diante ao volume e
complexidade de procedimentos cirurgicos, pois as atividades de enfermagem sao
intensas e continuas. O objetivo geral do estudo é analisar que impacto o estresse e
a sindrome de Burnout causam nos trabalhadores da equipe de enfermagem que
atuam no centro cirdrgico. O método do estudo foi a pesquisa de campo, descritivo,
exploratorio e quantitativo, tendo como sujeitos 53 profissionais de enfermagem em
dois hospitais, publico e privado, localizado no municipio de Volta Redonda (RJ). O
instrumento de coleta de dados foi um formuldrio estruturado, aplicado apods
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do UniFOA,
aprovado sob n° de protocolo 3.375.497. O estudo teve inicio em abril de 2018 e a
previsao de término em outubro de 2019. Os resultados parciais apontaram que em
ambos hospitais os fatores de estresse estao relacionados a jornada de trabalho, ao
grande volume de cirurgias e a insatisfacdo salarial. Quanto as caracteristicas
psicofisicas, que revelaram o estresse nesses trabalhadores, demonstram sinais de
esgotamento por exaustao didria que afetaram os profissionais ao longo da semana.
Ainda que possuam indicativos psicofisicos que caracterizam o estresse,
trabalhadores de enfermagem continuam acreditando na profissdo e exercendo as
suas atividades com amor, mas poderiam contribuir mais na assisténcia aos
clientes. Estudo também mostrou que sinais de estresse e Sindrome de Burnout em
profissionais de enfermagem nao apresentaram relagdo com problemas alheios,
podendo concluir que o problema esta ligado ao trabalho e nao tem relagdao com a
vida pessoal das pessoas. Espera-se que o estudo possa contribuir para uma
reflexdo sobre a saude do trabalhador, visando estratégias de gestdo que possam
minimizar doencas ocupacionais e dar qualidade de vida a esses profissionais,
assim como, impedir que o impacto desses agravos possa comprometer a qualidade
assistencial.

Palavras-chave: Burnout. Enfermagem. Centro cirurgico. Estresse.
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Sistematizagao Da Assisténcia de Enfermagem na Radioterapia: Neoplasia de colo
uterino

SILVA, F.F.S.; OLIVEIRA, J.S.P.; BODINI, J.V.D.; BITTENCOURT, M.E.S.

UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda.
jvbodini@hotmail.com

Resumo

O cancer do colo do utero é caracterizado pela replicagdao desordenada do epitélio
de revestimento do 6rgéao, comprometendo o tecido subjacente e podendo invadir
estruturas e 6rgaos contiguos ou a distancia. Este estudo objetiva contribuir através
de literatura cientifica para o conhecimento do enfermeiro diante a sistematizagao
da assisténcia da enfermagem no tratamento oncolégico de escolha a radioterapia
direcionada a cliente com neoplasia de colo uterino. Estima-se 16.370 casos novos
de cancer do colo do utero para cada ano do biénio 2018-2019, com um risco
estimado de 1543 casos a cada 100 mil mulheres. Métodos e Materiais. Foi
utilizado a pesquisa bibliografica, buscando identificar na literatura nacional entre os
anos de 2013 a 2018 estudos que abordam a sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem na radioterapia direcionada a neoplasia de colo uterino. Utilizou-se para
a busca as bases de dados LILACS, SCIELO, BVS, BDENF e PUBMED com os
descritores: Enfermagem oncoldgica AND SAE; Neoplasia de colo uterino AND SAE;
Radioterapia AND SAE. Foram encontradas trinta publicacdes, apds leitura e analise
dos resumos a amostra da pesquisa resultou em oito artigos. A pesquisa se
encontra em processo de construgdo nos resultados e discussdes. Nas
Consideragdes parciais, considera-se a producao de artigos cientificos com maior
frequéncia sobre o tema em destaque.

Palavras-chave: Enfermagem Oncoldégica. SAE. Neoplasia de Colo Uterino.
Radioterapia.
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Amigos da Saude: Impactos da Interprofissionalidade na Satude dos Pacientes com
DCNT

RAMOS, B.A."; RAMOS, K.S."; SILVA, R.G."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ
enfkarina@outlook.com

RESUMO

O Ministério da Saude implementou o Programa de Educacado pelo Trabalho,
conhecido como PET-Saude, que este ano tem por objetivo integrar os alunos da
graduacao da area da saude em agoes praticas de iniciacao ao trabalho baseado na
Educacao Interprofissional. No Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, uma
das faculdades contempladas com o projeto, foram constituidos 05 grupos que
atuam nas seguintes Unidades Basicas de Saude de Familia: UBSF Trés Pocos, UBSF
Vila Brasilia, UBSF Volta Grande, UBSF Sao Lucas e a UBSF Sao Jorge. Em Trés
Pocos a equipe interprofissional realizard uma intervencdao chamada Amigos da
Saude, que tem como proposta a promocao, prevencao e educagao em saude. O
objetivo é captar portadores de DCNT - Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis que
sejam usuarios da unidade e fazer encontros em grupo, com assuntos pertinentes e
dindmicas que promovam o interesse nestes clientes em ter maior perspectiva de
cuidado com a saude e reduzir os principais fatores de risco das DCNT's, com maior
foco na qualidade de vida de cada usuario. O projeto tem como objetivo avaliar o
quanto esta intervencao interprofissional pode impactar na saude dos usuarios.
Trata-se de um estudo de caso, experimental e quanti-qualitativa que sera realizado
na UBSF Trés Pocgos/FOA localizado no municipio de Volta Redonda, com os
pacientes que apresente alguma DCNT. O projeto Amigos da Saude acontecera em
04 encontros, sendo realizado na quarta-feira. Em cada encontro serd abordado um
tema diferente, sendo eles: Atividade Fisica, nutricdo e saude; Saude x Doenga;
Hipertensdao e Diabetes, e por ultimo um Cine Saude. No primeiro e no ultimo
encontro sera realizada uma avaliagdao antropométrica, com objetivo de avaliar o
impacto das informacdes fornecidas nos encontros sobre as mudancgas nos habitos
alimentares. Para uma efetiva avaliagao nutricional, utilizaremos o Recordatério de
24 horas, que permite avaliar o consumo de alimentos nas ultimas 24h. Além disso,
sera utilizado um questionario internacional de atividade fisica (IPAQ), que permite
estimar o tempo semanal gasto em atividades fisicas de intensidade leve, moderada
e vigorosa. Os encontros terdo duragdes de no maximo 1 hora e 30 minutos, e em
todos serdo realizado 15 minutos de atividade fisica leve. Os encontros serdo
conduzidos pelos estudantes dos cursos de educacao fisica, enfermagem, medicina,
nutricdo e odontologia, de forma interprofissional. Em cada semana sera um grupo
diferente de alunos que planejara o encontro, sempre atuando juntos e aprendendo
um com outro. A pesquisa serd submetida ao Comité de Etica com Seres Humanos
do UniFOA, de acordo com a Resolugao 466/2012.

Palavras-chave: Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis. Educagao Interprofissional.
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Contacao de histdérias como modalidade de Arteterapia: um dispositivo terapéutico
na prevengao, promogao e cuidado com a saude.

CARDOSO, P.P.S.7;

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
p.phernanda@gmail.com

RESUMO

Contar histérias € a mais antiga tradicao oral da humanidade, por meio dela os
povos perpetuam sua cultura, transmitem suas vivéncias, seus principios e valores.
Na contemporaneidade, a figura do contador de histérias ultrapassou o ambiente
escolar, atualmente sua presenca é corriqueira também em ambientes corporativos,
culturais e hospitalares. Neste contexto, o presente projeto de pesquisa propde
através de pesquisa bibliografica de carater descritivo investigar o potencial
terapéutico das histérias, bem como motivar o interesse em demais profissionais no
desenvolvimento de competéncias destinadas a pratica de contar histérias. No
ambito da saude, a contacdao de histérias é considerada um instrumento da
Arteterapia, modalidade terapéutica mediada pela arte, que contribui para a
promocao de saude, auxiliando na reabilitagdo e recuperagao da mesma, bem como
na prevencdo de agravos. A Arteterapia tem sido aplicada no Sistema Unico de
Saude (SUS) como uma das Praticas Integrativas e Complementares em Saude, um
conjunto de abordagens de cuidado integral a populacao, que ampliam a visdo do
processo de saude-doenca e consideram o ser humano em sua totalidade. No
atendimento a saulde, a contacao de histérias tem sido empregada em enfermarias,
ambulatérios, brinquedotecas, centros de atencdao psicossocial, centros
especializados de reabilitagdo, ndo se limitando ao publico infantil, mas sendo
também utilizada em espacos de atendimento a pacientes adultos. E uma técnica
distinta por ser ludica e expressiva, de tal modo que consegue atingir profundamente
as vivéncias emocionais do ouvinte, oferecendo novos modos de pensar sobre os
sentimentos perturbadores e situagdes conflitantes. Oportuniza ao ouvinte refletir
sobre situagcdes intensas ou dolorosas através da imagem metafdrica, sendo
possivel analisar seus dilemas e conflitos pessoais. Nao obstante, sera desenvolvido
como produto um jogo educativo para mediacao literaria no intuito de viabilizar a
capacitacao na referida pratica, podendo também ser utilizado como instrumento
para auxiliar na criagcdo de narrativas colaborativas para os profissionais da saude e
demais interessados.

Palavras-chave: Contagdo de historias. Arteterapia. Praticas Integrativas e
Complementares. Jogo Educativo.
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Avaliagao de Resto Ingesta e Sobra Limpa e confrontamento de cardapio

MONTEIRO, A. C."; MENEZES, A. P.C-de'

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
amanda_coutinho_monteiro@hotmail.com

RESUMO

O volume de alimentos desperdicado por ano pelos brasileiros, significa
aproximadamente 12 bilhdes de reais. A per capita de desperdicio, tem em média,
150 gramas por dia de alimento. Em uma UAN este desperdicio se da por uma série
de fatores, como a aceitacado do cardapio, apresentacao dos alimentos, inadequacgao
da per capita, dentre outros. Desta forma, o objetivo desta pesquisa foi avaliar as
inadequagbes de sobra limpa e resto-ingesta em diversos restaurantes de uma
mesma UAN, correlacionando com o cardapio servido no dia. Desenvolvido em uma
UAN de grande porte situada em Volta Redonda — RJ. Realizou-se uma pesagem dos
restos ingestas e sobras limpas para avaliar as inadequacgdes dos per capitas de
acordo com o volume. Os dados inadequados obtidos foram confrontados com o
cardapio servido no dia e discutidos possiveis fatores que levaram ao alto nimero
de sobras. A média encontrada para sobra limpa contando os cinco restaurantes
avaliados foi de 0,061Kg. E neste dia as opg¢des do cardapio eram, saladas: acelga,
beterraba ralada, abobrinha e arroz integral. O prato principal foi lasanha a bolonhesa
e a opcao filé de frango. Acompanhamento, arroz branco e feijdo carioca. Como
guarnicao foi servido abdébora cozida. O volume médio de resto ingesta para os
mesmos restaurantes foi de 0,057Kg. O carddpio do dia foi, salada: alface, chuchu,
beterraba ralada e feijao fradinho. Prato principal, coxa e sobrecoxa assados e de
opcao carne moida. Os acompanhamentos, arroz branco e feijao preto. De
acompanhamento neste dia foi servido macarrdo ao alho e dleo. Entdo se faz
necessario ter um bom planejamento quantitativo e qualitativo para minimizar estes
problemas.

Palavras-chave: Resto-Ingesta. Sobra Limpa. Desperdicio. Cardapio.
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Tecnologias nao invasivas de cuidado ao parto normal: percepg¢ao de puérperas

DOS REIS, A.S.M."; RODRIGUES, M.C."; DA CONCEIGAOQ, M. V.; PEREIRA, R.M.S."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
anasolar@uol.com.br

RESUMO

Esta pesquisa objetiva discutir a percepgao de puérperas acerca das tecnologias nao
invasivas de cuidados utilizadas pela equipe de saude em seu parto normal e
identificar os seus beneficios apds a utilizagdo de tais tecnologias. A dor que se
origina do trabalho de parto, pode ser interpretada de diferentes formas pois é
decorrente de influéncias psiquicas, do medo, da ansiedade, das experiéncias, da
cultura e da constituicao genética. Reconhece-se que deve ser aliviada ja que pode
causar prejuizos para a parturiente e para o feto. A equipe de salude, bem como o
enfermeiro obstetra, tem a responsabilidade de oferecer uma assisténcia adequada,
utilizando de métodos farmacoldgicos e nao farmacolégicos, para que a mulher
consiga suportar a dor e tais desconfortos que sao produzidos na parturicao. Os
métodos ndo farmacoldgicos incluem oferecer imersdao em agua, aplicar técnicas de
massagens e relaxamento, acupuntura, podendo ser oferecida somente se houver
profissional habilitada para tal, misicas de escolha da parturiente, aromaterapia,
deambulacgao. Sao reconhecidas também como métodos a bola suica, o cavalinho e
0 quatro apoios. Embora estas sejam recomendadas, o seu uso nao € rotineiro
prevalecendo muitas intervengdes desnecessarias. O estudo é descritivo, de
abordagem qualitativa e obtido através de pesquisa de campo, que se dara em um
hospital publico referéncia em trauma e maternidade no municipio de Volta Redonda
(RJ). A pesquisa sera encaminhada ao comité de ética para aprovacgao.

Palavras-chave: Saude da mulher. Parto Humanizado. Puérperas. Tecnologias nao-
invasivas de cuidado. Seguranca.
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Cuidados paliativos ao cliente oncolégico no sistema unico de saude

SANTIAGO, M. P. P."; LIMA, J. B."; ANDRADE, M. R."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
marcelasantiago11@hotmail.com
jessicabonfimlima@gmail.com
mayraandrade10@hotmail.com

RESUMO

Este estudo objetiva contribuir através de literatura cientifica para o conhecimento
do cancer, é uma doenca crénica que provoca grande transtorno, dor e sofrimento ao
cliente e seus familiares. O processo do adoecer envolve ndao somente o cliente que
se encontra hospitalizado, mas também toda a familia, o cliente demonstra com o
passar do tempo medo e demora um pouco para aceitar a doenca. Ha uma grande
preocupacao, pois hd um aumento significativo em poucos anos nos numeros de
pessoas com neoplasias. Os Cuidados Paliativos foram definidos como sendo uma
abordagem que aprimora a qualidade de vida, dos clientes e familias que enfrentam
problemas associados com doengas, através da prevencao e alivio do sofrimento,
por meio de identificagdo precoce, avaliagdo correta e tratamento da dor. Nos
métodos e materiais foi realizada uma revisao bibliografica de estudos acerca dos
cuidados paliativos oferecidos aos pacientes com cancer. Optou-se pela busca
online em literatura nacional e internacional entre os anos de 2010 a 2018. Com os
descritores Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informagdo em Ciéncias da Saude (BIREME). Com os descritores, enfermagem
oncolégica and cuidados paliativos, neoplasias and Sistema Unico de Saude,
pesquisados de forma conjunta por meio do operador booleano AND; Foram
encontrados trinta e seis publicacdes apos a leitura e analise dos resumos e
amostra da pesquisa resultou em dezesseis artigos. A pesquisa se encontra em
processo de construcao nos resultados e discussoes.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Enfermagem. Oncologia. Neoplasias. SUS.
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| Mostra de Educagao Popular em Saude do Municipio de Volta Redonda: Relato de
Experiéncia.

CARDOSO, P. P.S™; MARIA, J. R.S?

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 — UFF, Universidade Federal Fluminense, Niterdi, RJ.
p.phernanda@gmail.com
jreginas@gmail.com

RESUMO

O presente estudo tem carater descritivo, trata-se de um relato vivenciado por
educadoras populares, pautado na reflexdo quanto ao multiculturalismo e sua
relagdo com a Politica Nacional de Educagao Popular em Saldde (PNEPS-SUS). A
PNEPS-SUS possui compromisso com a universalidade, a equidade, a integralidade e
a efetiva participacdo popular, que sdo os principios do Sistema Unico de Saude
(SUS). Preconiza uma pratica politico-pedagdgica que desenvolva agdes
direcionadas para a promocgao, protecao e recuperagao da saude, valorizando a
pluralidade dos saberes populares, a ancestralidade, a intersetorialidade e didlogos
multiculturais no incentivo a produgcao de conhecimentos, bem como a insercao
destes no SUS. A PNEPS-SUS objetiva implementar estratégias de comunicagao e de
informacdo em saude que se identifiquem com a cultura popular, sendo necessario
estabelecer uma relacdao por meio de uma construgao dialégica com o territério,
vislumbrando conhecer o contexto sécio histérico da populagao, suas vivéncias e
realidades préprias. Como estratégia de operagao da PNEPS-SUS, criou-se o Curso
de Aperfeicoamento em Educacao Popular em Saude — EdpopSUS, uma iniciativa do
Ministério da Saude em parceria com a Escola Politécnica em Saude Joaquim
Venancio, da Fundagdo Oswaldo Cruz. No municipio de Volta Redonda (RJ) o curso
foi realizado no ano de 2018 entre os meses de janeiro a junho, tendo com publico
alvo Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de Controle de Endemias, contando
também com a participagcao de membros da sociedade civil ligados a area da saude,
ao controle social e movimentos populares. Como atividade final do curso foi
realizada a | Mostra de Educagao Popular em Saude, no dia 8 de junho de 2018, sob
a organizacao de seus participantes. O evento visou reunir diferentes formas de
expressao cultural presentes no municipio, como forma de reconhecimento do
territorio e de seus atores, entendendo que a saude do individuo abrange diversos
aspectos de sua vida sendo a cultura uma delas. Foram apresentados neste dia:
danca cigana, danga afro-brasileira, capoeira com criangas e idosos, distribuicao de
mudas de plantas medicinais, percussao com uso de material reciclavel, oficina de
sabdo caseiro com reaproveitamento de oleo, feira de artesanato, confecgao de
bonecas abayomis, exposicdo de fotografias e um acervo de registros sobre a
fundagcdo de um bairro a partir de um assentamento. A organizagao do evento
contribuiu para a construgdo do saber docente, tendo como resultado o sucesso em
reunir diferentes formas de reconhecimento do territério, com a valorizagdo das
expressoes de cultura popular nele presentes.

Palavras-chave: Educagao Popular em Saude. Multiculturalismo. Politica Publica.
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Saude bucal no contexto do programa PET-Satde/Interprofissionalidade: o relato
de experiéncia da pratica de prevengao orientada ao individuo e ao coletivo no
CRAS Vila Brasilia

FATIGATTIL, R. E.’; HABIBE, C. H. '; CARDOSO, M. D. T. '>, DOMINGUES, A. P. 2

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 — Prefeitura Municipal de Volta Redonda
rafaestefatig@gmail.com

RESUMO

O PET-Saude instituido em 2008 foi criado com o objetivo de promover e qualificar a
integracdo ensino-servico-comunidade envolvendo docentes, estudantes de
graduacao e profissionais de saude com foco no desenvolvimento do SUS. O PET-
Saude/Interprofissionalidade faz parte do conjunto de agbes do Plano para a
Implementagdo da Educacdo Interprofissional (EIP) no Brasil, e o Centro
Universitario de Volta Redonda-UniFOA juntamente com as prefeituras de Volta
Redonda e Pinheiral participam do programa. As ag¢des de promocao e protecao a
saude tém como objetivo a reducao de fatores de risco ao desenvolvimento de
alguma doenca e a promocao de saude bucal ultrapassa a barreira técnica da pratica
odontoldgica, sendo integrada as demais praticas de saude coletiva. Durante a
infancia o individuo esta aberto a receber novas instrugcdes e absorve-las com
facilidade, portanto € uma fase oportuna para mudancga ou aquisicao de habitos. A
equipe do PET-Saude/Interprofissionalidade atuante no territério da UBSF (Unidade
bdsica de saude da familia) do bairro Vila Brasilia, na cidade de Volta Redonda-RJ,
tracou estratégias de Educagcdo em saude e o CRAS (Centro de referéncia e
assisténcia social) do territério foi contemplado com algumas atividades. A
atividade de promocgao de saude bucal contou com a presenga de 10 criangas da
comunidade e objetivou o uso de macro modelo odontolégico baseando-se em
simular, de forma ludica e atrativa, as técnicas adequadas de higiene oral e foi
utilizada como forma de observacdo do desempenho das criancas ao reproduzirem
tais técnicas procurando assim, perceber as principais duvidas e dificuldades
relacionadas a saude bucal das criangas envolvidas. Além disso, a atividade também
contou com o apoio de materiais ilustrativos para maior compreensao e interesse do
publico alvo. Durante a atividade, a equipe abordou ainda questdes como:
alimentacao, habitos, consumo de agucar, para a prevencao da doenca carie e
doenca periodontal. O feedback da atividade foi imediato com o interesse e
receptividade das criangas que prontamente se propuseram a repetir tudo que lhes
fora ensinado apds receberem cada uma um kit de higiene bucal.

Palavras-chave: Odontologia comunitaria; Escovagao dentaria; Educacao em saude
bucal.
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Amigos da Saude: Impactos da Interprofissionalidade na Satude dos Pacientes com
DCNT

RAMOS, B.A."; RAMOS, K.S."; COSTA, N.V.S."; SILVA, G.C.A."; FABIANO, F.B.P.";
PINTO, M.F.R?

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ
enfkarina@outlook.com

RESUMO

O Ministério da Saude implementou o Programa de Educacado pelo Trabalho,
conhecido como PET-Saude, que este ano tem por objetivo integrar os alunos da
graduacao da area da saude em agoes praticas de iniciacao ao trabalho baseado na
Educacao Interprofissional. No Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, uma
das faculdades contempladas com o projeto, foram constituidos 05 grupos que
atuam nas seguintes Unidades Basicas de Saude de Familia: UBSF Trés Pocos, UBSF
Vila Brasilia, UBSF Volta Grande, UBSF Sao Lucas e a UBSF Sao Jorge. Em Trés
Pocos a equipe interprofissional realizard uma intervencdao chamada Amigos da
Saude, que tem como proposta a promocao, prevencao e educagao em saude. O
objetivo é captar portadores de DCNT - Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis que
sejam usuarios da unidade e fazer encontros em grupo, com assuntos pertinentes e
dindmicas que promovam o interesse nestes clientes em ter maior perspectiva de
cuidado com a saude e reduzir os principais fatores de risco das DCNT's, com maior
foco na qualidade de vida de cada usuadrio. O projeto tem como objetivo avaliar o
quanto esta intervencao interprofissional pode impactar na saude dos usuarios.
Trata-se de um estudo de caso, experimental e quanti-qualitativa que sera realizado
na UBSF Trés Pocgos/FOA localizado no municipio de Volta Redonda, com os
pacientes que apresente alguma DCNT. O projeto Amigos da Saude acontecera em
04 encontros, sendo realizado na quarta-feira. Em cada encontro serd abordado um
tema diferente, sendo eles: Atividade Fisica, nutricdo e saulde; Saude x Doenga;
Hipertensdao e Diabetes, e por ultimo um Cine Saude. No primeiro e no ultimo
encontro sera realizada uma avaliagcdao antropomeétrica, com objetivo de avaliar o
impacto das informacdes fornecidas nos encontros sobre as mudancgas nos habitos
alimentares. Para uma efetiva avaliagao nutricional, utilizaremos o Recordatério de
24 horas, que permite avaliar o consumo de alimentos nas ultimas 24h. Além disso,
sera utilizado um questionario internacional de atividade fisica (IPAQ), que permite
estimar o tempo semanal gasto em atividades fisicas de intensidade leve, moderada
e vigorosa. Os encontros terdo duragdes de no maximo 1 hora e 30 minutos, e em
todos serdo realizado 15 minutos de atividade fisica leve. Os encontros serdo
conduzidos pelos estudantes dos cursos de educacao fisica, enfermagem, medicina,
nutricdo e odontologia, de forma interprofissional. Em cada semana sera um grupo
diferente de alunos que planejara o encontro, sempre atuando juntos e aprendendo
um com outro. A pesquisa serd submetida ao Comité de Etica com Seres Humanos
do UniFOA, de acordo com a Resolugao 466/2012.

Palavras-chave: Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis. Educagao Interprofissional.
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Polpa de Dentes Deciduos como Fonte de Captacao de Células Tronco

MARTINS, M."; PEREIRA, M. S.’

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
mirianmayal@gmail.com

RESUMO

As células tronco sdo células primarias capazes de se diferenciar e formar qualquer
tecido do corpo humano. Diversos estudos vém sendo direcionados para a utilizagao
dessas células na terapia de varias doengas buscando a regeneracgao de tecidos lesados.
Entretanto, apresentam limitacées quanto a seguranca e viabilidade na aplicagao clinica,
além de problemas éticos envolvidos. Nesse contexto, as células tronco adultas, obtidas
a partir de tecidos apds o nascimento, tém sido amplamente estudadas e a polpa de
dentes deciduos vem ganhando o seu espaco. Pesquisas apontam que células tronco da
polpa de dentes deciduos sdo capazes de diferenciar-se em varios tipos celulares como
odontoblastos, condrdcitos, adipdcitos, neurdnios, entre outros. Além disso, a polpa
dentdria é fonte de células tronco acessiveis e uma forma facil e minimamente invasiva
de obter e armazenar essas células para uso futuro, sendo uma alternativa simples
quando comparada as outras fontes de células tronco, ndo apresentam problemas éticos
na sua obtencao, uma vez que podem ser obtidas de dentes que seriam jogados no lixo
ou armazenados como lembranca, que é o caso dos terceiros molares e dentes deciduos
esfoliados. Estudos relatam que a utilizagado de células tronco préprias apresenta poucos
riscos, se houver, para o desenvolvimento de reagdes imunoldgicas ou rejeicao apds
transplante e também elimina o potencial de contrair doengas de células do doador e
demonstram que as SHED (células tronco de dentes deciduos esfoliados humanos) tem
a capacidade de evoluir para mais tipos de tecido corporal do que outros tipos de células
tronco, o que tornam os dentes deciduos a melhor fonte dessas células, abrindo portas
para mais aplicagbes terapéuticas. O IEP/HSL (Instituto Sirio-Libanés de Ensino e
Pesquisa) em parceria com o HMIMJ (Hospital Municipal Infantil Menino Jesus) iniciou
em 2012 uma pesquisa onde utilizaram SHED para tratamento da fissura labiopalatal,
essa nova técnica foi realizada com sucesso beneficiando vérias criancas,
proporcionando os mesmos resultados estéticos, sendo menos invasiva, envolvendo
menos riscos e exigindo menos recursos dos hospitais. O Instituto Butantan, testou SHED
em pacientes que necessitavam de implante dentario, com objetivo de recuperacao de
defeitos dsseos por essas células, o processo de cicatrizagdo e reinteracdo Ossea
ocorreu em tempo inferior ao enxerto convencional que atualmente é realizado e leva
cerca de seis meses para cicatrizar. Perceberam que a formagao 6ssea tem maturidade
maior em tempo inferior e o osso formado é de maior qualidade, mais vascularizado e
com maior quantidade de minerais. A aplicagao das SHED é uma realidade na engenharia
de tecidos para a terapia celular, a vista disso, faz-se importante a divulgagao desse tipo
de célula. E possivel que num futuro préximo, os conhecimentos a cerca das SHED sejam
transformados em tratamentos acessiveis aos servigos de saude.

Palavras-chave: Células tronco. Polpa dentaria. Terapia celular.
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Uso de células tronco para regeneragao pulpar em dentes permanentes imaturos

DUARTE, M. C."; LENTERNE, R. K. G."; PEREIRA, M. S."

1- UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
madecadu09@hotmail.com

RESUMO

A polpa dentaria é um tecido muito importante para o elemento dentario, possuindo
diversas funcbes para a manutencao, protecdao e até mesmo formacgao do dente.
Apesar de se encontrar envolta de tecidos rigidos e espessos como dentina e
esmalte, a polpa esta sujeita a diversos tipos de agressdes, podendo causar danos e
em casos mais extremos, a necrose e consequente perda do tecido. A principal
causa de necrose de polpa em dentes permanentes imaturos € o trauma, tornando,
assim, a necrose relativamente mais rara do que quando comparada aos dentes
permanentes maduros. Os traumas trazem a necessidade de uma terapia pulpar,
sendo o convencional o preparo quimico-mecanico, e apesar de seus resultados
positivos, esse tratamento traz algumas desvantagens, como perda significativa de
dentina, enfraguecimento do dente e a perda de sua vitalidade. Nos dentes
permanentes imaturos o tratamento endoddntico convencional, sendo traduzido pela
apecificacao, leva nao s a essas desvantagens como também a interrupcédo da
formacdo e desenvolvimento da raiz. Tendo em vista essas desvantagens, a
Engenharia Tecidual vém sendo trabalhada na odontologia, tendo a terapia com as
células tronco como seu principal foco. O objetivo do trabalho foi realizar uma
revisao bibliografica a respeito do uso das células tronco para regeneracao pulpar,
sendo feita pesquisa na biblioteca brasileira de odontologia, onde foram
encontrados 20 artigos e teses a respeito. As células tronco sao células
indiferenciadas com a capacidade de ato-renovagao e de produzir pelo menos um
tipo celular altamente especializado. Sua fungdo na regeneracdo consiste em
proliferar-se e dividirem-se em odontoblastos capazes de formar dentina, permitindo
o completo desenvolvimento e formacgao das raizes. Existem dois métodos para tal
tratamento, um sendo a revascularizagao pulpar, que consiste na formagao de um
tecido conjuntivo por indugcao de sangramento dos tecidos periodontais apicais, que
trardo células tronco advindas do tecido periodontal. Ja a outra proposta consiste na
obtencdo de uma estrutura artificialmente produzida para promover um local para
ligacao e proliferacao de células tronco, essa estrutura &, entdo, transplantada para o
interior do canal, formando um tecido conjuntivo muito semelhante a polpa. Pode-se
concluir, entdo, que a célula tronco possuiu um grande potencial regenerador,
podendo formar novos tecidos e podendo ser utilizada em grandes eventos na area
da odontologia.

Palavras-chave: Células tronco. Regeneragao. Polpa dentaria.
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Hipertensao Arterial Sistémica: Classificagoes e programas de exercicios fisicos

FARANL, E. I. V."; ALONSO, M. 0."; ALVES JUNIOR, M. P."; CHAVES, B. L. R. R."; DA
SILVA, R. C'; FELIPE JUNIOR, A. 0."; FERREIRA JUNIOR, D. A.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
erikivf@gmail.com

RESUMO

Em todo o mundo nas ultimas décadas o niumero de individuos acometidos pela
Doenca Cronica N&do Transmissivel (DCNT) denominada Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), vem apresentando aumento significativo. Tal afecgdo é também
reconhecida como doenca do aparelho circulatério e atualmente é considerada em
nosso pais como um problema de saude publica grave. Entdo para a modificagao do
panorama, julgamos que as agdes de prevencao voltadas para HAS sejam cada vez
mais debatidas, buscando sempre a efetividade nos tratamentos conforme o caso
necessite. No que se refere ao estudo proposto, estamos primando pela clareza e
melhoria da qualidade das informacdes que chegam aos profissionais de salde,
perspectivando assim uma potencializagao das possibilidades de intervengao junto
aos pacientes acometidos pela doenca estudada. E fato que as pessoas estdo cada
vez mais se movimentando menos e que diferentes estratégias deverdo ser
adotadas no cenario multidisciplinar para minimizar problemas relacionados aos
fatores de risco modificaveis. Chamamos atencao para dois pontos fundamentais
em nosso trabalho: o primeiro, para as confusdes conceituais/classificagdes
existentes surgindo como possiveis obstaculos na busca de melhores resultados no
combate a doenca estudada e também quanto a utilizacdo das modalidades,
exercicios aerobicos e exercicios aerébicos combinados com os resistidos como
estratégias colaborativas no processo de tratamentos e controles da HAS. Esse
trabalho tem como objetivo geral reconhecer a HAS como DCNT que acomete uma
grande parcela da populacao brasileira e como especificos discutir as diferentes
nomenclaturas classificatérias e valores referenciais da HAS como possiveis fatores
complicadores para entendimento de profissionais de EF e ainda buscar na literatura
as principais modalidades de exercicios fisicos indicados para portadores da doenca
estudada. No que se refere ao caminho metodoldgico, utilizaremos a pesquisa
bibliografica de abordagem qualitativa e cunho descritivo e exploratério.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica. Classificagoes. Modalidades de
exercicios fisicos.

ISBN: 978-85-5964-126-4 editora.unifoa.edu.br 80


mailto:erikivf@gmail.com

XIll COLOQUIO Encontro d ryy -
é’ TECNICO-CIENQTI'FICQ EXTENSAO FOA ”lf_g_é

Consultorio Interprofissional: a percepgao dos alunos do PET- Saude/
Interprofissionalidade

FRANCO, M.A'; TEIXEIRA, L.G.F'; REZENDE, I. S.R"; SANTOS, S.M?;

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Secretaria Municipal da Saude de Volta Redonda,Volta Redonda, RJ.
micheleabreu.franco@gmail.com

RESUMO

O PET (Programa de Educacdo para o Trabalho em Salde)-
Saude/Interprofissionalidade faz parte do conjunto de agbes do Plano para
Implementagdo da Educagdo Interprofissional (EIP) no Brasil e iniciou suas
atividades em abril de 2019. Participaram estudantes do Centro Universitario de
Volta Redonda de diferentes cursos: nutricdo, enfermagem, educagao fisica e
medicina que participaram das consultas médicas em uma UBSF no municipio de
Volta Redonda, interior do estado do Rio de Janeiro, preceptorados por uma médica
de familia e comunidade. Observou-se que os atendimentos interprofissionais
inferem diretamente no processo saude - doenga das pessoas, o qual consideram-se
as multiplas profissdes agindo com um unico objetivo: o projeto terapéutico singular
(PTS) do usuario. Sabemos que as demandas de salude dependem de uma
abordagem integral e que o adoecimento é multifatorial requerendo uma abordagem
abrangente de diversas profissdes. Sendo assim, o consultério interprofissional
favorece a qualidade de vida, gera uma assisténcia mais consciente das
necessidades do individuo, além de oferecer acolhimento e construir vinculo de
confianca perante a terapéutica. Nesse relato de experiéncia foram abordados
diversos casos clinicos, grupos de risco, como: gestantes; menores de 1 ano,
hipertensos; diabéticos, pessoas pertencentes a todas as faixas etdrias, de diversas
patologias, tal fato nos possibilitou uma abordagem integral e ampla, concebendo
uma maior competéncia profissional. Foi primordial a organizacdo da preceptoria
problematizadora para o desenvolvimento do senso de responsabilidade
compartilhada. Aprendemos a considerar os amplos aspectos do usuario, a
desenvolver o olhar interprofissional concomitante a compreensdo do aspecto
individual de cada profissao, analisar um caso e discutir o tratamento em conjunto,
desenvolvendo uma abordagem integrada observando as reacdes em cascata de
uma condicao clinica e a importancia de uma comunicacgao clara e acessivel de toda
a equipe para com o usuario. Tal pratica nos mostrou a necessidade de saude do
individuo além do nosso campo individual de atuagcdo. Mas é desafiador organizar
uma estratégia terapéutica promovendo o autocuidado visto que as pessoas
colocam apenas nos profissionais e nao em si mesmas as responsabilidades. Ainda
como metas, seria necessario fornecer a privacidade para o usudrio em um
ambiente com multiplas pessoas e estipular um retorno pré-programado o qual
todos os profissionais possam estar presentes visto que nem sempre as escalas de
trabalho sdo congruentes.

Palavras-chave: Interprofissionalidade. Integralidade. Preceptoria. Unidade Basica
de Saude.
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A interface da atuagao do enfermeiro e a educagao em saude

FABRICIO.P.A. "

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
zidane.fpa@hotmail.com

RESUMO

Este estudo possui como tema a interface da atuacdo do enfermeiro e a educacao
em saude, onde os mesmos exercem diariamente ndo somente a assisténcia direta
aos pacientes, mas também a educagao em saude, seja com 0S mesmos ou com
seus familiares/ responsaveis. A educagdao em saude é parte fundamental nas
atividades didrias do enfermeiro, pois o cuidado exercido pela enfermagem vai muito
além de somente uma visao reducionista de assisténcia ao doente, possuindo
assim, um foco a saude com uma perspectiva holistica. Mediante o exposto, o
objetivo deste projeto é de verificar a atuacdo do enfermeiro como educador em
saude. A pesquisa foi do tipo Bibliografica a luz de tedricos que abordavam o tema
em questao, contendo publicagbes selecionadas a partir dos seguintes critérios de
inclusao: ser artigo escrito por profissional de saude; estar publicado em um dos
periddicos encontrados para o estudo; estar disponivel na integra no banco de dados
online e apresentar os seguintes descritores: Educacdo em saude, Enfermeiro. Os
resultados da presente pesquisa ressaltam as praticas do enfermeiro, onde atuam
como educador em saude, juntamente com seu conhecimento especifico,
proporcionando tanto a promogao quanto a educacdao em saude, bem como a
qualidade de vida no cotidiano das pessoas. A pesquisa justifica-se pelo interesse na
area de educacao em saude, e pela percepcao do trabalho didrio do enfermeiro
como educador, visto que é um tema relevante e importante, com vistas ao
monitoramento e prevencao de agravos a saude, por transmitir conhecimentos, tanto
para os familiares quanto para o proprio paciente. Especificamente é “um
procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite descobrir
novos fatos ou dados, relacdes ou leis, em qualquer campo de conhecimento”.

Palavra-chave: Educacao. Saude. Enfermeiro.

ISBN: 978-85-5964-126-4 editora.unifoa.edu.br 82


mailto:zidane.fpa@hotmail.com

XIll COLOQUIO Encontro d ryy -
é’ TECNICO-CIENQTI'FICQ EXTENSAO FOA ”lf_g_é

A Interprofissionalidade no Processo Biopsicossocial de Reabilitagao: Um Relato de
Experiéncia

REZENDE, I.S. R."; HABIBE, C. H. *; TEIXEIRA, P. L. C.2

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
igorsouza@live.com
2 — Prefeitura Municipal de Volta Redonda

RESUMO

Ao se falar sobre atuacdes interprofissionais estamos falando de algo que
representa um enorme peso para o processo da melhoria da qualidade de vida
populacional nos dias atuais, e de uma valioso contributo para os futuros
profissionais das areas da saude, de forma a possibilitar a estes uma formacao que
nao vise a saude de forma fragmentada. Ciente da importancia que a pratica e a
pesquisa somam na qualidade da formacdo do estudante, o governo federal criou
em 2008 o PET (Programa de Educagao pelo Trabalho), que em 2018 destinou seu
foco a formacdo e atuacado interprofissional. O PET tem como um dos seus
principais objetivos a melhoria da qualidade dos atendimentos do SUS (Sistema
Unico de Saude), a melhoria da formac&o dos profissionais da salde e a melhoria da
qualidade de vida através de praticas e pesquisas voltadas para o atendimento na
saude. Dentre as instituicoes contempladas pelo programa, temos na regiao sul-
fluminense o Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA que trabalha com
parcerias das prefeitura das cidades de Volta Redonda/RJ e Pinheiral/RJ. O
programa funciona subdividido em 5 (cinco) grupos de atuagdo, para que dessa
forma abranja o maior quantitativo populacional, sendo constituido por profissionais,
professores e estudantes. Em meio aos 5 (cinco) grupos existentes, o grupo 4
(quatro) tem como regido de atuagao as unidades de saude dos bairros Vila Brasilia,
Aterrado e Padre Josimo. Durante o atendimento interprofissional realizado na
unidade do bairro Aterrado, no CEMURF (Centro Municipal de Reabilitagao Fisica),
mais especificamente na ala de reabilitagdo cardio-respiratéria, foi possivel observar
a importancia do atendimento interprofissional para a qualidade de vida dos
pacientes e na formacdo dos estudantes abarcados por esta modalidade de
atendimento. Ao longo das sessdes de atendimento tivemos a atuacgao
interdisciplinar entre a area da Fisioterapia e Educacao Fisica de modo
complementar, sendo realizados debates entre os limites de atuagao entre as duas
areas; atendimentos; e avaliagdes fisicas em conjunto. Neste periodo de atuagao
conseguimos observar o importante impacto da interprofissionalidade na melhoria
dos pacientes que eram atendidos de forma interdisciplinar, de modo a
apresentarem excelentes resultados nas questdes biopsicossociais, pois além do
olhar biologicista com relagcao a doenga, os diferentes olhares sociais sobre a pratica
de atividade fisica e a fala em conjunto de duas profissdes sobre os habitos
saudaveis se mostraram eficazes e impactantes na conscientizagdo dos atendidos
de maneira interdisciplinar. Demonstrando, dessa forma, o impacto do atendimento
interdisciplinar nos atores sociais.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Fisioterapia; .
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A Interprofissionalidade da Satude na Educagao: Um Relato de Experiéncia

REZENDE, I.S. R."; TEIXEIRA, L. G. F '; SANTOS, S.M.2, GEHA, J.C. N."

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ
igorsouza@live.com.
2 — Prefeitura Municipal de Volta Redonda

RESUMO

Ao adentrarmos nas tematicas articulados ao crescente processo de promoc¢éao da
atuagao interprofissional estamos falando de algo que representa um enorme peso
para o processo da melhoria da qualidade de vida populacional nos dias atuais. O
processo de formacgdo educacional de futuros profissionais da area da saude
pautado sobre este viés de atuagao interprofissional acrescenta um notério valor a
sua formacao, pois possibilita que este futuro profissional ndo se forme observando
a saude de forma fragmentada, dividida por setores desconexos enquanto campo de
atuagao. Um importante instrumento para a melhoria da formacgao interprofissional
encontra-se no Programa de Educagdo pelo Trabalho (PET-Interprofissionalidade),
do governo federal, que promove o aprendizado por meio da atuagao
interprofissional de estudantes e profissionais da area da saude. O processo de
promocao de saude nao se limita apenas a praticas realizadas em ambientes como
clinicas, consultérios ou academias, mas sim encontra-se para além destes meios,
contemplando toda e qualquer ‘instituicdo social’ (Althusser, 1985) que desenvolva
educacao, seja ela formal ou informal (Haydt, 2011). Ciente disto o presente trabalho
estrutura-se na modalidade de relato de experiéncia, ao qual buscamos por meio do
processo de atuacado interprofissional romper com as barreiras da pratica de
promocao de saude realizadas em consultério, de tal forma que levamos os
profissionais de saude formados e em formacao, para uma escola publica localizada
na periferia da cidade de Volta Redonda - RJ. A atividade contou com a participacao
de 4 (quatro) areas de atuagédo, sendo elas: Educagéao Fisica, Enfermagem, Nutricdo
e Medicina. O objetivo da atuacao foi desenvolver a consciéncia com relagdo ao
processo de educacdao em saude desde o inicio da infancia, nos responsaveis e
estudantes, através do exemplo e conscientizagao, utilizando embasamentos
tedricos da teoria da Zona Proximal de Lev Vygotsky. Durante a realizacdao das
atividades foi possivel notar a baixa consciéncia com relacdo as praticas saude e a
importancia do exemplo pratico no processo de desenvolvimento da crianga, além
de também ser passivel de observacao a influéncia midiatica na relacdo de consumo
dos atores sociais em formagdo. Ao final a atividade contou com uma fala
expositivo-dialogada do estudante de Educacdo Fisica direcionada para os
responsaveis legais que estavam presentes, durante a fala foi possivel observar que
a presenca de multiplas areas proporcionou um maior interesse por parte dos
responsaveis e uma maior coeréncia e coesao com relacdo ao objetivo da
mensagem principal a ser passada. A atuagdo e o estudo encontram-se em estado
concluso.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Saude. Educacgao. Interprofissional.
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Uso de bifosfonatos x movimentagao ortodontica

TEIXEIRA, A.B."; SOUZA, I.L."; BITTENCOURT, P.A.7; FARIA, M.T.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
papbittencourt@yahoo.com.br

RESUMO

O numero de pacientes adultos que procuram tratamento ortodontico tem sido cada
vez maior, com isso, o ortodontista deve presumir que muitos dos seus pacientes
podem fazer uso de varios tipos de medicamentos e, assim, deve identifica-los
cuidadosamente. Essa repercussao tem implicagdo importante na taxa de
movimentacgao ortodontica. Os bifosfonatos tém sido incorporados no tratamento de
desordens do metabolismo do calcio por inibirem a reabsorcdao 6ssea. Como o
movimento ortodontico consiste na aposi¢ao e reabsorgao 6ssea localizada, o seu
processo pode ser afetado por este medicamento. O objetivo desse estudo foi
avaliar por meio de revisao bibliografica atualizada nas diversas bases de dados, a
relacdo do tratamento ortodontico com os bifosfonatos, a fim de orientar o cirurgidao
dentista para possiveis dificuldades ou facilidades que irdo encontrar. Considerando
as pesquisas dos artigos utilizados, concluimos que até o momento ainda nao tem
um consenso estabelecido referente a terapéutica com bifosfonatos e o tratamento
ortoddntico, sendo necessario mais estudos. Porém, deve-se ter cautela quanto a
movimentos excessivos e fatores como, tipo de medicamento, poténcia, via de
administracao e tempo de uso, pois alguns casos ja foram relatados limitacées no
movimento dentario. Assim, é necessario que o ortodontista realize uma anamnese
detalhada, além de conhecer os efeitos farmacolégicos e adversos do medicamento,
para poder elaborar um planejamento adequado e intervir com maior seguranca
durante os tratamentos realizados em seus pacientes.

Palavras-chave: Bifosfonatos. Movimentagao ortoddntica. Reabsorgao éssea.
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Gerenciamento do enfermeiro na atengao basica: uma pesquisa bibliografica

VAL,L.L.S."; OLIVEIRA, C. F.P.7; ANDRIGHI, T.A. C."

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
lelelane20@gmail.com

RESUMO

Este estudo tratou de uma pesquisa bibliografica acerca da atuagao do enfermeiro
no gerenciamento na Atencao Basica. Teve como objetivos: identificar a producgao
bibliografica acerca da atuacdo do enfermeiro na geréncia na Atencdo Basica e
analisar a producdo bibliografica levantada acerca da atuagdo do enfermeiro no
gerenciamento na Atencao Basica. Pesquisa bibliografica exploratéria, descritiva,
com uma abordagem qualitativa. O levantamento dos artigos foi realizado na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) nas bases de dados: Medline, Lilacs e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados foram: “Atenc¢do Basica”,
“Enfermeiro”, “Gerenciamento”. Foram encontrados 24 artigos e apds a utilizagao
dos dos filtros, selecionou-se 10 artigos. O periodo de publicagao dos artigos foi dos
anos de 2011 a 2017. A coleta de dados deu-se no periodo do més de maio de 2019.
Foi possivel construir 3 categorias tematicas: acdes gerenciais, sobrecarga de
trabalho e dificuldades enfrentadas. Os resultados dessa pesquisa nos permitiram
perceber que o enfermeiro deve estar preparado em relacdo aos fundamentos da
geréncia e da administracdo para desenvolver seu trabalho com qualidade. Ainda foi
possivel observar que, é imprescindivel um diagndstico situacional em relagao as
atividades que o enfermeiro desenvolve e a area de abrangéncia que ele gerencia. E
detectamos ainda que o enfermeiro enfrenta em seu cotidiano varias dificuldades,
como: falta de materiais, falta de pessoal, falta de equipamentos, inexisténcia de um
programa de educacdao permanente, sobrecarga de atividades, dentre outras.
Concluiu-se que o enfermeiro assume um papel relevante na Atencao Basica,
desenvolvendo acdes na geréncia e na assisténcia. Para tanto esse profissional
necessita possuir conhecimentos técnico-cientificos do processo gerencial, para
desenvolver as competéncias e as habilidades necessarias para essa funcgao.

Palavras-chave: Atencao Basica. Enfermeiro. Gerenciamento.

ISBN: 978-85-5964-126-4 editora.unifoa.edu.br 86


mailto:lelelane20@gmail.com

XIll COLOQUIO Encontro d ryys -
6’ TECNICO-CIENQTI'FICQ EXTENSAO FOA ”lf_g_é

Pré natal de baixo risco: anemia em foco.

PEREIRA, P. A."; COSTA, L. S.’; PINTO, M. F. R."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
pamela.pereira?009@hotmail.com

RESUMO

A gestacdo é um momento de diversas modificagdes no corpo da mulher,
principalmente uma adaptacao fisiolégica com o bindbmio mae e feto e o preparo do
corpo para o parto. Entre algumas dessas alteracdes, ha um aumento significativo
no depdsito de ferro, onde é reduzido durante a gravidez em decorréncia de uma
maior demanda metabdlica para poder suprir o aumento da hemoglobina circulante
e o desenvolvimento fetal. O discurso de enfermeiros sobre a anemia em gestantes
no pré natal de baixo risco € o objeto deste estudo. Como objetivos: Descrever o
entendimento de enfermeiros sobre a anemia em gestantes no Pré-natal de baixo
risco; Identificar como enfermeiros realizam as intervengdes de enfermagem com as
gestantes mediante o resultado de anemia; Apontar dificuldades e facilidades para
tratar a anemia durante o Prenatal; Relatar agées para melhorar o estado nutricional
de gestantes com anemia. O interesse pelo tema surgiu a partir de dados do
Ministério da Saude que afirma que a anemia pode acometer a mulher em todas as
fases de sua vida, porém sendo mais comum no grupo materno-infantil. A pesquisa
vai além do cuidado materno-infantil, considera o olhar do enfermeiro sobre essa
gestante. Foi uma pesquisa de campo descritiva com abordagem qualitativa,
realizada em unidades com a Estratégia Saude da Familia. Foi aplicado um
questionario para a coleta de dados, aos enfermeiros que compdem a equipe
multiprofissional das unidades de saude. Os dados foram analisados e
categorizados conforme a similaridade dos conteudos. A analise estd sendo
realizada com embasamento com o que esta posto na literatura sobre o tema em
estudo. A conclusao sera realizada a luz da analise dos resultados com sugestdes
para profissionais de salde acerca da anemia no pré-natal de baixo risco.

CAAE 097043194300005237.

Palavras-chave: Atencao Basica. Estratégia Saude da Familia. Gestagdao. Anemia.
Enfermagem.
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Suplementacgao na insuficiéncia renal cronica

MOREIRA, P.R. '; GOMES, A."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
polly.cathy?8@gmail.com

RESUMO

Os rins tem diversas fungdes importantes que sao essenciais para nossa saude,
como a excregao dos produtos de degradacdao metabdlica e de outras substancias
estranhas, regulagdao do equilibrio hidrico e eletrolitico, regulagcdo do volume de
liquido extracelular, regulacdo da osmolaridade plasmatica, regulacdo da producao
de eritrécitos, regulacao da resisténcia vascular, regulagao do equilibrio acidobasico,
regulacao da producao de vitamina D e gliconeogénese. Caso umas dessas funcdes
ndao estejam funcionando corretamente, acarretara em alguma disfuncao renal,
como é o caso de pessoas com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC). Assim, muitas
vezes, € necessaria uma suplementacdao alimentar para compensar essas
disfuncdes, principalmente no tocante a acidose metabdlica, que estd associada
principalmente a processos catabdlicos proteicos com reducao da sintese proteica.
Dessa forma, a dieta tera grande influéncia sobre a geracdo de metabdlitos de
carater acido, contribuindo para determinacao da gravidade da acidose em pacientes
com IRC. Com base nessa premissa, surge esta pesquisa, que tem como objetivo
uma revisao sistematica nas principais bases de dados cientificos, utilizando os
descritores “suplementacao”, “acidose”, “metabolismo”, “dieta”, insuficiéncia renal” e,
“bicarbonato”, junto com seus correspondentes em inglés e espanhol, de forma a
identificar se uma suplementagao alimentar com bicarbonatos de potassio, pode
auxiliar na reducao da acidose metabdlica em pacientes com IRC, bem como sua
implicacao no equilibrio acido-base nestes pacientes.

Palavras-chave: Suplementacao. Insuficiéncia renal. Bicarbonato.
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Movimentos saudaveis da escola para a vida: uma agao interprofissional em uma
creche no municipio de Volta Redonda

TEIXEIRA, L. G. F.'; FRANCO, M. A.’; AMORIM, B. T. C.7; RUIVO, B. C."; GEHA, J. C.
N.’; SANTOS, S. M. %

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Secretaria Municipal de Satude de Volta Redonda, RJ.
lohanygf@hotmail.com

RESUMO

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido devido a uma
demanda do PSE (Programa Saude na Escola), nos dias vinte e vinte um de agosto
de 2019 através do Programa de Educacdo pelo Trabalho em Satde — PET-SAUDE,
com académicos dos cursos de nutricdo, medicina, enfermagem, educacgao fisica e
uma médica e sua residente de medicina de familia e comunidade (MFC). A agéo
aconteceu em uma creche da cidade de Volta Redonda, interior do estado do Rio de
Janeiro. Foi idealizada pela equipe do PET-SAUDE, vinculado a UBSF Vila Brasilia e
solicitada pela direcdo da creche. Inicialmente a demanda era falar sobre a
importancia da atividade fisica para a saude fisica e mental. O publico-alvo foram
criangas de um a cinco anos e os respectivos responsaveis legais e teve como
objetivos: orientar sobre uma alimentacao mais saudavel, a importancia da lavagem
das maos, a conscientizagcdo sobre o tempo de tela em que as criancas ficam
expostas na atualidade e o valor da atividade fisica no desenvolvimento das
criangas. Para a execuc¢ao da atividade montou-se um percurso psicomotor o qual as
criancas realizaram movimentos de pular, abaixar, correr e ao final havia uma caixa
com diversos alimentos saudaveis e industrializados, o qual as criangas deveriam
escolher um que chamasse sua atencao e colocarem em uma caixa. Foram
confeccionadas duas caixas, uma que possuia uma “carinha” feliz ou outra com a
“carinha” triste, para que de forma ludica eles entendessem como algo bom ou ruim.
Posteriormente, os participantes pintavam as maos das criangas e depois com o
auxilio das professoras seguiram para a etapa de lavagem das maos, onde com o
auxilio da académica de enfermagem foi possivel esclarecer a importancia de se
lavar corretamente as maos. Ao final de todo o circuito as criancas e os pais foram
organizados de frente para os participantes e foram exibidos os alimentos, e entado a
académica de nutricao esclareceu aos pais sobre os maleficios e beneficios de cada
um dos alimentos ali presentes. Em seguida foi realizado um teatro com os internos
da medicina para representar que as criangas demandam atencdo e muitas vezes
recebem o celular ou outro eletrobnico para se aquietarem. Através desta
metodologia ativa foi possivel perceber a interacdo das criangas, a participagao e
atencao dos responsaveis nos momentos das explicagdes ofertadas. Por meio da
atividade foi possivel abranger uma parte da comunidade possibilitando assim uma
melhora no modo e na qualidade de vida daquelas familias.

Palavras-chave: Interprofissionalidade. Metodologias Ativas. Programa Saude na
Escola.

ISBN: 978-85-5964-126-4 editora.unifoa.edu.br 89


mailto:lohanygf@hotmail.com

XIll COLOQUIO Encontro d ryy -
é’ TECNICO-CIENQTI'FICQ EXTENSAO FOA ”lf_g_é

Os problemas prevenidos pelo diagnéstico precoce do TEA: uma Revisao
Integrativa

ARAUJO, I.C."; NOVAIS, M.A."; LANDIM, M.E.P.A."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
Isabelacardosodearaujo@gmail.com

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tange diversas esferas caracterizadas por
algum nivel de comprometimento no comportamento social, na comunicagao e na
linguagem, além de apresentar um pequeno conjunto de interesses e atividades
especificos do individuo efetuados repetidamente. Estima-se que em todo mundo, a
cada 160 nascimentos, 1 crianga tenha TEA, e, estudos epidemioldgicos realizados
nos ultimos 50 anos demonstram que a prevaléncia dos transtornos do espectro
autista esta cada vez maior. Sendo assim, o objetivo deste estudo é apurar os
resultados do diagndéstico precoce do TEA, bem como os problemas e
enfrentamentos evitados com isso e as vantagens na melhoria da qualidade de vida
do paciente e de sua familia. Trata-se de uma revisdao bibliografica sobre o
diagnostico precoce do TEA na qual foi utilizada a plataforma PubMed com os
indexadores de busca austim AND diagnosis, onde foram encontrados 329 artigos
dos ultimos 5 anos como resultado, dos quais 20 foram selecionados para o
presente trabalho. Foi constatado que um diagndstico precoce influencia
diretamente na evolucado do paciente, principalmente pelo fato de que intervengdes
para a melhora da qualidade de vida deste poderao ser planejadas e aplicadas de
forma prévia. Dentre os problemas prevenidos estao o atraso verbal, evasao escolar
os conflitos familiares. Por meio desse estudo, percebemos que a intervengao
precoce é o melhor procedimento, uma vez que quanto mais tardiamente a doenca
for abordada, mais consolidados estardo os sintomas. Dessa forma, a busca rapida
por profissionais da saude, como médicos, fonoaudiélogos e psicélogos, é crucial
para um bom desenvolvimento da crianca como um todo, principalmente na
interacao social e linguagem, em que comecara a ser tratada da maneira correta,
respeitando seu tempo e espaco de aprendizagem. O diagndstico embora seja
basicamente clinico, levando em consideragao os sinais que o individuo apresenta,
foi formulada uma tabela que contém os comportamentos previamente
estabelecidos com as respectivas faixas etaria em que aparecem, pois os individuos
com de TEA, possuem um comportamento e interesses em atividades
estereotipados. Existe também o uso de imagens, e exames laboratoriais. E
necessario levar em consideragdo os aspectos socioeconémicos, assim como 0s
raciais, que contribuem para o atraso do diagndstico, por conta de fatores
institucionais como dificuldade no acesso a servigos de saude, informagao e
conhecimentos sobre o transtorno. Ou seja, uma crianga com diagndstico precoce
de autismo conseguira ter um desenvolvimento pleno em sua totalidade.

Palavras-chave: TEA. Autismo. Diagndstico.
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Assisténcia Pré-Hospitalar as emergéncias psiquiatricas relacionadas ao uso de
cocaina e crack

ALVES, C. S."; OLIVEIRA, I.R.S"; TELLES, L.G.S.%3

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Universidade Federal do Rio de Janeiro, Escola de Educacéo Fisica e Desportos, Rio de Janeiro, RJ
3- Universidade Estacio de S&, Rio de Janeiro, RJ
tatyparaty2009@hotmail.com

RESUMO

Urgéncia é conceituada como uma ocorréncia imprevista, com agravo a saude, com
ou sem potencial risco de vida, necessitando de assisténcia rapida. Ja emergéncia, é
definida como condicdes de agravo a salude que apresente risco iminente de vida,
com sofrimento intenso, exigindo, portanto, atendimento imediato. Diante disso,
Emergéncia em salde mental se define como qualquer perturbacdo psicolégica,
sentimentos ou acdes que necessitam de um atendimento imediato com objetivo de
proteger a prépria pessoa e ou a terceiros do risco de morte. As ocorréncias
psiquiatricas sado situagdes que necessitam de rapido atendimento com objetivo de
evitar danos fisicos e psiquicos ao paciente em crise, e, nessas ocasioes, sao
acionados alguns servicos de saude, principalmente o Servico de Atendimento Mével
de Urgéncia (SAMU). O objetivo do presente estudo bibliografico, de cunho
qualitativo, foi revisar a literatura sobre a assisténcia pré-hospitalar as emergéncias
psiquiatricas relacionadas ao uso de cocaina e crack. O presente estudo se trata de
uma revisdo de literatura feita nas bases de dados: medline, pubmed, scielo,
biblioteca virtual em saude. Entre 2000 e 2019. A partir das palavras chaves:
“transtornos psiquiatricos”, “transtornos por uso de substancias”, emergéncias
psiquiatricas”, urgéncias psiquiatricas”, drogas psicoativas’, “substancias
psicoativas” e “assisténcia pré-hospitalar’. Foram selecionados 17 arquivos entre
artigos e diretrizes oficiais. Os principais achados foram que a utilizacdo de cocaina
e ou crack pode gerar efeitos agudos e cronicos nos sistemas cardiovascular e
nervoso. No sistema cardiovascular podemos destacar o aumento do risco de
eventos cardiovasculares agudos como o IAM e no sistema nervoso o aumento do
risco de desencadear um TUS. Em relagdo a intervencao pré-hospitalar nos TUS,
podemos destacar algumas limitagdes na literatura, como a auséncia de um
protocolo especifico estabelecido pelo SAMU para prestar assisténcia aos pacientes
em surtos psiquiatricos, que por sua vez diferencia a conduta de um médico para
outro regulador; tornando os hospitais a primeira linha de escolha, levando a
superlotacdo, ja que os CAPS raramente sdo escolhidos como referéncia. Além
disso, a falta de um hospital psiquiatrico com plantonista 24 horas e auséncia de um
programa de saude mental eficiente, dificultam a agilidade dos encaminhamentos
dos pacientes, bem como, aumentam o risco de agressividade.

Palavras-chaves: Atendimento Pré-hospitalar. Enfermagem. Crack. Cocaina.
Emergéncia. Psiquiatria.
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Pré condicionamento isquémico melhora a resisténcia muscular localizada em
individuos recreacionalmente treinados.

GOMEZ, C."; TELLES, L.G.S.23; NOVAES, J.S.24, JUNQUEIRA, C.S."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Universidade Federal do Rio de Janeiro, Escola de Educacéo Fisica e Desportos, Rio de Janeiro, RJ
3- Universidade Estacio de S&, Rio de Janeiro, RJ
4- Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desportos, Juiz de Fora, MG
quilhermetellesfoa@hotmail.com

RESUMO

0O PCI é um método de trabalho empregado para ocluir sanguineo de maneira remota
e nao invasiva, através de um torniquete pneumatico antes de realizagdo de um
exercicio. De uma maneira geral, autores afirmam que o PCl apresenta melhorias no
funcionamento das células do miocardio, aumentando a cardioprotecdo e no
desempenho metabdlico e muscular. Face ao exposto, parece haver algumas
lacunas no conhecimento cientifico sobre os efeitos do PCI sobre a forgca muscular.
Desta forma, o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito agudo do PCI antes
dos testes de resisténcia muscular localizada para membros superiores e tronco em
jovens treinados. Foram incluidos no estudo 33 homens (idade: 26,2+6,9 anos, peso:
83,4111,6 kg, estatura: 175,4+5,8 cm, IMC:27,1+3,5 kg.m?), normotensos, treinados
recreacionalmente em ER (4,6+.3,3 anos). O presente estudo foi realizado em um
total de 3 visitas em dias ndo consecutivos, sempre no mesmo horario do dia para
evitar a influéncia circadiana. Durante a primeira visita ao laboratério foram
assinalados os termos de consentimentos livres e esclarecidos (TCLE) de acordo
com a Declaragdao de Helsinki, em seguida, respondidos os Physical Activity
Readiness Questionnaire / PAR-Q. Logo apods, foi realizada uma avaliacao
antropométrica e na segunda a terceira visita, os voluntarios foram divididos
aleatoriamente com entrada contrabalancada e alternada em dois protocolos
experimentais separados por 7 dias: a) protocolo de PCI com 220 mmHg + testes de
flexdo de bragos (FB) e flexdo de tronco(FT) b) protocolo controle com flexdo de
brago e flexdo de tronco (controle). Todas as varidveis testadas apresentaram
distribuigdo normal (p<0,05). Foram encontradas diferencas significativas (p<0,05)
na comparacao entre os grupos para FB e FT. Os resultados demonstraram
diferencga significativa no teste FB entre o PCl e controle (42,5+11,9 vs. 37,7t11,6,
Effect size:0,41, 12,6%). Foi identificada diferenca significativa no teste FT entre o
PCI e controle (46,313 vs. 40,5+11,1, Effect size: 0,52, 14,1%). Em concluséo, o PCI
promoveu aumento significativo na RML nos membros superiores e tronco em
comparagao com o protocolo controle.

CAAE: 90060318.0.0000.5237

Palavras-chave: Pré-condicionamento isquémico. Resisténcia muscular localizada.
Flexao de bragos. Flexao de tronco.
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Avaliagao Nutricional de Dietas Vegetarianas Disponiveis na Internet

SILVA, M. A. M. S."; ALVES, F. C. F'

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
marcelo.silva@foa.org.br; abianejeffab@gmail.com

RESUMO

O vegetarianismo é uma restricdo alimentar de carnes de bovinos, suinos, aves,
peixes e entre outros. Existem algumas classes de vegetarianos chamados estritos
que ndao consomem nenhum alimento de origem animal, ja os ovolactovegetarianos,
consomem alguns produtos de origem animal, como ovos leite e derivados O
objetivo deste trabalho foi o de avaliar o valor nutricional de dietas vegetarianas
disponiveis na internet. Foram selecionadas para o estudo, 25 carddapios para
veganos e 25 para ovolactovegetarianos. Avaliou-se, segundo as recomendacgoes da
WHO/FAO (2003) a distribuicdo percentual de macronutrientes presentes nos
cardapios; e segundo a DRI (2001) os valores referentes ao ferro. Os resultados
mostraram que 24% das dietas estavam balanceadas de forma adequada quanto
aos valores de macronutrientes. Todavia os valores de ferro (mg/dia) obtidos nas
dietas vegetarianas foram adequados para homem adulto em (46%), enquanto que
apenas 4% das dietas apresentaram valores adequados deste micronutriente para
mulheres (> de 19 anos). Salienta-se também que 56% das dietas apresentaram
valores energéticos maiores do que 1200 kcal (56%) Constatou-se uma diferenca
significativa (p<0,05) entre as médias de energia das dietas veganas (1530,5 kcal) e
ovolactovegetarianas (945,3 kcal), além das médias de ferro entre os dois tipos de
cardapios (35,5%), nas quais as dietas veganas apresentaram uma média de 9,9 mg
e a ovolactovegetarianas 6,4 mg. Conclui-se que a maioria das dietas avaliadas no
presente estudo apresentaram valores inadequados quanto a distribuicao percentual
de macronutrientes e a quantidade de ferro. Sendo assim, este estudo pode servir de
apoio para que nutricionistas tenham base para informar e orientar seus pacientes
vegetarianos sobre a melhor forma de se alimentar.

Palavras-chave: Dietas vegetarianas. Macronutrientes. Ferro.
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Programa Crescer Saudavel no Ambito do Programa de Satide na Escola

NARDINI, C. 0.7; SOUZA, A. M. C. B. L'; CARDOSO, P. P. S.7; SILVA, A.D.P. A

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
carolinanardini2@hotmail.com

RESUMO

O programa crescer saudavel compreende um conjunto de agoes a serem efetuadas
no ambito do Programa Saude na Escola, com o objetivo de auxiliar com a
prevencao, controle e tratamento da obesidade infantil. As acdes que compdem o
programa abrangem a vigilancia nutricional, a promogao da alimentagcao adequada e
saudavel, o incentivo as praticas corporais e de atividade fisica, e acdes voltadas
para oferta de cuidados para as criancas que apresentam obesidade. Segundo a
Organizagao Mundial de Saude (OMS), a obesidade é uma condigdo complexa, com
sérias dimensdes sociais e psicoldgicas, que afeta praticamente todos os grupos
etarios e socioecondmicos e ameaca sobrecarregar paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. O excesso de peso entre criangas brasileiras tem alcangado
prevaléncias preocupantes. Segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan), em 2017, cerca de 3 em cada 10 criangas com idade entre 5e 9
anos apresentam excesso de peso. A obesidade infantil € um dos maiores desafios
da saude publica do século XXI. Criangas com sobrepeso tém 55% de chance de se
tornarem adolescentes obesos e 80% de chance de serem adultos obesos, e
também sdo mais propensas a desenvolver doencgas crénicas nao transmissiveis
(DCNT) em idade mais jovem do que as criangas que nado tem excesso de peso.
Dentre essas DCNT, destacam-se a diabetes e doengas cardiovasculares, que por
sua vez estao associadas a uma maior chance de morte prematura e incapacidade,
onerando o SUS. O objetivo deste estudo é contribuir para o enfrentamento da
obesidade infantil no pais por meio de agdes a serem realizadas no ambito do
Programa Saude na Escola, para as criangas matriculadas na Educacao Infantil e
Ensino Fundamental I. Assim sendo, as Unidades Basicas de Saude realizardo
avaliagdes do estado nutricional (peso e altura) das criangas com o intuito detectar
possiveis casos de sobre peso e obesidade infantil. Serdao desenvolvidas atividades
coletivas de promocao da alimentacdo adequada e saudavel, de promogao de
praticas corporais e atividades fisicas. Nos casos em que forem detectadas
alteracdes nutricionais a equipe de saude devera encaminhar as criancas
identificadas com obesidade para intervengao e cuidado na rede de atengado a saude
do municipio.

Palavras-chave: Saude. Escola. Crescer saudavel.
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Avaliacao dos Efeitos Anticarcinogénicos de Euphorbia tirucalli (Aveloz) e
Kalanchoe daigremontiana (Aranto) no Organismo de Rattus norvegicus Wistar

SILVA, B. C. T."; COUVAIN, V. M."; SILVA, A. 0.7; PEREIRA, C. A. S."

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
brunocarlos@outlook.com

RESUMO

A manipulagao de plantas para fins medicinais esta entrelacada com a humanidade
e suas mais diversas formas de cultura e praticas de cura. No mundo
contemporaneo a flora é tida como ponto de origem para a extracdo de diversas
substancias essenciais na producdo de farmacos. A Kalanchoe daigremontiana,
conhecida popularmente como aranto ou também como mae-de-milhares, e a
Euphorbia tirucalli, vulgarmente denominada de aveloz ou cega-olho devido a
toxidade de seu latex, possuem componentes metabdlicos com acgdes
anticarcinogénicas e imunomoduladoras. Assim, a pesquisa cientifica a cerca das
propriedades de plantas medicinas, que sao trabalhadas de maneira tao popular, é
uma forma de comprovar suas eficacias e contribuir para métodos inovadores. O
cancer de célon atinge uma imensa parcela da populacdao mundial, sendo o terceiro
em numeros de incidéncia no Brasil. Considerando esse cenario, o uso de 1,2-
dimetilhidrazina (DMH) para indugao de tumores de célon em diferentes grupos de
ratos representa a construgao de modelos experimentais que visam responder os
anseios humanos sobre esse tema. Pretende-se avaliar os efeitos
anticarcinogénicos e imunomoduladores, apos a utilizagdo de extratos vegetais
obtidos a partir da solucao hidroalcodlica de Kalanchoe daigremontiana e do latex
de Euphorbia tirucalli, por meio de exames hematoldgicos e andlises histoldgicas
que demonstrem a atuagao preventiva dos extratos no desenvolvimento tumoral em
Rattus norvegicus Wistar. Nimero do protocolo de submiss&o ao Comité de Etica no
Uso de Animais - CEUA: 035/18.

Agéncia Financiadora: UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda.

Palavras-chave: Fitoterdpicos. Kalanchoe daigremontiana. Euphorbia tirucalli.
Anticarcinogénicos. Cancer.
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Leishmaniose Visceral Canina no municipio de Pinheiral/RJ

GUIMARAES, C. L'; PEREIRA, S. M2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 - Professora e Orientadora do Curso de Graduagado em Ciéncias Biolégicas do UniFOA; Mestre em
Ciéncias pela FIOCRUZ/RJ.
leilane27guimaraes@gmail.com

RESUMO

A leishmaniose constituem um grupo de doengas causadas por protozoarios do género
Leishmania, infectam animais domésticos e silvestres, e é considerada uma doenca
tropical negligenciada com mais ou menos de 2 milhdes de casos por ano. A Leishmaniose
Visceral (LV) ou Calazar é uma zoonose de ampla distribuicdo mundial, atualmente é
endémica em 62 paises, sendo que o Brasil concentra 90% dos casos notificados na
América Latina. No Brasil, o ciclo da transmissao da LV envolve a Leishmania infatum
como agente etioldgico, o inseto flebotomineo (Lutzomya longipalpis) como vetor, o cado
(Canis familiaris) como principal reservatério doméstico e o homem como hospedeiro
acidental. O ser humano aparece como hospedeiro acidental da Leishmaniose visceral,
tendo a forma assintomatica como a mais agravante da doenca, onde os casos de
leishmaniose humana sao precedidos por casos caninos, devido aos caes apresentarem
um maior numero de parasitas de pele. Essa doencga evolui em individuos desnutridos ou
portadores do virus da Imunodeficiéncia Humana. Desde seu primeiro aparecimento no
Brasil em 1934 até a década de 1970, a Leishmaniose Visceral era considerada uma
doenca tipicamente rural e se concentrava nas regides Norte e Nordeste do pais. Porém
com as transformacgdes ambientais decorrentes da intensa migragdo, desmatamento de
florestas, reducdo de investimentos na area de saude e educacgao, fez com que o vetor se
adaptasse em outros ambientes ocupado pelo homem, tendo a presenca do reservatorio
canino em intimo contato com a populagao humana, fatores de imunossupressores e a
descontinuidade das acdes de controle, contribuiram para um processo de expansao e
urbanizagdo da LV. A Leishmaniose Visceral Canina (LVC), € uma doenga sistémica severa
cujas as manifestacbes clinicas estao inteiramente dependentes do tipo de resposta
imunoldgica expressa pelo animal infectado. Tem sido significativa em decorréncia de
casos assintomaticos (nenhum sintomas) e oligossintomaticos (pouco sintomas), o que
dificulta muitas vezes, o cumprimento de normas do Ministério da saude, que sugere o
recolhimento e a eutanasia dos animais soropositivos para Leishmania chagasi, a
eutandsia seria agdes pra diminuir a forca de transmissao, uma vez que o cao é o
reservatério da Leishmaniose Visceral Americana. Foram registrados quatro animais
soropositivos para leishmaniose em quatro bairros distintos, entretanto, nao foi observado
nenhum caso da doenga em humanos no mesmo periodo. Os dados mostram que a LV
circula na regido entre os cachorros, porém nao houve ainda nenhuma transmissao ao ser
humano. Apesar do niumero de casos nao ser tdo alto, ainda existe a circulagédo do parasita,
o que confirma a necessidade de pesquisa continua pela equipe de zoonose do municipio
de casos novos e monitoramento dos casos confirmados da doenca.

Palavras-chave: Leishmaniose. Doenga. Municipio. Canino.
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Avaliagao da Microbiota no Interior de Chuveiros Domésticos

ESTIVAL, H. L. C."; PEREIRA, C. A. S.7;SILVA, A. 0.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
hl-campos@hotmail.com

RESUMO

O chuveiro é um equipamento elétrico de higiene pessoal que é frequentemente
utilizado pela populagdo em geral, e proporcionam um contato intimo e direto com a
agua vinda dos reservatorios, promovendo a exposi¢ao de micro-organismos através
de aerossolizagdo e/ou contato direto. Certos micro-organismos tém capacidade de
aderir a superficies internas de tubulagdes em sistemas de distribuicdo de agua
(morna ou fria), através de biofilmes, podendo apresentar importancia clinica e um
risco a pessoas imunodeprimidas ou em pos-operatério. O presente trabalho tem
como objetivo identificar micro-organismos presentes no aerador de chuveiros
residenciais, conscientizando a importancia de uma limpeza peridédica. Para isso as
amostras foram colhidas com swab estéril de transporte em 10 aeradores de
chuveiros distintos em residéncias nas redondezas do bairro Surubi Velho em
Resende RJ e encaminhadas ao laboratério, onde foram identificadas e avaliadas
quanto a sua resisténcia a antibidticos. Todas as amostras apresentaram
crescimento bacteriano apdés 48h a 35°C (+ 2°C) onde foi possivel identificar
bactérias de importancia clinica entre elas a Stenotrophomonas maltophilia e a
Klebsiella pneumoniae spp ozaenae, causadoras de infeccdes hospitalares. Em foco
a S. maltophilia, em quadros clinicos, ela é responsavel por altas taxas de
mortalidade de pacientes associada a ventilagdo mecanica.

Palavras-chave: Chuveiro. Micro-organismos. Saude publica.

ISBN: 978-85-5964-126-4 editora.unifoa.edu.br 98


mailto:hl-campos@hotmail.com

XIll COLOQUIO Encontro d ryys -
6’ TECNICO-CIENQTI'FICQ EXTENSAO FOA ”lf_g_é

Analise da presenga de microrganismos na agua e superficies de bebedouros
publicos em Volta Redonda- Rio de Janeiro

Turino, L. L."; Viana, F. N.7; Pereira, S. M.7;

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
laisturino@gmail.com

RESUMO

A agua é fundamental para a manutencao da vida e possui grande importancia para
os seres vivos. Entretanto, a agua pode se tornar uma via de disseminagao de
microrganismos ocasionando doencas bacterianas, virais e fungicas, podendo
causar diarreias e gastroenterites. O objetivo desse trabalho é analisar o nivel de
contaminagcao da agua e superficies de bebedouros em ambientes publicos no
municipio de Volta Redonda. Foram coletadas 12 amostras de agua e superficie de
bebedouros publicos distintos e foi realizado isolamento e identificacdo de
microrganismos. Dos 6 bebedouros analisados, todos deram positivo para
contaminagao bacteriana e fungica. Entretanto, nenhum bebedouro apresentou
contaminagao de dgua para coliformes totais. Apesar das dguas analisadas nao
apresentarem contaminacao, concluimos que é necessario uma melhor higienizagcao
dos bebedouros publicos que podem ser uma via de transmissdao de doencgas aos
seres humanos, principalmente porque a maioria dos bebedouros estao localizados
proximo aos banheiros o que aponta que a grande maioria pode estar tendo uma
contaminagdo cruzada com uma area de residuo por uma precariedade de
higienizagdo do local ou por falhas de higiene humana. E de vital importancia que
essa contaminagcao seja bloqueada por uma higienizagdao adequada, além da
conscientizacao da populagao sobre a lavagem das maos apos o uso do banheiro,
como também uma limpeza continua de bebedouros de uso comum e do banheiro
por profissionais treinados e qualificados evitando assim a transmissao de doencas.

Palavras-chave: Bebedouro, Agua, Microrganismo.
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Perfil hematoldgico de caes infectados com Leishmania (L.) infantum chagasi na
regiao sul fluminense.

MAIA, F. M."; PACIFICO, M. N."2; ALVARENGA, T. G.2, THOMPSOM, M. 3; PEREIRA,
C.A.S.12

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2 — PETNOSTIC, Volta Redonda, RJ.
3 — Pesquisa e Desenvolvimento Quibasa Quimica Basica, Belo Horizonte, MG
fmmaial5@gmail.com

RESUMO

A leishmaniose visceral (LV) é uma doencga infecciosa causada por diferentes
protozodrios da ordem Kinetoplastidae, familia Trypanossomatidae, género
Leishmania, sendo a Leishmania infantum chagasi determinada no continente
Americano como principal espécie. A LV é transmitida principalmente, para
humanos e outros mamiferos, através da picada e inoculagdao das formas
parasitarias por fémeas de dipteros da familia Pychodidae, subfamilia
Phebotominae, conhecidos genericamente como flebotomineos, sendo a
Lutzomia longipalpis a espécie de maior importancia no Brasil. Considerada
originalmente uma doenca rural, a ocorréncia de casos de Leishmaniose
Visceral vem aumentando em grandes centros urbanos no Brasil. Isso esta
associado principalmente a urbanizacdo do vetor, a degradacdao do ambiente,
juntamente com o processo de migragao populacional para os grandes centros
urbanos, a participagdo do cdo doméstico (Canis familiaris), como principal
reservatério no ciclo Peri domiciliar, pois os caes assintomaticos sao
igualmente infecciosos para o vetor. Um dos métodos de controle da
leishmaniose esta na identificagdo de caes infectados e no acompanhamento
dos mesmos. Os métodos de diagnéstico incluem aspectos clinicos,
epidemiolégicos e laboratoriais. Os exames laboratoriais sdo baseados em
exames parasitolégicos e sorolégicos. Exames complementares como
parametros bioquimicos e perfil hematoldgico tém sido considerados de valor
limitado no diagndstico da Leishmaniose Visceral Canina por mostrar resultados
inespecificos, porém sao importantes para avaliar o status clinico do animal. Os
achados hematolégicos mais constantes sdao anemia normocitica,
normocromica e nao regenerativa e trombocitopenia. O objetivo do trabalho é
avaliar o perfil hematolégico apresentado pelos animais positivos para
Leishmaniose Canina, visto que representa uma endemia constante e em
progressao no Estado do Rio de Janeiro, especificamente na regiao Sul
Fluminense. Registrado com o numero de Protocolo 034/18 este trabalho foi
aprovado pelo CEUA-UniFOA. Foram selecionados caes, sem distingdo de sexo
ou raga provenientes de Coletas Sanguineas realizadas no PETNOSTIC, o
sangue foi coletado por venopung¢ao da jugular. O critério de inclusdo dos caes
no estudo foi baseado nos resultados soroldgicos obtidos no Teste Rapido para
diagndstico de Leishmaniose e ELISA, realizados pelo Quibasa. As amostras
foram processadas no PETNOSTIC, o hemograma foi realizado através de
analisador automatico de sangue BC 2800 VET Mindray e a descricdo das
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caracteristicas morfoldgicas das células sanguineas, contagem diferencial de
leucdcitos e revisao da contagem de plaquetas foi realizada por avaliagdo de
esfregaco sanguineo corado por método de rotina. As analise dos resultados
estdo em andamento.

Palavras-chave: Hemograma. Diagndstico. Medicina Veterinaria.
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“Epitopos lineares de células B na proteina potenciadora da infectividade de
macréfagos (Mip) de Coxiella burnetii: uma abordagem racional para determinagao
de alvos especificos para febre Q"

MAIA, F. M." 2, FONTES, S. S. 2 ATAIDE, L. S. A.2; ROZENTAL, T.3; NEVES, P.C. C.2
LEMOS, E. R. S.3; CONTE, F. P.Z, RODRIGUES-DA-SILVA, R. N.2

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- Laboratério de Tecnologia de Anticorpos Monoclonais — Biomanguinhos — Fiocruz
3 - Laboratdrio de Hantaviroses e Rickettsioses — I0C - Fiocruz
fmmaial5@gmail.com

RESUMO

A Febre Q é uma zoonose causada pela bactéria Coxiella burnetii, considerada agente de
bioterrorismo por permanecer por longos periodos no ambiente e ser transmitida pela
inalacao de aerossois liberados em fezes, urina, liquido amnidtico, placenta e leite de
animais infectados e ser capaz de infectar uma ampla gama de hospedeiros. Em animais,
causa disturbios reprodutivos em ruminantes, e no homem uma clinica pleomorfica, que
abrange infecgdes assintomaticas, quadros agudos brandos e graves (pneumonia) e
infecgbes locais persistentes debilitantes e/ou letais, como endocardite e
meningoencefalite. Apesar de ser um risco evidente para producdo pecuaria, saude
publica e animal, a Febre Q é uma doenca negligenciada/subnotificada, uma vez que o
diagndstico clinico é inviavel e os métodos laboratoriais de diagnostico sao pouco
sensiveis/inespecificos e ndo permitem o monitoramento animal, de leite/derivados.
Neste contexto, por ser imunogénica em infecgdes experimentais (camundongos,
coelhos) e naturais (humanos) a proteina potenciadora da infectividade de macréfagos
(Mip) se destaca como um alvo promissor para o desenvolvimento de novos insumos
diagndsticos. Contudo seus epitopos e regides reconhecidas por anticorpos permanecem
inexplorados. Objetivo: Validar experimentalmente epitopos de célula B previamente
identificados na proteina Mip. Metodologia: Avaliar a reatividade de amostras de
pacientes reativos (n=26) e nao reativos (n=31) para C. burnetii (CAAE: 559/10) contra 5
epitopos de célula B (E1-E5) (ELISA). A média da Densidade 6tica (DO) de cada amostra
foi dividida pelo cut-off (média das DO dos controles negativos mais o dobro do desvio
padrao), definindo seu indice de reatividade (IR). Individuos com IR>1 foram considerados
positivos. Resultados: Todos os epitopos preditos (E1-E5) foram validados
experimentalmente, apresentando magnitude de reposta entre 0,62 e 2,78 e sendo
reconhecidos, respectivamente, por 65%, 69%, 65% ,69% e 38% dos pacientes testados.
Nao foram observadas diferengas estatisticas entre os epitopos Conclusao: 80% dos
epitopos preditos na proteina Mip se mostraram imunodominantes, sendo reconhecidos
por mais de 65% da populagdo estudada. Os epitopos testados se mostraram
especificos, pois nao foram reconhecidos por pacientes nao-reativos contra C. burnetii.
Acreditamos que estes epitopos poderao ser incorporados a novas ferramentas de
diagndstico sorologico para Febre Q, aprimorando sua especificidade e sensibilidade.

Palavras-chave: Bioinformatica. Febre Q. Coxiella burnetii. Endocardite.
Meningoencefalite. Diagndstico diferencial.
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Avaliacao da atividade antimicrobiana do extrato hidroalcéolico de
Stryphnodendron adstringens frente micro-organismos isolados de otite canina

SILVA, D. L.; SOUZA, J. A,;SILVA, A. O.; PEREIRA, C. A. S.

1 = UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
daandarasilvaa@gmail.com

RESUMO

As otites sdo afec¢des muito comuns na clinica médica de caninos, sendo uma das
principais alteragdes responsavel pelos quadros de otite recidivante no Brasil e a
pesquisa de extratos vegetais com agao antimicrobiana se apresenta como uma
saida para o combate aos microrganismos. O barbatimédo (Stryphnodendron
adstringens) possui grande potencial antimicrobiano, destacando-se na
preocupacao com a descoberta de novos medicamentos. E com isso, o objetivo
deste trabalho foi avaliar a atividade antimicrobiana do extrato Stryphnodendron
adstringens frente microrganismos isolados de otite canina. O trabalho foi realizado
com micro-organismos gentilmente fornecidos pelo laboratério Petnostic, situado
em Volta Redonda/RJ. Apos o processo de ativagdo de todas as cepas testadas,
foram criadas suspensdes comparadas a escala 0,5 de MacFarland, com a intensao
de unificar a UFC/ml, transferindo este inoculo para a microplaca de reacdo e
adicionado ao inoculo o extrato de Stryphnodendron adstringens, apos realizar a
leitura dptica em leitora de microplacas, as placas foram colocadas no agitador de
microplacas e foi realizada nova leitura optica, apds 24 horas. O ensaio foi realizado
em triplicata. Apds as leituras pode-se perceber o desenvolvimento da bactéria,
mostrando que o extrato se mostrou ineficaz para reduzir o nimero de células
naquela concentragao.

Palavras-chave: Barbatimao. Otite canina. Acao antibacteriana.
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Obtencao e utilizagao de pigmentos vegetais como alternativa a pigmentos
sintéticos para Industria Textil.

MACHADO, J.R.B."; SEABRA, F.G.S."; RODRIGUES, A. C.D.’
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RESUMO

Com o avango da tecnologia os recursos naturais ficam cada vez mais escassos, de
forma que acabam ndo sendo substituidos. Um dos grandes agravantes dessa
situacao é a poluicdo quimica em rios e lagos causada pelo descarte ilegalmente
nao tratado de residuos contaminantes, como os usados pela industria téxtil, que
além de poluir visualmente, possuem grande estabilidade biologica, o que acaba
dificultando a degradacdao e consequentemente geram residuos solidos que
provocam a contaminacgdo do local de descarte, gerando danos a fauna e flora ali
presentes. Para MILAN, VITTORAZZI E REIS (2010), os problemas ambientais séo
pressupostos da pratica exacerbada de extracdao de recursos encontrados na
natureza. O ciclo de vida de um produto possui fases que reagem de forma
inadequada com o meio ambiente, principalmente na fase da producéo que engloba
o descarte de restos e sobras de materiais. E 0 que acontece nas industrias de
confeccdo e estd associado ao fato de ndao haver um estudo prévio para que este
excesso nao ocorra e principalmente a consciéncia ambiental. Com a preocupacgao
eminente sobre esses fatores, este trabalho estuda uma alternativa sustentavel e
ecoldgica com intuito de reduzir os danos a natureza derivados da utilizagao de
tingimento vegetal. Uma pratica provinda do oriente que consiste em utilizar
materiais vegetais em tecidos crus, de origem animal (13 e seda) ou vegetal (algodao
e linho) com fixagdo por mordente de decoagem, substancia obtida da queima de
material vegetal rico em tanino que fixa os pigmentos nos tecidos alterando ou nao
sua composicao. Essa metodologia de tingimento tem a vantagem de, além de nao
agredir o meio ambiente, todo material utilizado é devolvido a natureza, completando
assim, um ciclo sustentavel. Existem controvérsias quanto a capacidade de
producdo em massa e a eficiéncia dos pigmentos provindos de vegetais, porém é
fato que é uma melhor alternativa a natureza. Portanto, o objetivo desse estudo é
extrair e quantificar pigmentos vegetais, de plantas presentes no Campus Olezio
Galotti, Trés Pocos, UniFOA, conferindo sua eficiéncia como corante téxtil,
enfatizando a origem e descarte dos materiais utilizados e seus impactos
ambientais. As praticas deste trabalho ainda nao foram concretizadas, porém
acredita-se que em breve teremos resultados significativos para a pesquisa.

Palavras-chave: Industria téxtil. Residuos. Corante. Tingimento vegetal.
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Investigagao Preliminar dos Genes de Resisténcia a inseticidas em Formigas

LEMOS, R.F'; VARGAS, AB";,AMORETTY, P.R."

1 =UniFOA, Centro Universitario de VoltaRedonda, Volta Redonda,RJ.
rafaellalemos44@gmail.com

RESUMO

As formigas sao insetos encontrados em toda biosfera, com excegao dos pélos.
Possui o corpo dividido em cabega, térax e abdome, com a presencga de trés pares
de pernas e um par de antenas e algumas espécies apresentam asas, durante o
periodo reprodutivo. Algumas espécies se adaptaram ao ambiente urbano e
desenvolvem suas coldnias facilmente. Podem estar relacionadas a diversos fatores,
como a associacao com o homem, onde as espécies preferem areas modificadas
pela atividade humana, a qual competicdo interespecifica € menor. Dentro das
casas, as formigas sao beneficiadas com o facil contato aos alimentos e a caréncia
de predadores. A formiga de fogo, Solenopsis invicta, foi introduzida
inadvertidamente no sul dos Estados Unidos da América do Sul nos anos 1930, e
apesar dos extensos esforcos de quarentena e exterminio é agora também
encontrada em muitos outros paises incluindo Australia, China e Taiwan. Em alguns
casos as formigas sao insetos que causam prejuizos em domicilios sendo tratadas
como invasoras. Deste modo, podem transmitir agentes patogénicos e incomodos
além de danos econémicos.Como podem danificar tecidos, removem a protecao de
fios elétricos, além de incomodar com suas mordidas e ferroadas, que em casos de
acidentes graves podem provocar choque anafilatico. Frequentemente o controle
desses insetos sao realizados com uso de inseticidas piretroides, que podem ser
comprados facilmente sem nenhum tipo de controle. Porém estes insumos podem
intoxicar seres humanos e animais, e ou atingir grupos de insetos predadores
naturais, originando danos ambientais além de influenciar na dinamica da flora e
fauna local (Colborn et al., 2002; Ramos et al. 2003). Os inseticidas do tipo
piretréides atuam no canal de sédio dependente de voltagem (Nav) do sistema
nervoso de insetos, disparando convulsbes seguidas de morte, um fenémeno
conhecido como “knockdowneffect” (Dong, 2007). O Nav é composto por quatro
dominios homélogos (I-IV), cada um deles com seis segmentos hidrofébicos (S1-
S6). Uma série de mutagdes que afetam a suscetibilidade a piretréides conhecidas
como “Knockdownresistence” ou mutagées Kdr, tem sido identificadas em
diferentes ordens de insetos e acaros (Linns et al., 2014). Nesse projeto, serdo
investigados "in silico" a presenga de genes de resisténcia em formigas domésticas,
iniciando o estudo por Solenopsis sp. A presenga de alelos relacionados a
resisténcia no genoma de formigas é o primeiro passo para futuras investigagoes “in
vitro” desses polimorfismos em espécimes domésticos.

Palavras-chave: Piretroide. Solenopsis spp. Resisténcia a inseticida.

ISBN: aguardando registro editora.unifoa.edu.br 105



