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A mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias no Brasil: um
levantamento quantitativo do ano de 2014

GOMES, R. K.1; BONAZZIO, A. B.%; DIAS, T. V. 0.}; GOFERT, R.:; MACEDO, L. N.
P.1; MENDONCA, C. A.}; PACHECO, S.J.B.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
ariellabonazzio@hotmail.com

RESUMO

A mortalidade expbe, de acordo com a Epidemiologia, o nimero de mortes
registradas, em média, por 100 mil habitantes, e relata as divergéncias em uma
determinada populacdo, de diferentes areas demogréficas, em um determinado
periodo de tempo. A mortalidade € empregada como medida de gravidade e, através
dela, € refletida a longevidade e, consequentemente, o estado de salide e o indice
de Desenvolvimento Humano (IDH). Em 2014, o Brasil somou 42.224 obitos pelas
principais doencas infecciosas e parasitarias (DIP), sendo elas, em ordem
decrescente de mortalidade, septicemia, doenca provocada pelo virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), doenca de chagas, doencas infecciosas intestinais
e tuberculose respiratéria (DATASUS, 2014). As DIP atingem uma expressiva
populacdo menos privilegiada, de baixa renda, com baixo nivel escolar e que nédo
dispde de condi¢cdes de saneamento basico e assisténcia primaria a saude, sendo,
portanto, mais susceptivel a ndo notificacdo dos Obitos. Sendo assim, o trabalho
objetivou calcular as taxas de mortalidade geral e mortalidade proporcional para as
principais doencas infecciosas e parasitarias evidenciadas a nivel nacional, regional
e estadual, por faixas etarias e géneros, analisando e comparando os resultados
obtidos, a fim de tracar o perfil epidemioldgico do Brasil em 2014. Ademais, buscou-
se evidenciar as doencas relativamente mais letais e fazer um possivel prognostico
para explicar as diferentes respostas encontradas, levando em conta o0s
determinantes sociais, culturais e espaciais. O presente estudo foi realizado tendo
como base de dados a plataforma DATASUS, sendo coletadas informagdes acerca
da quantidade de oObitos no ano de 2014 causados por doencas infecciosas e
parasitarias, segundo o CID-BR-10 (Classificagdo Internacional de Doencas - 102
revisdo). Utilizando os dados obtidos, foram calculadas as taxas de mortalidade
geral e mortalidade proporcional para as 5 doengas evidenciadas e as demais DIP.
Com isso, foi possivel apontar as maiores ocorréncias de determinadas patologias,
em certas parcelas da populacdo previamente especificadas, além da possiblidade
de compreender a importancia da aplicacdo de politicas publicas direcionadas a um
publico-alvo identificado de forma correta. A informacéo epidemiolégica é a base do
planejamento de salde em um contexto tdo complexo quanto o da saude no Brasil.
Portanto, torna-se de extrema importancia a realizacdo desse estudo
epidemioldgico.

Palavras-chave: Epidemiologia. Brasil. Doencas infecciosas e parasitérias.

www.unifoa.edu.br/editorafoa 8 ISBN: 978-85-5964-094-6
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A realidade médica e o impacto da mé& noticia: um modelo de comunicacgao
mais efetivo

SILVA, A. A.l; SOUZA, A. L. C.}; MOREIRA, A. C.}; LOURENCO, A. C. R.%;
CAMARGO, D. V. D.}; GUILHERME, M. E. O.}; CELEVI, R. L!; OYADOMARI, P. S.
R.:

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
aiandrabrantes@yahoo.com.br

RESUMO

No meio académico, assim como na pratica clinica, 0 modelo biomédico ha muito
demonstra estar ultrapassado, fazendo-se necessaria a mudanca do modelo
assistencial e do padrao de ensino nas escolas médicas. Entretanto, muitos médicos
ndo sdo adeptos as novas tecnologias de comunicacdo, o que torna a relagéo
meédico-paciente algo mais conflituoso do que harménico, repercutindo diretamente
na comunicagcdo da ma-noticia. Comunicar uma ma noticia pode ser um grande
desafio para o profissional de salde pois espera — se que ele seja humano, solidario
e, simultaneamente, forte e profissional. Desta forma, técnicas ou treinamentos
especificos de comunicacdo com 0s pacientes sdo muito importantes, pois 0 ato de
revelar algo requer um elo de empatia e confianga entre o paciente e o0 médico;
contudo, se a comunicacao for inadequada, pode resultar em uma consequéncia
latrogénica e devastadora. Esse motivo embasou a mudanca das diretrizes na
graduacéo, o que pretende desenvolver a capacidade de comunicacdo meédica, além
de incorporar as novas tecnologias da informacéo (TICS) para interagédo a distancia
e acesso as bases remotas de dados. Para uma boa comunicacdo, faz-se
necesséaria uma formagdo com uma visdo mais globalizada da situacdo, em que o
aluno deve aprender a abordar o paciente como um ser biopsicossocial, que
interage com 0 meio e possui sua propria bagagem emocional. Ao comparar a grade
curricular do curso de medicina do UniFOA com o curso de graduacdo em Medicina
da USP, foi observado que a USP tem um total de 252 horas/aula no eixo de
medicina e humanidades; enquanto a grade do UniFOA possui 560 horas/aula no
mesmo eixo, durante todo o curso. Nesse contexto, foi desenvolvido um infografico
sobre o protocolo de ma-noticias, a fim de facilitar e sistematizar a comunicacéo
médico-paciente-familia, tornando-a simples, didatica e compreensivel.

Palavras-chave: Ma-noticia. Educacédo médica. Humanizacgéao do ensino.

www.unifoa.edu.br/editorafoa 9 ISBN: 978-85-5964-094-6
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Andlise comparativa entre as internacdes e taxa de mortalidade por Malaria por
P. vivax e P. falciparum no Brasil e no Sudeste nos ultimos 7 anos

FARIA, L.S.P.'; LORASCHI, I.C.V.}; MARQUES, E.C.S.V.%; FARIA, C.S.P.2;
BARROS, I.M.2; TAVARES, L.B.S.2; MACIEL, E.B.P.?2; FONSECA, W.L. M. S.?

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- IMES, Instituto Metropolitano do Ensino Superior, Ipatinga, MG.
livia-silvaa@hotmail.com

RESUMO

A malaria é a doenga parasitaria de maior impacto mundial, acometendo mais de
200 milhdes de pessoas anualmente, estimando-se entre 367.000-755.000 Obitos.
Sao responsaveis por infectar seres 4 protozoarios: P. ovale, P. malariae, P.
falciparum e P. vivax, sendo no Brasil os mais comuns estes dois ultimos. No inicio
da década de 80, 97,5% dos casos registrados no Brasil eram produzidos na regido
amazonica. No entanto, na ultima década foram registrados inUmeros outros focos,
dentre eles no sudeste. Esse trabalho se prop8e analisar o nimero de internagdes e
a taxa de mortalidade da maléaria, causada pelo P. vivax e P. falciparum, entre os
anos de 2010-2017, comparando a regido sudeste as outras regibes do Brasil.
Justifica-se pelo aumento de casos de malaria na regiao sudeste que, apesar de nao
ter a maior incidéncia de casos dessa doenca, possui a maior taxa de mortalidade.
Estudo transversal, descritivo e retrospectivo construido através de dados obtidos na
plataforma DATASUS. Foram utilizadas as variaveis: taxa de mortalidade, regido,
ano de processamento e internacdes. Em 7 anos ocorreram 23.610 casos de
internacdo por malaria sendo 3.831 (16,22%) deles pelo P. falciparum e 14.958
(63,35%) pelo P. vivax. A taxa de mortalidade pelo P. falciparum é de 0,97, sendo
maior que a do P. vivax que € 0,35. Desses 23.610 casos, 20.407 (86,43%)
aconteceram na regidao norte e somente 901 (3,8%) na regido sudeste. Em
contrapartida, a regido sudeste apresenta a maior taxa de mortalidade, 2,11, e a
regido norte apesenta a menor, 0,41. A malaria por P. falciparum é a que mais evolui
para O6bito devido algumas peculiaridades, como sua maior capacidade de
multiplicacéo, de invadir os eritrocitos de diferentes idades e sua alta capacidade
para produzir citoaderéncia. A regido norte € a que apresenta maior incidéncia de
malaria por ser uma area endémica, porém sua letalidade vem diminuindo,
principalmente em fungéo do diagndstico precoce, situacado que ndo ocorre na regiao
extra-amazonica, cuja letalidade é cerca de 200 vezes maior devido a ndo suspeicao
de pacientes e profissionais de salude e em consequéncia, o atraso no diagndstico.
A desinformacdo sobre a patologia, a auséncia da cultura da malaria, a nao
preservacdo ou o manejo ambiental predatério sdo fatores relacionados com o0s
episodios de reintroducdo da doenca no sudeste e outras regides. Dessarte, conclui-
se que deve investir em informacdo sobre a malaria e no diagnostico precoce para
que a endemicidade da doenca seja reduzida. Quanto mais veloz o diagndstico e o
tratamento, menores as chances de novos mosquitos se infectarem e de ocorrerem
NOVOS surtos ou epidemias.

Palavras-chave: Maléria. Brasil. Sudeste.

www.unifoa.edu.br/editorafoa 10 ISBN: 978-85-5964-094-6
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Anélise do perfil glicémico dos pacientes idosos com diabetes atendidos na
Policlinica de Especialidades do municipio de Volta Redonda

OLIVEIRA, M. R. de S.1; SOBRINHO, A. C. M.}; MACHADO, L. de C.}; LIMA, L. S.
de!; OLIVEIRA, N. M. de.*

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
isy.oliveira@gmail.com

RESUMO

O envelhecimento é consequéncia do estreitamento da base da piramide etaria,
sendo que a maioria das doencas crbnicas tem o principal fator de risco a idade. A
principal delas, a Diabetes Mellitus, pode afetar a qualidade de vida do idoso, sendo
importante o monitoramento do perfil glicémico desses pacientes. A partir da
observacdo dos prontuarios médicos, o trabalho tem como objetivo identificar
alteracbes nos niveis glicémicos em idosos atendidos na Policlinica de
Especialidades Doutor Professor André Sarmento Biancoem Trés Poc¢os, no
Municipio de Volta Redonda, entre janeiro de 2010 a dezembro de 2015. Com intuito
de analisar os episédios de hipoglicemia e de hiperglicemia, além de verificar a
prevaléncia de comorbidades relacionadas a Diabetes. Observamos o uso de
terapias ndo medicamentosas e a utilizacdo de medicamentos hipoglicemiantes, que
justifica a relevancia de conhecer o perfil glicémico dos pacientes, por metodologias
laboratoriais para deteccédo da doenca. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo,
observacional, transversal, baseada em uma revisdo bibliografica, para a
comparacdo dos dados coletados nos prontuarios dos pacientes. Os resultados
demonstraram que h& maior prevaléncia de Diabetes em mulheres e, também, ha
uma relacao entre a Diabetes e Hipertensdo Arterial Sistémica. O estudo apresentou
algumas limitacdes relacionadas as informacdes sobre o perfil glicEmico dos idosos,
como a dificuldade na localizacdo dos dados coletados nos prontuarios e a
descricéo dos perfis glicémicos completos.

Palavras-chave: idosos; diabetes; hiperglicemia.
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Avaliacdo de uma metodologia ativa para o ensino em cardiologia no UNIFOA:
uma analise sobre o processo de ensino-aprendizagem do estudante de
medicina

DE PAULA K.B.1; MESLIN, L.M.%; OLIVEIRA,M.R.S.}; MACHADO,D.E.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
kelmerbdepaula@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Na construgdo do processo de conhecimento do aluno, diversos
instrumentos podem ser utilizados para que haja uma melhor compreensao sobre
determinado tema. Este é o caso da metodologia ativa, no qual o aluno assume a
posicdo de principal agente na construcdo do aprendizado. Essa concepcao,
incentiva o pensamento critico-reflexivo e com isso, promovendo uma aprendizagem
significativa, podendo ser utilizada em diversos temas e areas da medicina, como
por exemplo na cardiologia. Quando ocorre lesdo no musculo estriado cardiaco,
diversas proteinas especificas sao liberadas, indicando uma isquemia local. Por
isso, 0 uso de marcadores € crucial no diagnéstico especifico de Infarto Agudo do
Miocardio, além da associacdo de outros exames complementares, como o
eletrocardiograma (ECG) para confirmar a hip6tese clinica . A fim de avaliar a
compreensao dos alunos acerca dos protocolos estabelecidos pela SBC sobre
infarto agudo do miocardio, foi realizada essa pesquisa. OBJETIVOS: Avaliar o
processo de ensino aprendizagem em cardiologia. Analisar se 0s protocolos
preconizados pela Sociedade Brasileira de Cardiologia nos casos de IAM, sao
reconhecidos pelos alunos do curso de medicina do UniFOA. Avaliar o uso de
metodologias ativas nesse processo de ensino aprendizagem. METODOS: Foi
realizado um estudo descritivo ,qualitativo, quantitativo por meio da analise de
guestionarios que foram aplicados para 0 2° e 0 6° mddulo de medicina no UniFOA.
Foi submetido a Comité de Etica que emitiu parecer favoravel a sua realizacéo -
CAAE - 70217217.7.0000.5237, Parecer n° 2.273.595 de 13/09/2017.
RESULTADOS: Os dados analisados foram correspondentes a hipotese e objetivos
da pesquisa. Os alunos reconheceram a importancia dos marcadores enzimaticos
para diagnostico de IAM, principalmente os do moédulo 6 que aprofundaram o tema.
CONCLUSAO: A pesquisa atingiu seus objetivos e verificamos a preferéncia dos
alunos por metodologias ativas no processo de ensino aprendizagem. Encontramos
como obstaculo o volume de alunos e horéarios divergentes para aplicacdo dos
questionarios.

Palavras-chave: Infarto. Enzimas Cardiacas. Ensino. Metodologia Ativa.
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Avaliacdo do espelho vacinal em menores de 2 anos na Unidade Basica de
Saude da Familia Vila Rica em Volta Redonda-RJ

ROCHA, G. H. S.'; PELOGGIA, S. M. M. !; HUGUENIN, T. F.1; DORNAS, L. L. B.
L.1; COSTA, C.R.O.%; CARDOSO, M. D. T2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
gleicyhrocha@gmail.com

RESUMO

A vacinacdo € um meio protetor de grande importancia para a populagédo
considerando-se que certifica protecdo contra enfermidades. No Brasil, em ambito
de prevencdo de doencas infectocontagiosas, ocorreu um progresso com o
estabelecimento, em 1973, do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), que
proporcionou a expansdo da assisténcia ofertando as vacinas na rede publica de
saude. Esse programa regula as acdes de vigilancia epidemioldgica, vacinacéo e
notificacdo compulséria de doencas no pais, dotando o Estado brasileiro de um
marco legal de alta relevancia no que se refere as vacinacdes obrigatorias no pais.
O presente projeto tem como objetivo avaliar o espelho das cadernetas vacinais das
criangcas menores que dois anos que sao abrangidas pela Unidade Béasica de Saude
da Familia (UBSF) Vila Rica da cidade de Volta Redonda-RJ e analisar possiveis
dados que favorecam o atraso da imunizacdo dos menores. Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem quantitativa, referente a imunizagdo em recém-nascidos e
lactentes de zero a 24 meses em uma UBSF de um municipio do interior do Estado
do Rio de Janeiro, utilizando o Sistema de Informac¢do do Programa Nacional de
Imunizacado (SI-PNI) disponivel na Unidade. Essa anélise tem como foco comparar o
atraso vacinal com a idade e sexo dos pacientes enquadrados pelos critérios
descritos acima e compara-los com estudos anteriores que atuam na area a ser
avaliada. Considerando dados de artigos, a partir de 2008, segundo Pereira (2016,
p.217), as cadernetas sem atraso sdo maioria, contudo, Tertuliano (2008, p. 526) e
Silveira et. al. (2016, p.56) afirmam que existe uma prevaléncia de atraso vacinal no
sexo masculino aproximadamente 3% maior do que no sexo feminino. O levante
bibliografico evidenciou que em menores de um ano de idade, o desacordo com o
PNI € mais frequente, logo, observa-se que a verificacdo da caderneta de vacinagao
por parte da equipe da UBSF se torna essencial, afim de fortalecer a cultura da
vacinacdo. De acordo com Colombe (2011), Silveira et al (2016, p.57), Ramos et. Al
(2010, p. 55 — 60) e Andrade et. al. (2014, p. 94 - 100), a indisponibilidade de
vacinas nas UBSFs € o principal motivo para atraso na imunizagao infantil, porém,
causas como a nao integracdo do SI-PNI em uma rede de internet para a
interigacdo das Unidades, pode ser apontada como uma possivel falha
governamental.

Palavras-chave: Vacinacéo. SI-PNI. UBSF.
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Estudo da interacdo de fatores epidemioldgicos e clinicos em mulheres
diagnosticadas com endometriose na cidade do Rio de Janeiro

MACHADO, D. E.'; COSTA, A. C.}; LOURENCO, A.C.R.?

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
daniel.machado@foa.org.br

RESUMO

A endometriose é uma doenca ginecologica multifatorial estrogénio-dependente,
caracterizada pela presenca de endométrio funcional fora da cavidade uterina.
Estima-se que, atualmente, cerca de 20% das mulheres da populagcdo mundial em
idade fértil sofrem de endometriose; portanto devido a alta prevaléncia, ela é
considerada um problema real de saude publica. Sabe-se que o histérico familiar da
doenca e interacdbes com fatores ambientais, podem modular o risco de
desenvolvimento da endometriose. Nesse contexto, estudar esses fatores
ambientais explica, em parte, a suscetibilidade para o surgimento da doenga. Assim,
esse trabalho teve por objetivo avaliar o perfil demografico e fatores ambientais
selecionados em uma série de casos de endometriose. Realizamos um estudo
observacional exploratorio de um conjunto de 157 casos de mulheres diagnosticadas
com endometriose em trés grandes Hospitais do Rio de Janeiro: Hospital Federal
dos Servidores do Estado, Hospital Federal da Lagoa e Hospital Moncorvo Filho.
Foram obtidos resultados indicando que a idade média de diagndstico foi de 31,23
anos; 85 % das mulheres diagnosticadas tém pelo menos ensino médio completo;
56,3% apresentam sobrepeso ou obesidade; e 66% das pacientes estdo no estagio
[Il ou IV do processo infiltrativo. Em concluséo, nosso estudo sugere uma importante
contribuicdo de fatores ambientais na fisiopatologia da endometriose para
delineamento de possiveis interacdes em saude publica.

Palavra-chave: endometriose. Saude publica. Epidemiologia.
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Estudo Epidemioldgico sobre Mortalidade por Neoplasias no Brasil em 2014

LOURENCO, A. C. R.%; ALVES, V. M. C.%; CABRAL, A. Al,;; CAMARGOS, D. V.
D.1; COSTA, A. M.%; LANA, B. M.1; SOUZA, A. L. C.1; PACHECO, S. J. BL.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
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RESUMO

Com o advento da transicdo demografica da piramide populacional, doencas
proprias do envelhecimento passaram a ser mais prevalentes na sociedade,
observando-se uma diminuicdo da incidéncia de doencas infectocontagiosas e um
aumento de doencas cronicas, como o cancer. Estudos epidemiologicos de base
populacional que investiguem a situacdo brasileira do cancer ainda sao raros. Existe,
portanto, uma evidente caréncia de informacdes sobre as condi¢cdes de relagdo da
mortalidade por cancer na populacéo brasileira e uma necessidade de acompanhar
atentamente as neoplasias e estabelecer propostas a partir das estimativas feitas.
Com isso, a analise temporal e exploratéria em questado objetivou tracar um perfil
epidemioldgico, com base nas taxas de mortalidade por neoplasias, que
acometeram a populacdo brasileira no ano de 2014. Foram utilizados dados
disponibilizados pelo Ministério da Saude no sitio do DATASUS, calculando as taxas
de mortalidade e mortalidade proporcional, de acordo com os tipos de neoplasia,
segundo a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude — Décima Revisdo (CID — 10); com a distribuicdo de casos
por estados e regides; com a faixa etaria e com os sexos masculino e feminino. Os
resultados obtidos mostraram que a maior taxa de mortalidade, por 100.000
habitantes, por neoplasias é representada por homens e observou-se, também, que
as regides Sul e Norte apresentaram, respectivamente, a maior e a menor taxa de
mortalidade proporcional, em percentual, por neoplasias no pais em 2014. Portanto,
a mortalidade por tipo de neoplasia varia de acordo com regido, faixa etaria e sexo,
sem que haja um padrao determinado para cada variavel.

Palavras-chave: Mortalidade proporcional. Taxas de Mortalidade. Neoplasias no
Brasil.
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Importancia da hidrocefalia como diagnostico diferencial de sindromes
demenciais

BARBOSA, T. A.l; MACHADO, R. R.}; MOEDA, A. S. G.%; GLORIA, I. R.%;
JUNIOR, S. S. M.}; BRANDAO, P. S.};

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

RESUMO

A deméncia pode ser caracterizada por uma deterioracdo adquirida na capacidade
cognitiva, prejudicando o desempenho adequado de atividades cotidianas. Dentre as
capacidades afetadas, a memdria € a principal vitima desta condicdo. Outras
capacidades também podem ser acometidas, tais como a linguagem, habilidade
visuespacial, o calculo, o discernimento e a resolucdo de problemas. Uma das
causas da sindrome deméncial é a hidrocefalia normobarica (HNB), a qual afeta
principalmente pessoas idosas, sendo possivelmente resultado de algum trauma ou
doenca, ainda que as causas exatas nao estejam totalmentes claras. Esta pode ser
apresentada com a classica triade: distarbio de marcha (atdxica ou apraxica),
deméncia e incontinéncia urinaria e, € definida pelo acumulo do liquido
cefalorraquidiano (LCR ou liquor) nas cavidades ventriculares cranianas. O LCR
banha o cérebro e a medula espinhal tendo como uma de suas finalidades a de evitar
gue possiveis traumas atinjam e comprometam o funcionamento adequado do
sistema nervoso central (SNC). O diagndstico dessa doenca pode ser dificil e, muitas
vezes ser confundido com outras patologias como o mal de Parkinson e o Alzheimer,
além disso, o quadro clinico destas doencas podem estar sobrepostos e, muitas
vezes, pacientes tratados para HNB podem estar sofrendo também de outra
condicdo. O presente trabalho visa discutir o caso clinico de uma paciente de 73 anos
diagnosticada e tratada cirurgicamente para hidrocefalia, abordando os sinais e
sintomas, diagnosticos diferenciais e as melhorias na qualidade de vida apos
realizacdo do adequado tratamento cirargico.

Palavras-chave: Deméncia. Hidrocefalia. Tratamento cirurgico.
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Incidéncia de Dores Musculos-Esqueléticas em Discentes do Curso de
Odontologia do UniFOA

GUEDES, J.C.1; RODRIGUES, F.T.}; MELO-SILVA, T. C.F.%; MELO-SILVA, C. L.?

1 - UNIFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ
joannacalmeto@gmail.com

RESUMO

A aplicacéo de medidas ergondmicas nos locais de trabalho pode contribuir para solucéo
de um grande numero de problemas relacionados a atividade laboral, sendo seus objetivos
principais voltados para melhoria da seguranca, saude, conforto e eficiéncia do trabalho
exercido pelo profissional. A odontologia esta frequentemente associada a agravos a
saude, seja nos aspectos psicossociais ou fisicos. As lesdes musculoesqueléticas
relacionadas ao trabalho apresentam uma incidéncia elevada entre os profissionais desta
area. Devido a estes sintomas e sinais relacionados a méa postura dos cirurgibes-dentistas,
foi realizado um questionario com perguntas relacionadas a postura adotada durante os
atendimentos, o periodo de intervalo, a execucdo de exercicios de alongamento, e o
conhecimento sobre ergonomia para discentes do curso de Odontologia do Centro
Universitario de Volta Redonda (UniFOA). Durante o levantamento dos dados percebeu-se
gue aproximadamente 85% dos entrevistados eram do sexo feminino, e que 75,6% tinham
idade entre 20 e 25 anos. Aproximadamente 90% eram dimidio direito predominante e que
96% utilizavam o lado direito da cadeira odontolégica. Quando questionados sobre o
periodo de atendimento todos alegaram que atendem de 3 a 4 vezes por semana no
periodo noturno e que ndo fazem qualquer intervalo entre os procedimentos. J& sobre a
postura adotada durante a atividade laboral, 41 alunos informaram que atendem sentados
e 33 deles perceberam que em algum momento inclinam o tronco e a regiao cervical para
frente. Ainda sobre a postura corporal, apenas 3 alunos confirmaram que mantém a
cadeira odontoldgica distante mais de 1 metro do corpo, e apenas um informou que o
joelho permanece num angulo maior que 115° em relacéo ao chédo. Ao se questionar sobre
a visdo adotada apenas 25% dos alunos reconheceram fazer uso das visbes direta e
indireta. Quando questionados sobre atividade fisica mais de 52% afirmaram ser
sedentarios. Em relacdo ao aparecimento de dores antes, durante ou apds o atendimento
na clinica odontolégica 71,42% informaram ter dor em algum momento. Os sitios
anatdmicos com maiores incidéncia de dores foram colunas cervical e lombar, ambas com
26%, ombros com 12%, coluna toracica com 11%, punho e maos e joelhos, ambos com
8%. Historicamente, as regides mais acometidas sao colunas cervical, lombar e os ombros,
assim como verificamos em nosso estudo. Apds a analise dos dados obtidos com 0 Nosso
questionério e a comparacédo realizada com outros trabalhos ja publicados, podemos
concluir que os disturbios musculos-esqueléticos continuam sendo um dos principais
agravos de saude dos cirurgides-dentistas.

Agéncias Financiadoras: FOA
Protocolo Plataforma Brasil n°: 51122815.4.0000.52371

Palavras-chave: Engenharia humana. Odontblogos. Sistema musculoesquelético.
Mialgia.
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Internato de Pediatria dentro de duas Unidades Basicas de Saude da Familia
municipio de Volta Redonda: Relato de experiéncia

ROCHA, G. H. S.'; PELOGGIA, S. M. M. !; HUGUENIN, T. F.1; DORNAS, L. L. B.
L.1; COSTA, C.R.O.%; CARDOSO, M. D. T2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
gleicyhrocha@gmail.com

RESUMO

O internato, como etapa final do curso de graduacédo, foi pela primeira vez
regulamentado no Brasil por resolucdo de 1969, do Conselho Federal de Educacao
(CFE) do Ministério da Educacgédo e Cultura (MEC), que o tornou obrigat6ério como
periodo especial de aprendizagem. Segundo o MEC, o Internato ou estagio
curricular € um periodo livre de disciplinas académicas, durante o qual o estudante
deve receber treinamento intensivo, continuo, sob supervisdo docente, em
instituicio de saude vinculada, ou n&o, a escola médica. As universidades vém
buscando se adequar as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de
Medicina, mediante a expansao do ensino para o nivel primério de atencéo, ou seja,
Centros de Saude ou Unidades de Saude da Familia. Nestes, o aluno inicia um
contato precoce com a comunidade em que ir4 atuar. Segundo as DCNs, o estagio
curricular obrigatorio de treinamento em servico deve incluir necessariamente
aspectos essenciais nas areas de Clinica Médica, Cirurgia, Ginecologia-Obstetricia,
Pediatria e Saude Coletiva, devendo incluir atividades no primeiro, segundo e
terceiro niveis de atencdo em cada &rea. Objetivando profissionais de saude aptos a
desenvolver acbes de prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo da saude, tanto
em nivel individual quanto coletivo. Os discentes ao ingressar no internato, por
diversas vezes, ndo se adequam imediatamente a rotina exigida. Dentro do modulo
da Pediatria, os graduandos acompanham a rotina na Unidade Basica de Saude da
Familia (UBSF) Vila Rica e Sdo Geraldo, permitindo um contraste de vivéncias
dentro dessas unidades que permeiam entre puericultura e queixas de baixo grau de
complexidade. O enriquecimento curricular e formacéao profissional dos internos de
pediatria € garantido pela preceptoria excepcional e visdo abrangente da supervisao
do eixo, que permitem uma adesdo maior ao plano de ensino dentro do médulo, a
rotina dentro da UBSF e participacdo efetiva dos seus alunos nas atividades
propostas.

Palavras-chave: Internato Médico. SUS. Saude da Familia.
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Leishmaniose Visceral Humana: Situacao epidemiolégica no estado de Minas
Gerais
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RESUMO

A Leishmaniose visceral humana, também chamada de calazar, é uma doenca
infecciosa ndo contagiosa, parasitaria, endémica, de carater crbénico, de notificacao
compulséria, sendo a Leishmania chagasi a etiologia mais comum no Brasil. Tem
como vetor o fleb6tomo, cuja transmissdo se da através da picada da fémea do
mosquito infectado. Caso néo seja tratada, tal doenca pode levar o paciente a ébito.
E considerada uma zoonose e, com isso, a transmissdo se torna potencialmente
perigosa em zonas urbanas, devido ao numero elevado de cachorros, reservatérios
do protozoario e fonte de infeccdo para os vetores. O presente trabalho tem como
objetivo a analise critica sobre os casos confirmados de Leishmaniose visceral
humana registrados entre os anos 2011 a 2016 no estado de Minas Gerais. Trata-
se de um estudo retrospectivo e descritivo realizado com dados coletados no
SINAN, entre os anos de 2011 a 2016. Os dados foram levantados no SINAN net em
30 de marco de 2018. No ano de 2016, o estado de Minas Gerais foi responsavel
por 554 casos confirmados de Leishmaniose Visceral, o que corresponde a 16,04%
do montante ocorrido no Brasil, evidenciando um aumento, tanto em porcentagem
guanto em numeros absolutos, desde 2011. Além disso, a maioria ocorreu em zona
urbana e foi confirmado por critério laboratorial, 73,67% e 95,05% respectivamente.
Grande parte desses casos, 83,74%, evoluiu para a cura, contudo 10,6% evoluiram
para Obito. Somado a tudo isso, homens e pessoas de cor parda sdo 0s mais
acometidos. Observa-se um aumento tanto em numeros absolutos quanto em
percentuais dos casos confirmados notificados no estado de Minas Gerais, sendo
que o0 ano de 2016 apresentou 0 maior numero de casos. Contudo, a evolucdo para
a cura manteve-se por volta de 80%, assim como a taxa de 6bito aproximadamente
em 9%. Quando analisamos 0s numeros quanto ao sexo, podemos observar um
predominio linear do sexo masculino, em torno de 60%. Analisando as zonas de
residéncia, verifica-se predominio de ocorréncia em area urbana. Destarte, faz-se
necessario maior vigilancia, conscientizacdo e atencao, principalmente aos grupos
mais acometidos (homens, pessoas de cor parda e residentes em area urbana).
Além disso, é essencial educacdo em saude que aborde a doenca. Somado a isso
tudo, um controle zoondtico nas areas urbanas é vital para o combate e controle
dessa patologia.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral. Salde Publica. Zoonoses.
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Levantamento dos resultados do exame de reflexo vermelho dos nascidos
vivos em Volta Redonda — RJ no ano de 2016

COSTA, L. R.:; FRANGA, H. A. V. L.1; BASTOS, L. F.5; ALVES, A. C. F.5; PAIVA,
L. G.}; MACHADO, Y.B.t

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
lukamedcosta@gmail.com; henriguealdilio@gmail.com; luisafbastos@hotmail.com;
alvesferreira94@hotmail.com; luizaguedespaiva@hotmail.com; yuribmachado@gmail.com

RESUMO

O teste do reflexo vermelho em recém-nascidos é uma forma de avaliagdo visual,
que permite a identificacdo precoce de leucorias, presentes frequentemente na
catarata congeénita, retinoblastoma e retinopatia da prematuridade. E um exame de
baixo custo, que se alterado a crianca deve ser encaminhada para um servico de
oftalmologia para seguir a investigacdo. Esse é um estudo transversal, retrospectivo
realizado com analise de prontuarios dos recém-nascidos do ano de 2016 no
Hospital Sdo Jo&do Bastista em Volta Redonda-RJ. Foram levantados dados sobre o
reflexo vermelho, se houve repeticdo do exame e qual a conduta apdés o exame
alterado. Além de dados antropométricos, sociais e de pré-natal. Tendo como
objetivo de quantificar os casos de exame de reflexo vermelho alterado ou duvidoso
e desses identificar se as criangas foram encaminhadas para 0 servigco
especializado. Das 1851 criancgas incluidas no estudo, 1,05% dos nascidos em 2016,
tiveram o reflexo vermelho alterado, e a maior parte dos registros dessa alteragéo
ocorreu no més de julho. O reflexo vermelho duvidoso foi encontrado em 1,32% das
criancas nascidas em 2016 sendo que 0os meses de margo e junho tiveram a maior
incidéncia de casos. Dessas criancas com reflexo vermelho alterado ou duvidoso,
75% delas foram encaminhadas para servico especializado. Com o0 estudo,
concluimos que a incidéncia do exame alterado ou duvidoso é baixa na cidade de
Volta Redonda, e nem todas as criangas com alteragdo no exame foram
encaminhadas para o servico especializado.

Palavras-chave: Reflexo vermelho. Teste do olhinho. Salde ocular.
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Meningite: Perfil Epidemiolégico do Surto de 2014 em Recém Nascidos e
Criancas em todo o Territorio Nacional

MARTINS, H. R. M. M.%; ALVES, J. R. G.}; CARVALHO, P. H. S.; RESENDE, H.
M.1; SILVA, S. G.1
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RESUMO

De forma geral, denomina-se Meningite 0os processos inflamatérios que acometem
as membranas leptomeningeas que recobrem o encéfalo e a medula espinhal,
podendo atingir, por contiguidade, outras estruturas do SNC. De acordo com as
estruturas nervosas acometidas pelo processo inflamatério podemos distinguir o
termo meningite em: Meningomielite (quando atinge as meninges e a medula
espinhal); Meningoencefalite (quando atinge as meninges e o0 encéfalo);
Meningomieloencefalite (quando atinge meninges, medula espinhal e encéfalo). As
causas de inflamacédo sdo geralmente e majoritariamente infecciosas (bactérias,
fungos, virus, protozoarios, espiroquetas, helmintos ou microbactérias). A Meningite
bacteriana aguda permanece como uma doenca de altissima morbidade e
mortalidade. Contudo, com o crescente avango da antibioticoterapia, as chances de
sobrevida tém melhorado muito, especialmente em recém-natos e criangcas maiores.
As primeiras descrigfes clinicas e patologicas da Meningite infecciosa datam do
século XIX, quando o primeiro agente patogénico dessa enfermidade, a Neissera
meningitidis, foi isolado. Durante todo o periodo da era pré-antibidticos, as
observacdes clinicas e patoldgicas caracterizavam a doenca pelo seu alto potencial
endémico e epidémico; pela incidéncia predominante em criangas e pelo seu curso
invariavelmente fatal. Historicamente, nenhuma intervencdo teve impacto tao
significante no tratamento da meningite infecciosa quanto o advento e uso dos
antibioticos. Desde a identificacdo dos virus como agentes causadores das
meningites, vem sendo observado que, apesar das taxas de morbidade, estas se
mostram inferiores se comparadas as manifestacbes de génese bacteriana da
doenca, que respondem pela maior morbidade e mortalidade. A meningite
bacteriana €, dentre todas as causas de inflamacdo meningea, a que tem maior
prevaléncia e incidéncia. Aproximadamente 1,2 milhdes de casos de meningite
bacteriana ocorrem anualmente. Entre as causas de morte por infeccdo, a Meningite
esta entre as 10 mais comuns entre 0s seres humanos. A cada ano a doenca
propicia aproximadamente 135.000 6bitos no mundo todo, e nos sobreviventes as
sequelas neuroldgicas sdo muito comuns. O objetivo desse trabalho é evidenciar,
em um recorte temporal de 2010 a 2015, o surto ocorrido em todo o territorio
nacional, no ano de 2014, de Meningite em recém nascidos e criancas até 14 anos,
de ambos os sexos, e sua epidemiologia; embasado nas informacdes colhidas no
portal Data SUS, do Ministério da Saude do governo brasileiro. Estabelecendo,
assim, um panorama dos acontecimentos por residéncia, que serviu como
sustentacdo para a confeccdo dos graficos populacionais presentes neste trabalho.
Ademais, contendo as informacfes cernes necessarias para o levantamento desta
pesquisa.

Palavras-chave: Meningite. Epidemiologia. DataSUS.
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Método de coletana ITU e sua importancia para um diagndéstico preciso
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RESUMO

A infeccdo do trato urinéario (ITU) é o tipo de infeccdo mais comum na idade
pediatrica, causada principalmente pela bactéria Escherichia coli. Segundo Koch e
Zuccolotto (2003), as criangas do sexo masculino apresentam maior suscetibilidade
a infeccdo do trato urinario (ITU) nos primeiros dois a trés meses de vida,
posteriormente, sdo proporcionalmente mais acometidas aquelas do sexo feminino.
A suspeita de ITU pode se basear nos sintomas ou achados na analise da urina,
mas a cultura é indispensével para a confirmacgéo do diagnostico. A coleta da urina
feita corretamente € essencial para evitar falso-positivos e deve ser feita apos
limpeza da genitalia com agua e sabdo. O objetivo deste trabalho é avaliar a
incidéncia de falso-positivos nos diagnoésticos de ITU realizados com formas de
coletas inadequadas sem a higienizacdo prévia, levando assim, a diagnésticos
errbneos e, consequentemente, a tratamentos desnecessarios. Justifica-se pela
relevancia no diagnostico, visto que a coleta feita de modo indevido é a principal
causa de falso-positivos em diagndsticos de ITU. Trata-se de uma pesquisa que foi
realizada por meio de andlise de prontuarios de pacientes que foram internados na
enfermaria de pediatria do Hospital Municipal Munir Rafful, com a hipotese
diagnostica de ITU, quando lactentes. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
e Plataforma Brasil, com o CAAE 62488716.9.0000.5237. O método de coleta
utilizado no hospital estudado é o cateterismo vesical, 0 que é bastante satisfatorio,
pois € um método que possui baixo indice de falso-positivos nos diagndsticos,
contribuindo para uma eficacia no tratamento adequado dos pacientes.

Palavras-chave: Coleta. Infeccéo urinaria. Lactente.
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Mortalidade por Doencas isquémicas do coracao e Doencas cerebrovasculares
no Brasil e nas Unidades Federativas: Atualizacdo 2014
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RESUMO

A principal causa de morte em todas as regides do Brasil sdo as doencas do
aparelho circulatorio. Este estudo tem como objetivo mensurar o impacto das
doencas do aparelho circulatério no Brasil, identificar e comparar as taxas de
mortalidade por doenca do aparelho circulatorio em cada regido e estado do Brasil e
em ambos 0s géneros, e estimar a mortalidade proporcional das principais causas
circulatérias em cada regido e estado do Brasil e em ambos os géneros. Foram
utilizados dados do Sistema de informacdo de mortalidade do DATASUS referente
ao ano de 2014. A populacéo foi extraida dos dados do IBGE referente a 2014 para
cada regido e estado. Foram calculadas a taxa de mortalidade por 100.000
habitantes e a taxa de mortalidade proporcional por regiées. Em 2014, as doencas
do aparelho circulatério ocasionaram 340.284 mortes, resultando na taxa de
mortalidade de 167,82 por 100.000 habitantes. A populacdo masculina possui
mortalidade maior do que a feminina em todos os estados sendo 178,00 e 147,8
Obitos por 100.000 habitantes, respectivamente, a taxa de mortalidade para o pais.
Esses dados apontam o efeito cardioprotetor dos hormonios sexuais femininos uma
vez que apos a média de idade da menopausa a prevaléncia dessas doencas em
ambos 0s sexos se igualam. As regides sudeste e sul possuem taxas préximas com
187,95 e 184,29 mortes por 100.000 habitantes respectivamente e a regido norte
possui a menor taxa do Brasil com 98,76 6bitos a cada 100.000 habitantes. Estes
resultados atestam a favor da maior prevaléncia das doencas cardiovasculares em
areas urbanas por propiciarem o sedentarismo, oferta de alimentos industrializados
e hipercaldricos. As regides nordeste e centro-oeste apresentaram taxas de 156,81
e 142,68 por 100.000 habitantes, respectivamente. Os estados que obtiveram as
maiores taxas em suas regides foram: Tocantins (NO), Paraiba (NE), Distrito Federal
(CO), Rio de Janeiro (SE) e Rio Grande do Sul (SU). As doencas isquémicas do
coracdo e cerebrovasculares representam 66,89% dos Obitos do aparelho
cardiovascular no Brasil. As doengas isquémicas do coragdo ocupam O primeiro
lugar em todas as regides com excecdo do Norte, sendo as cerebrovasculares. As
doencas do aparelho circulatério estdo entre as mais preocupantes entre 0s
profissionais de saude. Quantificar os Obitos causados pelas mesmas estimula o
olhar atento aos fatores agravantes que sdo modificAveis além de maior
conhecimento se acdes de promocéo de saude estdo sendo eficazes.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares. Doengas cerebrovasculares.
Mortalidade.
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Os Impactos do Estilo de Vida na Saude do Estudante de Medicina Durante a
Formacao Médica
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RESUMO

A medicina do estilo de vida interfere nos habitos do individuo a fim de estabelecer
uma modalidade terapéutica no controle de doencas e no seu tratamento. Ela visa
tratar ou interferir nas inumeras DCNT (Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis) que
assolam diversos segmentos ndo sO da populagéo brasileira, mas também em niveis
mundiais. Essas sdo de origens multifatoriais e se desenvolvem no decorrer da vida,
sendo de longa duragdo. Segundo a OMS, no Brasil em 2013, o numero de Obitos
relacionados a tais doencas chegou a 72,6%, constituindo um grande problema de
saude publica. Ao longo de sua formacao, o académico de medicina adquire amplo
conhecimento na area da saude. Diante deste cenario, prop6s-se um estudo como
Trabalho de Conclusdo de Mddulo (TCM) com objetivo de analisar a influéncia da
formacdo médica e do conhecimento adquirido na saude e bem estar, comparando o
estilo de vida dos alunos do primeiro e oitavo médulo de medicina do UniFOA, que,
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do UniFOA, recebeu parecer CAAE
80325717.6.0000.5237, favoravel a sua realizacdo. Esta pesquisa de campo é um
estudo descritivo, de natureza transversal, com abordagem quantitativa e qualitativa
através da coleta de dados, realizada por meio da aplicacdo da Verséo brasileira do
questionario "estilo de vida fantastico” (versao original: CSEF - Canadian Society for
Exercise Physiology. The Canadian Physical Activity, Fitness and Lifestyle Appraisal:
CSEP's guide to health active living. 2nd ed. Ottawa: CSEF, 2003.), evidenciando
quatro fatores de risco modificaveis comum as principais DCNT: tabagismo,
alimentacédo ndo saudavel, inatividade fisica e uso nocivo do alcool. Este foi aplicado
na populacado de interesse, no primeiro trimestre de 2018, a 40 académicos do
primeiro e 18 do oitavo médulo do Curso de Medicina, que apds preenchimento do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) responderam ao questionario.
Os dados analisados evidenciaram que os alunos do oitavo médulo possuem maior
adesdo a uma dieta balanceada e a pratica de atividade fisica(66,67%), possuindo
também menor ingestdo semanal de alcool quando comparados ao primeiro
mobdulo(42,5%). A porcentagem de alunos que negaram tabagismo nos ultimos 5
anos se igualou em ambas as salas(1° 72,5% e 8° 72,2%). Entretanto o oitavo
periodo apresentou maior porcentagem de alunos acima de 4 kg do peso ideal
(55,54%) em comparacdo ao primeiro (42,5%). Concluimos que os alunos do oitavo
periodo possuem maior adesdo aos habitos de vida saudavel, quando comparados
ao primeiro, evidenciando a influéncia positiva do conhecimento adquirido ao longo
da formacédo médica.

Palavras-chave: Estilo de Vida. Estudante de Medicina.
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Piomiosite Tropical: Relato de Caso em Adolescente Eutrofico.
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RESUMO

Introducéo: A infeccdo bacteriana aguda do musculo esquelético, também chamada de
piomiosite tropical ou piomiosite bacteriana aguda, é uma doencga de evolucédo rapida e
grave que em sua maioria € causada pela infec¢éo por Staphylococcus aureus que evolui
com formagéo de abscesso. A maioria dos casos ocorrem em criangas em idade escolar,
desnutridas, com parasitoses e ou imunodeprimidas. Sua fisiopatologia ainda é
desconhecida e a principal hipotese é de uma bacteremia inicial, pds-traumatismo, com ou
sem leséo cutanea prévia. O diagndstico €é clinico, com presenca de febre, dor muscular
intensa a palpagdo ou manipulacéo da area afetada e com maior frequéncia em membros
inferiores. Objetivos: Descrever as manifestacfes clinicas e as possibilidades diagnosticas
em um caso de piomiosite tropical em adolescente eutréfico. Relato do caso: Adolescente
de 12 anos da entrada no pronto socorro acompanhado dos pais com quadro agudo de
febre e dor em membro inferior esquerdo. Relara trauma no local ha cerca de duas
semanas. Ao exame, se encontrava em regular estado geral, com 60kg e 1,62cm, com
febre (39°C), dificuldade para deambular e com muita dor a palpacdo e a manipulacéo da
perna esquerda. A inspecao do membro acometido evidenciou discretos sinais flogisticos
em regido tibial esquerda. Demais aparelhos sem altera¢cdes. O médico plantonista faz a
internacao hospitalar do paciente, prescreve dipirona sédica 2mL IV, antibidticoterapia com
oxacilina 500mg 6/6h IV e solicita hemograma, Proteina C reativa (PCR) e hemocultura.
Com um dia de internagéo os sintomas algicos diminuem e a febre ndo esta mais presente,
os sinais flogisticos aumentam e um abscesso local profundo com ponto de flutuagéo
comeca a se formar. O medico da enfermaria pensa em celulite e solicita radiografia PA e
perfil da perna esquerda (para descartar osteomielite) e mantém a conduta. O hemograma
evidenciou uma leucocitose com desvio a esquerda por bastdes, a PCR veio de 95 mg/dL,
devido ao processo inflamatdrio estabelecido, a homocultura veio negativa e a radiografia
n&o mostrou sinais de osteomielite. No terceiro dia de internacdo o paciente ja se encontra
sem dor e deambulando normalmente, ocorreu drenagem espontanea do abcesso e foi
prescrito uso tépico de mupirocina no ponto secretivo do abscesso. O paciente
permaneceu internado, em bom estado geral, ate completar cinco dias de antibidticoterapia
endovenosa quando recebeu alta hospitalar. Discussédo: Quando associamos as
informacdes colidas na anamnese com os dados do exame fisico, conseguimos pensar no
diagnostico de piomiosite tropical. Exames de imagem podem ser solicitados para
complementar o diagnéstico, sendo a ressonancia magnética o padrdo-ouro. Conclusao:
Em locais onde a doenca € pouco conhecia outras enfermidades podem ser cogitadas
como: tromboflebites, celulites, osteomieleites e hematomas musculares.

CAAE: 87796318.0.0000.5237

Palavras-chave: Relato de caso. Piomiosite. Adolescente Eutrofico.

www.unifoa.edu.br/editorafoa 25 ISBN: 978-85-5964-094-6


mailto:miguelguzzolima@yahoo.com.br

CURSO DE MEDICINA DO UniFOA Campus Olezio Galotti H()‘: k et

= ;
DO CONGRESSO MEDICO 2018 De 3 a 4 de maio de 2018

Préaticas Integrativas e Complementares: Visdo do estudante de medicina do
UniFOA sobre o conhecimento homeopatico e sua difusdo no ambiente
académico
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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares, dentre elas a Medicina Homeopatica,
sdo objeto de debate no Brasil, ha bastante tempo. Com seu crescimento, tanto
nacional quanto internacional, a partir das décadas de 1970 e 1980, elas
representaram uma nova forma de lidar com a saude no final de um século marcado
por transformacdes sociais, culturais e epidemiologicas. Em relagcdo a Homeopatia, a
histéria da Medicina no Brasil mostra que ela iniciou sua incursdo no século XIX, foi
reconhecida como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina em
1980 e teve seu acesso garantido no Sistema Unico de Saude(SUS) desde a
década de 1990. Ainda assim, sdo poucas as faculdades que disponibilizam aulas
acerca do tema no periodo da graduacdo, comprometendo aspectos fundamentais
para a difusdo do conhecimento e que caracterizam o papel da academia no ensino,
na pesquisa e na extensdo. Por ser uma medicina vitalista, a pratica homeopatica
objetiva analisar ndo somente a patologia que acomete a pessoa, mas também as
causas que singularizam tanto o seu sofrimento quanto a sua doencga, tratando sua
maneira de vivenciar essa fase de forma individualizada, profunda e integrada.
Diante deste cenério, prop6s-se um estudo como Trabalho de Conclusdo de Mdodulo
(TCM) com objetivo de identificar o conhecimento dos estudantes do Curso de
Medicina do UniFOA sobre os fundamentos e a pratica homeopética que, submetido
ao Comité de FEtica e Pesquisa do UniFOA, recebeu parecer CAAE
73163517.1.0000.5237, favoravel a sua realizagdo. Este estudo, desenvolvido com
abordagem quantitativa e exploratoria, € uma pesquisa de campo que levantou
dados até entdo desconhecidos na regido. Para tanto, apds levantamento
bibliografico e documental foi construido um questionario, aplicado na populacéo de
interesse, no primeiro trimestre de 2018. A mostra foi composta por 137 académicos
que frequentam os moédulos de | a Xl do Curso de Medicina do UniFOA, que apos
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
responderam ao questionario cujos dados estdo em andlise pelos autores. No
entanto, um primeiro olhar nas respostas evidenciou que 57% dos entrevistados
desconhecem o principio vitalista, como fundamento da Homeopatia e 83%
acreditam que o estudo da Homeopatia deva ser incluido na grade curricular do
Curso de Medicina, evidenciando o interesse pela busca de conhecimento na éarea.
Embora ndo concluido, o estudo ja mostra informagfes relevantes para o
entendimento e debate acerca da atual situacdo do estudo das Praticas Integrativas
e Complementares, em geral e da Homeopatia, em especial, no Curso de Medicina
do UniFOA.

Palavras-chave: Educacdo Médica. Homeopatia.
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Prevaléncia de dislipidemia na populagdo da microarea X na unidade bésica de
saude da familia Fabricio Costa Cury — Retiro I, Volta Redonda
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A. C.}; ROCHA, P.B.1; POLTRONIERI, E. T .2
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RESUMO

Segundo a OMS, mais de 20 milhdes de pessoas morrerdo em 2030 devido as
doencas cardiovasculares. A dislipidemia € uma doenca cronica em que se
encontram niveis anormais de lipoproteinas, colesterol e triglicerideos, podendo
impactar no risco cardiovascular, estando amplamente associada a aterosclerose. A
escassez de estudos de prevaléncia de dislipidemia a partir de rastreio populacional
se deve ao elevado custo e baixa disponibilidade de participantes, visto que utiliza
procedimentos invasivos de medida. Este estudo teve como objetivo geral realizar
uma analise quantitativa e descritiva com dados obtidos em 433 prontuarios, no
periodo entre setembro e outubro de 2017. Avaliou-se a prevaléncia de dislipidemia
nos individuos adscritos na microarea X, pertencente a abrangéncia da Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) Fabricio Costa Cury — Retiro 1, Volta Redonda-
RJ, excluindo a populacdo com < 18 anos. Foi encontrada uma faixa etaria entre 19
a 105 anos, sendo que 58% era do género feminino. De todos os dados colhidos,
constatou-se que 22% possuiam dislipidemia e 61% dos prontuarios nao havia
dados suficientes. Dos pacientes com dislipidemia, 71% era do sexo feminino,
corroborando com a literatura, que mostra maior prevaléncia entre as mulheres.
Quando separados por faixa etaria, verificou-se que 34% dos dislipidémicos
encontrava-se entre 50 e 59 anos, representando a maioria da populacao portadora
da alteracao laboratorial. Logo, este estudo identificou a tendéncia de aumento linear
das dislipidemias com a idade nesta microarea, havendo diferenca de prevaléncia
entre 0s sexos, encontrando-se a predominancia do sexo feminino. Da populagéo
dislipidémica estudada, a grande maioria (66%) fazia uso de estatinas isoladamente.
Além do mais, foi constatado que dentre os 79% dos dislipidémicos que faziam
algum tipo de tratamento (medicamentoso ou nao), para 25% foi prescrito apenas
mudanc¢as no estilo de vida. Dados recentes revelam que o padrdao alimentar e o
estilo de vida saudavel ganharam evidéncia em estudos epidemiologicos e devem
ser incentivados na populacdo. O resultado de alta prevaléncia de dislipidemia dos
pacientes atendidos nesta UBSF séo similares aos encontradas por outros trabalhos
gue utilizaram metodologia semelhante. Portanto, € possivel concluir que a
avaliacdo criteriosa da prevaléncia de dislipidemia em uma determinada populacéo
pode possibilitar a criagdo de estratégias de abordagem resolutiva dos problemas
apresentados pelos usuarios que compdem essa demanda, de modo a atender o
principio da integralidade, principalmente em relacdo a prevencdo e tratamento de
fatores de risco para as doencas ateroscleroticas.

Palavras-chave: Dislipidemia. UBSF. Epidemiologia. Aterosclerose.
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Prevaléncia de parasitoses intestinais: um estudo com alunos de uma escola
publica de Volta Redonda, Rio de Janeiro, Brasil

ANTUNES, N. A. de S. M.1; ALMEIDA, N. C. N.%; ALVES, D. R.%;

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
nicoleabranches@hotmail.com

RESUMO

No Brasil, as parasitoses intestinais sdo um problema de saude publica. Segundo
dados da Organizagdo Mundial da Saude, as doencas infecciosas e parasitarias
continuam a figurar entre as principais causas de morte, sendo responsaveis por 2 a
3 milhdes de oObitos por ano, em todo o mundo. Elas fazem parte do cotidiano de
grande parte da populacdo infantil mundial e a desigualdade socioeconémica, o
clima tropical e o subtropical s&o condigbes que proporcionam uma maior
ocorréncia. Os enteroparasitas interferem diretamente no bem-estar da populacéo,
principalmente nas criangcas por sua imaturidade imunoldgica e dependéncia de
cuidados alheios que podem ter seu rendimento escolar afetado pelos sintomas e
sinais causados, por exemplo, pela invasdo da mucosa por protozoarios, pela
competicdo de nutrientes por helmintos e as mudancas fisioldégicas na funcéo
intestinal. Além da presenca deles ser um fator agravante da subnutricdo, podem
levar a morbidade nutricional geralmente acompanhada de diarreia crbnica e
desnutricdo por obstrucéo intestinal por Ascaris lumbricoides e Trichuris Trichiura,
anemia por deficiéncia de ferro por Ancilostomideos e quadros de diarreia e de ma
absorcdo por Entamoeba histolytica e Giardia Lamblia, comprometendo o
desenvolvimento fisico e intelectual. Por isso foi iniciado esse projeto com alunos de
uma escola publica do municipio de Volta Redonda, RJ, localizada no bairro Trés
Pocos. Foram incluidos nesse estudo 12 individuos, entre criancas e adolescentes,
e 0 mesmo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — COEPS/UniFOA (CAAE
n° 68337517.1.0000.5237), atendendo as normas nacionais e internacionais de ética
em pesquisa envolvendo seres humanos, e foi aprovado. No primeiro més, foram
realizadas visitas a unidade escolar com a finalidade de explicar aos alunos e seus
responsaveis a importancia de um levantamento coproparasitolégico e como devem
proceder em relacdo a coleta das fezes. Os interessados em participar do estudo
foram devidamente informados sobre o objetivo da pesquisa e sobre a
confidencialidade dos dados. Foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para ser assinado pelos responsaveis. O método de diagndstico
parasitologico escolhido para realizacdo dos exames foi o Método de Sedimentacao
de Lutz modificado por Hoffman, Pons e Janer (HPJ). Os exames supracitados
foram realizados no Laboratorio de Parasitologia do Centro Universitario de Volta
Redonda (UniFOA), e os dados analisados no aplicativo Numbers e no Excel. Os
resultados obtidos foram que em apenas 4 amostras ndo foram encontrados cistos
ou ovos. Em 3 amostras foram encontrados ovos de Enterobius vermicularis, em 3
amostras foram encontrados cistos de Entamoeba histolytica, em 2 amostras foram
encontrados cistos de Ascaris lumbricoides. Concluiu-se que 67% das amostras
possuiam oOvos ou cistos, 0 que indica uma alta prevaléncia nessa populacao
reforcando a importancia desse estudo.
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Sifilis Congénita: Situac&o epidemioldgica no estado do Rio de Janeiro
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RESUMO

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela espiroqueta
Treponema pallidum. A transmissédo vertical da sifilis pode ocorrer em qualquer
periodo gestacional ou, até mesmo, durante o parto. A sifilis congénita pode ser
dividida em dois periodos: precoce e a tardia. A precoce corresponde até o segundo
ano de vida e a crianca pode apresentar baixo peso ao nascimento, prematuridade,
esplenomegalia, lesdes cutaneas, e outras. A sifilis tardia decorre apds o segundo
ano de vida, e as manifestacfes clinicas que podem ser expressas resultam da
cicatrizagcdo da doenca sistémica precoce, com a possibilidade de haver o
envolvimento de varios orgaos. Desde 1986, a sifilis congénita é uma doenca de
notificacdo compulséria. O presente trabalho tem como objetivo a andlise critica
sobre os casos confirmados de Sifilis Congénita registrados entre os anos de 2008 a
2013 no estado do Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo
realizado com dados coletados no SINAN, entre os anos de 2008 a 2013. Os dados
foram levantados no SINAN net em 13 de abril de 2018. Ao comparar o numero de
casos confirmados no Brasil e no estado do Rio de Janeiro, percebe-se que as
curvas se correspondem, que o ano de 2012 foi o aquele em que mais casos
registrados e que o ano de 2013 foi o que teve o0 menor numero de casos
registrados e confirmados. Ao analisarmos os casos confirmados por sexo percebe-
se que em 2012 foi alcancado o pico maximo com total de 2356 casos, sendo 1106
no sexo feminino, 1048 no sexo masculino e 202 casos cujo sexo foi ignorado. Em
contrapartida o ano de 2013 teve o menor numero de casos registrados
correspondendo a 525 casos no total, sendo 256 no sexo feminino, 236 no
masculino e 33 casos cujo sexo foi ignorado. Quando se analisa a evolucdo dos
casos confirmados, percebe-se que a aproximadamente 4,34% daqueles
acometidos pela sifilis congénita evoluiram para o Obito como consequéncia da
doenca. O ano de 2008 é aquele em que a porcentagem de Obito foi maior,
correspondendo a 8,8%. Os casos de sifilis congénita recente dominam o
diagnéstico dos casos confirmados, mas percebe-se também que em média 4,51%
dos casos confirmados tiveram como desfecho o aborto ou a natimortalidade
causada por sifilis. Nossa interpretacdo dos dados analisados foi a de que ha uma
necessidade de notificar corretamente os casos de sifilis congénita e maior
sensibilizacdo das gravidas e equipes de saude quanto a importancia do pré-natal,
uso adequado e frequente de preservativos. Além disso, a importancia de se tratar
tal patologia o quanto antes.
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Sifilis materna: situagdo epidemioldgica no estado do Rio de Janeiro
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RESUMO

A Sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela espiroqueta
Treponema pallidum. A partir de 1960, a incidéncia dessa doenca aumentou
consideravelmente devido as mudancas do comportamento humano condicionadas
por vérios fatores, como liberdade sexual, decorrente, em parte, do uso dos
contraceptivos, intensidade do turismo e homossexualidade. Do ponto de vista
epidemioldgico, a frequéncia de formas latentes também se tornou cada vez maior
em virtude do abuso de antibiéticos em doses insuficientes. E imprescindivel que
nenhuma gestante conclua o acompanhamento pré-natal sem que tenha sido
assegurada a realizacdo de testagem para sifilis, salvo em caso de recusa expressa
da mesma. Em caso de teste positivo, a gestante e seu parceiro devem ser tratados
0 mais rapido possivel. A administracdo parenteral de penicilina G benzatina & o
tratamento preferido em todos os estagios de sifilis. O presente trabalho tem como
objetivo a analise critica sobre os casos confirmados de Sifilis Materna registrados
entre os anos de 2008 a 2013 no estado do Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo
retrospectivo e descritivo realizado com dados coletados no SINAN, entre 0os anos
de 2008 a 2013. Os dados foram levantados no SINAN net em 14 de abril de 2018.
Ao comparar o0 numero de casos confirmados no Brasil e no estado do Rio de
Janeiro, percebe-se que as curvas se correspondem, que o0 ano de 2012 foi aquele
em que mais casos foram registrados, 15688 casos e 2549 casos confirmados
respectivamente, e que o ano de 2009 foi 0 que teve o menor numero de casos
registrados e confirmados, 4536 casos e 175 casos confirmados respectivamente.
Ao analisarmos o0s casos confirmados por zona residencial percebe-se um
predominio da area urbana, com 2372 casos ou 93,09% dos casos confirmados no
estado no ano de 2012. Em relacdo aos casos por regido, temos a regiao
metropolitana se destacando, correspondendo a 2313 casos ou 90,77% dos casos
confirmados em 2012. Quando se analisa a evolugdo dos casos confirmados,
percebe-se que Obitos por outra causa foram em absoluto. Os casos de sifilis
priméria dominam o diagndstico dos casos confirmados, em média 312 casos, mas
percebe-se também um alto nimero de Ignorados/Branco. Nossa interpretacdo dos
dados analisados foi a de que ha uma necessidade de notificar corretamente os
casos de sifilis materna, ter maior sensibilizacdo das gravidas e equipes de saude
quanto a importancia do pré-natal, além de sua realizacdo de maneira correta, do
uso adequado e frequente de preservativos. E necessario também tratar tal
patologia 0 quanto antes e adequadamente, ndo se esquecendo do tratamento do
parceiro.
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Surto de febre amarela no sudeste: andlise do nimero de internagao e taxa de
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RESUMO

De acordo com a organizacdo ndo governamental Médicos Sem Fronteiras (MSF) e
a OMS, a febre amarela (FA) é caracterizada como uma das 17 doencas
negligenciadas globalmente. Regides brasileiras, antes asseguradas como livres do
contagio, principalmente o Sudeste, tiveram um grande surto entre o final de 2016 e
0s primeiros meses de 2017. Esses casos evidenciam que a letalidade por febre
amarela tem crescido no Brasil e mesmo em areas do pais que registraram casos de
Obitos pela doenca, o investimento tem sido insuficiente na vigilancia epidemiolégica.
Esse trabalho se propfe analisar o numero de internacdes e a taxa de mortalidade
da FA no Brasil entre o ano de 2008 a fevereiro de 2018, comparando com a regiao
Sudeste. Justifica-se pelo surto de casos que vem ocorrendo desde o final de 2016 e
sua letalidade para as populagcbes expostas a essa epidemia. Estudo transversal,
descritivo e retrospectivo construido através de dados obtidos na plataforma
DATASUS. Foram utilizadas as variaveis: regido, ano de processamento, taxa de
mortalidade e internacdes. Desde janeiro de 2008 ate fevereiro de 2018 ocorreram
1.478 casos de febre amarela, sendo 1.269 (85,85%) somente na regido sudeste, no
qual 714 casos foram em 2017 e 484 no periodo de janeiro e fevereiro de 2018. A
regido Sudeste apresenta a maior taxa de mortalidade, que é 16,31, contabilizando
207 obitos, sendo destes 120 no ano de 2017 e 81 em 2018. O Brasil, atualmente,
vive um dos maiores surtos de FA de transmissdo silvestre da sua histéria, com
maior ocorréncia em estados da regido Sudeste, principalmente Minas Gerais e
Espirito Santo, mas também no Rio de Janeiro e em S&o Paulo. Cientistas
compartilham 3 teorias do porqué do surto de FA, séo elas: 1) o virus fora trazido da
Amazbnia para a Mata Atlantica por um individuo infectado; 2) os mosquitos
silvestres que transmitem a FA teriam se deslocado do Norte do pais para o
Sudeste aos poucos, voando ao longo de rios e corredores de mata; 3) rompimento
da barragem de Mariana contribuiu para a disseminagcao. Antes da ocorréncia desse
surto de FA, a regido Sudeste era assegurada como livre do contagio e, por essa
razdo, encontrava-se fora da area de vigilancia epidemiolégica, outro fator que
contribui para a disseminagdo da doenca sem a suspeicdo dos agentes de saude e
pacientes. Conclui-se que o surto de FA tem ocorrido na regido Sudeste,
principalmente em Minas Gerais e Espirito Santo e tem causado preocupacdo para
os moradores dessas areas. As autoridades sanitarias devem ter um melhor controle
dos vetores e politicas mais eficazes de saude, oferecendo vacinagdo para a
populacao alvo.

Palavras-chave: Febre Amarela; Sudeste; Brasil.
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RESUMO

O projeto de extenséo “Trabalho de Académico para Académico” (TAPA), no modulo
V, tem como objetivo principal fazer com que os alunos da instituicdo do curso de
Medicina do UniFOA do referido modulo, vivenciem a pratica clinica com
aproximacéo cada vez maior ao real por meio de metodologias ativas. Tem-se como
principio, evitar que o académico se sinta limitado em um referencial durante sua
formacao e auxiliar os discentes a se adaptarem ao novo semestre. Tal adaptagcao
é feita pelos préprios integrantes do projeto, pois sdo disponibilizadas orientagdes,
informacdes e conhecimentos a respeito da forma como os conteddos serdo
abordados. Com esse intuito, evidencia-se a simulacéo da prova pratica do UniFOA,
APH, para que os alunos inclusos no quinto semestre possam demonstrar suas
performances. A simulacdo permite que o académico tenha contato com os temas
gue foram abordados no semestre e com isso, teste seu conhecimento. Os alunos
foram limitados em uma sala apropriada e chamados para as bancadas as quais
estruturam a referida avaliagéo e isso representa 0 mesmo mecanismo aplicado nas
provas praticas. Cada bancada continha um caso clinico diferente, com queixas
apropriadas, onde se esperava que o0 académico elaborasse o raciocinio clinico
necessario para chegar a um diagnostico e conduta pertinente. A primeira bancada
abordou a doenca Maléria. Além do diagndstico e conduta, foi solicitado também a
interpretacdo de exames, no caso, um esfregaco sanguineo e o preenchimento da
Ficha de Notificacdo, j& que € uma doenca de notificacdo compulséria. A segunda
bancada tratou-se de um caso de Tricomoniase. Nessa bancada foi cobrado o
diagndstico a partir da foto de um exame especular, a interpretacdo de uma citologia
a fresco e conduta. A terceira e ultima bancada foi abordado um caso de
Neurocriptococose, infeccdo oportunista em pacientes com baixa imunidade,
principalmente os HIV positivos (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Também foi
pedido o diagndstico e a analise de tomografia computadorizada a qual elucidava o
caso. Além disso, os académicos deveriam anunciar para o paciente a noticia de
gue o teste rapido para HIV era positivo, com o intuito de desenvolver demonstrar os
critérios apreendidos na comunicacdo de ma noticia. Vale ressaltar que todos os
casos apresentados nas bancadas tem relagdo com o quinto médulo do UniFOA, ja
que abrange doencas infectocontagiosas.
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RESUMO

Dentre as infec¢des sexualmente transmissiveis, a sifilis vem despontando como um
verdadeiro problema de saude publica no Brasil e no mundo. A transmisséo vertical
da doenca pode ocorrer em qualquer periodo gestacional ou durante o parto e pode
gerar complicacbes como aborto espontaneo, morte fetal ou neonatal,
prematuridade e baixo peso ao nascer. No entanto, a sifilis pode ser prevenida e
controlada, desde que as gestantes infectadas sejam adequadamente
diagnosticadas e tratadas durante o pré-natal. Segundo o Ministério da Saude, entre
2005 e junho de 2016 foram notificados no Brasil 115.712 casos de sifilis congénita
em menores de um ano de idade, enquanto que de sifilis em gestantes foram
notificados 169.656 casos. Devido a incidéncia alarmante da doenca nos ultimos
anos, este trabalho visa analisar a incidéncia de sifilis congénita e a taxa de
transmissao vertical da sifilis ao nascimento no municipio de Volta Redonda - RJ.
Além disso, objetiva verificar os fatores maternos associados a ocorréncia de casos
de sifilis congénita no municipio. Os dados analisados estdo contidos nos
Indicadores e Dados Basicos da Sifilis nos Municipios Brasileiros, nos dados da
Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda (SMS), do Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN), da Secretaria de Estado de Saude do Rio de
Janeiro (SES/RJ) e DATASUS. Atualmente, Volta Redonda conta com o “Plano
municipal de enfretamento da sifilis congénita” para que se alcance a reducdo da
transmissao vertical da sifilis e outras ISTs no municipio. Tal medida € de extrema
importancia visto que, de acordo com a SES/RJ, das 1.893 gestantes atendidas na
maternidade publica do Hospital S&o Jodo Batista em 2015, 23 foram diagnosticadas
com sifilis, 07 estavam infectadas pelo HIV e 02 pelo virus da hepatite B. Sendo
assim, por se tratar de doenca evitavel e facilmente tratavel, faz-se necessario o
fortalecimento de a¢Bes de educacdo em saude voltadas as mulheres em idade
fértil, inclusive as adolescentes, enfatizando a importancia de praticas sexuais
seguras e da realizagdo de pelo menos sete consultas do pré-natal visando reduzir
0s casos de sifilis materna e congénita em Volta Redonda.

Palavras-chave: Sifilis congénita. Transmisséo vertical.
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Transtornos do Espectro Autista: variacdo diagndéstica pos DSM-5
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RESUMO

Os Transtornos do Espectro Autista (TEA) sao, atualmente, definidos como um
conjunto de condi¢cdes que englobam o autismo, o autismo atipico e Sindrome de
Asperger. Dados fornecidos pela Organizagdo Mundial da Saude, em 2016, apontam
que uma a cada 160 criancas € afetada pelos TEA, cujas manifestacbes comegcam
na infancia e tendem a persistir ao longo da vida adulta, sem apresentar carater
degenerativo. O diagndéstico de TEA € essencialmente clinico e as bases para seu
estabelecimento encontram-se na versao mais recente do Manual de Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, da Associacdo Americana de Psiquiatria, 0 DSM-
5. O objetivo desta pesquisa € avaliar a competéncia diagnostica de TEA pelos
alunos do ultimo ano de formacao do curso de Medicina do UniFOA, por meio de um
guestionario elaborado a partir do DSM-5. Esta pesquisa justifica-se tanto do ponto
de vista epidemioldgico, associado a crescente prevaléncia global dos transtornos
ao longo dos ultimos anos, quanto pelo clinico, que reside na extrema relevancia do
diagnéstico precoce para evitar perdas sociais ou comunicativas pelo paciente.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e observacional, autorizada pelo
Comité de FEtica em Seres Humanos do UniFOA sob o CAAE
62492516.9.0000.5237. Conclui-se que, em geral, os alunos apresentam capacidade
satisfatoria de diagnosticar os TEA. Uma vez detectadas falhas ao longo da analise,
identificou-se a necessidade de melhorias na formagdo médica da instituicdo
voltadas aos TEA, objetivando exceléncia no processo ensino-aprendizagem.
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RESUMO

A violéncia sexual € um fendmeno que acompanha a humanidade desde o seu
surgimento. Quando a vitima é uma crianga, a violéncia adquire outras dimensodes,
uma vez que ela ndo compreende completamente a situacdo, pois nao esta
preparada em termos de desenvolvimento, e, por isso, torna-se incapaz de informar
seu consentimento. O atendimento a vitima caracteriza um momento importante, a
fim de reduzir o dano causado pela violéncia, bem como a prevencéao de doencgas. O
presente trabalho tem como objetivo a analise critica sobre os casos confirmados de
violéncia sexual, registrados entre os anos de 2009 e 2015 no municipio de Volta
Redonda. Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo realizado com dados
coletados no SINAN, em 25 de fevereiro de 2018, a partir das notificagbes de
violéncia interpessoal e autoprovocadas entre os anos de 2009 e 2015. Quando se
analisa os dados referentes ao municipio de Volta Redonda, percebe-se que tal
localidade foi responsavel por 49 casos confirmados, correspondendo a menos de
1% dos casos confirmados no Estado do Rio de Janeiro. Ao se avaliar a proporcao
desse tipo de agressédo em cada sexo, percebe-se que o sexo feminino é vitima em
78% dos casos. Quando se avalia o numero de casos confirmados por faixa etaria
Nno municipio, percebe-se que criangas entre 5 e 9 anos sdo as que mais sofrem
esse tipo de violéncia, correspondendo a 22,44% dos casos. Ao se analisar o local
de ocorréncia da violéncia sexual percebe-se que na residéncia € onde mais ocorreu
esse tipo de agressao, correspondendo a 27 casos, 55,1% do total. A interpretacéo
dos dados analisados demonstra a necessidade do registro correto do atendimento
nos prontudrios das vitimas de violéncia sexual e também realizar a sensibilizagdo
dos profissionais de saude para aprimorar a identificacdo dos casos de violéncia
sexual. Os resultados obtidos neste estudo n&o possuem a intencao de esgotarem a
discusséo, na verdade, vislumbram suscitar intervencfes qualitativas por todos os
profissionais envolvidos.

Palavras-chave: Delitos sexuais. Defesa da Crianca e do Adolescente. Direitos
Humanos.
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Visao do estudante de medicina do UniFOA sobre a Febre Reumatica

SILVA, C. P.1; ANDRADE, B. N. A.}; PRADO, M. A.C.M.1; GUIDORENI, C. G.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
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RESUMO

A Febre Reumatica (FR) € uma complicacdo inflamatdria tardia, ndo supurativa, de
uma infeccao das vias aéreas superiores, causada por estreptococo beta-hemolitico
do grupo A de Lancefield. E uma doenca caracterizada por afetar os sistemas
nervoso central e cardiaco, além do tecido celular subcutaneo e da pele. Apesar da
grande relevancia dessa doenca no contexto da saude publica brasileira, a FR é, na
maioria das vezes, negligenciada. Isso pode ocasionar um diagnostico tardio e
consequéncias mais graves ao paciente, como a lesdao cardiaca. Este estudo
consistiu em uma pesquisa de campo, mediante aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos do UniFOA, sob CAAE 77043317.6.0000.5237. Foi
realizado por meio de analise de questionarios e posterior elaboracdo de gréaficos
para uma melhor visualizacdo dos resultados. Os questionarios foram respondidos
pelos alunos que cursavam os modulos I, Il e 1l do curso de medicina do UniFOA no
segundo semestre do ano de 2017. O estudo visava a avaliar o conhecimento dos
académicos acerca da FR e justificava-se pela relevancia do diagnéstico. Durante a
analise dos resultados, foi observado que, apesar de 48% dos alunos afirmarem ter
conhecimento sobre a FR, apenas 16% relataram conhecer a causa da enfermidade.
Esse dado é relevante, pois enfatiza que, mesmo que 0s alunos possuam algum
conhecimento acerca da patologia, ele ainda € superficial. Soma-se a isso o fato de
gue somente 26% dos entrevistados dizem conhecer 0s sinais e 0s sintomas,
ademais sO 15% declaram conhecer as consequéncias a longo prazo. Visto que a
FR é uma doenca bastante relevante no contexto da saude publica, principalmente
nos paises pouco desenvolvidos, e requer uma conduta adequada, uma vez que ela
traz consequéncias bastante negativas para o individuo acometido, buscamos
avaliar o conhecimento do profissional de saude em formac&o no que concerne a
enfermidade e, a partir de uma amostra colhida, pudemos evidenciar o déficit que
existe no conhecimento do estudante de medicina sobre a FR no ciclo basico. O
presente trabalho esta finalizado.
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Acometimento do Sistema Nervoso Central pela Doenca de Chagas
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RESUMO

A Doencga de Chagas, também conhecida como tripanossomiase americana, € uma
infeccdo circunscrita a América Latina e constitui uma das maiores endemias do
Brasil. Estima-se que atualmente cerca de 2 milhdes de pessoas estao infectadas e
20 milhdes vivem em areas de risco de transmissdo natural. E causada pelo
Trypanosoma (Schizotrypanum) cruzi, protozoario parasita do homem e de outros
mamiferos, que apresenta uma forma flagelada. A fase cronica inicia-se entre
semanas ou poucos meses apos a infec¢do, caracterizando-se pela auséncia de
parasitemia patente e por uma intensa resposta imune humoral, com predominio de
antecorpos de tipo IgG. Essa mesma fase € mais conhecida pela sua forma
cardiaca. Essa forma da doenca caracteriza-se pela cardiopatia chagasica cronica,
com manifestagcbes de edemas e de derrames cavitarios, como consequéncia da
insuficiéncia circulatoria, que pode levar a morte. Essa doenca, também na fase
cronica, pode apresentar a sua forma nervosa. O protozodrio pode originar uma
encefalopatia cronica chagasica, representada por sintomatologia de quadro
deméncial, oligofrenias, crises convulsivas, disturbios da linguagem, alteracbes de
equilibrio e sinais de lesdo extrapiramidal. Além disso, € possivel que o T. cruzi
apresente um quadro de neurite periférica, com hipestesia, parestesia e diminuicao
de reflexos tendinosos. A Doencga de Chagas também afeta os ganglios simpaticos e
parassimpaticos, prejudicando as sinapses no coracao do paciente, evidenciando as
atividades das catecolaminas e acetilcolinesterases diminuidas. A Doenca de
Chagas é comummente associada a sua forma cardiaca, a qual repercute com
sintomatologia cardiocirculatéria, sendo a mais incidente a insuficiéncia cardiaca
congestiva devido a cardiomegalia provocada pelo protozoario. Entretanto, pouco é
conhecido ou e lembrado sobre os seus efeitos no sistema nervoso, durante a
investigacdo semiolégica de pacientes com suspeita de Doen¢ca de Chagas ou
provenientes de suas areas endémicas.
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Agitacao pos-operatoria em cirurgias pediatricas: uma revisdo bibliogréfica
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RESUMO

A agitacdo pos-operatoria € um quadro bem documentado em diversas literaturas,
principalmente em criangcas. Esse quadro, também descrito como “delirio ao
despertar”, € caracterizado por um estado de dissociagdo da consciéncia,
irritabilidade, choro incontrolavel, comportamento fisico violento ou prejudicial e
prolongamento do tempo de recuperacdo pos-anestésica. O presente trabalho tem
como objetivo abordar os principais aspectos clinicos, provaveis causas, a¢gdes de
identificacdo e prevencédo mais adequadas. Para isso, foi realizada uma revisao de
literatura através de pesquisas nas bases indexadoras do PubMed/MEDLINE, com
artigos entre 2008 e 2017. Verificou-se que a agitacdo no despertar de criangcas no
pos-operatorio foi primeiramente descrita na década de 1960, possuindo incidéncia
de 10-80% dos casos, sendo esse intervalo bastante amplo devido a diferencas nas
definicdes usadas para o diagndstico. E caracterizada por um estado de dissociag&o
da consciéncia, em que a crianga torna-se inconsolavel, irrithvel e agressiva. Ocorre
geralmente nos primeiros 30 minutos da recuperacdo (periodo precoce) e possuli
duracéo curta e autolimitada, entre 5-15 minutos. Embora possua carater transitorio,
€ um evento extremamente angustiante para as criangas, seus pais e a equipe de
saude. Fatores como a idade, ansiedade pré-operatéria, agentes anestésicos, tipo
de procedimento cirargico, dor e uso ou ndo de medicacdo adjuvante parecem
desempenhar um papel em seu desenvolvimento. A causa de tal evento ainda é
desconhecida, no entanto, anestésicos inalatérios, como o sevoflurano e o
desflurano, sdo considerados potenciais desencadeadores. O sevoflurano, por
exemplo, parece ndo somente aumentar a incidéncia de agitagdo ao despertar como
também prolonga a duracéo da agitacdo, com ocorréncia de 20% dos casos. Uma
das hipdteses para esta maior incidéncia seria a baixa solubilidade sangilinea deste
agente, promovendo um despertar mais precoce da anestesia e agitacdo ao
despertar. Para tanto, a intervencdo farmacoldgica pode ser considerada,
dependendo da duracdo e gravidade do evento e pode incluir analgésicos,
benzodiazepinicos e hipnoéticos como fentanil, propofol e midazolam. Embora a
fisiopatologia seja de natureza autolimitada, ndo abstém o fato da importancia da
qualidade do servigo ofertado pela anestesiologia. Dessa forma, faz-se pertinente a
aplicacdo dos métodos adequados para minimizar ou atenuar o evento, devendo
esses serem manejados com proficiéncia. Concomitante as estratégias de abrandar
a sintomatologia da agitacdo pos-operatoria, € importante que o médico
anestesiologista previna os familiares quanto a possibilidade da ocorréncia de tal
evento.
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Belisario Augusto de Oliveira Penna e sua luta contra a Febre Amarela:
Sesquicentenario de seu Nascimento
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RESUMO

Estudos acerca das doencas tropicais ao final do século XIX sustentaram o modelo
de transmissdo de agentes infecciosos através de um vetor. A partir desta
descoberta, houve uma redefinicdo dessas doencas, sendo uma delas a Febre
Amarela. Durante a década de 1890 e inicio do século XX, a cidade do Rio de
Janeiro, na época Distrito Federal, foi assolada por surtos da doenca. O Médico
Sanitarista Belisario Augusto de Oliveira Penna participou como Inspetor Sanitario
da campanha de higienizacdo liderada por Oswaldo Cruz na Capital. Através de
seus conhecimentos, Belisario instituiu intervalos menores entre as acfes de
combate ao mosquito vetor por verificar em experimentos realizados em sua
residéncia que o ciclo total de desenvolvimento era de 7 a 8 dias. Houve decaimento
da incidéncia nos meses subsequentes até ndo se contabilizar mais casos novos na
area em que ocorreu acfes semanais contra os focos e as larvas do mosquito. O
objetivo deste estudo é destacar a contribuicdo do médico Belisario Penna como
Inspetor Sanitario que, ao estudar o desenvolvimento do vetor da Febre Amarela,
estabeleceu o periodo correto e completo de seu ciclo biolégico e erradicou em seu
territdrio de atuacdo a transmissdo da doenca, o que gerou mudanca na estratégia
de enfrentamento da doencga no territorio nacional. Trata-se de um estudo de revisao
narrativa da literatura com busca em bancos de dados (Scielo, PubMed, Periodicos),
revistas eletronicas e livros. Cento e cinquenta anos se passaram do nascimento de
Belisario Penna e o Brasil encontra-se atualmente em meio a um contexto de
recrudescimento da Febre Amarela em diferentes territorios. A validade do trabalho
realizado por Belisario Penna na cidade do Rio de Janeiro, quando ainda sequer era
conhecido o virus e pouco se sabia sobre o vetor, é evidenciada por sua perspicacia
frente a um grande desafio como a eliminag&o da ocorréncia da Febre Amarela. Sua
vida e seu trabalho permanecem pouco mencionados como um capitulo importante
na historia da medicina brasileira e requer destaque por seu valor e legado na busca
por erradicacéo das doencas tropicais.
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Cuidado com a familia doadora e ndo doadora de 6rgaos e tecidos
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RESUMO

No Brasil, ainda ha uma desproporcao entre a demanda de 6rgdos e o numero de
doadores disponiveis. Muitos 6rgdos ainda se perdem desnecessariamente e
potenciais receptores morrem nas filas de espera de transplante. Dentre os fatores
que contribuem para isso, esta a recusa da familia em permitir a doacéo. As familias
de potenciais doadores sofrem experiéncias de angustia e sofrimento, em um curto
periodo, desde a internacdo causada pelo acidente ou doenca aguda até o pedido
de doacéo. As etapas se sucedem rapidamente com uma avalanche de informacdes
que, num momento tao particular e sofrido, dificultam a compreensao da realidade e
a autorizagao para a doacao. O sofrimento diante da perda do familiar incentiva a
familia a buscar uma solucéo para a situacdo. Assim, autorizar a doacao de 6rgaos
e desligar os aparelhos se tornaria, teoricamente, a melhor maneira de acabar com
esse sofrimento, uma vez que manter o paciente em um dispositivo avancado de
suporte a vida prolongaria a dor pela espera sem esperanca. Por outro lado,
estudos indicam que os motivos de recusa familiar no processo de doacdo de
orgdos e tecidos para transplante estdo relacionados a crenca, valores, falta de
compreensao do diagnoéstico de morte encefalica e inadequacdes no processo de
doacdo e transplante. A familia € o elemento principal no momento de decisdo na
doacéo de 6rgéaos, necessitando a equipe manter um bom relacionamento com ela,
baseado na transparéncia, empatia, no apoio emocional e na relacdo de ajuda
profissional. Assim as equipes multiprofissionais devem ser preparadas para
oferecer apoio aos familiares, independente da manifestacdo contraria a doagdo. A
postura ética e o respeito diante do sofrimento da familia € um dever do profissional
de salde que presta assisténcia ao potencial doador e seus familiares. Entende-se,
também, que a familia ndo doadora, inserida no processo como cuidadora e onerada
com inimeras responsabilidades, é exposta a um intenso estresse emocional com
todo o processo de preparo e seguimento do transplante, no entanto, nem sempre
Ihe é oferecido subsidios necesséarios para 0 acompanhamento seguro e eficiente
dos receptores. Dessa forma, tem-se como objetivo nesta revisdo narrativa
descrever o cenario do cuidado das familias doadoras e ndo doadoras de 6rgaos,
antes, durante e apds a abordagem quanto a doacao, na tentativa de disponibilizar
informacao aos profissionais responsaveis por tal cuidado.
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Eficacia dos diferentes tipos de linfadenectomia no tratamento de
adenocarcinoma gastrico — énfase comparativa em D2 e D3-D4

REIS, R. S.1; CAETANO, H. F.%; SILVA, E. M.2
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RESUMO

Segundo o INCA, 90% dos canceres gastricos sdo adenocarcinomas, cuja principal
intervencdo € gastrectomia. Contudo, ha uma técnica cirdrgica complementar a
gastrectomia, a linfadenectomia, que aumenta a eficiéncia do tratamento, pois reduz
as chances de recidivas pela propagacdo de metastase via sistema linfatico. Esse
procedimento consiste na disseccao de linfonodos adjacentes ao adenocarcinoma.
Ha diferentes tipos de linfadenectomia: DO, D1, D2, D3 e D4. Sua classificacdo
depende da extensdo e da localizacdo de retirada dos grupos de linfonodos.
Evidentemente, cada modalidade apresenta resultados distintos. O objetivo da
revisao foi, portanto, comparar a eficacia das principais técnicas de linfadenectomia.
O trabalho foi uma revisdo bibliografica, realizada entre agosto de 2016 e abril de
2018, que envolveu a utilizacdo de artigos retirados de bancos, como SciELO,
PubMed e LILACS, guidelines e protocolos, revistas cientificas, livros e sites
especializados. A comparacéo desta revisao foi postulada por: morbimortalidade do
procedimento, sobrevida em cinco anos e recidivas. Utilizou trabalhos de cirurgia
com intencdo curativa de pacientes em todos os estadios tumorais. Diretamente,
para a construcdo da comparacao, foram utilizados 17 artigos, totalizando 5962
individuos. Foi encontrado, como resultado, igualdade estatistica percentual entre os
procedimentos D2 e D3-D4 em relacdo a mortalidade intra-hospitalar e recidivas. No
entanto, com relacdo as complicacbes gerais, D2 obteve menor prevaléncia e
variedade que D3-D4. Além disso, D2 obteve maior sobrevida em 5 anos que os
demais. Dessa forma, a revisdo concluiu que a gastrectomia associada a
linfadenectomia D2 é a melhor op¢do de intervengdo cirdrgica no tratamento de
adenocarcinoma gastrico com intengao curativa.
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Fatores associados a mortalidade em pacientes com edema agudo de pulméo
cardiogénico
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RESUMO

O Edema Agudo do Pulméo (EAP) define o estado patoldgico que se estabelece
quando a pressao intravascular excede a pressao oncotica, forcando a saida do
fluido do espacgo intravascular para os alvéolos. A sua instalacdo aumenta a
resisténcia na via aérea, reduz a complacéncia pulmonar e compromete as trocas
gasosas levando a dispneia e hipoxia. O EAP de origem cardiogénica desenvolve
quando ha represamento de sangue no leito vascular pulmonar e hipertenséo
capilar, ocasionando transudagdo alvéolo-intersticial de liquidos e solutos,
secundaria a, por exemplo, insuficiéncia ventricular esquerda aguda ou crénica
descompensada. Dados mostram que 80% dos pacientes apresentam historia
pregressa de cardiopatia isquémica e HAS, sendo os fatores desencadeantes mais
comuns a fibrilagdo atrial, emergéncias hipertensivas e infarto agudo de miocardio.
Apesar dos avancos diagnosticos e terapéuticos, o EAP continuar a apresentar
prognostico sombrio, com a mortalidade intra-hospitalar relatada cariando entre 6-
40%. Os principais preditores de mortalidade de EAP sdo a presenca de
choque/hipotensdo associados, IAM, necessidade de assisténcia ventilatoria
mecanica, bem como evidéncias ecocardiograficas de disfuncdo ventricular sistolica.
Trata-se de uma revisdo de literatura, que teve como método a pesquisa em livros e
artigos de bases cientificas, visando os temas: Edema agudo de Pulméo, Edema
agudo de Pulméo cardiogénico e mortalidade de edema agudo de pulmao, sendo
selecionados o0s publicados entre 2010 a 2018.Torna-se vital, portanto, o
aprimoramento e o conhecimento técnico-cientifico por parte dos profissionais da
salude para que estes possam contribuir de forma efetiva na assisténcia dos
pacientes em EAP cardiogénico intrahospitalar, priorizando as necessidades clinicas
e prevenindo complicacdes tardias através de uma intervencdo rapida e precisa.
Ademais, é necessaria a instituicdo de uma efetiva prevencdo de eventos
cardiovasculares, fato muito relacionado com a mortalidade de pacientes que
desenvolveram EAP.
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Fenilcetondria: uma revisao literéria atualizada apresentando as principais
complicacfes e melhores opc¢des de tratamento
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RESUMO

INTRODUCAO: Fenilcetontria (PKU) é uma doenca genética, autossdmica
recessiva, causada por mutacdes no gene localizado no cromossomo 12g22-924, o
qual codifica a enzima hepatica fenilalanina-hidroxilase (FAH). A auséncia ou
deficiéncia desta enzima impede a conversdo hepatica de fenilalanina (phe), um dos
aminoacidos essenciais, em tirosina, causando acumulo de phe no sangue e em
outros tecidos. OBJETIVOS: Investigar na literatura artigos cientificos publicados a
respeito do diagndstico e o tratamento de PKU para individuos de todas as
idades. METODOLOGIA: A metodologia aplicada a este estudo é a exaustdo do
tema estudado através de revisdo bibliogréafica, sendo realizada uma pesquisa com
o termo Fenilcetonudria nas principais bases de dados: SciELO, Pubmed e
MedScape. DESENVOLVIMENTO: Na PKU n&o ha anormalidades aparentes ao
nascimento, pois o figado materno protege o feto e por isso, ao nascer apresenta
fendtipo e o nivel de phe normais, mas, a partir dos primeiros dias de vida com a
ingestdo do leite materno, ocorre 0 comprometimento de sua saude. Para prevenir
danos ao desenvolvimento neurolégico € fundamental que ocorra a deteccao
precoce da doenca, entre o terceiro e o sétimo dia de vida, por meio do “Teste do
Pezinho”. DISCUSSAO: No Brasil, foi instituido em 2001 o Programa Nacional de
Triagem Neonatal (PNTN) a partir da portaria 822/01 do Ministério da Saude, que
busca abranger todos os recém-nascidos no pais. A realizagdo do teste do terceiro
ao quinto dia de vida permite que a crianca ja esteja em uso de alimentacao proteica
num periodo minimo de 48 horas antes da coleta sanguinea, reduzindo, desse
modo, os casos falso-negativos. Além da dieta restrita em proteinas, o tratamento
exige uso de substituto proteico, geralmente uma formula de aminoécidos, isenta ou
com baixo teor de phe, para atingir a recomendacao diaria do nutriente ao individuo
afetado. Dessa forma, o tratamento permite crescimento e desenvolvimento
neuropsicomotor normais, auxiliando também na estabilizacdo das concentracoes
sanguineas de phe. CONCLUSAO: O diagnéstico assim como o tratamento tardio
de PKU pode ocasionar sequelas, como disturbios comportamentais, crises
convulsivas e perda progressiva da funcdo cerebral, bem como déficit de
desenvolvimento. A dieta continua sendo o fator principal do tratamento, logo a
orientacao dietética deve ser realizada de forma adequada, com o acompanhamento
multiprofissional e familiar, permitindo o crescimento e desenvolvimento dos
fenilcetondricos.

Palavras-chave: Fenilcetonuria. Fenilalanina. Teste do Pezinho.
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Incidéncia e Prevaléncia de Deméncia em Idosos

Conrade, D.V.%; Silva, D.S.R.%; Tavares, J.M.C.%; Silva, O.A.G.%; Pessoa, P.E.M.L;

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
pauloeugeniopm@hotmail.com

RESUMO

Introdugdo: Devido ao avanco tecnocientifico da medicina profilatica e preventiva, a
populacdo pode esperar atingir os 60 anos ou mais. Nessa perspectiva, faz-se
necessario avaliar a interacdo longevidade e salude no quesito avaliagdo da
qualidade e expectativa de vida em funcdo das complicacdes de ordem mental, com
énfase nas deméncias, que interferem na autonomia e independéncia do individuo.
Objetivo: Analisar a influéncia das deméncias como fator preponderante para
incapacidade funcional dos idosos acometidos, através de dados de incidéncia e
prevaléncia. Metodologia: Revisdo bibliografica com estudo de pesquisa nas
plataformas Google Académico, BIREME, SciELO. Resultado: Levantado 63 artigos
dos quais 19 foram selecionados por melhor abordar o foco de estudo. Constatou-se
gue a prevaléncia em individuos acima dos 90 anos foi cerca de 50%, enquanto que
a prevaléncia em individuos acima de 65 anos foi aproximadamente 5%. Existe uma
incidéncia de 47 milhdes de pessoas que apresentam sindrome demencial e 10
milhdes de novos casos por ano. Conclusédo: A primeira parte do trabalho foi a coleta
de dados visando melhores referéncias e indicadores para serem usados de forma
comparativa na segunda parte, a qual sera feito um levantamento de prevaléncia e
incidéncia de deméncia no municipio de Volta Redonda.
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O Poder da Mente: Caso de Stephen Hawking

FRANCA, G. S.}; ALVARES, E. R. T.}; PACHECO, R. Z. S.}; FONSECA, W. L. M. S

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
salesfgustavo@gmail.com

RESUMO

O sistema nervoso central (SNC) é composto de uma complexa rede de neurbnios
motores, sensitivos e integradores, 0s quais se comunicam com outros 6rgaos e
tecidos para realizar as mais variadas fungbes do organismo, que vao desde andar
até mesmo o ato de pensar. Os neurbnios motores, por exemplo, localizados no
cortex motor do cérebro, na regido anterior da medula e tronco cerebral,
desempenham a funcdo de integrar o SNC com a atividade muscular. Patologias
como a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), que é uma doenca neurodegenerativa,
compromete 0s neurénios motores, causando morte do corpo celular; gerando assim
uma fraqueza muscular secundéaria. Vale ressaltar que a ELA € uma doenca
unicamente motora, ndo afetando o Sistema Nervoso Autdnomo (SNA) e a atividade
cognitiva. Um caso mundialmente conhecido e amplamente discutido é do astrofisico
Stephen Hawking, que no ano de 1963, aos 21 anos, foi diagnosticado com a
doenca e neste ano de 2018, aos 76 anos, faleceu; apresentando um caso atipico,
uma vez que a sintomatologia apareceu precocemente e superou a expectativa de
vida dos pacientes diagnosticados com ELA, que é de aproximadamente 3 a 5 anos.
Devido a tal fato, este trabalho tem como objetivo evidenciar a importancia da
autonomia mantida mesmo com a perda da independéncia, visto que a cogni¢céo
inalterada possibilitou que ele mantivesse sua mente em constante construcédo de
Novos conceitos e teorias, o que foi essencial na vida de Stephen Hawking. Esses
fatos foram fundamentados em pesquisas utilizando base de dados da SciELO,
Pubmed e Scienc Diretc, constatando que, apesar da doencga, o fisico manteve a
mente ativa, produzindo diversas obras, alguns exemplos sao: o titulo de doutor em
cosmologia pela faculdade Trinity Hall em Cambridge, em 1966 e a publicacao de
diversos livros como “Uma Breve Historia do Tempo” (1988) e “A Teoria de Tudo: A
Origem” (2002).

Palavras-chave: Neurbnio motor. Esclerose Lateral Amiotrofica. Stephen Hawking.
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O Recrudescimento das Infec¢gdes Respiratorias por Bordetella pertussis e
suas Possiveis Causas

LIMA, M. G.%; TAVARES, W.1; MELLO, J. N.}; NOWAK, L. D.}; COSTA, L. R.%.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ.
miguelguzzolima@yahoo.com.br

RESUMO

Introducdo: A coqueluche € uma doenca infecciosa e altamente contagiosa de
notificacdo compulsoria, causada pela bactéria Bordetella pertussis e ou B.
parapertussis. Sdo cocobacilos gram negativos, aerdbios, nao esporulados,
capsulados, iméveis e que possuem fimbrias. Possuem tropismo pelo epitélio
respiratorio e sdo capazes de invadir e de sobreviver no interior dos macroéfagos,
causando uma inflamacdo no tecido pulmonar com infiltracdo de neutrdéfilos e
linfécitos, causando edema, producdo de muco espesso, congestdo e necrose. O
quadro clinico consiste em tosse por mais de 14 dias associada a paroxismos,
gincho e vdmito apos crise de tosse que é predominantemente noturna e geralmente
evolui sem febre e com o exame fisico do aparelho respiratério pobre em sinais.
Objetivo: Demonstrar através da analise de estudos de revisdo bibliografica, os
aspectos do resurgimento da coqueluche e suas possiveis causas. Metodologia:
Revisdo de literatura em base de dados na internet: microbiome e NCBI.
Resultados: Estudos demonstram o recrudescimento da coqueluche em varios
paises, embora seja uma doenca imunoprevenivel, a OMS revelou que em 2010 a
ocorréncia global de coqueluche atingiu 91.689 casos. No Estado de Sao Paulo 156
casos foram relatados em 2010, 854 em 2011 e 1.057 em 2012 e a notificacdo de
casos para pessoas com idades entre 10 e 19 anos cresceu, mostrando um novo
padrdao epidemiolégico, deixando de ser uma doenca exclusivamente pediatrica.
Discusséo: Os fatores identificados como mais relevantes para o resurgimento da
coqueluche foram: a baixa qualidade das notificacdes, o exame clinico inconclusivo
e 0s exames laboratoriais deficientes, a diminuicdo da cobertura vacinal, a eficacia
relativa das vacinas e a perda gradual da imunidade (aproximadamente 10 anos
apos a administracdo da ultima dose), as mudancgas genéticas em bactérias com
selecdo natural de variantes que resistem a vacina e o aumento de portadores
assintomaticos. Conclusdo: A coqueluche estd de fato resurgindo
imperceptivelmente no Brasil, entretanto carece de estudos que levem em conta
todos os aspectos relacionados a nossa realidade nacional. Por isso é fundamental
implementar programas de treinamento sobre o resurgimento de doencas,
especialmente a coqueluche, visando o trabalho cotidiano dos profissionais de
saude, considerando a necessidade de esclarecer o diagndéstico, o tratamento e o
isolamento respiratorio dos pacientes que tém esta doenca.

Palavras chave: Recrudescimento. Bordetella pertussis. Coqueluche.
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Os impactos da musicoterapia no tratamento da esquizofrenia: uma revisao
bibliografica

RODRIGUES, M. B.'; BISQUOLO, A. S'; PASCOAL, C. S.%; FREITAS,R.C.C.t

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
rodrigoccf@hotmail.com

RESUMO

A esquizofrenia é wuma sindrome psicopatologica, cujos aspectos mais
caracteristicos sao alucinacdes e delirios, transtornos de pensamento e fala,
perturbacdo das emocdes e do afeto, déficits cognitivos e avolicdo. A origem
especifica mais aceita é a teoria neuroquimica da hiperfuncdo dopaminérgica.
Assim, foram criados antipsicoticos para tratar essa enfermidade. Os antipsicoticos
reduzem as internacdes psiquiatricas e melhor integram os pacientes a sociedade.
No entanto, as atuacbes da musicoterapia e as técnicas escolhidas para o
tratamento podem otimizar efetivamente os resultados, atuando nas questbes
relacionadas diretamente ao convivio social da pessoa, como a reabilitacdo
psicossocial. Este estudo tem como objetivo avaliar, através de uma revisdo
sistematica de ensaios clinicos randomizados, a efetividade da musicoterapia como
suporte no tratamento da esquizofrenia, sobretudo no controle dos sintomas
negativos. Justifica-se pela necessidade de um cuidado biopsicossocial do paciente
esquizofrénico, buscando ndo apenas a amenizagéo dos sintomas, mas também sua
reinsercao social. A presente pesquisa foi construida através do desenvolvimento de
uma revisao bibliografica, afim de avaliar se a musicoterapia auxilia nas estratégias
de enfrentamento e manejo de situacdes de vida, e se ajudam o paciente a adaptar-
se ao ambiente e a enfrentar o estresse, otimizando efetivamente os resultados
quanto a reducdo dos sintomas. Concluimos que a musicoterapia auxilia no
tratamento da esquizofrenia, principalmente quando se trata de sintomas negativos.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Musicoterapia. Medicina integrativa.
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Perfil Clinico e Epidemiolégico na Esporotricose

GOMES, R. K.1; MACHADO, B. G.t; MOURAO, B. A.1; FONSECA, M. G.1;
CARDOSO, M. D. T
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RESUMO

A esporotricose € uma micose causada pelo fungo Sporothrix schenckii e conhecida
popularmente como “doenca do gato” por esse ser o0 animal de maior
responsabilidade sobre a propagacdo da doenca no ciclo urbano. E a micose
subcutédnea mais comum da América Latina e, no Brasil, ha algumas areas de maior
incidéncia. Foi realizado o esboc¢o epidemiolégico da esporotricose nos estados de
maior acometimento, uma fundamentacéao tedrica com revisao bibliografica a fim de
elucidar o ciclo da doenca e a fisiopatologia da doenca em questdo, além da uma
idealizacdo de uma meta para promocdo de saude e controle da micose. A
transmissao para o homem ocorre no contato do gato portador do S. schenkii com o
humano que tenha algum ferimento prévio na pele, ou entdo com o “arranhar” das
patas do felino portador no tecido cutaneo do individuo atingido. A forma clinica mais
comum é a forma localizada, restrita a pele, tecido celular subcutaneo e vasos
linfaticos adjacentes, e nos imunocomprometidos, a generalizada, que pode
acometer qualquer tecido, principalmente pulmdes e 0ssos. A incidéncia da doenca
tem aumentado e, com a mudanca do perfil demogréafico da populacdo brasileira
houve uma mudanca na populacdo mais frequentemente atingida. Antes havia um
predominio dos casos em homens com idade acima de 50 anos (relacionado a vida
rural). Atualmente, ha predominio em mulheres, na idade adulta produtiva, porém
fora do mercado de trabalho. O maior nimero de casos tem ocorrido, em primeiro
lugar, no Rio de Janeiro, com epidemias na capital e na baixada fluminense. Em
segundo lugar, em S&o Paulo, com surtos na Grande S&o Paulo. E, em terceiro
lugar, em Pernambuco, com surtos na regido metropolitana de Recife. Entretanto, os
casos suspeitos de esporotricose humana sdo de notificagdo compulsoria apenas
nos estados do Rio de Janeiro (desde 2013) e Pernambuco (desde 2016) e deverao
ser notificados e registrados no Sistema de Informagédo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). O aumento progressivo da incidéncia de casos da pode ser explicado pela
escassez de acOes em saude para o controle e a prevencdo da patologia em
questdo. Por isso, uma meta para o melhoramento dessa deficiéncia seria a
realizacdo de um folheto autoexplicativo sobre a esporotricose de modo que a
populacdo, principalmente das areas mais acometidas, possam ter um maior
conhecimento sobre a doenga bem como uma maior lucidez em como preveni-la e
quando suspeitar de uma possivel infeccdo. Além disso, implementar a notificacédo
compulsoria em territério nacional para quantificar o impacto e tragar estratégias de
controle.

Palavras-chave: Esporotricose. Micose subcutanea. Vigilancia epidemiolégica.
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Perfil Epidemiol6gico dos Casos Notificados de Cikungunya no Brasil até 2015

MATOS, V. G.}; NOGUEIRA, E, C, O.}; FONSECA, W. L.%; LIMA, M. G.1; NOWAK,
L.D.L
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RESUMO

No grupo das doencas infecciosas emergentes e reemergentes, 0s arbovirus
transmitidos por mosquitos, como o0s virus da dengue e da chikungunya, séo
considerados importantes desafios para a saude publica. Além do cenario causado
pelo virus da dengue, endémico em quase todo o pais e causando epidemias ha
décadas, a introducdo do virus da chikungunya no territdrio brasileiro traz grande
preocupacao. Apesar de existirem registros, em 1770, de individuos apresentando
sintomas semelhantes aos da chikungunya, somente em 1952, quando ocorreu o
primeiro surto no sul da Tanzénia, essa doenca foi oficialmente identificada. Hoje se
sabe que a chikungunya, ou catolotolo como é conhecida na Africa, é uma doenca
infecciosa causada por um arbovirus do género Alphavirus (Togaviridae) e
transmitida aos seres humanos através da picada do mosquito Aedes aegypti
infectado e, menos comumente, pelo mosquito Aedes albopictus. No Brasil, os
primeiros casos surgiram em 2010 atraves de 03 viajantes, vindos da Indonésia e da
india, que ja chegaram infectados, mas logo os casos foram controlados sem que
houvesse transmissao em territdrio nacional e desde entdo o Ministério da Saude
implantou um Sistema de vigilancia e monitoramento da chikungunya no pais. Em
2014, foram registrados casos importados de febre de chikungunya, nos estados do
Amazonas, Ceard, Goids, Maranhdo, Minas Gerais, Para, Parana, Pernambuco, Rio
de Janeiro, Rio Grande do Sul e S&o Paulo. No ano de 2015, afetou 20.662
brasileiros, com uma taxa de incidéncia de 1:10000 habitantes e o numero total de
municipios com autoctonia da doenca foi de 85. Desses casos, 18.793 ocorreram no
Nordeste, onde foi a regido de maior incidéncia, o que equivale a 90,95% dos casos
notificados, e foi a regido onde teve o primeiro caso confirmado de chikungunya. A
segunda regido do Brasil, com maior numero de casos é a Norte, com 1.559
notificacdes. A regido Centro-Oeste é a terceira que tem o maior niumero de casos,
um total de 276 notificagdes. As regides Sul e Sudeste sé&o as regibes com menor
namero de casos notificados, com um valor total, respectivamente, de 21 e 13
casos. Nado se deve esquecer-se dos vieses de informac&o, como casos nao
notificados e também de falsos positivos.
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Relacdo Médico-Paciente, TICs e o Uso do Celular
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RESUMO

Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs) refere-se ao conjunto de
tecnologias que permitem o0 acesso a informacdo através da utilizacdo de
telecomunicagédo. Desde o final da década de 1990 e inicio da década de 2000
sucedeu-se a insercdo das TICs no universo da atencdo a saude, o que tem
conduzido a mudancas de métodos e processos, as quais refletem na relacdo
meédico-paciente. Entende-se que o conceito de sociedade das comunicacbes
moveis € remoto para alguns individuos, porém é essencial abordar e discutir sobre
esse espaco de comunicacao rapida e dindmica no contexto de acdo da pessoa
enquanto médico e paciente, j& que estamos inseridos em uma cultura
hipertecnoldgica e globalizada. Nos ultimos anos, a tecnologia reorganizou a forma
como vivemos, nos comunicamos e aprendemos. Da mesma maneira, a utilizacao
da Tl e das TICs no ambito da saude esta cada vez mais visivel. Com isso, faz-se
necessario a discussdo acerca do uso do celular na relagdo médico-paciente, como
forma de compreender seus efeitos e consequéncias. O objetivo deste estudo trata-
se de apresentar a importancia do uso do aparelho celular, enquanto uma TIC, no
contexto da relacdo medico-paciente, apresentando seus beneficios e desafios. Foi
realizada uma andlise qualitativa descritiva, de abordagem revisional em que as
buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados bibliograficos: BIREME,
PubMed, SciELO e sites contendo informag¢des governamentais. Como critérios de
inclusdo foram selecionados artigos publicados entre 2000 e 2017, escritos em
portugués e inglés, com delineamento experimental e observacional. Obteve-se 24
artigos analisados sobre TICs em Medicina, 14 discorria sobre o assunto em geral, 7
falavam sobre o0 uso do celular e apenas 3 citavam o tema: uso do celular na relagao
meédico paciente. Na medicina, o desenvolvimento da tecnologia em smartphones
trouxe beneficios tanto para o médico quanto para o paciente. Foram desenvolvidos
aplicativos que auxiliam na busca e escolha por remédios, busca por informacdes de
doencas e habitos alimentares. O celular também passou a ser usado para
lembretes de consultas, resultando em maior aderéncia ao tratamento e assiduidade
nas consultas. Embora o uso do celular seja algo rotineiro atualmente, o exercicio
dessas tecnologias no dia a dia do profissional médico encontra-se ainda em ambito
informal. Para que esta pratica tenha maior aceitacédo e transparéncia, para o publico
e a todos os profissionais, existe a necessidade de mais estudos sobre o tema,
visando revelar sua importancia e conveniéncia para os médicos e pacientes.
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Revisdo de literatura sobre o manejo atual da cetoacidose diabética

MACHADO, R. R.}; BARBOSA, T. A.l; GLORIA, I. R.1; MOEDA, A. S. G.};
MIRANDA, M. F. P.1; RIBEIRO, L. R.}; BARBOSA, L. Al

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
rafaellarehem@live.com

RESUMO

A cetoacidose diabética — CAD - é uma complicacdo aguda grave do diabetes,
sendo mais frequente no tipo 1. Pode também acometer pacientes do tipo 2,
sobretudo que tenham sofrido algum tipo de estresse, como cirurgias de grande
porte, poli traumatismos ou processos infecciosos. Essa condi¢cdo é uma emergéncia
clinica e requer intervencdes rapidas e efetivas. Os estados infecciosos sao a
etiologia mais comum de CAD. Entre as infecgdes, as mais frequentes séo as do
trato respiratorio superior e as infecgdes de vias urinarias. A CAD se desenvolve por
uma importante deficiéncia de insulina, causada por uma baixa concentracdo do
horménio ou devido a dificuldade de atuacdo do hormdnio em seus receptores
especificos, além do excesso de hormbénios contrarreguladores. Como
consequéncia, ocorrerd um aumento na producao hepatica de glicose e reducéo da
sua captacdo pelos tecidos periféricos, ocasionando a hiperglicemia e
hiperosmolaridade. Por outro lado, sera desenvolvida uma liberacdo excessiva
acidos graxos livres do tecido adiposo, serdo oxidados em corpos cetbnicos e
gerardo a cetonemia e acidose metabdlica. Dentre os sinais e sintomas, pode-se
observar polilria, polidipsia, perda de peso, nauseas, vomitos, dentre outros. Apos
ser levantada a hipotese de CAD, a realizacéo rapida de exames diagndsticos deve
ser priorizada para uma abordagem terapéutica precoce e reversdo do quadro. As
metas do tratamento sdo: Manutencgao das vias respiratérias pérvias e, em caso de
vomitos, sonda nasogastrica conforme necessidade; Corre¢cdo da desidratagao;
Correcao de disturbios eletroliticos e acidobasicos; Reducao da hiperglicemia e da
osmolalidade e identificagdo e tratamento do fator precipitante. Para correcao da
desidratacao deve-se indicar infusao salina isoténica de cloreto de sédio a 0,9%, em
média 15 a 20 mL/kg na primeira hora. Além da infusdo de 20 a 30 mEg/L de cloreto
de potassio a 19,1% por hora. Para corrigir a hiperglicemia e a acidose metabdlica,
inicia-se a terapia com insulina, porém s6 deve ser iniciada se o potassio estiver >
3,3 mEg/L, sendo a dose de 0,1 U/kg/h. Quando a concentragao de glicose na CAD
atingir 200 a 250 mg/dL, deve-se associar o soro glicosado 5% até a resolugao da
CAD. O uso de bicarbonato de sodio reserva-se a casos graves em adultos com
acidose e pH < 6,9. O diagnostico correto e o tratamento rapido e eficaz sao
essenciais para diminuir as taxas de morbidade e mortalidade. Muitos desses
episédios podem ser prevenidos com o bom controle metabdlico do DM por meio de
tratamento adequado com insulinas, automonitoramento, e orientagdo educacional
aos familiares e paciente.

Palavras-chave: Cetoacidose. Diabetes. Tratamento.

www.unifoa.edu.br/editorafoa 51 ISBN: 978-85-5964-094-6


mailto:rafaellarehem@live.com

CURSO DE MEDICINA DO UniFOA Campus Olezio Galotti H()‘: k et

i = e ‘ e
DO CONGRESSO MEDICO 2018 De 3 a 4 de maio de 2018

Revisao de literatura: Toxoplasmose gestacional e toxoplasmose congénita

FARIA, L.S.P.1; LORASCHI, I.C.V.}; MARQUES, E.C.S.V.}; LOPES, L. M.%; FARIA,
C.S.P.%; TAVARES, L.B.S.2; MACIEL, E.B.P.%; FONSECA, W. L. M. S.t

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
2- IMES, Instituto Metropolitano do Ensino Superior, Ipatinga, MG.
livia-silvaa@hotmail.com

RESUMO

A toxoplasmose gestacional € causada pela infeccdo do parasita Toxoplasma gondii
durante o periodo da gestagdo. A transmissao transplacentaria do parasita ocasiona
a toxoplasmose congénita no feto, podendo causar danos a este. No Brasil, durante
a gestacao estima-se que em torno de 14 em 1.000 gestantes s&o infectadas e que
a transmissdo para o feto ocorra em 0,2-2 recém-nascidos vivos por 100
nascimentos por ano. Esse trabalho se propde a relatar topicos sobre a
toxoplasmose gestacional e congénita, como sua clinica, diagndstico, tratamento e
profilaxia. Justifica-se pela ampla distribuicdo geografica e alta infectividade desta
doenca e suas implicacdes na gestacdo. Trata-se de uma revisao de literatura, que
teve como método a pesquisa em livros e artigos de bases cientificas, visando os
temas toxoplasmose gestacional e toxoplasmose congénita, sendo selecionados os
publicados entre 2010 a 2018. A toxoplasmose tem como caracteristica ser
assintomatica e benigna no individuo imunocompetente. Quando sintomatica,
assume sintomas inespecificos, como febre, cefaleia, linfadenopatia e mal-estar. No
entanto, a primoinfeccdo por T. gondii na gestacdo pode levar ao acometimento
fetal. Se ocorrer no ultimo trimestre de gestacdo, em geral a crianga nasce
assintomatica e pode permanecer sem manifestacdes evidentes. Por vezes, a
crianca nasce com o0 quadro da toxoplasmose disseminada, apresentando
miocardite, hepatite, anemia, esplenomegalia, trombocitopenia e exantema
petequial. No segundo trimestre predominam os sinais de encefalite com
convulsdes, calcificagcdes cerebrais, microcefalia, macroencefalia por hidrocefalia,
cegueira, dentre outros. A infeccdo no primeiro trimestre € considerada rara, e
quando ocorre, provoca abortamento espontdneo na maioria dos casos. O
diagnéstico consiste no exame parasitolégico, sorolégico, avidez de IgG e PCR do
liguido aminidtico. O tratamento em gestantes objetiva evitar ou reduzir sequelas
para 0 recém-nascido, por iSSO preconiza-se a administragdo de espiramicina. A
combinacdo de sulfadiazina, pirimetamina e acido folinico séo indicados diante de
uma confirmagdo de infeccdo fetal, no qual o uso de sulfadiazina deve ser
interrompido apos as 34 semanas. A profilaxia consiste em evitar ingestdo e
manuseio de carne crua ou mal cozida, de frutas com cascas e de vegetais crus e
evitar o contato com gatos. Dessarte, conclui-se que a toxoplasmose na gestante
deve ter um acompanhamento minucioso devido as consequéncias para o feto, e por
isso, € necessario maior aprendizado dos atuantes da area da saude sobre esse
tema, possibilitando a prevencao de complicagdes.

Palavras-chave: Toxoplasmose gestacional. Toxoplasmose congénita.

www.unifoa.edu.br/editorafoa 52 ISBN: 978-85-5964-094-6


mailto:livia-silvaa@hotmail.com

CURSO DE MEDICINA DO UniFOA Campus Olezio Galotti I"T% Lo

i = 2 e
DO CONGRESSO MEDICO 2018 De 3 a 4 de maio de 2018 rvyN

Revisdo do Tratamento de Tricomoniase em Gestantes: Qual a Melhor Droga e
a Melhor Via de Administracao?

SILVA, N. G.1; LIMA, M. G.}; NOWAK, L. D.}; NASCIMENTO, J. F. O.%.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
nathaliagomesl15@yahoo.com

RESUMO

Tricomoniase é a infeccdo causada pelo protozoério Trichomonas vaginalis no trato
genital feminino. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é caracterizada
por ser a doenca sexualmente transmissivel (DST) ndo-viral mais comum no mundo.
Para alguns autores, a vagina, com microbiota equilibrada, é naturalmente resistente
as infecgbes e a implantacéo do T. vaginalis estaria associada a mudang¢as no meio
vaginal como: modificagbes da microbiota, diminuicdo da acidez, diminuicdo de
glicogénio nas células do epitélio e acentuada descamacédo epitelial. A infeccéo
apresenta uma ampla variedade de manifestacbes clinicas, desde quadro
assintomatico até severa vaginite. Nas pacientes sintomaticas, a leucorreia costuma
ser bolhosa, mal cheirosa, cinza, amarela ou verde. Ao exame especular o colo pode
se apresentar com aspecto “oncoide”, onde as petéquias hemorragicas do colo séo
evidenciadas pelo teste de Shiller. Também costumam apresentar disuria,
dispareunia, prurido vulvar e dor. A vulva pode estar eritematosa, edemaciada e
escoriada. Em gestantes, a resposta inflamatéria gerada pela infeccdo por T.
vaginalis pode conduzir direta ou indiretamente a alteragbes na membrana fetal ou
decidua. Estudos relatam a associacdo entre tricomoniase e a ruptura prematura de
membrana, parto prematuro, baixo peso ao nascer, endometrite pds-parto, feto
natimorto e morte neonatal. O diagnodstico é feito através da identificacdo
microscopica dos protozoarios em citologia a fresco, citologia corada, teste da fita
com ph > 4,5 e testes moleculares. O medicamento de escolha é o metronidazol,
podendo ser utilizado como alternativa terapéutica outros imidazolicos como
tioconazol e secnidazol, todos na dosagem de 2g em dose Unica. Deve-se lembrar
de que parceiros ndo tratados e falha na terapéutica completa sdo as principais
causas de insucesso no tratamento. O uso de metronidazol 2g em dose Unica por
via oral se mostrou seguro em gestantes e nutrizes, ndo o contra indicando nessas
situacdes. O uso topico de metronidazol creme por via vaginal tem posologia de 10 a
20 dias o que reduz a adesdo ao tratamento e a eficacia terapéutica, ndo sendo a
melhor escolha para tratar gestantes, tendo em vista que a presenca do T. vaginalis
€ mais deletéria para o concepto, implicando em abortamento e parto prematuro, do
que a presenca do medicamento em sua corrente sanguinea, ja que a literatura ndo
confirma efeitos teratogénicos em humanos relacionados ao seu uso sistémico
durante a gestagao.

Palavras-chave: Trichomonas vaginalis. Tricomoniase. Gravidez
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Tecnologia da informacao e comunicagcdo mediando o aprendizado de
embriologia

TINOCO, C. F.}; UTAGAWA, C. Y.t

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
cfertinoco@gmail.com

RESUMO

Em 2010, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
estabeleceu que a eficacia dos estudantes no século XXl depende de sua
capacidade de apresentar uma gama de habilidades de pensamento funcional e
critico. As Tecnologias da Informacao e Comunicac¢des (TICs) apresentam-se, nesse
contexto, como importante meio para alcancar a exceléncia no ensino, uma vez que
a inovacdo tecnoldgica, associada ao aprendizado, expande as possibilidades
materiais das instituicbes, transcendendo modelos pedagdgicos tradicionais. Ao
longo dos ultimos anos, muito tem sido discutido acerca das estratégias ativas de
ensino, também conhecidas como Active ou Smart Learning, mecanismos
tecnopedagodgicos desenvolvidos com vistas a engajar os alunos no processo de
aprendizagem. Configura-se, assim, um cenario de fortalecimento de interacoes
entre a tecnologia e os membros da academia, como resposta aos desafios
enfrentados pelas universidades para viabilizar uma formacdo coerente com as
demandas do século XXI. A embriologia, ciéncia dedicada ao estudo do
desenvolvimento pré-natal dos organismos, € um campo em que essa realidade se
aplica. Este trabalho objetiva avaliar recursos didaticos de embriologia disponiveis
na internet, por meio da descricdo de suas caracteristicas, e buscando observar
também a existéncia de tecnologias assistivas para inclusdo de portadores de
deficiéncias. Justifica-se pela relevancia académica, mas também social. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, sendo a busca baseada em fontes secundérias e
terciarias. Ao longo da pesquisa, foram identificados 17 recursos, utilizados no
levantamento de dados e discussdo. A maior parte foi produzida exclusivamente por
universidades, o0 que denota alto grau de confiabilidade das informacgdes obtidas. De
um modo geral, os conteldos avaliados variam quanto ao grau de interatividade e
intuitividade, sem apresentar um padrao definido. Apenas um dos websites dispde
de conteddos em portugués, o que pode restringir 0 acesso aos conteudos de
aprendizes que ndo dominem o idioma. Nenhum dos recursos pesquisados
apresenta mecanismos proprios de acessibilidade, restando ao usuario 0os recursos
disponibilizados pelo préprio navegador, como o zoom, ou pelo hardware, como
ajustes de &udio, brilho e cores. Tampouco foram identificados aplicativos para
dispositivos moveis que atendessem aos critérios de busca. Com base nessas
observacgbes, conclui-se que a producdo de materiais didaticos, sobretudo em
portugués, é oportuna e desejavel.

Palavras-chave: Educacdo médica. Embriologia. Tecnologia.
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Trazendo o Abrago de Volta: a Afetividade no Processo Ensino-Aprendizagem

OLIVEIRA, L. L.1; FONSECA, M. C. V 1.

1 - UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
leilimaroliveira@outlook.com

RESUMO

Vivemos um cenario em que predominam a pressa e a eficiéncia, o que leva a
escassas demonstracdes de afeto para com o proximo, inclusive afetando lares,
onde por vezes se pode observar um enfraguecimento no vinculo entre pais e filhos.
Nesse contexto, falar da relacdo existente entre a cognicdo e a afetividade nos
ambitos familia e escola é relevante, e nosso estudo visa atrair a atencdo de pais e
professores para a necessidade do resgate desse vinculo afetivo, mostrando seu
papel primordial ao bom desenvolvimento psicoafetivo da crianca. Desde a mais
tenra idade, a intimidade fisica que se estabelece pela relacdo entre a mae e o
recém-nascido é comparada a uma simbiose. Sabe-se que a afetividade € um dos
primeiros recursos da relacdo do individuo com o seu meio, e que na base da
formacdo humana se encontra a experiéncia social. Este trabalho é parte de uma
pesquisa de mestrado, ainda em desenvolvimento, e busca fazer uma sintese das
evidéncias disponiveis sobre o tema desenvolvimento e afetividade, por meio da
metodologia de reviséo integrativa, modo de pesquisa que permite verificar o estado
da arte do conhecimento sobre o assunto investigado, de modo mesmo a apontar
possiveis lacunas existentes nesse campo de conhecimento, mas principalmente,
aqui, elencar possiveis intervencdes a serem realizadas por pais e educadores. Os
estudos mostram que € preciso identificar o momento formativo em que se encontra
a crianga individualmente, sendo este momento influenciado e dependente da
integracao existente entre os conjuntos funcionais — afetivo, motor e cognitivo — que,
embora tenham identidade estrutural e funcional diferenciadas, estao tao integrados
que cada um é parte constitutiva dos outros, de modo que 0 que se congquista num
plano interfere no outro. Este fator € fundamental para o estabelecimento da
integracdo dinamica entre o organico e o social do individuo. No que diz respeito a
relacdo estabelecida no processo ensino-aprendizagem, ressaltamos que desde a
fase inicial da escolarizacdo cabe ao professor, como mediador deste processo
inicial, acolher, dar a estrutura de afeto necessaria no momento em que ocorre 0
primeiro rompimento de dependéncia entre a mde e a crianca. E uma relevante
tarefa docente buscar as oportunidades para estabelecer a inter-relacdo entre o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor. Com respeito a dimensado afetiva
exercida nas praticas pedagdgicas, seus impactos podem tanto ser caracterizados
por movimentos de aproximacdo ou de afastamento entre o0 sujeito/aluno e os
objetos /conteddos escolares. Diante do exposto, a divulgagdo deste trabalho deve
contribuir com a reflexdo sobre a relevancia da atuacdo dos pais e educadores no
processo de formacao global do ser, em que sejam considerados 0s aspectos
motores, afetivos e cognitivos.

Palavras-chave: Afeto e Cognicdo. Processo ensino-aprendizagem. Relagéao
familia/escola/aluno.
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Universitas vivit flumen radicem suam: 50 anos da Escola de Medicina do
UniFOA.

RODRIGUES NETO J. O.1; CUNHA, C.S.%; MEDEIROS SOBRINHO, A.C.%;
TINOCO, C.F.*

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
joao.neto@foa.orqg.br

RESUMO

O sonho da criacdo de uma Escola de Medicina regional no Sul Fluminense remonta
a propria criacdo da cidade de Volta Redonda e foi construido por um grupo de
médicos pioneiros que foram atraidos para a nova cidade industrial que se formava,
na década de 1950. Um fator decisivo para sua criacéo foi o aparecimento da figura
do “aluno excedente” na década seguinte de 1960: ele estava aprovado no
vestibular, mas ndo havia vaga para ele nas Universidades Federais. Com a presséo
das ruas, o governo militar aprovou a criacdo das escolas médicas regionais.
Enquanto o processo de criacdo da Escola tramitava em Brasilia, grupos de médicos
do Hospital da CSN planejavam a logistica e o sistema de ensino para a futura
faculdade. O presente trabalho pretende realizar um levantamento histérico sucinto
destes eventos em comemoragdo aos 50 anos do ensino de medicina em Volta
Redonda.

Palavras Chave: Ensino médico. Historia da medicina. Curriculo.
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Uso Estético Do Horménio Do Crescimento E Suas Consequéncias Negativas

RODRIGUES, B. T. P.1; PUGLIESE, G. M.%; SILVEIRA, J. G. M. B.3; FRANCA, L.
S.4 SOUZA, L. J.5 CASTRO, S. A8

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
brunotpr@hotmail.com gabriel-pugliese @hotmail.com joaogmagalhaes@outlook.com larinha-
sales@hotmail.com luizmarjordao@hotmail.com araujodecastro214@gmail.com

RESUMO

O presente artigo trata-se, primeiramente, da fisiologia normal do horménio de
crescimento humano (GH), ressaltando seus efeitos esqueléticos e metabdlicos.
Secundariamente, o0 artigo apresenta o atual uso do GH no meio estético e as
consequéncias negativas que esse uso inadequado pode trazer ao ser humano. O
horménio de crescimento - GH, também chamado de somatotropina, € um horménio
secretado pela hipdfise anterior sendo a principal funcdo deste horménio, a
promocao do crescimento de todo o corpo humano através da sua acao interventiva
na formacdo proteica, multiplicacdo celular e diferenciagdo celular. Devido a sua
funcdo de sintese tecidual, desde a década de 80 até os dias atuais, vem sendo
utilizada clinicamente e tém apresentado positivos resultados constantemente
quando aplicado no tratamento de pacientes com deficiéncias de horménio de
crescimento humano. Dentre os efeitos positivos, podem-se destacar acdes
anabodlicas capazes de promover o estimulo do aumento de massa muscular,
também é capaz de estimular reducdes dos niveis de gordura corporal. Mas, 0 uso
indevido, continuo e excessivo do horménio de crescimento pode causar, em
adultos, sinais acromegalicos, que se caracterizam clinicamente pelo crescimento
das méaos e pés (alargamento dos dedos, anéis muito apertados, mMaos
“acolchoadas”, aumento do numero dos calgcados), crescimento grosseiro de
protuberancias faciais (orelhas, nariz, queixo, labios, crista supraorbitaria),
afastamento entre os dentes, macroglossia. Além disso, niveis elevados de GH
podem provocar doencas vasculares (cardiovascular e cerebrovascular),
respiratérias e neoplasicas.

Palavras-chave: Horménio de crescimento humano. GH. Estética.
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A disseminag&o do conhecimento sobre transtorno de bipolaridade aos
usuarios das unidades béasicas de saude da familia no municipio de Volta
Redonda — RJ

ALMEIDA, C. A. P.1; SANTANA, D. C. S. P.5; NEVES, L. A. S.}; FONSECA, W. L.
M. S.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
carolandrade620@gmail.com

RESUMO

Um transtorno mental € uma doenca caracterizada como um comportamento, uma
sindrome psicoldgica ou um padrdo que estd associado a uma perturbacdo. O
Transtorno de Bipolaridade (TB) € um tipo de transtorno mental que pode ser
expressado por episodios de Mania ou Hipomania alternados com episédios de
Depressao Maior. Este projeto visa ampliar o conhecimento sobre TB na populagéo
do municipio de Volta Redonda, sendo feito, inicialmente, na Unidade Béasica de
Saude da Familia (UBSF) S&o Jodo Eber Gomes e com a ideia de aplica-lo em
outras UBSFs futuramente, por meio da execucdo de um pré-questionério para
avaliar os conhecimentos prévios do individuo, da entrega e explicacdo breve de um
folder para desmistificar os estere6tipos sobre o tema e da utilizagdo de um poés-
questionario para ponderar as informacdes adquiridas e mensurar se foram Uteis
para os usuarios do sistema. A proposta das alunas do Centro Universitario de Volta
Redonda (UniFOA) foi esclarecer de maneira didatica os cidadédos que se mostraram
interessados pelo assunto. Vale a pena ressaltar que parte dos usuarios das UBSFs,
apesar de portadores de transtornos mentais, ndo possuem conhecimento sobre sua
condigdo, tornando este trabalho ainda mais relevante.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Transtorno de Bipolaridade. Saude Mental.
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A importancia da Campanha de Doagédo de Sangue gerenciada pela Liga
Académica de Hematologia do UniFOA: um relato de experiéncia.

BARCESSAT, I.LA.A.}; GARBOIS, B.A. ; ARBACHE, D. t; CABRAL, D.P. %
CARDOSO, F. R. I. 1; PEREIRA, M. 1; VISCONTI, V. Et; CUNHA, S. C.

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
ilabenbar@gmail.com

RESUMO

Introducédo: A Liga Académica de Hematologia (LAH), composta por alunos de
medicina da Universidade Fundacdo Oswaldo Aranha (UniFOA), planejou e
executou uma Campanha de Doacdo de Sangue, com foco na conscientizagao dos
beneficios e a importancia desta pratica solidaria. O evento aconteceu nos dias 16,
17 e 18 de abril de 2018 no Hemonucleo do Hospital Sdo Jodo Batista em Volta
Redonda (RJ). Buscou-se, com esta acdo, convidar e incentivar os membros da
LAH e os demais estudantes de medicina da UniFOA a participarem da campanha,
realcando a importancia de doar sangue. Descricdo da experiéncia: O objetivo do
presente trabalho exposto é descrever o processo de gerenciamento e acao
realizados pela LAH para executar umaCampanha de Doacdo de
Sangue, ressaltando a sua importancia na formacao académica, profissional e como
ser biopsicossocial, por meio do relato de experiéncias de estudantes da graduacéo
do curso de Medicina da UniFOA que estavam engajados nesta acao e dos diretores
da LAH. No intuito de se atingir os objetivos principais do evento, como difundir a
pratica de educacdo em saude e a importancia da doagédo de sangue, foi necessario
durante a campanha o uso de metodologias ativas, tais como divulgacéo atraves de
banner virtual e propiciar a troca de experiéncias entre pessoas que ja doaram
sangue com profissionais da saude que estavam presentes, mantendo a énfase nos
alunos que foram até o Hemonducleo. Antes da doacgédo, alunos da liga palestraram
sobre a relevancia do ato e informaram os demais acerca do assunto, sempre
utilizando linguagem e contetdo técnicos apropriados os para alunos. Foi, portanto,
uma experiéncia gratificante, tanto para os membros da liga, que executaram
mediante embasamento teorico, uma ac¢do de educagdo popular em salude exitosa
quanto para o publico alvo, que se mostrou receptivo, interessado e envolvido com a
acao, refletindo de fato sobre o0 tema no espago da atividade
educativa. Conclusdes: A atuacéo nas atividades da Campanha consistiram em um
processo de organizacdo, planejamento, execucdo e avaliacdo das acgles
desenvolvidas, etapas essenciais no gerenciamento da acdo proposta pela liga.
Experiéncias positivas como a relatada devem ser compartilhadas e replicadas,
especialmente quando sdo sobre o tema em questdo, que, infelizmente, ainda néo
tem uma abrangéncia maior em nivel de educac¢do e informacao para o publico em
geral, apesar de tdo importante para que vidas sejam salvas. Esta pratica ajudou a
incrementar a postura ética e responsavel do grupo, algo extremamente importante
para uma boa formacéo pessoal e profissional dos futuros médicos.

Palavras-Chaves: Doacédo de sangue, educacdo em saude, hematologia.
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A Importéancia da Laparoscopia no Diagndstico de Afec¢des Intra-abdominais:
Tuberculose Peritoneal, um Relato de Experiéncia

AMORIM, B. T. G.'; ALMEIDA, M. P.}; BONAZZIO, A. B.}; BORGES, G.J. G. G.};
COELHO, O. C.}; DIAS, I. N.1; SANTOS, G. M.}; SENA, R. M. de B.}

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
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RESUMO

Embora apresente uma reducdo dos casos, a tuberculose ainda € responsavel por
aproximadamente 1,5 milhdes de mortes por ano no mundo. No Brasil, os homens
sdo os mais acometidos pela doenca e o numero total de 6bitos, no ultimo ano, foi
de 4374 ocorréncias, equivalendo a 8,4% do total de mortes por doencas infeciosas
e parasitarias. Ao falar em tuberculose, destaca-se a forma pulmonar da doenca,
porém as formas extrapulmonares sao dignas de nota, principalmente pela
dificuldade de diagnéstico e pela alta morbimortalidade como consequéncia. A
tuberculose peritoneal pode mimetizar muitas condi¢cdes, incluindo doenca
inflamatoria intestinal, tumores malignos e outras comorbidades infecciosas. O
diagnéstico é, portanto, frequentemente atrasado. Isso pode ndo apenas resultar em
mortalidade, mas também em cirurgias desnecessarias e estresse ao paciente.
Portanto, entendemos como método diagndéstico de grande beneficio a laparoscopia
diagnostica (LD). Relatamos uma experiéncia, vivenciada em um hospital privado,
acerca de um paciente com quadro clinico consumptivo, ascite abdominal e febre.
Os exames complementares iniciais ndo apontaram doencas; por meio de
ressonancia nuclear magnética abdominal foram identificados sinais sugestivos de
carcinomatose peritoneal. O oncologista solicitou coleta de biopsia, que ndo exibiu
sinais de malignidade; em seguida, o infectologista conjecturou a possibilidade de
tuberculose peritoneal e o diagnostico final foi obtido por meio de procedimento
laparoscopico com coleta de peritbnio e liquido ascitico, que evidenciou processo
inflamatério crénico gronulomatoso e necrose caseosa, caracteristicas muito
sugestivas de tuberculose peritoneal. Posteriormente o paciente foi tratado
clinicamente com excelente resposta. A LD se apresenta, nesse caso, Como uma
forma minimamente invasiva de diagnéstico em doencas intra-abdominais, incluindo
a TB peritoneal. O procedimento permite inspecdo direta de grandes areas da
superficie intra-abdominal, além de facilitar bidpsias e possibilitar a obtencdo de
culturas e aspirado. Vantagem significativa da LD, quando comparada a laparotomia
diagndstica, € o minimo trauma cirargico em pacientes com comorbidades cronicas e
com patologias abdominais cuja situacdo clinica ndo seja favoravel ao dano tecidual
significativo. Dados recentes comprovam um melhor progndstico e um breve pos-
operatorio em pacientes submetidos a métodos diagnosticos laparoscopicos.
Concluimos que laparoscopia trata-se de acurado método diagndstico em casos de
afeccbes abdominais que apresentem sinais e sintomas inespecificos,
principalmente quando os exames de imagem sao inconclusivos, mesmo estando
associados a clinica.
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A Influéncia do Estilo de Vida de ldosos para a (ndo) Ocorréncia de Diabetes
Mellitus e Hipertenséao
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LOURENCO, T. A. E.}; ARANTES, J. R. B!
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RESUMO

Nas ultimas décadas, tem havido um crescente aumento da populagdo idosa, o que
acarretou também mudancas no perfil epidemiolégico brasileiro, com crescimento na
ocorréncia de doengas crbnicas nao transmissiveis. Nesse cenario, podemos
destacar a Hipertensdo arterial sistémica (HAS), condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial, e a Diabetes
mellitus tipo I, distirbio metabdlico que cursa com hiperglicemia. Nessa perspectiva,
constata-se um aumento na demanda por tratamento e controle dessas
enfermidades nos pacientes acometidos. Estudos que tém por finalidade delinear
fatores que podem levar ao desenvolvimento dessas doencas e podem contribuir
para 0 sSeu agravamento tornaram-se relevantes. Varios desses fatores sao
apontados na literatura médica: obesidade e/ou perda de peso ponderal, pratica de
exercicios fisicos, presenca de habitos alimentares saudaveis, acompanhamento
médico, apoio familiar, autopercep¢édo da qualidade de vida, auséncia de tabagismo
e alcoolismo, além de fatores genéticos. Diante da complexidade exposta, a analise
de todos esses ambitos se faz necessaria para a investigacdo da sua correlacao
com o desenvolvimento ou agravamento da hipertensdo e diabetes mellitus tipo Il
nessa faixa etaria. Este estudo objetiva analisar fatores associados a HAS e
Diabetes mellitus tipo Il e sua relacdo com o estilo de vida adotado por idosos
participantes da Academia de Ginastica Dr. Eljo Candido de Oliveira (Academia da
32 idade) e da Associacdo dos Aposentados e Pensionistas, ambas no municipio de
Volta Redonda. A pesquisa sera realizada por meio de questionario semiestruturado
composto pelas variaveis: idade, escolaridade, préatica de exercicio fisico, habito de
alcoolismo e/ou tabagismo, acompanhamento familiar, médico e nutricional, heranca
genética, autopercepcado de qualidade de vida e outras doencas crénicas. A coleta
dos dados sera realizada pelas académicas de medicina em visitas orientadas pelas
meédicas geriatras das instituicbes citadas. Trata-se de uma pesquisa de campo em
andamento, aprovada pelo Comité de Etica do UniFOA, sob o CAAE
80335617.0.0000.5237, que sera realizada no periodo de marco de 2017 a
dezembro de 2018, e que, no momento, ainda néo dispde de dados conclusivos.
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A Relagéo entre a Distribuicdo Anatémica das Artérias Coronérias e 0s
Indicadores de Crescimento na Crianca
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RESUMO

As artérias coronarias sdo os primeiros ramos da aorta. O dominio do sistema
arterial coronario € definido pela artéria que origina o ramo interventricular posterior.
O padrao de distribuicdo mais comum consiste em uma artéria coronaria dominante
direita. Contudo, em 10% da populacdo, esse ramo origina-se da artéria circunflexa,
caracterizando o sistema de “dominancia esquerda’. Ocasionalmente, um sistema
balanceado estéd presente quando a superficie posterior é suprida por ramificagfes
de ambas as artérias, direita e esquerda. Outras alteracbes anatdbmicas ainda séo
descritas em adultos: a existéncia de apenas uma artéria coronaria, de uma artéria
coronaria acessoria e a origem do ramo circunflexo no seio da aorta direito. Na faixa
etaria pediatrica, no entanto, existem poucas pesquisas sobre a incidéncia de
anomalias coronarianas diagnosticadas em estudos anatomopatologicos.
Considerando a anatomia normal das artérias coronarias e 0s critérios que
influenciam o crescimento da crianca no periodo intrauterino e nos primeiros meses
ap0s 0 nascimento, o presente trabalho tem como objetivo identificar e descrever,
através da dissecacéao, possiveis variacbes anatdmicas das artérias coronarias e de
seus ramos. Além disso, busca contribuir com o acervo de pegas anatdbmicas
disponiveis no Centro Universitario de Volta Redonda e, consequentemente, com o
estudo da Anatomia Humana. Por fim, objetiva verificar se pode ser estabelecida
uma relacao direta entre a distribuicdo das artérias coronarias e os indicadores de
crescimento na crianga, afinal, o reconhecimento da anatomia normal, das variagdes
anatdmicas da circulacdo coronariana e das anomalias das artérias coronarias tem
crescente importancia no manuseio de cardiopatias congénitas e adquiridas na faixa
etaria pediatrica. O estudo sera realizado partir da dissecacdo de 31 cadaveres de
criangas disponiveis para ensino no laboratério de Anatomia Humana do Centro
Universitario de Volta Redonda. Eles serdo numerados de 1 a 31 em ordem aleatoria
conforme forem estudados e terdo seu comprimento cranio-podalico mensurado e
registrado. Por fim, sera feita a dissecacdo do torax de cada um, buscando
evidenciar a distribuicdo das artérias corondrias e possiveis alteracdes anatdémicas.
Se evidenciados, esses fatores seréo relacionados com os dados antropométricos
previamente obtidos através de tabelas e graficos do software Excel 2016. A
pesquisa teve inicio apds autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do UniFOA, sob o CAAE n° 19532513.7.0000.5237, obtido pelo Projeto de
Iniciacdo Cientifica de Anatomia 2018. Trata-se de uma pesquisa em andamento
sem dados conclusivos até o momento.
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consequéncias
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RESUMO

A Constituicdo Brasileira de 1988 outorgou ao Estado o dever de garantir saude a
todos os cidadaos. Com o intuito de cumprir seu dever, por meio da Lei Organica, lei
8080/90, o sistema foi regulamentado. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
define saude como um “estado de completo bem-estar fisico, mental e social” e néo
apenas auséncia de doencas. Com este conceito ampliado de saude, o Brasil
buscou implementar acfes de saude sob este novo enfoque, tendo o Programa de
Saude da Familia (PSF) sido a diretriz politica para esta pratica renovada, de
atencdo biopsicossocial num determinado territério. Conta com uma equipe
multiprofissional para atuar num territério com populacdo adscrita a unidade de
saude. O presente trabalho (ainda em curso) iniciou-se baseado em informagdes de
diferentes pacientes, que ao frequentarem as Unidades Basicas de Saude da
Familia (UBSF) que os alunos se encontram uma vez por semana, revelaram
preocupacdo com médicos que se demitem da UBSF. Tendo em vista que a
rotatividade dos médicos pode prejudicar a eficiéncia do PSF, e com isso, prejudicar
os resultados em saude, o trabalho se propfe examinar as razdes desta
rotatividade. Serdo aplicados questionarios — ja aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos com CAAE 83899917.0.0000.5237 — para diferentes
grupos (médicos, pacientes e gerentes das unidades) a fim de comprovar a
existéncia dessa rotatividade médica e suas razdes no municipio de Volta Redonda-
RJ. Apds isso, serdo realizadas analises estatisticas de forma qualitativa e
guantitativa, afim, de demonstrar as razdes e possiveis consequéncias desta
rotatividade. Dessa forma, uma vez conhecidas as razbes e as possiveis
consequéncias, podera ser evidenciado oportunidade para corre¢do desta questao.

Palavras-chave: Rotatividade médica. Programa Saude da Familia. SUS.
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Abordagem laparoscoOpica no cancer de colon e seus resultados oncolégicos:
um relato de experiéncia
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RESUMO

Um avanco substancial na sobrevida do cancer de coOlon ocorreu nas ultimas
décadas, em grande parte pela evolucdo das técnicas de rastreamento,
desenvolvimento de medicamentos quimioterapicos, pelo aprimoramento das
técnicas de radioterapia e refinamento das técnicas cirargicas, além dos cuidados
perioperatorios. Como ponto central do tratamento tem-se a ressec¢do adequada do
tumor primario. Desde o inicio dos anos 90, demonstraram-se varias vantagens
associadas a videolaparoscopia (VL), sendo elas especialmente encontradas no
tratamento cirdrgico das doencas digestivas benignas. Entretanto, a utilizacdo de VL
no tratamento do cancer de célon vem ganhando aceita¢édo, a despeito de inUmeras
recomendacdes. O tema em questdo foi levantado ao nos depararmos com a
seguinte experiéncia, vivenciada em um hospital privado, sobre um paciente
portador de neoplasia de colon direito, o qual fora submetido a abordagem
laparoscopica com resseccdo oncologica do segmento citado. Houve quadro inicial
de pneumonia aspirativa devido a ocluséo intestinal, tratamento clinico desta em
terapia intensiva, além de estadiamento pré-operatério; ap0s a cirurgia, o paciente
foi encaminhado para tratamento adjuvante devido ao diagndstico histologico de
todo bloco/espécime. Teve-se como objetivo analisar os resultados oncoldgicos e
sobrevida do paciente mediante abordagem minimamente invasiva, diante do relato
de experiéncia supracitado, e breve revisao literaria. Esse enfoque se faz necessario
pois, apesar das evidéncias de a abordagem laparotdmica ser tdo segura e eficaz
guanto a videolaparoscépica no tratamento do céncer de colon, esta Ultima
apresenta inUmeras vantagens. Dentre elas, podemos citar a menor perda de
sangue, menores taxas de infeccdes, tempo de internacdo reduzido, menor tempo
de recuperacdo da funcao intestinal, menor dor, imunossupressao e ileo paralitico
pos-operatorios, além de uma melhor qualidade de vida a curto prazo, incluindo
menores taxas de readmissdo hospitalar. Quanto aos resultados oncolégicos,
estudos ndo detectaram comprometimento da evolucdo oncoldgica imediata e dos
padrées de recidiva tumoral. Assim, a escolha da técnica cirdrgica aberta ou
laparoscopica deve ser individualizada e discutida com o paciente, sendo necessaria
uma avaliacéo global, levando em consideracao suas caracteristicas, comorbidades,
a doenca de base e a experiéncia do cirurgido com cada técnica.
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Adesédo a Vacina Contra o HPV no Municipio de Volta Redonda-RJ
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RESUMO

Pela necessidade de recorrer a um meio profilatico para atuar junto com os exames
de colpocitologia oncética contra o Papilomavirus Humano (HPV), foram
desenvolvidas vacinas contra esse virus. Dois tipos da vacina profilatica foram
produzidos: a bivalente Cervarix® e a quadrivalente Gardasil®. A dificuldade de
aceitacdo da vacina, atrelada ao seu papel relevante na prevencdo das infeccdes
pelo Papilomavirus humano, tornam o assunto um debate importante, tendo em vista
0 potencial oncogénico do virus, para possiveis intervencdes que possam garantir
melhora na disseminacdo de informacdo e na adesdo a vacinacdo. O objetivo
principal da pesquisa, ainda em fase de projeto, sera verificar a adesdo da
populacdo a vacina contra o HPV na rede publica de Volta Redonda, desde o ano de
implantacéo até 2017, para, posteriormente, analisar se a maior adesao foi eficaz na
prevencdo do cancer de colo de utero. Serd feita uma pesquisa de carater
exploratorio, a partir de um estudo comparativo dos dados sobre a adesao da vacina
contra o HPV, por meio da coleta de dados do DATASUS, analisando, em primeira
instancia, as macrorregiées do municipio de Volta Redonda em relagdo ao estado do
Rio de Janeiro e, posteriormente, aos demais estados da Federagdo. Também seri
utilizado o banco de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
para a coleta dos indices populacionais do municipio de Volta Redonda e dos
estados do Brasil, em relacdo ao numero de habitantes do sexo feminino e
masculino dentro da faixa etaria alvo da vacina contra o HPV, obtendo o percentual
de vacinacdo em cada regido. Por fim, realizaremos uma comparacdo das
informacdes coletadas, a partir da avaliacdo epidemioldgica e estatistica, de forma a
construir um banco de informacfes sobre a adesdo a vacinacdo nas regides
estudadas, a fim de se avaliar, em um segundo momento, se a adeséo vacinal foi
proporcional ao menor indice de cancer de colo de utero.
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Andlise comparativa entre a classificacado citolégica de Bethesda e a
classificacéo histopatologica para nédulos tireoidianos na cidade de Volta
Redonda (RJ)
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RESUMO

Os noddulos tireoideanos constituem a principal manifestacéao clinica de uma série de
doencas da tiredide. S&o mais comuns em pessoas idosas, mulheres, pacientes com
deficiéncia de iodo e com histdria de exposicao a radiacdo. O maior desafio é excluir
0 cancer da tireoide que ocorre de 5 a 10% dos casos. A avaliagéo inicial dos
nodulos tireoidianos deve ser a ultrassonografia (US) e a dosagem do horménio
tireoestimulante (TSH). Em caso de nddulos sélidos com TSH normal ou elevado é
realizado entdo a puncdo aspirativa por agulha fina (PAAF), que € o método pre-
operatorio de exceléncia. A PAAF deve ser realizada em nddulos maiores que 1cm,
com ultrassonografia sugestiva, ou histdria clinica de risco. O resultado € dado pelo
sistema Bethesda que € uma classificacdo criada para padronizar os laudos
citologicos, dividido em: |) amostra ndo diagndéstica (repetir procedimento), I)
benigno (acompanhar), Ill) atipia ou lesdo folicular de significado indeterminado
(repetir puncdo depois de 3 a 6 meses), IV) neoplasia folicular ou suspeito para
neoplasia folicular (realizar lobectomia), V) suspeito de malignidade (realizar
tiroidectomia total ou lobectomia), VI) maligno (realizar tiroidectomia). Ja a
classificacdo histopatoldgica classifica os ndédulos em tumores derivados de células
foliculares subdividido em: benignos (Adenoma Folicular), malignos diferenciados
(Carcinoma Papilifero e Carcinoma Folicular), maligno pouco diferenciado
(Carcinoma Insular), maligno indiferenciado (Carcinoma Anaplasico) ou tumores
derivados de células parafoliculares (Carcinoma Medular). Este projeto de pesquisa
objetiva comparar a classificacdo de Bethesda (citologica) e a histopatoldgica e
avaliar se ambas confluem em um mesmo resultado de classificagdo de nddulos
tireoidianos. Justifica-se pela relevancia desses exames na conduta meédica e o
impacto do resultado na vida dos pacientes. O presente trabalho tratara de uma
analise de laudos de pacientes de uma instituicdo privada de Volta redonda,
comparando o resultado da classificacdo da PAAF com o histopatolégico. Trata-se
de um projeto de pesquisa em andamento, sem dados conclusivos até o presente
momento, e que ainda n&o foi submetido ao Comité de Etica.
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Atividade Fisica e Humor do Idoso: Suas Inter-Relac¢des.
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RESUMO

Com o envelhecimento populacional, a perspectiva acerca do modo de vida do idoso
mudou e a preocupagdao com seus cuidados vém sendo enfoque de muitas
pesquisas ao redor do mundo. A saude mental € um dos principais assuntos
abordados no que diz respeito a saude da terceira idade, visto que o indice de
idosos com transtornos depressivos tem crescido progressivamente. Em recentes
estudos divulgados pela Organizacdo Mundial de Saude, a pratica de atividade fisica
retarda declinios funcionais e contribui para o bem-estar da pessoa idosa, havendo
evidéncias importantes acerca do envelhecimento ativo. Esse estudo tem como
propoésito avaliar como a pratica da atividade fisica interfere no humor e nas relacées
sociais do idoso praticante e se ambos atuam de maneira positiva sobre sua saude
mental. Fundamentado em estatisticas de problemas relacionados a saude mental
do idoso, artigos cientificos sobre os impactos da atividade fisica sobre essa questéo
e meétodos avaliativos de saude mental do idoso, como a Escala de Yesavage e
Questionario Brazil Old Age Schedule (BOAS), e atividade fisica, como o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), foi elaborado um questionario
gue visa comprovar o beneficio da pratica regular de exercicio fisico, principalmente
relacionado a melhora no humor do idoso. O questionario sera aplicado aos idosos
participantes do projeto “Melhor Idade em Movimento”, na llha Sao Joao, no
municipio de Volta Redonda oferecido pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.
Os dados coletados serdo analisados e interpretados estatisticamente.
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Autismo Infantil: A Escola Como Uma Possibilidade de Inclusao

CASTRO, C. A.1; MENDES, A. C. R}; OLIVEIRA, M. L. P%; THIAGO, T.1 BRAZ, I.
D.t

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
igor.braz@foa.org.br

RESUMO

O transtorno do Espectro Autista € uma deficiéncia do desenvolvimento que causa
dificuldades na esfera social, comportamental e comunicativa. Segundo a quinta
edicdo do Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5) o
Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicacdo social e na interacdo social em multiplos contextos, incluindo déficits
na reciprocidade social, em comportamentos néo verbais de comunicacdo usados
para interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além dos déficits na comunicacdo social, o diagnostico do
transtorno do espectro autista requer a presenca de padrbes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades. Este projeto procura revisar
sistematicamente a literatura disponivel sobre as relagdes entre o autismo infantil e o
ensino regular: a escola como fator de incluséo. Para a busca, foram utilizadas as
plataformas Scielo, Pubmed e Google Académico. Para a analise da qualidade dos
artigos ird ser utilizado o PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisfes
sistematicas e Meta-analises), mecanismo especifico de checklist composto por 27
itens. Assim, com o0s artigos analisados e a literatura discutida, é esperado que o
ensino regular auxilie a insercéo da crianga autista no lago social. A sua frequéncia
nesse ambiente plural - coletivo, de convivéncia, regras e desenvolvimento
cognitivo-emocional - pode contribuir com a construcéo da psique infantil, formando,
assim, um sujeito que ultrapasse os limites estipulados pela estrutura autistica.

Palavras-chave: Autismo Infantil. Inclusdo. Ensino Regular.
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Avaliacao do Impacto da Neurorreabilitagdo na Funcao Motora e na Qualidade
de Vida de Pacientes Acometidos Por Acidente Vascular Cerebral

GOLTARA, M. A.'; DOMINGUES JUNIOR, R.1; MENDONGCA JUNIOR, A. S.%;
SILVA,L.C. A1BRAZ,I.D.t

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
igor.braz@foa.org.br

RESUMO

O acidente vascular cerebral (AVC) é a segunda principal causa de mortalidade
cardiovascular no mundo, e, pela possibilidade da ocorréncia de sequelas
permanentes, precisa de uma atencao particular e maiores olhares para diversidade
de opcdes de terapias para melhora na qualidade de vida de individuos acometidos.
A terapia de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) vem sendo utilizada
como intervencdo em pessoas com sequelas causadas pelo AVC, as quais terdo a
oportunidade de uma possivel reabilitacdo, parcial ou total, dos movimentos
comprometidos pelo acidente. Trata-se de um recurso terapéutico cinético que utiliza
o estimulo da sensibilidade proprioceptiva para aumentar a forca, flexibilidade e
coordenacao, melhorando a qualidade do movimento. O objetivo deste estudo é
avaliar o impacto da FNP nas sequelas motoras e na qualidade de vida de pessoas
acometidas por AVCs. Os voluntarios selecionados de dois grupos distintos: um
grupo recebeu o tratamento padrédo, enquanto o outro grupo foi realizada a FNP.
Ambos terdo o controle motor avaliado através do Jebsen Taylor Hand Function Test
(JTT), que consiste em uma medida avaliadora padronizada das habilidades
funcionais das méaos. O questionario Stroke Specific Quality of Life Scale (SSQOL)
sera utilizado para quantificar a qualidade de vida dos voluntarios. Variaveis
continuas com distribuicdo normal serdo comparadas entre 0s grupos usando o
teste-t e outras variaveis serdo comparadas com o teste de Mann-Whitney. Desta
maneira, sera possivel uma analise sobre a eficacia da FNP na funcdo motora de
pessoas acometidas pelo acidente, e assim, a comparagdo da mesma com as
demais terapias.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral. Facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva. Neurorreabilitacéo.
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Avaliacdo do preparo e técnica adotada pelas nutrizes no processo de
amamentacao: uma experiéncia, em andamento, no Hospital Sdo Joé&o Batista

BONAZZIO, A. B.%; CARDOSO, M. D.T.1; MENDONCA, C. A.}; OLIVEIRA, L. S.%;
RANI, M. G.}; SANTOS, G. M.}; TORRES, I. D.; VENTURA, T. B.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
ariellabonazzio@hotmail.com

RESUMO

O aleitamento materno garante ao bebé grandes beneficios para sua saude fisica e
mental. Ele vai além de uma simples alimentacéo, pois engrandece o vinculo da
diade méae-bebé, que tem grande influéncia no estado nutricional da crianca, seu
sistema imunoldgico, fisiologia e no desenvolvimento cognitivo e emocional, além de
trazer ganhos na saude fisica e psiquica da m&e. A recomendacdo feita pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e muitas outras organizacfes de saude, é a
amamentacao exclusiva até os seis meses. Mas, apesar de saberem dos beneficios
da amamentacdo e a existéncia de politicas de saude incentivadoras dessa acéao,
muitas maes interrompem o aleitamento por diversos motivos, envolvendo aspectos
socioecondémicos, culturais, emocionais, distanciamento entre a nutriz e o lactente,
técnicas de pega e posicdo erradas, dentre outros. Dessa forma, para que o Brasil
atinja as metas de recomendacdes da OMS, a educacao em saude € primordial para
seu sucesso, promovendo orientagdes de preparacdo do seio durante a gestacéo e
auxilio a respeito da pega e posicado nas primeiras mamadas, principalmente para as
primiparas. Com isso, este trabalho visa levantar dados a partir da observagédo de
nutrizes no momento da amamentacdo, a fim de avaliar a técnica, como pega e
posicionamento do bebé e o comportamento das maes que se encontram no pos-
parto no Hospital Sdo Jodo Batista em Volta Redonda (RJ). Além disso, visando a
complementacdo dessa pesquisa, serd aplicado um questionario, voltado para as
nutrizes, que abordara o nivel de informacéo sobre a amamentacado e a existéncia
de cuidados preévios. A coleta de dados estd em andamento mediante a autorizacao
do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Volta Redonda
(UniFOA), cujo o numero do CAAE (Certificado de Apresentacdo para a Apreciacao
Etica) de aprovacdo é: 80509317.7.0000.5237. Estima-se que, a partir da
observacéo direta da amamentacdo, sejam encontrados problemas especificos e
dificuldades quanto ao posicionamento da crianga e a pega que encaminhem para o
processo de desmame precoce. Ademais, espera-se, através do questionario,
encontrar informacfes sobre o pré-natal, gestacéo, parto e puerpério que auxiliem
no entendimento desse processo.

Palavras-chave: Aleitamento. Desmame. Pega. Posicionamento.
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Avaliagao vacinal na atencéo basica

MIRANDA, M. F. P.1; MACHADO, R. R.}; GLORIA, I. R.1; MOEDA, A. S. G.%;
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2 — UNESA, Universidade Estéacio de S&, RJ.
marcelofpmiranda@yahoo.com.br

RESUMO

Atualmente, € inquestionavel a importancia que as vacinas tém na protecdo a saude
e na prevencdo de doencas imunopreveniveis, principalmente durante a infancia.
Como consequéncia, as autoridades de saude, em todo o mundo, estabeleceram
calendarios especificos de vacinas de acordo com a faixa etaria infantil. No
Brasil, como em outros paises, o Ministério da Saude desenvolve programas de
imunizagcdo e promove, periodicamente, campanhas com o intuito de controlar e
erradicar doencas a partir da vacinacdo macica de criangas. A vacinacdo € um meio
protetor de grande importancia para a populacdo considerando que certifica
protecdo contra enfermidades. Na atualidade, com resultado da eficacia na
prevencado, foram erradicadas no Brasil a poliomielite e a variola, evidenciando o
sucesso da vacinacdo e da educacdo em saude. Diante das altas despesas com
internacdes e atendimentos em hospitais para terapia e restauracdo da saude e da
aflicio e dor a que estd propenso o individuo enfermo, a vacinacdo €
recompensadora para 0s usuarios do sistema de salde e seus administradores. As
vacinas sao consideradas como uma das tecnologias médicas mais efetivas e de
menor custo-beneficio. Utilizadas em todo o mundo no controle e prevencdo de
doencas infecciosas, revelam-se importantes principalmente nos paises em
desenvolvimento, que possuem condicfes sanitarias deficientes e escassez de
recursos destinados as acdes de saude publica. Por ser claramente uma das
politicas e técnicas de seguranca médica mais universais e globalizadas, parece
dificil eliminar a atracdo ética exercida pela ideologia da vacinacdo para todas as
idades, ambos 0s sexos, todas as etnias e todas as populagdes. O presente trabalho
visa discutir a situacédo vacinal de criancas de até 5 anos de idade atendidas nas
Unidades Basicas de Saude da Familia da cidade de Volta Redonda — RJ,
relacionando dados socioecon6micos familiares com os resultados obtidos através
do estudo e, apontar os possiveis fatores que poderiam estar relacionados com o0s
resultados obtidos.

Palavras-chave: Vacinacdo. Prevencédo. Ministério da Saude.
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Conhecimento parental sobre enfermidade, tratamento e manejo da epilepsia
no municipio de Volta Redonda, Rio de Janeiro

COSTA, L. A. M.'; RESENDE, L. F.}; FONSECA, M. G.}; HORTA, R. D.%; CELIVI,
R. L.1; GUIDORENI, C. G.}; FORTES, C. P.D. D.1
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RESUMO

As crises de epilepsia sdo manifestagbes clinicas de descargas neuronais
caracterizadas por excitabilidade e/ou sincronia exacerbadas no cortex e outras
regides subcorticais. As crises convulsivas na epilepsia sdo no geral benignas, elas
se iniciam e cessam espontaneamente, quase sempre sao de curta duracado e néo
geram sequelas. A epilepsia € uma condicdo associada com significativas
consequéncias fisicas, psicologicas e sociais e € por natureza uma patologia
estigmatizante. Este fato infere negativamente na qualidade de vida do paciente,
pois além de ser necessario lidar com os sintomas da doenca em si, € preciso
considerar as crengas e mitos que a cercam e resultam na perpetuacéo do estigma
na sociedade, sendo mais estressante e prejudicial que a prépria condicdo em si.
Pesquisas epidemioldgicas apontam que a epilepsia € uma doenca com prevaléncia
relativamente alta entre as enfermidades neurolégica e com uma taxa de
mortalidade baixa, que em teoria, poderia ser reduzida se houvesse mais
conhecimento acerca da patologia e 0 manejo frente a crise fosse feito de forma
adequada e eficaz, trazendo mais seguranga ao portador e confianca para o
cuidador. Portanto, este trabalho esta sendo desenvolvido para que possamos
entender melhor as dificuldades ligadas ao conhecimento e ao manejo correto frente
as crises convulsivas de pais e cuidadores de criancas e adolescentes com
diagnéstico confirmado de epilepsia em Volta Redonda. Para isso sera aplicado um
questionario, em 50 familias, contendo 32 perguntas objetivas, acerca do grau de
conhecimento da doenca, buscando identificar e quantificar os acertos e erros frente
as crises e futuramente intervir na tentativa de melhorar a compreensao dos pais e
cuidadores. O presente trabalho foi devidamente submetido ao comité de ética, e
aprovado segundo o CAAE: 85293317.0.0000.5237. Esta pesquisa sera realizada
junto a Policlinica da Cidadania de Volta Redonda, Rio de Janeiro. Os resultados do
trabalho permitirdo tracarmos estratos para esclarecer e amenizar as dificuldades
identificadas pelos familiares e cuidadores de criancas e adolescentes
diagnosticados com epilepsia.
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Contencdo Quimica: implicagcdes clinicas para com 0s idosos
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RESUMO

Por definicdo, conceitua-se idoso uma pessoa com 60 anos ou mais. Nesse
contexto, estima-se que o Brasil tenha 20,6 milhdes de idosos, numero esse que
representa 10,8% da populacdo total nacional. Nessa perspectiva, devido a
melhorias na qualidade de vida que sao, indubitavelmente, responsaveis pela
ampliacdo da expectativa de vida dos brasileiros, acredita-se que como corolario
desse cenario de ascensao do bem-estar social, em 2060, o pais nutra 58,4 milhdes
de pessoas idosas (26,7% do total). Conquanto, em meio a conjuntura de avangos
no ambito da saude, uma incongruéncia e dicotomia € evidenciada: em contradicao
a esse progresso na qualidade de vida, praticas de contencdo e, por analogia,
violéncia contra os idosos, sdo crescentes. Conceitualmente, contencéo é controle, é
repressado, por conseguinte, notabiliza-se a existéncia de trés tipos de contencao: a
ambiental, a mecanica e a farmacolégica. Nesse sentido, os idosos tém sido
historicamente vulneraveis a aplicagdo de diversas modalidades de contencéo, entre
as mais presentes, a contengcao quimica, cujo os principais farmacos utilizados séo
0S psicotropicos - substancias que atuam sobre a funcdo psicolégica e alteram o
estado mental. Isto posto, é precipuo compreender a contencdo das pessoas idosas
como varias formas, mecanismos e métodos que, de alguma maneira, vao limitar a
pessoa, restringindo a mobilidade livre, ou seja, 0 movimento corporal espontaneo. A
vista disso, seria a contengdo quimica realmente uma forma de auxilio no controle
de sintomas associados a uma condicao psicoldgica ou psiquiatrica subjacente, ou
apenas uma prética recorrente capaz de propiciar consequéncias que interfiram para
com a qualidade de vida da populacdo idosa? Desse modo, esse artigo, ainda em
fase inicial de desenvolvimento, intenta compreender, retratar e evidenciar 0s
possiveis impactos advindos da contencdo quimica na saude dos idosos.
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Coparticipacao Terapéutica: Imunoterapia Contextualizada ao Paciente
Oncologico
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RESUMO

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), cancer € o nome de um conjunto de
mais de 100 doencas caracterizadas principalmente pelo crescimento e
multiplicacdo desordenada das células, resultando no acometimento de diversos
orgaos, cujo resultado € o comprometimento severo dos sistemas corporais. Apenas
no Brasil, para 0 ano de 2018, a estimativa € de 324.580 novos casos para homens
e 310.300 casos para mulheres, tornando o cancer uma das doencas de maior
impacto socio-econdmico da atualidade. A imunoterapia, compreende-se, segundo a
Sociedade Americana do Cancer, como um tratamento que utiliza mecanismos do
sistema imune para combater processos patoldgicos, inclusive neoplasias. Frente as
perspectivas promisssoras dessa metodologia de tratamento, foram confeccionadas,
com o tempo, diversas modalidades da imunoterapia visando atuar contra as células
cancerigenas. Assim, na atualidade encontra-se um vasto campo de modalidades de
tratamentos que utilizem principios da imunoterapia. Percebe-se, portanto, campo
para um trabalho que vise elucidar os pontos primordiais dessa modalidade
antineoplasica de modo acessivel e interativo ao paciente. O objetivo deste estudo,
portanto, gira em torno da confeccdo de um trabalho fundamentado cientificamente
em uma linguagem acessivel para o paciente. Através do desenvolvimento de
diversos subtemas da imunoterapia no corpo do artigo, incluindo uma apresentacéo
dindmica da informagédo em forma contextualizada, visa-se elucidar as seguintes
questdes: caracteristicas da doenca, tipos e efeitos colaterais do tratamento,
inovacdes na area, centros de referéncia/apoio ao paciente e perspectivas futuras.
Dessa forma, proporciona-se uma fonte de informacdo confiavel para pesquisas
exploratérias por parte dos pacientes que possuam neoplasias, ou até mesmo por
individuos com curiosidade acerca das novidades na imunoterapia voltada ao
tratamento do cancer. Isso é de grande valia pois, existe uma busca autbnoma dos
pacientes com cancer a respeito de mais informacdes sobre sua doenca e inovacdes
tecnoldgicas relacionadas a mesma. Ao considerarmos a linguagem, a cultura e a
tecnologia como fatores indissociaveis da comunicacéo, e percebendo que ndo ha
correspondéncia plena da busca exercida, seja por ndo compreensao da informacéo
colhida ou pela inconfiabilidade dos dados encontrados, demonstra-se a
necessidade de um recurso facilitador para a cooperacdo do médico e do paciente.
O presente estudo constitui-se de uma revisao sistematica que sera realizada entre
agosto de 2017 e maio de 2019 utilizando o banco de dados do Scielo e da Bireme,
a partir das fontes Medline, Pubmed e Lilacs.
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RESUMO

A epistaxe € uma das mais frequentes urgéncias otorrinolaringologicas. Acomete
principalmente os extremos da vida, criancas e idosos, e igualmente ambos o0s
sexos. Sua banalidade n&o deve obscurecer sua gravidade potencial. Nado obstante
sua maioria seja benigna, a epistaxe pode rapidamente comprometer o prognostico
do paciente, ora por sua abundancia hemorragica, ora por sua recorréncia. A
epistaxe pode ser a manifestacdo de condi¢do clinica conhecida, entretanto pode
revelar outras doencas. Todas epistaxes, ainda que simples e aparentemente
isoladas, exigem estudo clinico, laboratorial e endoscépico realizados
posteriormente ao episdédio hemorragico. O presente estudo tem por objetivo
apresentar um relato de caso e discuti-lo com uma breve revisdo de literatura
delineando o panorama sobre a epistaxe, com enfoque no seu manejo emergencial,
suas implicacdes, diagnostico e tratamento precoce. O presente estudo encontra-se
em andamento e sua conclusdo é prevista para junho de 2018. O trabalho foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CoEPS/UniFOA
com CAAE 88106618.0.0000.5237, apés o paciente ter assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Sua escrita € justificada pela negligéncia
acerca da gravidade da doenca e suas possiveis complicacdes, bem como suas
particularidades cirdrgicas.

Palavras-chave: Epistaxe. Epistaxis. Tratamento da epistaxe grave. Hemorragias
nasais. Artéria esfenopalatina. Artéria etmoidal. Embolizacdo arterial.
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RESUMO

A mudanca de eixo que ocorre na passagem do terceiro para o quarto modulo no
curriculo do curso de Medicina no UniFOA traz consigo diversos obstaculos ao
académico. A evolugéo do ciclo basico para o clinico torna necessaria a adaptacao
aos novos conteudos. Sendo fundamental uma visdo diferenciada, que utilize os
conhecimentos basicos previamente adquiridos como ferramenta crucial para o
desenvolvimento do pensamento clinico. Para isso, o Projeto TAPA (Trabalho de
Académico para Académico) utiliza a metodologia ativa (MA) da OSCE como forma
de articular essa mudanca no padrdo de pensamento dos académicos. Esta MA
avalia as diversas competéncias e habilidades que este estudante deve ter adquirido
previamente, avaliando de diferentes perspectivas e em diferentes contetados de
forma sistematizada e organizada, com inteiragcdo completa entre avaliador e
académico ao longo de toda a avaliacdo, sendo assim, o discente ja recebe seu
feedback do orientador ao final da atividade. Os objetivos propostos com essa
atividade é uma maior interacdo do académico com situagcdes comuns da pratica
médica, como um atendimento ambulatorial ou uma emergéncia médica, assim
como também explora a capacidade de integracdo dos diferentes conteudos ja
adquiridos, fazendo-se necesséria a interpretacéo teorica juntamente com a pratica,
podendo avaliar os alunos nos seus diferentes niveis de conhecimento. A pratica
com a OSCE foi feita com os alunos pertencentes ao médulo 1V, com a tematica
voltada para um caso clinico onde o paciente estava em choque anafilatico, o aluno
entdo era avaliado em cinco estacdes, que abordavam de forma integrada
semiologia, imunologia, fisiopatologia, patologia e farmacologia, que sao o0s
principais conteudos e que mais se diferem dos conteddos ministrados no ciclo de
ensino anterior. Foi observada a dificuldade na mudanca do raciocinio dos
académicos. Apés dois meses de adaptacdo no ciclo clinico os académicos ainda
possuem dificuldades em pensar na situacdo fisiopatologica como um processo
global que possui causa, efeito e possibilidades futuras que dependem das medidas
inicias e conduta terapéutica que serdo empregadas. Logo, a OSCE é uma
ferramenta dindmica para a constru¢cao do conhecimento académico de forma ampla
e abrangente, fazendo o discente pensar além do conteudo delimitado por aulas ou
matérias especificas. Com esta metodologia é visivel o0 emprego do conhecimento
em espiral, ferramenta pedagogica muito importante para a 0 crescimento
académico.
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Fistula enterouterina como complicacéo de cancer de endométrio avancado:
um relato de experiéncia

BORGES, G. J. G. G.:; ALMEIDA, M. P.}; AMORIM, B. T. G.1; BONAZZIO, A. B.%;
COELHO, O. C.}; DIAS, I. N.}; SANTOS, G. M.1; SENA, R. M. B.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
gerpe@outlook.com

RESUMO

O cancer (CA) de endométrio é a sexta neoplasia mais comum ao redor do mundo,
sendo o cancer ginecoldgico mais usual em paises desenvolvidos. No Brasil, estima-
se uma incidéncia de 6 a 13,3 casos novos/100.000 mulheres/ano. O sintoma mais
comum é o sangramento vaginal pds-climatério. Seu diagndstico precoce propicia
um prognostico favoravel e taxas elevadas de sobrevida global (80% a 85%) no
periodo de cinco anos. Alguns dos fatores de risco para o desenvolvimento dessa
doenca incluem obesidade, nuliparidade e reposicdo hormonal. Dentre as
complicacbes da patologia esta a evolugcdo da doenca, destacando o acometimento
transmural. Objetiva-se por meio deste estudo relatar a experiéncia vivenciada em
um hospital privado, acerca de paciente com quadro séptico grave, secundario a
abscesso pélvico. Foi indicado procedimento operatério urgente que identificou
solucéo de continuidade patoldgica entre as visceras pélvicas (reto, Utero e bexiga),
feita remocdo dos segmentos acometidos, com posterior identificacdo
anatomopatoldgica de CA de endométrio complicado. Diante do relato vivenciado
exposto acima, foi levantada a literatura acerca do tema a fim de ampliar o
entendimento no que diz respeito a complicacdo apresentada pela paciente. A partir
da bibliografia, constatou-se entdo que os carcinomas endometriais sdo, na maioria,
adenocarcinomas e estes sdo classificados como de tipo endometrioide e né&o
endometrioide, sendo o primeiro o0 mais comum (57 a 80% dos casos). Assim, o
progndéstico € pior para tumores de alto grau, disseminacdo mais extensa e para
pacientes idosas. Outra complicacdo que pode ser encontrada € a fistula entérica.
Uma fistula € caracterizada pelo trajeto anormal entre Orgdos e estruturas
adjacentes; sdo descritas mais comumente em doencas inflamatérias intestinais,
sendo extremamente raras nos casos de CA de endométrio devido a espessura
miometrial. Esse quadro clinico de fistula assemelha-se com o de doenca
diverticular complicada, entretanto, esta € definida como doenca associada a um
abcesso ou a uma perfuracdo e, menos comumente, a uma fistula. Quando ha
formacdo destas, as mais comuns sao fistulas cutéaneas, vaginais ou vesicais.
Entendemos que tal identificagdo durante um procedimento emergencial pode ser
dificil e, muito provavelmente, o diagndéstico vira por meio do estudo do espécime.
Nao obstante faz-se mister o indice de suspeicdo do profissional assistente com
relacdo a este diagnostico diferencial, ao reconhecer os fatores de risco e dar
seguimento ao tratamento adjuvante necessario.
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Impacto dos farmacos anti-hipertensivos na prevencao e sequelas de
acidentes vasculares encefalicos

TINOCO, C. F.1; BRANCA, N. R. P.%; LACERDA, C. A}, BRAZ,I.D.2

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
igor.braz@foa.org.br

RESUMO

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo um grave problema de saude,
contabilizando 31% do total de mortes mundiais em 2015. Aproximadamente 37,8%
desse valor apresentaram como causa o acidente vascular cerebral (AVC). Por ano,
estima-se haver 15 milhdes de casos de AVC, dos quais um tergo morre e um terco
se torna permanentemente incapacitado. Embora a mortalidade por AVC tenha
diminuido ao longo dos ultimos vinte anos, 0 niumero absoluto de casos tem se
expandido. Nos paises em desenvolvimento a tendéncia é que esse numero alcance
patamares ainda maiores em fungdo do envelhecimento populacional. Gastos
associados ao AVC também séo relevantes a discussao, pois, em caso de invalidez
decorrente de um episddio de AVC, muitas vezes compromete-se a geragdo de
renda das familias, havendo demanda por maiores gastos do sistema de saude.
Este trabalho objetiva investigar evidéncias existentes de que farmacos anti-
hipertensivos auxiliem na prevencéo e tratamento do AVC. Justifica-se do ponto de
vista epidemiologico e econdbmico, mas também do terapéutico, uma vez que €
desejavel uma atualizacéo das estratégias de manejo e prevencao do AVC, de modo
a reduzir seus impactos negativos sobre os individuos e instituicbes, com vias a
prover um cuidado de maior qualidade. Trata-se de uma pesquisa bibliografica
acerca dessas terapéuticas, atualmente em andamento. Estdo sendo utilizadas os
mecanismos de busca Pubmed e Google Académico, com a definicdo dos termos de
buscas no banco de dados MeSH.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Doencas Cardiovasculares. Agentes
anti-hipertensivos.
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Infeccdo Cutanea Por Perfuragcdo De Objetos Metélicos No Pé

OLIVEIRA, M. J.}; MENDONCGA, L. J.}; NUNES, S. I

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
juniormarcelo57 @yahoo.com.br

RESUMO

As Infeccdes cutaneas por perfuragdo de objetos metalicos no pé ocorrem diante da
falha dos mecanismos de protecdo da pele, em especial nas situacbes em que o
traumatismo ndo passa por um processo efetivo de limpeza, componente vital na
prevencdo da infeccdo e promocao da cicatrizacdo. Esta pesquisa objetiva
determinar qual o melhor tratamento a ser realizado perante uma perfuragdo por
objetos metélicos no pé a fim de evitar uma futura infeccdo cutanea, uma vez que
esses ferimentos sdao muito propensos a infecgdes, especialmente se o ferimento
tiver sido causado por um objeto enferrujado, se a ferida conter detritos e se a
pessoa nédo tiver tomado vacina contra tétano nos ultimos 10 anos. Por isso, é
necessario que métodos de tratamento sejam desenvolvidos de forma a minimizar
0s casos de infecgbes e impulsionar a cicatrizagdo do tecido. A exemplo disso,
temos o0 método de desbridamento de feridas e uso de antibidticos, para eliminar os
microrganismos nocivos, questdes-chave a serem abordadas neste trabalho. O
caminho metodoldgico prevé um levantamento sobre métodos utilizados pelos
médicos de forma a quantificar as informacdes obtidas, classifica-las e analisa-las
estatisticamente, a fim de encontrar os melhores meios e acbes que devem ser
realizados pelo profissional de saude, para evitar o surgimento de infec¢des, uma
vez que ainda ha davida sobre quais procedimentos curativos sdo mais frequentes,
visto que ndo existem respostas claras para os diferentes modos de se tratar a
infeccdo. Este trabalho foi submetido a apreciacéo do Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos e conta com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
CAAE numero 79091817.5.0000.5237. Trata-se de uma pesquisa em andamento, no
momento, sem dados conclusivos.
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Limitacdes da sialoendoscopia no tratamento de sialolitiase e as desvantagens
daresseccéo cirurgica aberta: um relato de experiéncia

SANTOS, G. M.'; BRUM, N. C. J.%; FERREIRA, J. V. M.!; MACHADO, B. G. 1;
MELLO, A.L.F.P.%; VENTURA, T.B.?

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
gabrielmendes.biel@gmail.com

RESUMO

A sialolitiase é uma alteracdo, que acomete as glandulas salivares, representada
pela obstrucdo mecanica da glandula ou de seu ducto excretor devido a formacéo de
um sialdlito. Este surge por meio de deposi¢cdo de sais de célcio ao redor de um
ninho central, formando entdo a calcificacdo. Das patologias que acometem as
glandulas salivares, a sialolitiase equivale a 30% do total dos casos, sendo a
glandula submandibular a mais comumente atingida, com 83 a 94% dos casos. A
alta incidéncia nas glandulas submandibulares pode ser explicada, além da
quantidade de mucina e alta concentracdo de calcio na saliva, pelo longo, tortuoso e
ascendente trajeto do ducto de Wharton da glandula submandibular. Os sintomas da
sialolitiase sao variados e dependem do tamanho do célculo, quando pequenos,
podem ndo obstruir a passagem da saliva e, portanto, sdo assintomaticos; se
maiores, pode-se observar aumento repentino das glandulas, principalmente durante
as refeicdes, acompanhada de tensédo e dor que diminui progressivamente com o
escoamento da saliva. A abordagem mais indicada atualmente de tratamento é a
remocdo do sialolito através de sialoendoscopia, um procedimento endoscépico em
que se poupa a glandula acometida. Entretanto, esse procedimento possui
limitagOes. Estas foram colocadas em destaque durante a seguinte experiéncia
vivenciada em um hospital privado. Paciente com sialélito de 1 cm de diametro
dentro do parénquima da glandula submandibular esquerda, como episddios prévios
de sialoadenite devido a obstrucbes mecanicas pelo calculo. Devido ao incomum
tamanho do sialdlito, sua localizacdo dentro da glandula e o trajeto do ducto de
Wharton, a sialoendoscopia ndo foi indicada. Uma submandibulectomia total foi
realizada, paciente sofreu leve paresia transitoria no angulo inferior esquerdo da
boca devido a manipulacdo do ramo submandibular do nervo facial. Como
demonstrado no relato de experiéncia acima, a sialoendoscopia ainda possui
grandes limitacdes no tratamento da sialolitiase, sendo a principal, o tamanho do
sialdlito. Entretanto, o método tradicional de resseccéo cirurgica total da glandula
acometida tem maiores complicacbes como lesdo nervosa devido a intima relacéo
anatbmica que as glandulas possuem com o0s nervos faciais. Além disso, deixam
cicatrizes que muitas vezes podem ter resultados estéticos desfavoraveis para os
pacientes. Sendo assim, o método endoscépico, embora possua limitacdes na sua
aplicabilidade, vem se tornando o procedimento de referéncia no tratamento ndo soé
de sialolitiase, mas de todas doencas inflamatorias das glandulas salivares.
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MARCADORES DE PNEUMONIA NA INFANCIA: CLINICO E
COMPLEMENTARES

SANABIO, T. C.}; MACEDO, L.N.P.}; FIEDLER, L.C.}; DIAS, T. V.O.1
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RESUMO

A pneumonia ndo € uma doenca Unica, mas um grupo de infeccOes especificas,
cada uma delas com epidemiologia, patogenia, apresentacdo clinica e evolucao
clinicas distintas (KASPER; DL, 2002). Por tratar-se de uma doenca com alto indice
de morbidade e mortalidade em todo mundo, principalmente em criangas, e também
haver grande relevancia social — pois o tratamento exige que a crianca se afaste por
um longo periodo do ambiente escolar, atrapalhando sua formagdo — torna-se
fundamental o reconhecimento dos marcadores de pneumonia, contribuindo para a
formacao do aluno do curso de Medicina. Esse trabalho tem por objetivo Analisar a
compreensao dos discentes do curso de Medicina do UniFOA dos diferentes ciclos,
em relacdo ao diagndstico de pneumonia pediatrica. Justifica-se por ser uma doenca
muito comum em qualquer nivel econémico, social e geogréafico, tendo predilecao
por niveis socioecondmicos mais baixos. Aumentar o conhecimento acerca do
assunto ocasiona um diagnostico mais preciso e precoce reduzindo o elevado indice
de mortalidade. Trata-se de uma pesquisa quantitativa realizada através da
aplicacdo de um questionario aos estudantes de medicina do centro universitario
UniFoa.E de se esperar que o resultado da aplicagio do questionario apresente uma
boa taxa de acertos dos mais avancados, internato, e uma menor taxa de acerto nos
alunos dos médulos VIl e VIII, apesar do recente contato com 0 assunto, existe uma
grande dificuldade no diagndstico da pneumonia na infancia, podendo se confundir
com outras infeccbes do trato respiratorio, necessitando da analise clinica e
complementar.
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Podcast Desapegar-se: Relato de Experiéncia

MOURA, J. S. B.1; CARDOSO, B. P. 1; HOTZ, D. P. ; PINHEIRO, N. A. 1;
REZENDE, R. !; CARDOSO, T. F. 1; COUTINHO, R. E. T. }; ARANTES, J.R.B. ..

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
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RESUMO

O presente trabalho denominado Podcast Desapegar-se, Inspirado no Capitulo IV do
Livro “Mortais: nds, a medicina e o que realmente importa no final”, de Atul Gawande
mostrou como falar e lidar com a perda do ente querido é perturbador para os
familiares e profissionais. Para os médicos é dificil aceitar que devem se desapegar
de seus pacientes visto que somos sempre cobrados a proporcionar vida. A ideia de
curar que a medicina infiltrou na mente das pessoas nos deixa muitas vezes
constrangidos de conversar sobre o0 momento de findar as tentativas terapéuticas.
O objetivo do trabalho foi apresentar e formar reflexdes sobre o tema desapegar-se
entre os alunos de Medicina, através da formacao de um instrumento de Educacéo
em Saude, utilizando as Tecnologias da Informacdo e da Comunicagdo (TICs). O
Podcast foi sugerido e escolhido, por ser um arquivo de audio digital que atinge um
grande numero de pessoas incluindo o docente e o discente. Para a realizacdo do
trabalho, inicialmente ocorreram reunides com os orientadores do projeto, professor
Jose Roberto Barroso Arantes e Rhanica Evelise Toledo Coutinho, para definicdo do
tema abordado e do produto a ser desenvolvido. Em seguida, foram elaboradas as
pautas em conjunto com o0s membros do trabalho e a equipe de TICs.
Posteriormente convidamos a professora Soénia Cardoso Moreira psicologa
especialista em Psicologia Hospitalar e da Saude e Supervisora do Eixo Medicina e
Humanidades do curso de Medicina do UniFOA. O Podcast foi dividido em duas
etapas, uma abordando a visao do profissional e a outra sobre a visdo do académico
do Modulo VIII. Foram gravados na Radio UniFOA, com auxilio de estagiarios do
curso de Jornalismo do UniFoa os quais foram responsaveis pela edigdo do audio
digital. O produto final teve duracdo de aproximadamente 19 minutos, sendo
apresentado em sala de aula para os alunos do Mdédulo VIII do curso de Medicina do
UniFOA e ao professor da disciplina Programa de Saude e Sociedade. Diante da
pesquisa realizada e dos conhecimentos sobre o Desapegar-se, a producao do
Podcast mostrou-se necessaria e Util para a reflexdes do conteudo abordado entre
os estudantes de medicina. Acostumar o académico com um fato que serd comum
em sua rotina auxilia a formacdo meédica e, consequentemente, melhora a
superacao desse tema tdo desafiador e evitado. O presente trabalho encontra- se
completo (finalizado).
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Projeto: Analise daincidéncia de sifilis em gestantes e recém-nascidos em um
hospital no municipio de Volta Redonda - RJ

LANZA, L.S .5 SOUZA, G. H. N.}; ALMEIDA, S.S'; SARZEDAS, A. R. M%; PINTO,
P. M?
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RESUMO

A sifilis € uma das sete doencas sexualmente transmissiveis que possuem cura.
Entretanto, ela afeta um milhdo de gestantes por ano em todo o mundo, levando a
mais de 300 mil mortes fetais e neonatais e colocando em risco de morte prematura
mais de 200 mil criangas. O Brasil tem vivido um periodo de aumento dos casos de
sifilis nos ultimos anos. No ano de 2016, foram notificados 87.593 casos de sifilis
adquirida, 37.436 casos de sifilis em gestantes e 20.474 casos de sifilis congénita -
entre eles, 185 oObitos. A elevagdo da taxa de incidéncia de sifilis congénita e as
taxas de deteccdo de sifilis em gestante por mil nascidos vivos aumentaram cerca
de trés vezes nesse periodo, passando de 2,4 para 6,8 e de 3,5 para 12,4 casos por
mil nascidos vivos, respectivamente. Ja a sifilis adquirida, que teve sua notificacao
compulsoéria implantada em 2010, apresentou uma taxa de deteccdo aumentada de
2,0 casos por 100 mil habitantes em 2010 para 42,5 casos por 100 mil habitantes em
2016, incluindo assim o aumento também em gestantes. A maior propor¢cdo dos
casos foi notificada na regido Sudeste. O presente trabalho, € um projeto que sera
submetido & apreciacédo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, tem
como objetivo levantar e analisar o numero de diagnosticos de sifilis nas gestantes e
recém-nascidos no periodo de junho de 2018 a dezembro de 2018, comparar 0S
dados coletados com o numero de diagnosticos realizados ha 10 anos e também
analisar a realizacdo correta do tratamento. Serdo analisados prontuarios e
cadernetas de pré-natal de mulheres internadas no Hospital Sdo Jodo Batista
durante o periodo citado.
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Projeto: Analise da Prevaléncia de Obesidade em Pacientes Hipertensos e
Diabéticos na Unidade de Saude da Familia de Trés Pocos, Volta Redonda - RJ
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RESUMO

Os agravos ndo transmissiveis a saude, em especial a hipertensao arterial sistémica
(HAS), como etiologia principal das doencas cardiovasculares, ainda representa a
maior causa de Obitos em nosso pais, segundo o DATASUS. Nesse contexto, 0
presente projeto reunira dados antropométricos coletados em 50 pacientes da
Unidade de Saude da Familia (UBSF), do bairro de Trés Pocgos, Volta Redonda,
apontando a correlacdo entre a hipertenséao arterial, e o elevado indice de massa
corporal (IMC) nos pacientes acompanhados pela unidade. Este estudo tera como
objetivo demonstrar a incidéncia da obesidade em pacientes portadores HAS e
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) correlacionando a importancia da realizacdo de
atividade fisica e mudancas de habitos alimentares para controle e prevencéo de
ambas as doencas. As informacdes contidas nesse trabalho serdo obtidas através
de um meétodo cientifico pratico-tedrico, por meio de uma pesquisa de carater
exploratério, feito um estudo epidemiolégico de abordagem transversal,
desenvolvido com dados de uma amostra probabilistica de 50 usuarios adultos que
apresentem diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 e/ou hipertensédo arterial
sistémica que frequentam a Unidade Basica de Saude da Familia no bairro Trés
Pocos no municipio de Volta Redonda-RJ. Para tanto, seréa realizada a afericdo dos
dados antropométricos, e coletadas informacfes pessoais e de salude de cada um
dos participantes. Além dos dados supracitados, também serdo realizadas revisdes
de literatura sobre o assunto, com base em pesquisas nas bases Pubmed, e Scielo.
A presente pesquisa de campo encontra-se em fase de projeto.

Palavras-chave: HAS. Diabetes Mellitus tipo 2. IMC. Obesidade.

www.unifoa.edu.br/editorafoa 84 ISBN: 978-85-5964-094-6


mailto:boechat182@gmail.com

CURSO DE MEDICINA DO UniFOA Campus Olezio Galotti I"T% Lo

i = 2 e
DO CONGRESSO MEDICO 2018 De 3 a 4 de maio de 2018 rvyN

Projeto de Pesquisa: Estudo de um caso de Linfoma nao-Hodgkin.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Linfoma ndo-Hodgkin (LNH) é a quarta neoplasia mais incidente
nos Estados Unidos, excluindo o cancer de pele ndo-melanoma, e é também a nona
causa de morte por cancer no sexo masculino e a sétima no sexo feminino,
envolvido em 5% das mortes por cancer. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é
relatar um caso de uma paciente jovem com descricdo de toda propedéutica,
diagnéstico e conduta, de um caso de Linfoma nado-Hodgkin (LNH). E destacar a
importancia dos  profissionais de salude no reconhecimento dessa
neoplasia. METODOLOGIA: A metodologia aplicada a este estudo é relacionar o
caso do paciente com a exaustdo do tema através de revisao bibliografica, sendo
realizada uma pesquisa sobre Linfoma nao-Hodgkin (LNH) nas principais bases de
dados: SciELO e Pubmed. DESENVOLVIMENTO: Linfomas sao neoplasias
malignas (crescimento tumoral das células) que se originam nos linfonodos
(ganglios), muito importantes no combate as infecgdes. Os linfomas n&o-Hodgkin
incluem todos os tipos de linfomas existentes, excetos o linfoma de Hodgkin. A
diferenca entre esses dois tipos sdo somente histoldgicas, ou seja, definidas pelo
patologista de acordo com aspectos da neoplasia na bidpsia. A avaliacdo do
paciente com LNH inclui anamnese e exame fisico. Mais de dois ter¢cos dos
pacientes se apresentam com linfadenopatia e sintomas B (febre, sudorese noturna
e emagrecimento) sdo observados em cerca de 40%, indicando doenca agressiva. O
relato do caso ter4 a anuéncia da instituicdo onde sera realizado o estudo e do o
paciente que assinara TCLE e o trabalho vai ser enviado para apreciagcdo no comité
de ética.

Palavras-chave: Estudo de caso. Jovem. Linfoma ndo Hodgkin.
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Projeto de Pesquisa: Levantamento da Situagcdo Vacinal de Hepatite B e de
Tétano em Estudantes de Medicina.
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MEDEIROS, C. B. C.}; TAVARES, W.1; MELLO, J. N.}; NOWAK, L. D.%;

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ.
miguelguzzolima@yahoo.com.br

RESUMO

Introducéo: O uso de vacinas para imunizagcdo € um dos meios mais eficazes na
reducdo de morbidade e mortalidade por doencas consideradas imunopreveniveis.
Portanto € parte fundamental dos programas de controle e prevencéo de infeccdes
em profissionais de saude e para a populacdo geral.O risco de contaminacdo nos
estudantes de Medicina demanda maior atencdo, visto que estes estdo mais
expostos por diversos fatores, como: falta de experiéncia técnica com relacdo a
rotina clinica e/ou cirdrgica, ndo utilizacdo de medidas universais de biosseguranca
e controle de infeccdo, ansiedade por assimilar novos procedimentos. A cobertura
vacinal destes estudantes estd abaixo do adequado. Tal fato é devido ao
desconhecimento dos mesmos e a pouca importancia dada a protecao vacinal antes
da entrada nos campos de estagio. Também h& uma politica pouco agressiva por
parte do ministério da saude ndo dando uma real importancia para esta protecdo. A
manutencdo da situacdo vacinal atualizada é uma das ferramentas que devem ser
empregada concomitantemente a adocao de medidas universais de biosseguranca
em situacgdes de risco potencial, sendo a educacado um elemento fundamental neste
processo. Portanto, € de extrema importancia conhecer a imunidade individual de
profissionais e estudantes da area da saude a fim de identificar e corrigir falhas na
cobertura. Principalmente em relacdo aos estudantes, recomenda-se efetuar as
correcBes antes do contato com os pacientes. Hipdtese: Ao analisarmos a grade
curricular a ser cumprida, constata-se a presenca do aluno em varias oportunidades
e por periodos e tempo de permanéncias diferentes em unidades da rede de saude.
Mostra-se, portanto, importante a realizacdo de inquérito vacinal, que é subsidio
para diagnostico de saude em relagdo a imunizagdo do corpo discente. Objetivo:
Realizar estudo epidemioldgico do conhecimento de estudantes de Medicina acerca
de suas situacfes vacinais de Hepatite B e Tétano. Metodologia: Ser4 realizado o
levantamento da situacao vacinal de estudantes de medicina do UniFOA do 2°, 6°, 9°
e 11° periodos, sendo um total aproximado de 160 alunos. Primeiramente, sera
assinado o Termo de consentimento Livre e Esclarecido por todos os alunos
participantes da pesquisa. Em seguida, serd aplicado um questionario com oito
perguntas objetivas abordando o conhecimento do estudante quanto a sua atual
situacdo vacinal. As respostas serdo analisadas posteriormente e serdo andnimas.
Os resultados serédo analisados e discutidos. Apos o desenvolvimento e finalizacéo
do artigo, 0 mesmo seré enviado para publicagcdo em periédico cientifico.

CAAE: 73111517.2.0000.5237
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Projeto Metavaliacdo na Educacdo Médica
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ARAGAQ, J. C. S.}; PANCARDES, B. C.1
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RESUMO

A educacdo médica é uma area de importancia inquestionavel e os estudos na area
tem crescido significativamente, tanto nacionalmente quanto internacionalmente.
Acompanhar os processos de avaliacdo na educacdo médica permite identificar os
objetivos almejados por instituicdes de ensino e de pesquisa, pelas politicas publicas
e entidades de classe, assim como as principais estratégias utilizadas. O Projeto
“Metavaliacdo na Educacdo Meédica” tem como objetivo analisar 0S processos
avaliativos utilizados na educacdo meédica (provas de cursos de medicina, de
programas de residéncia médica, Revalida, ENADE, entre outros) buscando
compreender sua estrutura e organizacdo e sua adequacdo aos objetivos da
formacdo meédica, ao perfil profissional esperado e a legislacdo. O grupo de
pesquisa é constituido de um professor médico, uma psicologa da educacao e
quatro alunos do curso de medicina. A equipe de trabalho implementou acdes de
avaliacdo de processos avaliativos em diferentes niveis (provas do curso de
medicina, provas de residéncia e revalida) cujos relatos foram apresentados em
congressos e revistas cientificas da area da educacdo e da educacdo médica. A
analise possibilitou compreender a diversidade de formato das diferentes avaliacdes
analisadas, considerando que a formacdo é mais voltada para 0s aspectos
conceituais, enquanto as provas de residéncia, apesar de muito heterogéneas,
possuem uma énfase maior no raciocinio clinico, o que se apresenta de forma ainda
mais contundente no Revalida. Conhecer as demandas fora das portas da
universidade facilita no planejamento de acOes para a melhoria da educacdo
médica, que vem como um tema de grande importancia e de larga discussdo nos
dias atuais. Para o académico que se insere em um projeto onde o pilar de
sustentacdo € a metacogni¢cdo, o ganho passa a ser além do aprendizado médico.
Reconhecer e estruturar a forma como a propria aprendizagem € realizada, auxilia
esse académico a direcionar melhor o seu aprender e de forma direta, o coloca
como protagonista do seu processo ensino-aprendizagem. Ao reconhecer uma
escala de aprendizagem, o académico dimensiona seu raciocinio clinico no que
tange as diversas formas com que o conhecimento pode ser cobrado, como
compreensao de conceitos, andlise de dados, sintese de uma histéria clinica e o
Julgamento de uma conduta adequada.

Palavras-chave: Metacognicdo, Residéncia Médica, Revalida, ENADE.

www.unifoa.edu.br/editorafoa 87 ISBN: 978-85-5964-094-6


mailto:exemplo@gmail.com

CURSO DE MEDICINA DO UniFOA Campus Olezio Galotti I"T% Lo

i = 2 e
DO CONGRESSO MEDICO 2018 De 3 a 4 de maio de 2018 rvyN

Rastreio de Hepatite C em adultos: um projeto de extenséao

DIAS, I. N.1; ALMEIDA, M. P.1; AMORIM, B. T. G.1; BONAZZIO, A. B.1; BORGES,
G.J.G. G.}; COELHO, O. C.1; SANTOS, G. M.1; SENA, R. M. de B.?

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
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RESUMO

As hepatites virais (HV) constituem um grande desafio para a Saude Publica. A
Hepatite C (HCV) atualmente afeta cerca de 180 milhGes de pessoas e, apesar da
presenca de terapias efetivas para o tratamento, essa doenca permanece
subdiagnoésticada. Desse modo, faz-se necessario o rastreio da populagéo afim de
identificar precocemente os individuos afetados, para que ocorra a prevencao
secundéaria da doenca latente. Esse projeto tem como objetivo geral investigar a
prevaléncia da Hepatite Viral C na populacdo de adultos usuarios da Unidade Béasica
de Saude da Familia no Bairro Roma 1 — Volta Redonda/RJ. Seus objetivos
especificos sao identificar fatores de risco dos portadores de Hepatite C, especificar
a historia de contato com o virus e verificar a associacdo entre fatores de risco
bioldgicos, econdmicos e epidemiologicos. O trabalho se encontra em fase de
projeto e serd submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos. Propde-se a realizacdo da pesquisa na UBSF Roma 1, Volta Redonda-
RJ, durante o més de junho de 2018, com a realizacdo do teste rapido em 400
individuos. A acdo tera como publico-alvo jovens adultos com idade entre 20-45
anos e contard com a participacdo voluntaria de académicos da Liga de
Gastroenterologia e Cirurgia Digestiva (LAGCD) e professores do curso de Medicina
do UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, que serdo responsaveis pela
coleta do material e orientacdo da populacdo. Previamente a acdo, havera a
divulgacdo desta por meio de cartazes afixados na UBSF uma semana antes do
evento. Os recursos necessarios para acdo sao 400 kits de testes Alere HCV
(adquiridos através de doacgdo), bem como materiais de bioprote¢cdo. No Brasil,
existe o Programa Nacional de Prevencédo e Controle das Hepatites Virais (PNHV)
que objetiva a prevencdo, diagnoéstico e tratamento das HV. Todavia, a grande
critica desse programa é a falta de divulgacdo e estimulo a procura do diagndstico.
Assim, objetivamos o enfoque na divulgacdo da acdo para os moradores da
comunidade, afim de aumentar o espectro de participantes. Discute-se o uso de
testes de triagem, devido ao alto indice de falsos positivos, entretanto durante o
trabalho todos os individuos que apresentarem positividade ao exame, seréao
orientados e conduzidos a exames confirmatorios da doenca. O resultado esperado
€ rastrear cerca de 400 pessoas para o0 HCV e orientar os participantes de acordo
com o resultado obtido, sempre ressaltando a importancia da prevencgao.

Palavras-chave: Hepatite C. Diagnostico. Prevencéo secundaria. Triagem.
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Sifilis: um panorama epidemiolégico do Brasil e do municipio de Volta
Redonda/RJ
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RESUMO

A sifilis € uma doenca infectocontagiosa, uma enfermidade sistémica, curavel e
exclusiva do ser humano. E causada por uma espiroqueta, a Treponema pallidum, e
tem como principal via de transmissdo o contato sexual, seguido pela transmissao
vertical, e também pode ser transmitida por transfusdo sanguinea, porém, é
incomum na atualidade. A Sifilis € uma doenca de notificagcdo compulsoéria regular
(em até sete dias), tanto a forma adquirida, congénita, quanto a sifilis na gestante. A
notificacdo e vigilancia s&o imprescindiveis para interromper a cadeia de
transmisséo e indicar as medidas de controle. O numero de casos de sifilis no Brasil
aumentou no periodo de 2014 a 2016, e um dos motivos foi o desabastecimento da
penicilina benzatina, que ocorreu em nivel global, além do aumento de notificacao
que pode ser atribuido a ampliacdo da distribuicdo do teste rapido. Em 2016, foram
notificados no Brasil 87.593 casos de sifilis adquirida; a sifilis em gestantes foi de
12,4 casos a cada 1.000 nascidos vivos; e de sifilis congénita, foram notificados um
total de 20.474 casos. Vale ressaltar que a sifilis na gestacdo causa mais de 300 mil
mortes fetais e neonatais por ano no mundo. Ao analisar o retrato da sifilis no
municipio de Volta Redonda/RJ, entre o periodo de 2012 a 2017, detectou-se um
significativo aumento nos casos a partir de 2014, com cerca de 50% do total
registrados em 2017. Foram notificados, em total absoluto, 231 casos de sifilis
adquirida, 172 em gestante e 80 na forma congénita. Na pratica clinica, podemos
observar a existéncia de caréncia de informacdes acerca da sifilis, tanto por parte da
populacdo quanto por parte dos profissionais de saude. Neste ultimo, percebemos
discrepancia em relacdo a conduta diagnostica e tratamento. O seu
desconhecimento torna a problematica das infec¢cdes sexualmente transmissiveis
ainda maior. Para o combate a sifilis, € fundamental a instituicdo de normas que
visem a promocdo de acdes, por equipe qualificada, direcionadas ao controle da
doenca, incluindo acbes de notificacdo, busca ativa, tratamento adequado e
acompanhamento soroldgico para comprovacao da cura, a fim de que possam ser
propostas mudancas que impliquem em um melhor enfrentamento da doenca e, por
sua vez, numa melhor qualidade de vida.
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RESUMO

De acordo com o Ministério da Saude foram confirmados 723 casos e 237 Obitos
por Febre Amarela no periodo de 1° julho de 2017 a 28 de fevereiro de 2018.
Diante deste panorama, notou-se a importancia em capacitar o profissional de
saude a reconhecer o curso clinico da doenga, para que possa diagnostica-la e
trata-la de forma rapida e eficaz. A partir deste cenario o Projeto de Extenséo
Trabalho de Académico para Académico (TAPA) abordou a febre amarela em uma
simulacdo realistica que contemplou os alunos do quarto e quinto periodos do
curso de Medicina do UniFOA. A simulacéo realistica foi escolhida por permitir um
ambiente participativo e de interatividade, simulando experiéncias vivenciadas na
clinica diariamente. Nesta atividade, os alunos utilizaram suas habilidades técnicas,
cognitivas e comportamentais, assim como as relacdes interdisciplinares e
interpessoais, que foram exploradas, permitindo o trabalho em grupo, que é uma
qualidade necesséaria para os profissionais da salude no atendimento aos pacientes.
A metodologia utilizada baseou-se na integracdo de alunos de moddulos diferentes
que foram divididos em grupos. ApoOs isso, foi iniciada a atividade onde os
participantes, ao adentrarem nos consultorios, encontraram o caso clinico e tiveram
que se organizar para a confeccdo da anamnese, do raciocinio clinico, do exame
fisico e da profilaxia para a Febre Amarela, além da presenca de um aluno voluntério
como ator. A atividade englobou néo apenas as habilidades técnicas, mas também o
gerenciamento de possiveis crises problematizadas, dentre elas a situagdo em que
um parente do suposto doente (ator) ndo queria tomar a vacina profilatica, exigindo
por parte dos alunos avaliados uma situacédo de calma e de persuasao. O trabalho
em equipe tornou-se peca chave, principalmente porque os alunos do quarto médulo
ainda ndo passaram pela cadeira de infectologia da instituicdo, entdo foi necessario
qgue os colegas do quinto periodo se articulassem para que houvesse a interacao de
toda a equipe em busca do que havia sido proposto inicialmente. Assim, a
metodologia ativa de ensino, envolvendo a simulacéo realistica, se mostrou eficiente
uma vez que os academicos que por ela passaram obtiveram um desempenho muito
melhor nas provas de pratica clinica da instituicao.
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RESUMO

E cada vez mais frequente o uso de simula¢es baseadas em problemas no aprendizado
médico, onde os alunos tem a oportunidade de colocar em pratica seus conhecimentos
e ressignifica-los. Diferente dos modelos cartesianos de memorizagéo e transferéncia de
conteudos, essa metodologia ativa permite uma viséo clinica critica, aumentando sua
confianga e cautela no exercicio da medicina. Essa ferramenta de ensino esta sendo
implantada no universo académico, onde o modelo aluno-professor ainda é imperativo, e
gera, muitas vezes, inseguranca por parte dos alunos. Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia dos alunos do curso de medicina do Centro Universitario
de Volta Redonda (UniFOA), que em 2014, desenvolveram um projeto extensionista
denominado “TAPA-Trabalho de Académico para Académico”, tornando-o relevante pelo
seu ineditismo e inovacao. Inicialmente sendo direcionado ao primeiro modulo, visando
uma melhor adaptacéo. Inicialmente eram realizadas pequenas discussfes em sala
sobre os assuntos estudados e simulagdes das avaliagfes praticas de habilidades (APH),
sendo a seguir ampliado para o quarto e o sexto modulo. Porém, no final de 2017, o
projeto foi reestruturado, visando uma abordagem mais pratica e menos tedrica, sendo
expandido em trés eixos subdivididos entre o primeiro e oitavo médulos. A ideia de unir
diferentes grupos visa a constru¢cdo de conhecimentos coletivo, além de desenvolver o
espirito de lideranca, a capacidade de divisdo de tarefas e a troca de informacdes. Cada
eixo possui uma equipe responsavel pela organizacdo das simulagfes, tendo assim um
responsavel, o qual coordena a elaboracdo do caso e a estrutura fisica. A simulacéo
inicia-se com um briefing, depois sdo separadas equipes médicas de cinco a sete
participantes por laboratérios. Apds a dramatizacédo da consulta os lideres das equipes
iniciam o debriefing. A mudanca de metodologia esta sendo bem aceita. O ensino pratico
em uma situacao na qual o aluno pode errar sem causar danos ao paciente ou perder
nota cria um ambiente menos estressante, no qual o estudante se sente a vontade para
colocar em prética seus conhecimentos no intuito de somente aprender e ensinar. Os
académicos dos diferentes mddulos ampliam a interagdo com outros grupos e com isso,
potencializam o aprendizado. Essa metodologia permite que o ensino clinico seja
centrado no paciente, garantindo melhor relacionamento interpessoal e o reconhecimento
de suas lacunas. Diante do que foi apresentada, a mudanca de metodologia empregada
por esse novo processo encontra-se favoravel, porém ainda esta em desenvolvimento.
Espera-se apresentar novos relatos de experiéncia posteriormente.
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