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Editorial

Criado em 1971 como Escola de Educagdo Fisica de Volta Redonda, o hoje Curso
de Educagdo Fisica do UniFOA comemora uma existéncia de sucesso com 40 anos formando
profissionais altamente qualificados que se tornaram referenciais, ndo s6 na regido, mas no Brasil.

O langamento dessa publicacdo especial da Revista Cadernos UniFOA vem registrar uma
pequena parte da producdo académica do curso. Nao conseguimos construir uma linha do tempo
com os artigos em razdo da impossibilidade desse garimpo por todas as pesquisas aqui ja produzidas.
Mas trazemos nesse trabalho, artigos dos Gltimos anos que demonstram o nosso compromisso com
a pesquisa académica.

Percebemos a pesquisa como uma grande possibilidade de levar nossos alunos a colocar uma
pergunta onde ha uma certeza, e com isso ndo se conformar, mas se incomodar sempre. Entendemos
que a busca pelo conhecimento ¢ o que faz a diferenca “num mundo em constante transformag¢do”
(Jacques Delors).

Optamos por publicar somente trabalhos que tenham autorias de professores e alunos
buscando resolver “o incomodo do frio no estomago” (Carmen Lucia Guimaraes Mattos) quando
discutem a area da Educag@o Fisica. A logistica de selegdo dos trabalhos foi simples, primeiro abrimos
a possibilidade a todos os docentes de inscreverem seus trabalhos (em parceria com discentes),
em seguida uma comissdo cientifica fez a selecdo do numero especifico de artigos e a repassou a
comissdo de editoragdo que, cuidou dos afazeres finais.

A leitura dessa revista permitira um sobrevoo por parte da area da Educagdo Fisica que
demonstra em suas autorias a interdisciplinaridade que flui no cotidiano do curso. Por isso o nosso
leitor encontrara a Educacdo Fisica dialogando com a inclusdo de surdos, falando de desenvolvimento
psicomotor, cortando na pele e discutindo as competéncias do professor de Educagio Fisica Escolar,
percebendo a importancia do género na arquitetura das praticas corporais ou falando de linguagem
corporal e muito mais.

Para finalizar quero agradecer a todos que colaboraram para que esse trabalho se
consolidasse. Nao vou me atrever a fazé-lo nominalmente pelo perigo de ser indelicado na falta de
algum nome, mas tenho consciéncia do grande esforgo de todos que participaram desse processo.
Conseguimos.

Obrigado e boa leitura.

Prof. Silvio Henrique Vilela
Coordenador dos Cursos de Educagdo Fisica do UniFOA.
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A importancia da Educac¢ao Fisica como componente curricular da rducacao
basica na formacao do cidadao do Ensino Fundamental: Estudo de caso com
alunos do 9° ano da Rede Publica Estadual da cidade de Resende/RJ

Marcelo Guimaries Silva!

Palavras-chave:
Educagao Fisica escolar
Formagéo do cidadao
Escola

Verbalizaggo oral

Resumo

De acordo com as propostas dos PCNs e demais diretrizes que regem a
educagdo bésica a funcao primordial da Educagdo Fisica escolar ¢ formar
cidaddos. A escola tem grande participacdo na vida do individuo, pois é
através dela que os valores morais da sociedade sdo atribuidos, conheci-
dos e ainda levados a pratica. Atualmente entende-se a Educacdo Fisica
como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal
do movimento, formando o cidaddo que ird produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la. O papel primordial da Educacdo Fisica na escola é buscar
através de sua pratica pedagdgica, inserida num contexto socio - cultural
de oportunidades para aprender a conhecer e a perceber, de forma per-
manente e continua, seu corpo, suas limita¢des, na perspectiva de supera-
-las, e suas potencialidades, no sentido de desenvolvé-las, de maneira
autéonoma e responsavel. Para elaboracdo do presente artigo, que teve
como objetivo verificar a importancia da educacao fisica no ensino fun-
damental realizou-se um estudo de caso com alunos do 9° ano do ensino
fundamental da rede publica estadual da cidade de Resende/RJ, através
de pesquisa de campo representada por um questionario abordando temas
ligados a Educacao Fisica escolar para a formagdo do cidaddo. Adotou-
-se como critério de inclusdo, os alunos deveriam estar matriculados e
frequentando as atividades escolares regularmente. A amostra do estudo
foi composta por 117 alunos do 9° ano, sendo 51 meninos ¢ 66 meninas,
faixa etdria média de 14 + 6,83 anos. Os principais resultados apontaram
que a educacdo fisica ¢ considerada disciplina importante na formagao do
cidadao, tratando de valores éticos, morais e sociais, representado pelos
diferentes temas ligados as areas da saude e esportes. Pode-se concluir
que através deste questionario, a percepcao dos alunos pesquisados em
relagdo a disciplina ¢ satisfatoria e importante porque promove o desen-
volvimento global do cidadao, preparando-o para os anos subsequentes.

"UNESP - Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mesquita Filho” - Campus de Guaratingueta
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1. Introducio

O papel primordial da Educacdo Fisica
na escola ¢ buscar através de sua pratica peda-
gogica, inserida num contexto socio - cultural
de oportunidades para aprender a conhecer ¢
a perceber, de forma permanente e continua,
seu corpo, suas limitagcdes, na perspectiva de
supera-las, e suas potencialidades, no sentido
de desenvolvé-las, de maneira autbnoma e res-
ponsavel.

A LDB (Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacdo Nacional) em sua proposta inicial,
estabeleceu que a Educagdo Fisica ¢ parte
integrante da proposta pedagogica da esco-
la, atuando de forma integrada com outras
disciplinas da Educacdo Basica. A Educagdo
Fisica como componente curricular, tem como
pressuposto basico disseminar conhecimen-
to sistematizado sobre a cultura corporal de
movimento, capacitando o educando para a
regulagdo, interagdo e transformagio em rela-
¢do ao meio em que vive, contribuindo para a
formacao do sentido de ser humano.

Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) estabelecem objetivos para Educagéo
Fisica no segundo ciclo do ensino fundamental,
que corresponde a 8° € 9° anos, em que os obje-
tivos sdo determinantes para a formagao do in-
dividuo atuante na sociedade, abordando temas
transversais, que sdo integrados pela educacao
fisica e demais disciplinas formais. Os temas
transversais trabalhados de forma critica tém a
possibilidade de contribuir para a formagao de
uma cidadania responsavel, consciente e com-
prometida com a humanizagdo do homem.

A partir da Lei de Diretrizes e Bases de
1996 (LDB), houve um esfor¢o de reformula-
¢do das propostas curriculares, tornando a edu-
cagao fisica componente curricular da educagao
basica. A partir desta nova concepgao, as aulas
de educagdo fisica devem desenvolver outras
praticas corporais além dos esportes, como a
danga, a ginastica geral, jogos e lutas, e através
delas e do proprio esporte, exercer seu papel de
contribuir na formagao da crianga.

A Educacao Fisica enquanto uma parce-
la do todo chamado educagao, deve caminhar
neste mesmo sentido, desenvolvendo em suas

aulas, a participag@o, a cooperagdo, o dialogo,

0 questionamento; que sdo os componentes de
uma cidadania transformadora.

Os PCNs, area Educacdo Fisica para o
terceiro e quarto ciclos, apresentam alguns
avancos ¢ possibilidades importantes para o
componente curricular, embora muitas destas
ideias j& estivessem presentes no trabalho de
alguns pesquisadores. Contudo, o texto pu-
blicado pelos PCNs auxiliou na organizagao
destes conhecimentos, articulando-os nas suas
varias dimensdes. Como principais avangos
podem ser considerados os seguintes aspectos:
o principio da inclusdo, as dimensdes dos con-
tetidos e os temas transversais (DARIDO et al;
2001). Ainda de acordo com os autores, suge-
rem em seu artigo que os PCNs constituem um
avango no sistema educacional brasileiro, res-
saltando que uma proposta isolada ndo pode
pretender dar conta de todos os problemas

educacionais, dada a complexidade nacional.

A Educagio Fisica é uma disciplina que
trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma area chamada de
cultura corporal. Ela ¢ constituida com
temas ou formas de atividade, particu-
larmente corporais. O estudo desse co-
nhecimento visa aprender a expressao
corporal como linguagem (COLETIVO
DE AUTORES, 1992).

A Educagdo Fisica escolar deve possi-
bilitar a aprendizagem de diferentes conheci-
mentos sobre o movimento, contemplando as
trés dimensdes: procedimental (saber fazer),
conceitual (saber sobre) e atitudinal (saber ser).
A partir desta aprendizagem, o aluno seré ca-
pacitado para utilizar, de forma autonoma, todo
o0 seu potencial para mover-se, sabendo como,
quando e porque realizar atividades ou habili-
dades motoras. E primordial que a Educagio
Fisica escolar tenha o verdadeiro papel ou fun-
¢do de fazer com que o aluno entenda o que
estd fazendo e ndo somente atuar nas aulas

através da repetibilidade de gestos motores.

A Educagdo Fisica, para ser reconheci-
da como um componente curricular tio
importante quanto os outros, deve apre-
sentar objetivos claros e um corpo de
conhecimentos especificos e organiza-
dos, cuja aprendizagem possa colaborar
para que os objetivos da educag@o esco-
lar sejam alcancados (FREIRE, 1999).



A pratica da atividade fisica é importante
para a promogdo da satde dos individuos, ao
ser aplicado na escola observam-se outros be-
neficios, pois € possivel trabalhar os inimeros
aspectos relacionados ao desenvolvimento,
crescimento, caracteristicas motoras, cultura
corporal, questdes de sociabilidade, afetivida-
de, cooperacdo, aptiddes fisicas, formagdo do
cidaddo e outros.

Os objetivos da educacdo fisica escolar
sdo os mesmos da escola, ou seja, colaborar
na formagao das pessoas para que elas possam
ler criticamente a sociedade e participar dela
atuando para melhora-la.

A principio, a Educagdo Fisica, quando
inserida no curriculo escolar, era tida como
um momento para a pratica da ginastica, com
a finalidade de deixar o corpo saudavel. Apos
muitas reformas na propria ideia de Educacao
Fisica, atualmente ela é uma disciplina comple-
xa que deve, ao mesmo tempo, trabalhar as suas
proprias especificidades e se inter-relacionar
com 0s outros componentes curriculares.

A Educacao Fisica se preocupa com as-
suntos abordados pela cultura corporal, desen-
volvendo ac¢des que levam os alunos a reflexdo
sobre as atividades propostas; ndo se limitan-
do somente a pratica, mas fazendo com que
ocorram momentos durante as aulas em que a
parte teorica adquira grande importancia. De
acordo com o documento, estas trés partes sao
relacionadas entre si e podem ou nao ser traba-
lhadas em uma mesma aula/contetido.

A principal fungéo do professor de edu-
cacdo fisica escolar ¢ investigar como os gru-
pos sociais se expressam pelos movimentos,
criando esportes, jogos, lutas, ginasticas, brin-
cadeiras e dangas, entendendo as condigdes
que inspiraram essas criagcdes e experimenta-
-las, refletindo sobre quais alternativas e alte-
ragOes sdo necessarias para vivencia-las no es-
pago escolar.

Outro aspecto que merece destaque € em
relacdo a dinamizagdo do trabalho dos pro-
fessores, que devem fazer com que a matéria
ou contetido ministrado em uma determinada
aula seja interessante e atraia os alunos num
processo de investigacdo e questionamentos a
respeito do que esta sendo trabalhado, tendo
objetivos e finalidades definidas.

2. Objetivo

Através desta pesquisa de campo, veri-
ficar se a Educacao Fisica realmente ¢ impor-
tante para o Ensino fundamental e entender até
que ponto a sua integra¢cdo como componente
curricular obrigatorio ¢ valida para os anos

subsequentes (Ensino Médio).

3. Metodologia

Este trabalho caracterizou-se por ser
pesquisa de campo, descritiva, que teve como
método de aplicag@o o estudo de caso ndo in-
vasivo, no qual os alunos do ensino fundamen-
tal de uma escola publica estadual da cidade
de Resende/RJ responderam a dez perguntas
elaboradas através de um questionario desen-
volvido pelo pesquisador responsavel, que
teve como objetivo verificar através da coleta
de dados a relagdo da Educacgédo Fisica esco-
lar com a formacgao do cidaddo. As perguntas
foram baseadas nos blocos de conteudo do en-
sino fundamental (PCNs) e também nos eixos
transversais, os quais sdo trabalhados ndo so-
mente pela educagdo fisica, mas por todas as
outras disciplinas que fazem parte do curriculo
obrigatorio das escolas.

O questionario foi aplicado em uma tinica
etapa, dividido em perguntas de multipla escolha
e discursivas, respondidos individualmente sem
auxilio de responsavel, elaborado com a finali-
dade de recolher e registrar os dados relativos
ao assunto escolhido como objeto de estudo. A
amostra do estudo foi composta por 117 alunos
do 9° ano, matriculados e frequentadores regula-
res das aulas de segunda a sexta-feira. Definiu-se
a série por se tratar do ultimo segmento do ensi-
no fundamental e representar periodo de mudan-
¢a de ciclo escolar, importante na preparacao do
individuo. O questionario foi aplicado durante a
aula de Educacao Fisica, na propria escola, tendo
o consentimento da diregdo da escola e dos pais.

A amostra foi constituida por 51
(43,58%) meninos e¢ 66 (56,41%) meninas,
idade média de 14 + 6,83 anos. E importan-

te ressaltar que para esta pesquisa ndo houve
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diferenca quanto ao género; as preocupagdes
no processo de selecdo foram: faixa etaria
compativel com escolaridade e ser aluno regu-
larmente matriculado na Institui¢do de ensino

onde foi aplicado o questionario.

4. Resultados

Os resultados estdo demonstrados nos
graficos abaixo.

Considera a Educagio Fisica como
disciplina ou componente curicular:

Bigenan
abrigatiria
160 4
101
106
50 Bimportants para o
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Em relag@o a primeira pergunta, observa-
-se que os resultados encontrados corroboram
com estudos anteriores de outros pesquisado-
res que concluiram que a disciplina Educacdo
Fisica continua sendo muito importante para
o desenvolvimento global (fisico, mental e so-
cial) no ensino fundamental, porém observaram
que a partir do Ensino Médio torna-se assunto
muitas vezes tratado de forma secundaria, uma
vez que os alunos nesta fase se preocupam com
outras questdes, e o interesse de forma geral
pelas aulas de Educagdo Fisica diminui consi-
deravelmente (BETTI e ZULIANI, 2002).

Num estudo de caso desenvolvido por
MARZINEK e FERES NETO (2007) consta-
tou-se que em relagdo a motivag@o intrinseca,
que aborda o assunto da participac¢do nas aulas
de Educacdo Fisica, verificou-se que os alu-
nos de 8as séries do Ensino Fundamental e 3*
séries do Ensino Médio consideram muito im-
portante aumentar seus conhecimentos sobre
esportes e outros conteudos.

Qual destes conteldos apresenta
maior grau de importincia:
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Observou-se através da segunda pergun-
ta que, os Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica
ainda tem consideravel aceitacdo para este
grupo pesquisado, obtendo 54,7%. Segundo
Betti (2003) a Educacdo Fisica ¢ definida
como area de conhecimento e intervengdo
profissional-pedagogica, que lida com a cul-
tura corporal de movimento, objetivando a
melhoria qualitativa das praticas constitutivas
daquela cultura, mediante referenciais cien-
tificos, filosoficos e estéticos. O destaque foi
em relacdo ao conteido conhecimento sobre
0 proprio corpo que apresentou 32,47% da es-
colha dos entrevistados, nivel considerado sig-
nificante, demonstrando que os temas da area
da satude tem despertado interesse devido aos
problemas que muitos alunos enfrentam em
suas familias, o estilo de vida atual e também
impulsionados pela midia, em todas as suas
formas, explorando cada vez mais temas ou
assuntos da area da saude.

Percepgio da disciplina Educagio
Fisica do 6% ano até o momenta
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A terceira pergunta abordou pontos a se-
rem modificados nas aulas de educagao fisica
que estes alunos detectaram desde o 6° ano,
através de metodologias e professores diferen-
tes; outras Escolas e seus projetos politico-pe-
dagdgicos diferentes; também influenciaram
nas respostas desta questao.

O tempo de aula maior apresentou um
percentual elevado de respostas, equivalente a
23% do total. Os contetidos abordados durante
as aulas receberam 22,2% de citagdes, segui-
do da atitude dos professores com 19,65%,
17,94% dos participantes acham que as aulas
deveriam ser mais praticas e realizadas em
quadra, e para 10,25% a autonomia na escolha
das atividades e ndo seguir apenas o contetido
da aula foi o escolhido. E interessante dizer
que 8 alunos (6,83%) citaram outros pontos,
tais como: espago de aula, material utilizado e

aulas realizadas no contra turno.



Perfil dos alunos para formar
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A proposta da quarta pergunta foi verifi-
car a aceita¢do ou ndo dos alunos relacionadas
a habilidade esportiva, que ¢ muito comum en-
contrar dentro das aulas de Educagdo Fisica no
ensino fundamental.

Esta questdo atingiu pequena diferenca,
demonstrando que o grupo pesquisado, com
destaque para os meninos que preferem esco-
lher alunos para formar suas equipes que te-
nham maior habilidade esportiva; e pode ser ex-
plicada pelo fato de que os meninos apresentam
nesta fase maior espirito de competitividade e
o contetido Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica
esta mais exacerbado para eles. A tendéncia
com a evolugdo dos anos ¢ o equilibrio, princi-

palmente em relacdo a competitividade.

Sobre a importincia das aulas de
Educacio Fisica abordarem temas
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A quinta pergunta estd relacionada a
importancia das aulas de Educagdo Fisica em
abordarem temas ligados a satde uma vez
que a Educacdo Fisica ¢ reconhecidamente
uma area da satde.

Uma interessante constata¢ao foi feita, e
a grande maioria dos alunos respondeu que a
Educagao Fisica deve abordar temas da saude,
e que as aulas devem incentivar a adogdo de
praticas ¢ habitos saudaveis. Estes dados se
relacionam com o eixo Saude abordado nos
PCNs 2° ciclo do ensino fundamental.

Sobre uma situagio ilegal durante
uma partida ou aula

Dcomenta apenas
para o profeisor

Bndo fala nada

Oc apenEs
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== HEEEZ

equips

A sexta pergunta aborda a atitude duran-
te uma agdo dentro de uma partida, na qual o
aluno tem trés opgdes de escolha. Os resulta-
dos do grafico comprovam que o grupo pes-
quisado ainda esta dividido em relagdo a as-
suntos ligados a ética e que novamente o fator
competitividade ganha grandes proporgdes, ja
que o fato de ndo comentar ou relatar o fato
apenas para um companheiro da propria equi-
pe que também se beneficiou acabou sendo

mais importante.

Relagio Educagio Fisica
escolar ¢ meio ambiente
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Na sétima pergunta o tema Meio ambien-
te ¢ abordado de forma diferenciada, por meios
ou acdes que possam ser realizados na Escola
para melhorar a relagdo com o meio ambiente
de maneira geral. Um ponto interessante nes-
ta questdo foi encontrar 8 alunos (6,83%) que
responderam nada ou simplesmente disseram
que ndo ha relagdo da Educacao Fisica escolar

com 0 meio ambiente.
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0 que vocé acha das aulas de
Educacao Fisica serem realizadas
em turmas mistas
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A oitava questdo trata das aulas serem re-
alizadas em turmas mistas, mesmo sabendo que
em algumas Instituigdes de Ensino a Educagdo
Fisica ¢ ministrada em turmas separadas, se-
guindo um modelo ultrapassado e de certa for-
ma excludente, pois elimina a oportunidade de
convivio com o sexo oposto e respeito as dife-
rengas, assim como preconiza os PCNs (1998)
quanto ao eixo orientagdo sexual e diversidade,
respeitando os limites de cada um e sabendo
conviver com estas situagdes, buscando a trans-
feréncia de valores do que foi aprendido em
aula para o cotidiano dos alunos.

A tendéncia para o Ensino Médio ¢
maior aceitagdo para aulas mistas, observado
através do documento dos PCNs (1998) para
o Ensino Médio que trata do eixo transversal
orientagdo sexual e no principio da inclusdo.

Preocupagio maior duranie as

aulas
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Apenultimaquestioabordaumtemaquesefaz
presente em escolas publicas e privadas, mas
principalmente nas escolas publicas vem aumen-
tando impulsionados pela midia e consumismo
exacerbado gerando alienagdo dos alunos frente
a assuntos importantes tratados durante as aulas.
Destes 18% que correspondem a 21 alunos, 17
sdo do sexo feminino, e coincidentemente nao

gostam muito da disciplina Educagio Fisica.

A Educacgdo Fisica é ferramenta
importante para despertar o
interesse em praticar atividade
fisica fora da escola
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A ultima questdo teve como objetivo sa-
ber se a disciplina Educagéo Fisica é uma fer-
ramenta importante para que o aluno desperte
interesse em praticar atividade fisica fora do
ambiente escolar. Tratar a Educagdo Fisica
como possivel mola propulsora de incentivo a
préatica de esportes ou adocdo de habitos sauda-
veis no ambiente externo, também deve fazer
parte do contetido das aulas, explicar a impor-
tancia da profissdo e buscar locais credenciados
para a pratica de atividade fisica, sendo uma
das obrigacdes do professor com os alunos.

Os alunos pesquisados entendem a im-
portancia da disciplina Educagdo Fisica ¢ a
concepcao inicial de praticar somente jogos
estd mudando, uma vez que estdo percebendo
que existem muitos outros assuntos a serem
tratados nas aulas de Educacdo Fisica e sabem
da sua importancia também fora da escola.

5. Conclusao

Através do estudo realizado pode-se
concluir que, os alunos, em geral consideram
a educacdo fisica importante na formagdo do
individuo, reconhecendo esta disciplina fun-
damental no desenvolvimento global. Através
desta pesquisa de campo obteve-se dados im-
portantes para o direcionamento do trabalho
que pode ser aplicado durante o planejamento
politico-pedagodgico da area, devido a riqueza
de dados apresentados, e que retrataram os
alunos de 9° ano do ensino fundamental de
uma determinada escola publica.



Como contribui¢do de estudo esta o de-
senvolvimento de uma ferramenta interessante
para o professor orientar-se quanto ao plane-
jamento de suas aulas, avaliagcdes a cerca do
contetido tedrico e pratico; e principalmente
modificar a maneira com que o aluno muitas
vezes percebe a educagao fisica na escola.

Este trabalho tem o objetivo levantar da-
dos especificos sobre o papel da educagéo fi-
sica no ensino fundamental, explorando ques-
toes ligadas aos temas transversais, definidos
como norteadores da Educagdo Fisica escolar;
e verificar através de bibliografia consultada a
importancia da disciplina educagéo fisica na
formacao do cidaddo no ensino fundamental.

A amostra pesquisada foi relevante e
atingiu as expectativas de verificar determina-
dos temas especificos e importantes na forma-
¢do do aluno abordados nas aulas de educa-
¢do fisica, atendendo a comunidade local, os
professores, ¢ a Escola; demonstrando ser uma
ferramenta eficaz de pesquisa caso sejam fei-
tos novos estudos sobre este tema.

6. Referéncias

BETTI, M. Educaciao fisica como pratica
cientifica e pratica pedagégica: reflexdes a
luz da filosofia da ciéncia. Revista Brasileira
de Educacao Fisica, Esp., Sdo Paulo, v.19, n.3,
p-183-97, jul./set. 2005.

BRASIL. Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs): Educacio Fisica. Brasilia:

MEC, 1998.

COLETIVO DE  AUTORES (Org).
Metodologia no ensino da educacio fisica.
Sdo Paulo: Cortez, 1992.

DARIDO, S. C.; RANGEL-BETTI, 1. C;
RAMOS, G.N.S.;GALVAO, Z.; FERREIRA,
L. A; MOTAE SILVA, E. V.; RODRIGUES,
L. H.; SANCHES NETO, L.; PONTES, G
CUNHA, F. A educacio fisica, a formacio
do cidadio e os parametros curriculares
nacionais. Revista Paulista de Educagdo
Fisica, Sdo Paulo, v.15, n.1, p.17-32, 2001.

15

de Volta Redonda

1S1Ca

14

F

a0
XXI Encontro de professores e alunos de Educacao Fisica 2013

XI Congresso de Educac¢






ISBN: 978-85-60144-59-4

Analise da distribui¢do da pressiao plantar e idade em mulheres que utilizam
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Resumo

Atualmente observa-se um crescimento no uso do calgado de salto alto,
uma vez que as mulheres estdo cada vez mais inseridas no mercado de
trabalho, desta forma o sapato de salto alto se tornou ndo apenas uma
peca utilizada para os momentos de lazer, mas um aliado que quando
utilizado em seu trabalho ou em outras ocasides expressa elegancia, im-
posicdo e boa aparéncia. Estudos mostram que o uso do salto alto implica
em varias alteragdes na biomecanica dos pés; o baropodometro ¢ um
instrumento capaz de fornecer dados relativos a distribui¢do de pressio
plantar. Esta pesquisa investigou através da analise baropodométrica es-
tatica, a distribui¢do de pressdo plantar sem calgado em mulheres que
utilizam salto alto. O objetivo do estudo foi analisar a distribuigdo de
pressdo plantar de mulheres que utilizam salto alto assiduamente e es-
poradicamente, e verificar se quando as avaliadas estdo sem cal¢ado ha
relagdo entre a distribui¢do de pressdo plantar e a idade. O instrumento
de medigdo utilizado para verificar a pressdo plantar estatica foi o baro-
poddmetro da marca FootWork®. Foram avaliadas 20 mulheres adultas,
de 20 a 30 anos de idade, média de 23,55 (£ 2,76 anos) e Indice de massa
corpodrea entre 20 a 25 Kg/m?, média de 23.02 (= 1,41kg/m?); divididos
em dois grupos compostos por 10 participantes cada; um que utiliza salto
alto assiduamente (G1) e outro que utiliza esporadicamente (G2). A ana-
lise estatistica mostrou que o G1 apresenta correlagdo positiva de 0,83
entre idade e pressdo depositada na regido anterior dos pés, mostrando
que conforme a mulher que utiliza salto alto assiduamente envelhece ha
um aumento da pressdo plantar na regido anterior dos pés. Também no
estudo com o G1, observou-se que 68% dos casos estudados apresenta-
ram esta condi¢do devido ao uso constante do calgado de salto alto. O
G2 ndo apresentou correlagdo entre os dados, mostrando que o uso do
salto alto esporadicamente ndo altera o comportamento de distribuicdo
de pressdo plantar, consequentemente ndo sobrecarregando a regido do
antepé. A amostra selecionada para esta pesquisa foi relevante, porém
estudos posteriores devem ser realizados com niimero maior de amostra,
para que possam ser comparados os resultados obtidos entre os estudos.
Conclui-se que o grupo que utiliza salto alto assiduamente apresenta
alteragdo na distribuicdo de pressdo plantar, resultando em aumento da
pressdo em antepé conforme o envelhecimento.

'UNESP - Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mesquita Filho” - Campus de Guaratingueta
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1. Introducio

Em tempos modernos em que a mulher
se insere cada vez mais no mercado de traba-
lho o sapato de salto alto se tornou ndo apenas
uma pega utilizada para os momentos de lazer,
mas um aliado que quando utilizado em seu
trabalho ou em outras ocasides expressa ele-
gancia, imposi¢do e boa aparéncia. Desta for-
ma vem aumentando a cada dia o niimero de
adeptas do mesmo, este por sua vez tem se tor-
nado precocemente aliado do publico femini-
no de tal forma que podemos ver as industrias
de calgados exacerbadamente incorporando
tais modelos a tamanhos de pés infantis.

A boa postura é aquela que protege as
estruturas do corpo contra lesdes e ou defor-
midades progressivas. Ja a postura precaria ¢
aquela que sobrecarrega as estruturas de sus-
tentagdo do corpo e gera um equilibrio menos
eficiente (HALL e BRODY, 2007).

O centro de gravidade (CG) ¢ um ponto
em que se concentra a massa do objeto, nos
seres humanos em geral na postura ortostatica
ele esta localizado na altura da segunda vérte-
bra sacral; contudo quando se utiliza calgado
com salto alto o CG ¢ elevado e anteriorizado
(OPILA at al 1988).

Segundo Bienfait (1995) fatores exter-
nos, tais como: as desigualdades do chéo, os
planos inclinados e os obstaculos, obrigam o
pé a alterar sua base, e sempre quando houver
uma anomalia dos membros inferiores, este
sera entdo um ponto de partida para desenca-
dear alteragdes na postura, tais como mudanca
na posi¢do pélvica e uma compensagdo lom-
bar. Bricot (2004) acrescenta que além das
alteragdes posturais geradas pelo salto alto
0 mesmo leva a uma mudanga na mecanica
da coluna. De acordo com Snow e Williams
(1992) a sobrecarga em antepés resultante do
uso de salto alto pode gerar maior stresse so-
bre as estruturas moles e rigidas dos pés con-
tribuindo para o desenvolvimento de dores e
alteragdes ortopédicas.

O baropoddmetro é um instrumento de
alta tecnologia por meio do qual podemos ob-
ter dados referentes a distribui¢do de pressdao
plantar e deslocamento do centro de pressao,
também ¢é possivel verificar os tipos de pé,
como pé cavo e pé plano; desta forma por

meio dele pode-se realizar diagndsticos e de-
senvolver tratamentos.

Bertoncello ef a/ (2009) avaliou o equili-
brio e a retracdo muscular da cadeia posterior
de mulheres que utilizam salto alto por meio
do teste de Romberg adaptado e teste de alcan-
ce horizontal, as participantes encontravam-se
sem calcado para realizagdo dos testes, os re-
sultados mostraram que existe uma reduggo do
equilibrio em mulheres que costumam utilizar
salto alto, e nenhuma alteragao foi apresentada
quanto a extensibilidade da cadeia muscular
posterior relacionada ao uso do salto alto.

Em posigdo estatica, a distribuigdo de
peso corporal se d4 de forma que cerca de
60% se deposita na regido posterior dos pés
denominada retropé, enquanto que 40% se
depositam na regido anterior dos pés cha-
mada de antepé (CAVANAGH et al., 1987,
MANFIO et al. 2001; TORTORA, 2007). Ja
para Tribastone (2001) os valores ideais de
distribuigdo de pressdo plantar sdo de 35% a
40% em antepé e 55% a 60% em retropé.

O calgado de salto alto posiciona o pé
de forma que o tornozelo se mantém em fle-
x40, tal situag@o leva a um aumento da pres-
sao plantar do antepés (SNOW e WILLIAMS,
1992; YANG-HUI, 2005).

Reali et al (2005) em seu estudo onde
avaliou dois grupos de mulheres um que uti-
lizava salto alto e outro que ndo o utilizava,
observou, por meio da cinemetria, que mesmo
sem cal¢ado o grupo de usuarias de salto alto
apresentaram aumento da lordose lombar e da
inclina¢do pélvica anterior, enquanto que no
grupo de nao usudrias encontrou-se o inverso,
ou seja diminui¢do da lordose lombar e incli-
nag¢do pélvica posterior.

Em um estudo comparativo, Pezzan ef a/
(2009) analisou o tipo de pé de dois grupos
de mulheres, sendo o grupo A constituido por
usuarias de salto alto e o grupo B por néo usu-
arias. Nele conclui que o grupo A apresentou
maior tendéncia ao pé cavo quando compara-
do ao grupo B; resultado muitas vezes de uma
estratégia compensatdria postural que perma-
nece mesmo quando a usudria estd sem o cal-
cado de salto alto, sobrecarregando e alteran-
do as estruturas dos pés corroborando com os
estudos de Snow& Williams (1992).



Visto que inumeras alteragcdes ocorrem
quando se utiliza salto alto, tais como na pos-
tura quanto na distribui¢do de pressdo plantar,
este estudo visa contribuir a esclarecer se existe
correlagdo entre a distribui¢@o de pressdo plan-
tar de mulheres sem calcado e a idade de mu-

lheres que utilizam calg¢ados de salto alto.

2. Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar
por meio da baropodometria a distribui¢do de
pressdo plantar de mulheres que utilizam salto
alto assiduamente e esporadicamente, e verifi-
car se quando sem cal¢ado ha relacdo entre a

distribui¢do de pressdo plantar e a idade.

3. Metodologia

Pesquisa caracterizada como descritiva,
prospectiva, transversal e quantitativa; auto-
rizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Anhanguera Educacional S/A — (CEP)/AESA —
em 26/05/2010 por meio do parecer: 076/2010.

O estudo foi realizado com 20 mulheres
adultas com idade entre 20 a 30 anos que ndo
se enquadram nos critérios de exclusdo e que
utilizam calgados de salto alto; sendo sele-
cionados dois grupos de 10 pessoas, grupo A
(G1) e grupo B (G2).

Os critérios de inclusdo do grupo A foram:
mulheres que utilizam cal¢ados de salto alto ha
no minimo dois anos, com altura igual ou maior
que 6,0 cm, quatro vezes ou mais por semana por
no minimo 8 horas por dia, tendo idade entre 20
e 30 anos e IMC entre 20 a 25 kg/m?.

Os critérios de inclusdo do grupo B fo-
ram: mulheres que utilizam calgados de salto
hé no minimo dois anos, duas vezes ou menos
por semana, ndo tendo este grupo altura ou
horas pré-definidas de uso do calgado de salto
alto, tendo idade entre 20 e 30 anos, IMC entre
20 a 25 kg/m>.

Critérios de exclusdo validos para os dois
grupos foram: mulheres que no utilizem calga-
dos de salto alto e possuam patologias ortopé-
dicas que gerem alteragdes posturais tais como:
fraturas, escolioses, tendinoses (tendinite), dor

em membros inferiores, qualquer tipo de algia
ou inflamag@o no momento da avaliagdo.

Aplicou-se um questionario de identi-
ficacdo (anexo B) nas participantes dos dois
grupos A e B.

As voluntarias foram submetidas a uma
avaliagdo antropométrica utilizando como ins-
trumento uma Balanga Antropométrica, sendo
coletados individualmente a massa corporal e
estatura de cada voluntaria; os resultados fo-
ram anotados no questionario de identificacdo
e entdo calculou-se o IMC (kg/m?). Nesta etapa
da coleta as voluntarias que ndo obtiveram o
IMC dentro do valor considerado normal pela
OMS (Organizacdo Mundial da Satde), foram
excluidas do estudo e aquelas que se enquadra-
ram no valor normal de IMC responderam ao
Questionario de Identificacdo (Anexo B).

As participantes que se enquadraram na
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
livre e Esclarecido (anexo A) e logo apos fo-
ram transferidas a sala onde ocorreria a avalia-
¢do baropodométrica.

Durante a avaliagdo baropodométrica
dentro da sala permaneceu apenas um avalia-
dor e uma participante para que ndo viesse a
ter interferéncia de barulho por uma terceira
pessoa; o avaliador estava posicionado atras
da plataforma a frente do computador que iria
captar a avaliagdo baropodométrica.

Solicitou-se as participantes que retiras-
sem qualquer objeto ou acessorio que pudesse
vir a interferir na avaliagdo; as participantes fo-
ram informadas sobre como ocorreria a avalia-
¢do. Os avaliadores posicionaram a participante
sobre a plataforma (figura 1), conforme o proto-
colo Gagey e Weber (2000) e em seguida reali-
zou-se a coleta dos dados, com a analise sendo
realizada posteriormente para cada avaliagao.

A avaliagdo baropodométrica, foi rea-
lizada em uma sala fechada com temperatu-
ra ambiente. As participantes mantiveram-se
imoveis sobre a plataforma durante 25 segun-
dos, em apoio bipodal, calcanhares afastados
de trés a quatro centimetros, sem calgado,
bragos ao longo do corpo, olhos abertos. O
baropodometro foi posicionado a um metro
de distancia do alvo visual que se encontrava
horizontalizado em relagdo ao olhar das parti-

cipantes analisadas.
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Figura 1 — Posicionamento da avaliada sobre a plataforma.

As imagens foram capturadas utilizando
uma camera digital da marca Sony® DSC —
W35 de 7,2 megapixels apoiada sobre tripé
numa distancia de 3,0 m das avaliadas. A cap-
tura das imagens foi feita posteriormente (fi-
gura 1), uma vez que, o objetivo era verificar a
postura sobre a plataforma e evitar a0 maximo
a oscilacdo corporal das avaliadas.

O baropoddmetro utilizado para este es-
tudo foi o da marca FootWork®; que possui as
seguintes especificagdes: peso 3kg, 5 mm de
espessura, superficie ativa de 400 x 400 mm,
dimensdes 654 x 520 x 25 mm, frequéncia
150HZ, pressdo maxima por capacitador 100
N/em, conversor analogico de 16 bits, medi-
da do capacitador 7.62 x 7.62 mm, com 2.704
captadores, sendo captadores capacitivos ca-
librados, conexdo e alimentagdo USB, essa
plataforma se conecta por cabo a um compu-

tador utilizando um software apropriado para
a visualizag@o dos dados obtidos. A figura 2
mostra através do programa utilizado a ima-
gem da planta dos pés de uma das voluntarias
em contato com a plataforma sendo detectada
a pressdo plantar.

O tratamento estatistico dos dados foi
obtido através do programa StatiscalPackage
for Social Science (SPSS), versdo 10.0 para
Windows no Microsoft Office Excel (2007),
adotando nivel de significancia de p<0,05

(5%) para todas as analises.

Figura 2: Avaliagdo baropodométrica de
uma das integrantes do Grupo B.

4. Resultados

Pode-se observar na Tabela 1, que Gl
apresenta uma consideravel correlagdo posi-
tiva, utilizando o coeficiente de correlacdo de
Pearson para andlises paramétricas (r= 0,83),
comum indice de significancia (p< 0,005) entre
idade e pressdo média em antepés, o que indica
que quanto maior a idade da participante, maior
também ¢ a pressdo depositada em antepés. O
resultado encontrado no G2 apresenta uma cor-
relagdo de 0,50 indicando que ha pequena rela-
¢do entre os dados para este grupo.

Tabela 1: Correlagdo entre Idade e Pressdo Média em antepés
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GRUPO A GRUPOB
P.M de an- P.M de an-
Idade (anos) X Idade (anos) )
tepés (%) tepés (%)
Média 24 39,8 23,1 38,2
D.P 2,94 9,17 2,64 9,46
Variancia 8,67 84,18 6,99 89,51
Correlagdo 0,83 0,50

Legenda: P.M= Pressdo Média; D.P= Desvio Padrdo




A Figura 3 expressa a correlagdo exis-
tente entre idade e pressdo plantar em antepés
do G1 e o Coeficiente de Determinagao (1?)
que ¢ 0,6837. O grafico da figura 3 mostra que
do quantitativo total analisado para G1, 68%
dos casos deste grupo apresentaram aumento
da pressdo em antepés que esta diretamente re-
lacionado ao aumento da idade; aproximada-
mente 32% deste grupo ndo se enquadram no
fendmeno de que quanto maior a idade maior

a pressdo em antepés.

9
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R =0,683

Figura 3 — Correlago entre idade e
pressdo média em antepés do G1.

A Figura 4 mostra correlagdo entre idade
e pressdo plantar da regido anterior dos pés do
G2 e um Coeficiente de Determinagdo (r?) que
¢ 0,2467. No caso especifico do G2, em que as
avaliadas utilizavam salto alto de maneira es-
poradica, apenas 24% apresentaram correlagio
entre deslocamento de pressao plantar em ante-
pés associada ao envelhecimento o que mostra
que houve pouca influéncia do uso esporadico
do salto alto sobre a pressdo plantar em antepés.
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Figura 4 — Correlagdo entre idade e
pressdo média em antepés do G2.

5. Discussao

Este estudo investigou por meio da baro-
podometria a distribui¢do de pressdo plantar em
dois grupos de mulheres, um que utiliza salto alto
assiduamente (G1) e outro esporadicamente (G2).

A andlise estatistica mostrou que mulhe-

res que utilizam salto alto assiduamente ten-

dem com o passar dos anos a deslocar o peso
para regido anterior dos pés. Os resultados
podem estar relacionados as alteragdes postu-
rais desenvolvidas ao longo dos anos do uso
do salto alto, tais como: reducdo da largura do
arco plantar que sugere pé cavo e o aumento
do valgismo do retropé mostrados no estudo
de Pezzan et al (2009).

Quando se utiliza o calgado de salto alto
ocorre uma alteracdo na distribuigdo de pres-
sdo plantar de forma que aumenta a pressao
exercida na regido anterior dos pés, de acordo
com o aumento da altura do salto dos cal¢ados
(SNOW & WILLIAMS, 1992; BIENFAIT,
2005; BANNACH & HORODESKI, 2012).

Os estudos de De Lateur et al (1991);
Bertoncello at al (2009), mostram que durante
a utilizag@o do cal¢ado de salto alto o pé fica
menos tempo apoiado na regido posterior (re-
tropé), desta forma o antepé sofre uma maior
pressao durante a deambulagéo, causando de-
sequilibrio postural, mesmo quando sem cal-
cado; caracteristica mais visivel para G1.

Os resultados do estudo mostram uma
deposicao maior de pressdo em antepé no
G1, levando a transferéncia da distribuicdo de
pressdo de retropé para antepé; porém para o
G2 os resultados estdo de acordo com os estu-
dos de (CAVANAGH et al., 1987; MANFIO
et al. 2003; TORTORA, 2007), que defendem
que em posicao estatica, a descarga de peso
corporal distribui-se em cerca de 60% na re-
gido posterior dos pés denominada retropé,
enquanto que 40% se depositam na regido an-
terior dos pés chamada de antepé. Tribastone
(2001) defende que os valores ideais de distri-
buigdo de pressdo plantar sdo de 35% a 40%
em antepé e 55% a 60% em retropé.

Diante das alteragdes geradas pelo uso
constante de salto alto, ressaltamos a neces-
sidade de se desenvolver novos estudos que
verifiquem e relacionem a analise postural, a

distribui¢@o de pressdo plantar e a idade.

6. Conclusao

Os resultados encontrados neste estudo
mostraram que na analise estatica da distribui-
¢do de pressdo plantar existe uma correlagdo
positiva entre idade e pressao média exercida
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na planta dos pés, de mulheres que utilizam
calgado de salto alto assiduamente.

A amostra selecionada para esta pesqui-
sa foi relevante, porém novos estudos devem
ser realizados com niimero maior de amostras,
para que possam ser comparados os resultados
obtidos entre os estudos.

Conclui-se que devido as alteragdes
posturais geradas pelo uso continuo do salto
alto, estas refletem modificando a distribui¢ao
de pressdo plantar aumentando a pressdo em
antepés podendo conforme o avango da idade,

acarretar alteragdes ortopédicas.
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Resumo

A pratica de exercicio fisico em academias ¢ comum na sociedade contem-
poranea. Estas, cujo surgimento em nossa sociedade teve seu auge nos anos
1970 (TAHARA e SILVA, 2003) oferecem diversos modos de exercitagao
corporal. Também ¢é comum a realizagdo de estudos sobre efeitos desse
tipo de pratica sobre diferentes componentes da aptidao fisica associados a
saude e ao desempenho motor. Alteracdes organicas derivadas desse treino
caracterizam-se por ganhos de massa muscular com aumento do gasto ener-
gético e reducdo de gordura corporal (POLITO ef al, 2010). Para o presente
estudo foi avaliada a GCS % pelo protocolo de 4 dobras de Petroski (2011).
0O VO, foi medido indiretamente pelo teste de banco, no qual o avaliado
sobe e desce de banco de 41 cm de altura durante 3 minutos, a um ritmo de
22 (mulheres) 24 (homens) passos por minuto, sendo aferida a frequéncia
cardiaca do avaliado durante 15 segundos apds o teste, e este valor inserido
na equagdo proposta por Farinatti e Monteiro (1992) para estimativa indi-
reta do VO, A partir dos dados obtidos, consideramos que nossa busca
por aplicar métodos para avaliar aspectos antropométricos e funcionais em
humanos, proporcionou material que favorece estudos sobre esse tipo de
intervencao do profissional de Educacio Fisica. H4 uma expectativa na pes-
soa que busca academias para pratica de diferentes modalidades de exer-
cicio fisico. Esta avaliagdo permite verificacdo do estado morfofuncional
desta pessoa desde o inicio dessa pratica. As informagdes obtidas, portanto,
proporcionam melhor o direcionamento e orientagdo para a elaboragdo do
programa de exercicios a ser prescrito.

!Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA; Laboratério de Cineantropometria e Avaliagdo Funcional - LACAF/UniFOA
*Centro Universitério de Volta Redonda - UniFOA; Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio - GEFEX/UniFOA
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1. Introducio

A pratica de exercicio fisico em acade-
mias ¢ comum na sociedade contemporanea.
Estas, cujo surgimento em nossa sociedade teve
seu auge nos anos 1970 (TAHARA e SILVA,
2003) oferecem diversos modos de exercita-
¢do corporal. Também ¢ comum a realizagdo
de estudos sobre efeitos desse tipo de pratica
sobre diferentes componentes da aptidao fisica
associados a satide e ao desempenho motor.
Alteracdes orgénicas derivadas desse treino
caracterizam-se por ganhos de massa muscular
com aumento do gasto energético e reducao de
gordura corporal (POLITO et al, 2010).

A avaliacdo funcional (AF) serve para
monitorar beneficios derivados dessa pratica.
Esta se refere a métodos e/ou protocolos de
aplicacdo de medidas antropométricas e tes-
tes funcionais e sua respectiva interpretacao,
para obtencdo de parametros sobre atributos
e morfoldégicos ou funcionais (POLLOCK
e WILMORE, 1993; LOHMAN, ROCHE
e MARTORELL, 1998; HEYWARD &
STOLARCZYK,2000; FRAGOSOe VIEIRA,
2000; HOEGER e HOEGER, 2002; KISS,
2003; FERNANDES FILHO, 2003; NORTON
e OLDS, 2005; MARFELL-JONES et al,
2006; NACIF e VIEBIG, 2007; FONTOURA,
FORMENTIN e ABECH, 2008; PETROSKI,
PIRES-NETO e GLANER, 2010).

Através da AF aplicam-se medidas
antropométricas para avaliar indiretamen-
te o acimulo de gordura corporal subcu-
tanea (GCS), cujo excesso esta associado
a complicagdes diversas (HALPERN et
al, 1996, NATIONAL CHOLESTEROL
EDUCATION PROGRAM, 2002; GUEDES
e GUEDES, 2006; PETRIBU et al, 2012). A
GCS ¢ elemento da composicdo corporal. Esta
¢ definida por Barbanti como: “Divisdo da
massa corporal em massa magra e massa gor-
da (gordura). Usada para estudar as diferentes
caracteristicas entre 0s sexos ¢ a maturagao”
(BARBANTI, 1994, p. 54).

Alteragdes no nivel da GCS influenciam
variaveis do desempenho motor como a capa-
) (SILVA et
al, 2002). O foco do presente estudo foi: Qual
¢ o perfil de GCS relativa (% G), e do VO
apresentados por pessoas antes de ingressarem

cidade cardiorrespiratéria (VO

2max

em uma academia para pratica de gindstica e

musculagdo?

2. Objetivos

Objetivo geral:

- Esclarecer a questio central.

Objetivos especificos:

- Aplicar métodos de avaliagdo pertinen-
tes ao campo da Educacgdo Fisica para verificar
indices antropométricos e variaveis morfofun-
cionais.

- Obter dados sobre as variaveis avaliadas.

3. Metodologia

Estudo quantitativo, descrito e de cam-
po. Populagdo: Frequentadores da academia
do Clube FOA, anexa ao Curso de Educagido
Fisica (CEF) do Centro Universitario de Volta
Redonda (UNIFOA). Foram avaliados 41 ho-
mens ¢ 46 mulheres (n = 87) (18 a 57 anos),
entre mar¢o ¢ maio de 2013, no Laboratério
de Cineantropometria e Avaliacdo Funcional
(LACAF) do CEF - UNIFOA.

Todos assinaram Termo de consen-
timento livre e esclarecido (TCLE). A co-
leta de dados foi Foram usados plicometro
(modelo Lange), trena antropométrica (de
metal), estadiometro (modelo sanny), balan-
ca (marca FILIZOLA com capacidade total
para 150 kg), computador, banco de Wells,
Banco de madeira. O estudo foi submeti-
do e aprovado na Plataforma Brasil (CAE:
07992612.2.0000.5237).

Foi avaliada a GCS % pelo protocolo
de 4 dobras de Petroski (2011). O VO, foi
medido indiretamente pelo teste de banco, no
qual o avaliado sobe e desce de banco de 41
cm de altura durante 3 minutos, a um ritmo
de 22 (mulheres) 24 (homens) passos por mi-
nuto, sendo aferida a frequéncia cardiaca do
avaliado durante 15 segundos apos o teste, e
este valor inserido na equacdo proposta por
Farinatti e Monteiro (1992) para estimativa
indireta do VO,

Em relagdo ao VO, o estudo teve as
seguintes hipoteses:



- H, - Os valores de VO, avaliados
desse estudo diferem estatisticamente das
tabelas de referéncia e classificacdo dispo-
niveis na literatura especializada na area de
Educagao Fisica.

— Hipotese nula (H ) — Nao ha diferen-
ca significativa entre o VO,  aqui estuda-
do e dados das tabelas com as quais foram
comparados. Para esse calculo foi utilizado o
programa de computador ‘Pacote Estatistico

4. Resultados

para Ciéncias Sociais’ (SPSS versdo 17,0)
(BARROS e REIS, 2003).

Critérios de Inclusdo: - ser maior de 18
anos; - anuéncia do participante mediante as-
sinatura do TCLE e - estar apto e em boas con-
di¢des de satide no momento da participagdo
no estudo. E de exclusdo: - desisténcia em par-
ticipar - ndo assinar o TCLE e - impedimento

por doenga.

Grafico 1 - Faixa etaria dos participantes (n = 86)

58,1%
an¥% 12,8%
5,8% 2,3%
T T T _ T - 1
até 19 até 29 até 39 ate 49 até 59

Houve predominéncia de individuos nos de até 19 anos (20,9%) e até 29 anos (58,1%) carac-

terizando predominéncia e jovens entre os participantes.

Grafico 2 - Classificagdo do %G, grupo feminino (n = 45)

4,3%

MUITOBAIXO-  ABAIXO DA
RISCO MEDIA

45,7% 45,7%

ACIMADA  MUITOALTO -
MEDIA RISCO

Para mulheres mais de 90% apresentaram niveis de %G elevado para os padrdes estabele-

cidos (PETROSKI, 2011).
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Grafico 3 - Classificagdo do %G, grupo masculino (n =41)
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No grupo masculino, foi preocupante a classificagdo de 14,6% ACIMA DA MEDIA e 14,6%
MUITO ALTO - RISCO (PETROSKI, 2011) totalizando 29,2 % de pessoas com actimulo indese-
javel de gordura subcuténea.

Entre os homens 2,4 % dos participantes foram classificados como MUITO BAIXO - RISCO. Nesse
caso a situaco sugere necessidade de avaliagdo complementar com profissional da area de Nutricao.

Outro aspecto analisado foi o consumo de oxigénio.

Grafico 4 - Classificagdo do Vo, no grupo feminino (n=7)
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] Grafico 5 - Classificagdo do Vo, _ no grupo masculino (n=11)
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A capacidade aerobica (CA) ¢é definida como: “a capacidade do corag@o, pulmdes e sistemas
vasculares de entregar oxigénio para os musculos em trabalho” (BARBANTI, 1994, p. 38). Como a

CA ¢é muito relacionada ao Vo, e também associada a redugao do risco de doenga e morte, sendo

2 max
preconizados em torno de 35 ml. Kg. min ' e 31,5 ml. Kg. min ' respectivamente para homens e
mulheres (MORROW et al. 2003).

No presente estudo, esta quantificacdo foi estabelecida uma classificagdo do Vo2 max se-
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gundo tabela retirada on line do sitio Satde em Movimento (2013). Via de regra, testes dessa na-
tureza estabelecem boa relagdo entre maior Vo2 max e boa capacidade aerdbia, sobretudo entre



os mais jovens (HALPERN, 1996; POWERS
e HOWLEY, 2000; CARPENTER, 2002;
DENADAI e GRECO, 2005; GOBBI, VILLAR
e ZAGO, 2005).

No teste de Vo,  a média obtida com
mulheres (grafico 4) foi 36,7 mlkg.min’
(P=0,10). Utilizando o programa SPSS para
comparar esta média (36,7 ml.kg.min") com
a média esperada para o teste de 34,5 ml.kg.
min' (SAUDE EM MOVIMENTO, 2013).
Verificou-se que, embora nossos dados supe-
ram a média de referéncia aqui usada esta ndo
foi significativa para P<0,05.

No grupo masculino (grafico 5) a mé-
dia obtida no teste foi de 55,7 ml.kg.min’
(P=0,00). Pelo mesmo modo de andlise a
comparagdo com o valor médio de 34,5 ml.kg.
min’!, a diferenca foi considerada significativa
para P< 0,05.

Muitos ndo conseguiram completar o
teste que ¢ submaximo. Outros ndo manti-
veram 0 numero minimo de passos/minuto
estabelecido (22 e 24 passos/minuto respecti-
vamente para mulheres e homens) ou, ainda
mais grave, afirmaram alguma incapacidade
funcional tal como cardiopatia leve, hiperten-
sd0 ou uso de farmaco controlado pelo clinico.
Nesses casos a indicagdo foi solicitar exame
clinico para avaliagdo mais detalhada e nao re-
alizar o teste. Isso ocorreu com 39 mulheres e
30 homens dentre os participantes.

Para Morrow e colaboradores testes ha
um conjunto de aspectos considerados determi-
nantes para encaminhamento clinico rigoroso
antes da realizagao de esforco e/ou avaliagdo da
CA estes sao: P. A sistolica > 160 mmhg, P. A
diastolica > 90 mmbhg, colesterol sérico> 240
mg/dl, tabagismo, historia familiar: disturbio
coronariano ou arteriosclerdtico em parentes
ou irmdos/irmas acima de 55 anos homem com
mais 40 anos, mulher com mais de 50 anos e
diabetes mellitus (MORROW et al, 2003).

Para andlise do Vo,  utilizou-se o
SPSS. Admitiu-se a hipotese nula que reflete
conservadorismo na comparagdo entre varia-
veis, portanto negando diferenga/relagdo sig-
nificativa entre as médias calculadas.

No teste de Vo, , entre as mulheres, a
média foi de 36,7 ml.kg.min"' contra a média
esperada de 34,5 ml.kg.min"'. Para P < 0,05
esta diferenca ndo foi significativa, pois as

mulheres apresentaram P = 0,10. Sendo assim,

para o teste de Vo,  a hipotese nula deve ser
aceita entre as mulheres. No caso dos homens,
o grupo foi significativamente superior a mé-

dia esperada para Vo, com P = 0,00 o que

2max
define pela rejeicdo a hipétese nula.

Para Doria Filho: ”Se o valor de P ¢
pequeno, a diferenca encontrada tem pouca
chance de ser causada pelo acaso (...) conclui-
-se que as populagdes sdo, com grande proba-
bilidade, diferentes” (DORIA FILHO, 1999,
p-73). Esta diferenca pode ser explicada pelo
estilo de vida.

Segundo Leal e colaboradores ¢ grande
a diversidade de aspectos influenciadores na
vida da pessoa tais como 1 - Fatores Socio-
demograficos: (faixa etaria, escolaridade, et-
nia, estado civil, disponibilidade de eletrodo-
mésticos e/ou automével, ocupagdo e tamanho
da populagdo na area onde reside. 2 — Acesso
aos servicos de saude: acesso ou ndo a pla-
no particular, exame ginecoldgico, acesso a
exame de mamografia, preservagdo ou perda
de dentes, assisténcia dentaria e 3 — Estilo de
vida saudavel: indice de massa corporal, ta-
bagismo, uso de bebida alcoodlica, pratica de
atividade fisica e 4 — Percepgdo de saude: auto
avaliacao da saude (LEAL et al, 2005).

5. Consideracgoes Finais

Considerando o objetivo geral ter sido a
constru¢do de um conjunto de dados obtidos
através da AF segue-se que:

1 — A predominancia de jovens no estu-
do (79% dos quais: 20,9% até 19 anos e 58,1%
até 29 anos) permite questionar se esta ¢ uma
caracteristica da populagdo de freqiientadores
de academia. A verificacdo desse dado pode
elucidar estudos sobre a predominancia de se-
dentarismo entre diferentes faixas etarias bem
perfil de variaveis estudadas aqui.

2 — Em relacdo a GCS% foi preocupan-
te saber que 90% das mulheres e 29,2% dos
homens foram classificados acima da média
recomendada, para sua respectiva idade e
género, segundo o protocolo de classificagdo
aplicado. Também grave foi saber que 2,4%
dos homens estavam muito abaixo da média
ideal para GCS % o que também representa
risco a saude.
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3 — Em relag@o ao teste de VO, con-

2max
sideramos muito grave a comprovagao de que
do total de 46 e 41 mulheres e homens respec-
tivamente participantes do estudo, somente 7
entre elas e 11 entre eles conseguiram com-
pletar o teste dentro dos padrdes estabelecidos
na literatura especializada. Nessa minoria os
resultados foram bastante positivos.

4 - Em relagdo a hipotese nula e sobre o
VO, ... esta foi aceita para o grupo feminino
e rejeitada para o masculino. Isso Indica que
mulheres ndo diferem estatisticamente da mé-
dia de referéncia em nivel que possa ser con-
siderado significativo. Para a mesma variavel
avaliada, a situag@o oposta foi o caso entre os
homens.

A partir dos dados obtidos, considera-
mos que nossa busca por aplicar métodos para
avaliar aspectos antropométricos e funcionais
em humanos, proporcionou material que favo-
rece estudos sobre esse tipo de intervengdo do
profissional de Educacéo Fisica.

Ha uma expectativa na pessoa que bus-
ca academias para pratica de diferentes mo-
dalidades de exercicio fisico. Esta avaliagdo
permite verificagdo do estado morfofuncional
desta pessoa desde o inicio dessa pratica. As
informagdes obtidas, portanto, proporcionam
melhor o direcionamento e orientagdo para a
elaboragdo do programa de exercicios a ser
prescrito.
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Resumo

Este estudo tem como objetivo geral reconhecer o profissional de EF
como um possivel atuante no trabalho de reabilitagdo, ¢ como objeti-
vo especifico pontuar e discutir quais sdo as competéncias inerentes ao
trabalho de reabilita¢do vinculado ao profissional de EF e se 0 mesmo
esta capacitado para realizacdo deste trabalho. Para realiza¢do deste es-
tudo, empregou-se a metodologia baseada na pesquisa bibliografica, e
utilizou-se o método descritivo da bibliografia expondo as diferentes opi-
nides dos autores como Brasil (1997); Conselho Federal de Educagdo
Fisica (CONFEF) (2002); Czeresnia (2003); Bertolli Filho (2004); Brasil
(2004); Marques (2004); Bagrichevsky, Palma e Estevéo (2003 e 2007);
Fraga e Wachs (2007); Rocha e Centurido (2007); Brasil (2008); Sena et
al. (2009) e CONFEF (2010 ¢ 2012), dentre outros que nos deram subsi-
dios para uma reflexdo, discussdo e quem sabe uma construgdo no que se
refere a busca de um trabalho mais significativo e efetivo por parte dos
profissionais de EF.

! Centro Universitario de Volta Redonda

- UniFOA

31

Artigo
Original

Original
Paper

de Volta Redonda

1S1Ca

14

F

a0
XXI Encontro de professores e alunos de Educacao Fisica 2013

XTI Congresso de Educac



de Volta Redonda

1sica

F

~

a0
XXI Encontro de professores e alunos de Educacao Fisica 2013

XTI Congresso de Educac

1. Introducio

Estamos propondo para este estudo,
uma breve discussdo relacionada a acdo de
reabilitagdo descritas para os profissionais
de Educacdo Fisica (EF), utilizaremos como
metodologia a abordagem qualitativa expli-
cada por Creswell (2007, p. 46) da seguinte

maneira:

Os investigadores usam a literatura de
maneira consistente com as suposigdes
de aprendizado do participante, ¢ ndo
para prescrever as questdes que preci-
sam ser respondidas sobre o ponto de
vista do pesquisador. Uma das princi-
pais razdes para conduzir um estudo
qualitativo é que o estudo é explora-
torio. Isso significa que ainda ndo foi
escrito muita coisa sobre o topico ou
sobre a populagdo em estudo, € o pes-
quisador tenta ouvir os participantes e
construir um entendimento baseado nas
idéias deles.

A pesquisa bibliografica é reconhecida
por Santos (2002) como uma pesquisa que
exerce papel fundamental no trabalho acadé-
mico, pois através dela situamos nosso traba-
lho dentro da grande area de pesquisa da qual
faz parte, contextualizando-a.

Ribeiro (2007) entende referencial teo-
rico sendo a base que sustenta qualquer pes-
quisa cientifica. Tendo esta como principal
objetivo reunir idéias oriundas de diferentes
fontes, visando construir uma nova teoria ou
uma nova forma de apresentagdo para um as-
sunto ja conhecido.

Sendo assim, empregamos um estudo do
tipo descritivo da bibliografia onde os pesqui-
sadores apenas expdem as diferentes idéias dos
autores como Brasil (1997); Conselho Federal
de Educacdo Fisica (CONFEF) (2002);
Bagrichevsky, Palma e Estevao (2003);
Czeresnia (2003); Bertolli Filho(2004); Brasil
(2004); Marques (2004); Bagrichevsky, Palma
e Estevao (2007); Fraga e Wachs (2007);
Brasil (2008); Sena et al. (2009) e CONFEF
(2010 e 2012),dentre outros que discutem so-
bre a tematica em questdo.

Este trabalho tem como objetivo geral
reconhecer o profissional de EF como um pos-
sivel atuante no trabalho de reabilitacdo.

Nosso objetivo especifico é pontuar e
discutir possiveis competéncias inerentes ao
trabalho de reabilitacdo vinculado ao profis-
sional de EF e se 0 mesmo estd capacitado
para realizagdo deste trabalho. Gostariamos
que a partir da apresentagdo de nossos objeti-
vos algumas situacdes problemas direcionas-
sem os leitores deste artigo, portanto, serd que
os profissionais de EF deixam a universidade
habilitados para trabalhar com reabilitagdo?
Serd que a grade curricular dos cursos de EF
disponibilizam disciplinas que supram estas
necessidades? Estas sdo perguntas que com
certeza continuardo a nos incomodar, pois ndo
temos a minima pretensdo de respondé-las,
mas acreditamos estar chamando atengdo para
um assunto que ainda tem muito a ser pesqui-
sado.

Para Marques (2004) e Sena et al. (2009)
o trabalho de reabilitagdo exige muita dedica-
¢do por parte dos pacientes e um excesso de
competéncia técnica por parte dos profissio-
nais envolvidos.

Abordaremos o trabalho de reabilitacao
como agdes reconhecidas legalmente e que fa-
zem parte das competéncias dos profissionais
de EF. Porém, direcionaremos o nosso traba-
lho para possiveis deficiéncias conceituais e
que por conseqiiéncia irdo gerar dificuldades
de entendimento no que se refere aos procedi-
mentos técnicos inerentes a estes profissionais
vinculadas a acdo supracitada.

Na intenc@o de fortalecer a constatacdo
do vinculo entre o profissional de EF ¢ a re-
abilitacdo, apresentaremos a descricao do
CONFEF (2010), onde o profissional de EF
podera atuar nas agdes de reabilitagdo também
chamada de atengdo terciaria a saide em dife-
rentes ambientes, tais como: hospitais, clinicas
para programas de exercicios fisicos supervi-
sionados ou mesmo na residéncia do paciente.

Portanto, apontamos o profissional de EF
como um possivel atuante na a¢ao de reabilita-
¢do, embora essa competéncia ainda nos pareca
ser pouco discutida se levarmos em considera-

¢do sua relevancia para toda a sociedade.



2. Educacio fisica e saude:
aspectos historicos e
organizacionais

Historico e Organizacio da Saude no
Brasil

Para melhor compreensdo dos leitores,
apontaremos neste capitulo alguns dados his-
toricos e organizacionais gerais vinculados a
EF e saude, acreditamos que estas informa-
¢oes sejam de suma importancia para um me-
lhor entendimento do trabalho, pois, sera atra-
vés deste que nos esforgcaremos para situarmos
historicamente o atual vinculo existente entre
EF e saude.

Segundo, Bertolli Filho (2004) e Rocha
e Centurido (2007) o sistema de saiude no
Brasil sofreu mudancas que foram acompa-
nhadas de transformagdes economicas, socio-
culturais e politicas. Sua trajetoria teve inicio
no séc. XX e ¢ reconhecida como Sanitarista
Campanhista, que sob influéncia militar con-
sistia em um estilo repressivo de intervengdo
médica de carater coletivo. Tinha como objeti-
Vo sanear os espacos e controlar doengas como
peste, variola e colera oriundas da exportacéo,
de 1920 a 1945 surge o modelo de médicos as-
sistencialistas ¢ a cria¢do do ministério do tra-
balho com o primeiro modelo de previdéncia.

Para Bertolli Filho (2004), entre 1945 e
1964 o modelo de satide ¢ a assisténcia pre-
ventiva, organizado pela Lei Organica da
Previdéncia Social (LOPS), promovendo pra-
ticas de campanha e servicos de combate a
epidemias. A partir de 1960 se encontra o pri-
vilégio da pratica médica curativa, individual,
assistencialista ¢ especializada em detrimento
da saude publica. Neste periodo criou-se um
complexo médico industrial privado para o lu-
cro, o Estado ¢ o responsavel pelas finangas
do sistema prestador de servigos médicos a
populacao.

Ainda para o autor op cit.no periodo da
ditadura militar, que vai de 1968 a 1980, os
atos médicos institucionais e decretos presi-
denciais, alteram a constitui¢do e os direitos
a cidadania, informagdo, organizacao social
e politica, a seguridade social e a assisténcia

médica sdo ampliadas.

O Brasil, no periodo de 1980 a1990, pas-
sa por um momento de transi¢do da ditadura
militar a democracia, neste momento surge
uma nova politica para o setor de saude, uma
nova constitui¢do federal. Na 8-Conferéncia
Nacional de Satde em 1986 surge a propos-
ta do Sistema Unico de Satde (SUS), que
tem como idéia central: “Saude é um direi-
to de todos e dever do Estado” e os quatro
principios da reforma foram: Participagdo,
Equidade, Descentralizacdo, Integridade e
Universalizag@o.

Segundo Bagrichevsky, Palma e Estevao
(2003); Czeresnia e De Freitas (2003) e Brasil
(1997), na 8° Conferéncia Nacional de Saude,
a saude se torna uma questdo multifatorial ten-
do a compreensdo da relagdo saude e doenga
ampliada, como decorréncia das condi¢des de
vida e trabalho.

Para Paim (1999 apud. Czeresnia e De
Freitas, 2003),a 10° Conferéncia, esta reali-
zada em 1996, ressaltoua discussdo dos mo-
delos de atencdo para a qualidade de vida e
implementagdo do Programa de Saude da
Familiapodemos observar que nestas duas
conferéncias ja surgem uma certa tendéncia a
necessidade das acdes interdisciplinares,logo
justificada por Brasil (1997), pela resolugao
n° 218 do CNS de 6 de margo de 1997, onde,
destaca a presenca dos diferentes profissionais
de nivel superior como, por exemplo, assisten-
te social, bidlogos, psicologos, profissional de
EF e outros, sendo inseridos na grande area
da saude.

De acordo com Fraga e Wachs (2007),
foi promulgada no Ministério da Satude a por-
taria 687/2006, que considera a implantagéo
¢ implementacdo de diretrizes ¢ agdes para a
promocao da saude de acordo com os princi-
pios do SUS (participacdo, equidade, descen-
tralizagdo, integridade e universalizagdo). A
atuacgdo do profissional de EF na rede basica
de satide e na comunidade ¢ diretamente re-
lacionada a pratica corporal e a atividade fi-
sica. Esta portaria ¢ enfatizada por Machado
(2007p. 108), como se segue:

O mapeamento e apoio das praticas
corporais/atividade fisica existentes
nos servigos de atengdo basica e estraté-

gia de satide da familia, inserir naqueles
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onde ndo ha agdes; ofertar praticas cor-
porais/atividade fisica como caminha-
das, prescri¢do de exercicios, praticas
ludicas esportivas e de lazer, na rede
basica de saude, voltadas tanto para a
comunidade como um todo quanto para
grupos vulneraveis; [grifo nosso], capa-
citar os trabalhadores de saude em con-
tetidos de promogao a saude e praticas
corporais/atividade fisica na logica de
educagdo permanente, incluindo a ava-
liagdo como parte do processo; estimu-
lar a inclusdo de pessoas com deficién-
cias em projetos de praticas corporais/
atividade fisica; pactuar com gestores
do SUS e outros setores nos trés niveis
de gestdo a importancia de agdes vol-
tadas para melhorias ambientes com o
objetivo de aumentar os niveis popula-
cionais de atividade fisica; contribuir
mecanismos de sustentabilidade e con-
tinuidade das ac¢des do Pratique Saude
no SUS (area fisica adequada e equipa-
mentos, equipe capacitada, articulacdo
com a rede de atengdo); incentivar ar-
ticulagdes intersetoriais para a melho-
ria das condi¢des dos espagos publicos
para a realizac¢@o de praticas corporais/
atividades fisicas(urbanizagdo dos es-
pagos publicos; criagdo de ciclovias e
pistas de caminhadas; seguranga, ou-
tros).

Legalmente sabemos que o grande ponto
de partida para EF se firmar definitivamente
como area de satde surge com a resolug@o n°
218 do CNS de 6 de margo de 1997, mas nao
podemos esquecer de agdes, competéncias e
tendéncias que nortearam e colaboraram para
a compreensdo de todos os envolvidos e res-
ponsaveis por esse processo na indicagdo da
EF na area em questdo (BRASIL, 1997).

3. Um Breve Historico da Educacao
Fisica na Area da Saude

Para podermos entender mais sobre o
contexto atual da EF, bem como esta se si-
tua no Brasil, faremos um breve historico de
como ela se estruturou ao longo dos tempos.
De acordo com Guiraldelli Jr. (1992), a EF
assume em seu percurso varias tendéncias
como: Higienista, Militarista, Pedagogicista,
Competitivista e a Popular. Observamos pelo

menos duas grandes vertentes a serem discu-

tidas, a da educacdo que visa o desenvolvi-
mento do corpo bem como as suas habilidades
motoras de forma organizacional, no tempo e
no espago ¢ a da saude que tem como obje-
tivo promover, prevenir e recuperar a saude.
Segundo Ceccim (2007, p.48) a EF esta:

Historicamente ligada ao processo de
higienizacdo (fisica e moral), a euge-
nizagdo (da espécie ¢ da sociedade), a
militarizagdo dos corpos (corpo disci-
plinado, forte e saudavel em uma so-
ciedade ordenada, limpa e moralizada),
a médico-preventivista (purificagdo do
corpo ¢ a capacidade de defesa contra
doengas) ¢ a normalizagdo escolar (me-
lhoramento dos costumes e ajustamento
do corpo as normas sociais), a educagio
fisica foi sendo associada aos saberes
da atividade fisica e saude a pratica da

aptiddo fisica.

Para Guiraldelli Jr. (1992); Soares et
al. (1992) e Ceccim e Biblio (2007), a EF
chega ao Brasil no séc. XIX com o carater
Higienista, o conjunto de praticas realiza-
das neste periodo visava o desenvolvimento
das qualidades raciais, assegurando a moral,
a higiene e o pudor. Neste periodo historico
a falta de informacao das pessoas, os bairros
insalubres e a auséncia de habitos de higiene,
faziam com que houvesse a manifestagdo de
doengas infecciosas. Diante desses aspectos
era necessario implantar na populagdo habi-
tos saudaveis, como escovar os dentes, tomar
banho, lavar as maos, dentre outros. A classe
dominante se utilizou da EF como instrumento
capaz de promover a saude das pessoas, por
meio da atividade fisica e esportiva dissemi-
nando assim suas ideias de dominag3o.

Nos paragrafos abaixo descreveremos
as ideias dos autores Castellani Filho (1991);
Guiraldelli Jr. (1992) buscando sequenciar
historicamente as tendéncias. Estes apontam
que em 1921 surge a tendéncia militarista, essa
tinha a concepcdo de disciplinarizagdo dos
corpos, de forma que houvesse a eliminagdo
dos fracos e a prevaléncia da elite dominan-
te, tinha como referencial a saude individual
e coletiva, tendo como objetivo garantir uma
juventude capacitada para suportar o comba-
te, a luta e a guerra. Apods a segunda guerra
mundial, a EF desenvolve em suas praticas o

gosto pelo esporte, baseando-se nos principios



de racionalidade, produtividade e eficiéncia,
na busca de aprimoramento fisico e técnico do
individuo. Neste momento a EF se constitui
como uma disciplina escolar, ndo para ofertar
uma formag@o critica para a juventude brasi-
leira, mas para manté-la fora do processo de
construcdo de uma nova consciéncia capaz de
promover a reflexdo sobre a realidade social,
ndo permitindo uma diminui¢@o das injusticas
e desigualdades da época.

No periodo de 1945 al1964, a EF as-
sume o papel de formacdo do cidaddo por
esse motivo essa tendéncia é denominada
Pedagogicista. O papel do profissional de EF
neste periodo ¢ se preocupar com atividades
extracurriculares como gincanas, desfiles ci-
vicos, fanfarras, dentre outros. Essa tendéncia
se diferencia das outras pelo fato da EF nédo
ser responsavel apenas pela promocgao da sau-
de ou por disciplinar a juventude, mas por ser
encarada como pratica educativa.

Em 1964, a EF assume um carater com-
petitivista, sendo o treinamento desportivo o
conteido do ensino da EF nas escolas, evi-
denciando assim o desporto de alto nivel. A
busca pela competicdo, pela vitoria e o forta-
lecimento do individualismo sdo caracteristi-
cas marcantes da EF neste momento. A satude
esta relacionada a fatores que influenciam os
individuos na obtengdo da exceléncia na pra-
tica do desporto, esses fatores sdo:condigdes
fisicas,emocionais, alimentagdo de qualidade
dentre outros.

Apds o periodo competitivista, surge a
EF popular, esta ndo se preocupa com a sau-
de publica, com a disciplina dos corpos e nem
com a competitividade, segundo Guiraldelli
Jr. (1992) “ela ¢ antes de tudo, ludicidade e
cooperagdo, e ai o desporto, a danga, a ginas-
tica, etc. assumem um papel de promotores da
organizagdo e mobilizagdo dos trabalhadores”
(Guiraldelli Jr., 1992, p.21).

O olhar educativo sobre a EF se torna
evidente em 1990, considerando nio apenas
o individuo como um atleta perfeito tecnica-
mente e fisicamente, mas ressaltando as agoes
individuais e coletivas nas elaboragdes coti-
dianas e diarias de suas praticas e, além dis-
so, visando as relagdes que se estabelecem no
contexto social.

E notério que a caminhada da EF em

busca de um melhor entendimento e reconhe-

cimento por parte da sociedade ainda tera mui-
tos capitulos, mas acreditamos que com esfor-
¢o de profissionais de EF bem preparados,
politicos bem intencionados e realmente com-
prometidos com um amplo desenvolvimento

da nag@o esta caminhada sera mais curta.

4. Apontamentos Conceituais da
Educacio Fisica na acio de
Reabilitacao

Apresentaremos neste capitulo algumas
definigdes que julgamos de suma importancia
para esse trabalho, pois através de nossos es-
tudos observamos que os termos, aqui pontu-
ados, podem assumir entendimentos diferen-
ciados e que comumente causam confusdes
conceituais.

Este problema ¢ tratado pelos colabora-
dores Rigo, Pardo e Silveira (2007), como um
problema recorrente de ordem conceitual e de
terminologia que se materializa em nossa area
desde a década de 80, apresentando-se como
uma barreira comprometedora na maioria dos
debates académicos da EF brasileira.

A EF ¢ definida por Kolyniak (2008, p.
08) como um termo composto de dois elemen-
tos: “educagdo: pratica ou o processo de educar o
fisico ou educar através do fisico” e o fisico, que
se apresenta através de questionamentos como:
“sera que ¢ aquilo que ndo ¢ psicologico?”’ ou “o
que ¢ fisico o que ¢é ndo fisico?”, considerando
que quando essa questdo se refere ao homem a
resposta nao € universal.

Ainda segundo autor op cit. a EF pode

significar

Um conjunto de praticas sistematiza-
das, voltadas para o desenvolvimento
de propriedades motoras do organis-
mo humano, praticas essas que podem
ocorrer em diferentes contextos ins-
titucionais ou mesmo informalmente
(Kolyniak, 2008, p.12).

De acordo com as defini¢bes acima ci-
tadas, podemos nos questionar, serd que a EF
¢ exclusivamente educar corpos? O que mais
esta area de conhecimento pode oferecer, sen-
do ela uma ciéncia biologica?
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Em resposta a estes questionamentos, pode-
mos apontar o documento CNE/CES 0058/2004
que define a EF em seu artigo 3° como:

area de conhecimento e de intervengdo
académico-profissional que tem como
objeto de estudo e de aplicagdo o movi-
mento humano, com foco nas diferen-
tes formas e modalidades do exercicio
fisico, da ginastica, do jogo, do esporte,
da luta/arte marcial, da danga, nas pers-
pectivas da prevencdo de problemas de
agravo da satde, promog¢do, protegdo
e reabilitacdo[grifo nosso]da saude,
da formagdo cultural, da educagdo e
da reeducagdo motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestio de
empreendimentos relacionados as ativi-
dades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportuni-
zem ou venham a oportunizar a pratica
de atividades fisicas, recreativas e es-
portivas. (Brasil, 2004, p. 2).

Gostariamos de pontuar, que nos dife-
rentes documentos encontrados, a expressdo
reabilitagdo pode se apresentar com nomen-
claturas diferenciadas, como por exemplo,
recuperacdo e ainda de forma subjetiva como
fase Terciaria de atengdo a saude, analisare-
mos cada uma delas, nos proximos paragrafos.

Segundo Queiroz e Aratjo (2007), a
reabilitacdo ¢ conceituada “pela natureza
subjetiva e processual relacionada a busca
de adaptagdo, bem-estar, inclusdo social e in-
dependéncia do individuo junto as condigdes
fisicas do mesmo atingido por algum dano”.
Tem como objetivo fazer com que o individuo
volte a realizar suas atividades diarias, passan-
do a ter uma vida normal e saudéavel.

No decorrer de nossos estudos, encontra-
mos a recuperagao relacionada aos transtornos
mentais, dependéncias quimicas e alcodlicas,
de acordo com Jorge-Monteiro e Matias (2007
apud BONADIO, 2010, p. 22):

Nio existe uma compreensdo consen-
sual ou Unica sobre o que signifique re-
cuperacdo; os diversos entendimentos a
cerca deste processo resultam de uma
diferenca de perspectiva a partir da qual
a recuperagdo ¢ encarada como proces-
so ou resultado. Em geral, familiares e
profissionais da saude encaram a recu-
peracdo do ponto de vista da aquisi¢@o

de resultados, tais como a concretiza-

¢do dos objetivos de vida em dominios
como emprego, qualidade de vida,
bem-estar psicologico; ja os pacientes,
encarariam sua recuperagdo como pro-
cesso, um fendmeno que ocorre gradu-
almente no curso do tempo, um proces-
so profundamente pessoal que implica
em ir além da doenga,desenvolvendo
um novo significado e proposito para a
vida pessoal. Esta tltima visdo enfatiza
arecuperagao como um percurso pesso-
al estritamente significativo e concreto,
ao invés de um constructo abstrato. Um
processo pessoal, lento e deliberado.

Devido a falta de utilizagdo do termo
fase terciaria e a necessidade de um entendi-
mento particular para sua compreensao, bus-
caremos apoio na idéia de Czeresnia (2003) e
na descrigdo do CONFEF (2010) onde apon-
tam as intervengdes do profissional de EF uti-
lizando-se desta terminologia, explicando que
esta ocorre em trés fases distintas de atengdo
a saude, sendo elas Primarias, Secundarias e
Terciarias.

Portanto os autores op cit. apontam que
o profissional de EF deve ser capacitado a
prescrever exercicio para individuos doentes,
estando atento as consequéncias das doengas ¢
a acdo do exercicio fisico no organismo. Para
que a pratica de atividade fisica seja realizada
¢é necessario um encaminhamento médico, in-
dicando a liberag@o para tal. A atuagdo profis-
sional podera se realizar em hospitais, clinicas
para programa de exercicio fisico supervisio-
nado ou na residéncia do individuo promoven-
do um atendimento individualizado.

Segundo CONFEF (2010), a atencdo
basica a saude, a reabilitacio ¢ mencionada

como fase Tercidria da seguinte maneira.

A intervengdo terciaria visa diminuir a
prevaléncia das incapacidades cronicas,
numa populagdo, reduzindo ao minimo
as deficiéncias funcionais consecutivas
a doenga ja existente, permitindo uma
rapida e melhor reintegrag@o do indivi-
duo na sociedade, com aproveitamento
das capacidades remanescentes.

Apbs as apresentagdes das diferentes concei-
tuagdes utilizadas em nossa pesquisa, buscaremos
no capitulo seguinte indicar os aspectos legais que
norteiam a pratica profissional da EF vinculada a
satide no que tange a acdo de reabilitacgo.



5. Indicacdes Legais das
Competéncias do Profissional
de Educacao Fisica na
Reabilitacao

Cada vez mais vem aumentando a res-
ponsabilidade do profissional de EF no campo
da satde, para isso como ja vimos anterior-
mente, estes estdo sendo amparados pela re-
soluc¢do n° 218, de 06 de marco de 1997, do
Conselho Nacional de Saude que garante a sua
atuacdo na grande area em da satde.

Importante perceber que este reconheci-
mento foi feito antes da profissdo ser regula-
mentada, pois, este fato deu-se em 1° de setem-
bro de 1998, através da Lei Federal n°® 9.696,
que reconhece o profissional de EF. Na mesma
data e lei foram criados os Conselhos: Federal
de Educacao Fisica (CONFEF) e Regionais de
Educagao Fisica (CREFs). Dentre as compe-
téncias pré-estabelecidas para este profissional
esta a participagdo junto as equipes multidisci-
plinares e interdisciplinares.

Em 18 de Fevereiro de 2004, ocorre
a aprovagdo das Diretrizes Curriculares do
Curso de Graduac¢do em EF no documento
CNE/CES 0058/2004 e em seu artigo 6° de-
fine as competéncias de natureza politico-
-social, ético-moral, técnico-profissional e
cientifica, que deverdo constituir a concepgao
nuclear do projeto pedagogico de formagdo do
graduado em EF. Neste artigo, em seu inciso
1°, a formagdo do graduado em EF ¢é concebi-
da, visando a aquisi¢@o e desenvolvimento das
competéncias e habilidades, dentre estas nos ¢
interessante destacar, que o profissional de EF

devera ser capacitado para:

Intervir académica e profissionalmente
de forma deliberada, adequada e etica-
mente balizada nos campos da preven-
¢do, promogdo, protegdo e reabilitagdo
[grifo nosso]da saude, da formacdo
cultural, da educacéo e reeducagdo mo-
tora, do rendimento fisico-esportivo, do
lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, re-
creativas e esportivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisi-
cas, recreativas e esportivas;

Participar, assessorar, coordenar, lide-
rar e gerenciar equipes multiprofissio-
nais de discussdo, de definigdo ¢ de
operacionaliza¢do de politicas publicas
e institucionais nos campos da saude,
do lazer, do esporte, da educacdo, da
seguranga, do urbanismo, do ambiente,
da cultura, do trabalho, dentre outros;

Diagnosticar os interesses, as expec-
tativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pes-
soas portadoras de deficiéncia, de gru-
pos e comunidades especiais) de modo
a planejar, prescrever, ensinar, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e
avaliar projetos e programas de ativida-
des fisicas, recreativas e esportivas nas
perspectivas da prevencdo, promogao,
protecéo e reabilitagdo [grifo nosso] da
saude, da formagao cultural, da educa-
¢éo e reeducagdo motora, do rendimen-
to fisico-esportivo, do lazer e de outros
campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisi-

cas, recreativas e esportivas;

Conhecer, dominar, produzir, selecio-
nar, ¢ avaliar os efeitos da aplicagdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equi-
pamentos, procedimentos e metodolo-
gias para a produgdo e a intervengdo
académico-profissional em Educacdo
Fisica nos campos da prevengéo, pro-
mogao, protecdo e reabilitagdo [grifo
nosso] da saude, da formagdo cultural,
da educacdo e reeduca¢do motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer,
da gestdo de empreendimentos relacio-
nados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a
pratica de atividades fisicas, recreativas
e esportivas(BRASIL, 2004, p.12 - 13).

Devido a complexidade e pluralidade de
competéncias que cabem ao profissional de EF,
o CONFEF (2002), aponta a necessidade de se
repensar sobre suas intervengdes, bem como de
nortear o trabalho e orientar a elaboragdo das
propostas curriculares dos cursos de formacao
desta area.Para direcionar essas orientagdes foi
promulgada a Lei 046/02 CONFEF que dispde
sobre a intervengdo do profissional de EF e res-
pectivas competéncias definindo seus campos
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de atuagdo, portanto, o CONFEF (2002, p.1)

resolve em seu artigo 1° que:

O Profissional de Educagdo Fisica ¢
especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestagdes —ginasti-
cas, exercicios fisicos, desportos, jogos,
lutas, capoeira, artes marciais, dancas,
atividades ritmicas, expressivas e acro-
baticas, musculagdo, lazer, recreagio,
reabilitagdo, [grifo nosso],ergonomia,
relaxamento corporal, ioga, exercicios
compensatorios a atividade laboral e do
cotidiano e outras praticas corporais -,
tendo como propoésito prestar servigos
que favorecam o desenvolvimento da
educagido e da satude, contribuindo para
a capacitacdo e/ou restabelecimento
de niveis adequados de desempenho e
condicionamento fisiocorporal dos seus
beneficiarios, visando a consecucdo do
bem-estar e da qualidade de vida, da
consciéncia, da expressdo e estética do
movimento, da prevengdo de doengas,
de acidentes, de problemas posturais, da
compensacdo de distarbios funcionais,
contribuindo ainda, para consecugdo da
autonomia, da autoestima, da coope-
ra¢do, da solidariedade, da integragéo,
da cidadania, das relagdes sociais ¢ a
preservacdo do meio ambiente, obser-
vados os preceitos de responsabilidade,
seguranca, qualidade técnica e ética no
atendimento individual e coletivo.

A partir da exposicdo do artigo op. cit.
propomos ao leitor uma breve reflexdo refe-
rente as descri¢des vinculadas a saude apon-
tadas e a operacionalizagao diaria deste profis-
sional em outras palavras a preparacdo de sua
capacitacao profissional para realizagdo destas
competéncias. Para agugar a nossa discussao
apresentamos algumas perguntas, serd que os
profissionais de EF terminam seus cursos ca-
pacitados para exercerem todas essas fungdes
ou se para algumas delas deveriam buscar uma
especializacdo? Perguntas dificeis de serem
respondidas, mas que sdo necessarias para re-
flexdo, considerando que este seja um assunto
polémico e de relevancia para a construgao do
nosso trabalho.

Percebemos que com o apoio legal exis-
te a tendéncia de ampliagdo das leis no que se
refere a EF e saude. Podemos apontar como
exemplo a Resolu¢io CONFEF n° 230/2012
de 16 de abril de 2012 vigorando a lei que

dispoe sobre Especialidade Profissional em
EF na area de Saude Mental, mostrando a im-
portancia deste profissional no tratamento de
transtornos mentais e comportamentais, assim
como em tratamento de usuarios de drogas e
alcoolicos. Deste modo, descreve o CONFEF
(2012, p. 2) as seguintes orientagdes:

art. 4° No contexto das politicas publi-
cas e privadas de Saude e de Educagio,
assim como nos programas, acdes e es-
tratégias de prevengdo de doengas, pro-
moc¢ao, manutengao e recuperacao [gri-
fo nosso] da saude; desenvolvidas na
area de Saude Mental, incluindo a Aten-
¢éo Psicossocial, voltadas para o indivi-
duo e para a comunidade como um todo
e/ou para grupos vulneraveis, compete
aos Profissionais de Educacdo Fisica:
1 - desenvolver agdes de orientagdo jun-
to a populagdo, sobre os beneficios de
estilos de vida saudaveis, objetivando
aumentar os niveis populacionais de
atividade fisica e reduzir fatores de ris-

co para doengas ndo transmissiveis;

II - mapear, apoiar, consolidar e criar
acdes de atividade fisica e de exercicios
fisicos nos servigos de Atengdo Basica
e estratégia de Saude da Familia, e da
Saude Mental;

Il - analisar as condi¢des de saude
mental dos individuos e da coletivida-
de, promovendo a autonomia e inser¢ao
social dos usuarios, a protegdo e preser-
vagdo de seus direitos como cidadéos;
a atuagdo interdisciplinar e psicossocial
nas redes de atencdo de satide mental; a
intensificagdo de cuidado em situagoes
de crise e de vulnerabilidade social; o
uso de tecnologias relacionais que fa-
voregam as estratégias de cuidado, tra-
balho e formagdo interprofissional e a
articulagdo intersetorial das politicas
necessarias para a abordagem integral
das necessidades dos usudrios dos ser-

vigos, suas familias e comunidade.

IV - estimular a inclusdo de pessoas
com transtornos mentais ¢ comporta-
mentais em projetos de atividades fisi-
cas e de exercicios fisicos;

V — diagnosticar, planejar, prescrever,
organizar, dirigir, prestar apoio matri-

cial, desenvolver, ministrar e avaliar



programas de atividades fisicas e de
exercicios fisicos na area de especiali-

dade ou de forma interdisciplinar;

VI - prestar servicos de consultoria,
auditoria e assessoria nas areas de es-

pecialidade;

VII - desenvolver pesquisa e investiga-
¢do cientifica nas areas de especialida-

de ou de forma interdisciplinar;

VIII - desenvolver estudos e formular
metodologias capazes de produzir evi-
déncias e comprovar a efetividade de
estratégias de atividades fisicas e de
exercicios fisicos no controle e preven-
¢do das doengas cronicas ndo transmis-

siveis.

Chamamos a atengdo para data do do-

r

cumento op. cit., pois ¢ a mesma data da
Resolucio CONFEF n° 229/2012 que dis-
poe sobre Especialidade Profissional em EF
na area de saude coletiva, este documento é
bem claro quanto ao papel fundamental que se
espera do profissional neste campo de atuag@o,
pois acredita-se que este esteja preparado para
ser capaz de prevenir e orientar a populagdo
sobre a importancia de uma vida saudavel e
ativa. Sendo assim, de acordo com CONFEF
(2012, p. 2), aponta em seu Artigo 3%

Art. 3° - No contexto das politicas pu-
blicas e privadas de Saude e de Edu-
cagdo, assim como nos programas,
acles e estratégias de promogdo, ma-
nutengdo e recuperagdo [grifo nosso]
da satde; de prevengdo de doengas
e de atencdo curativa, desenvolvidas
na area de Saude Coletiva, voltadas
para a comunidade como um todo e/
ou para grupos vulneraveis, compete
aos Profissionais de Educagdo Fisica:
1 - desenvolver agdes de orienta¢do jun-
to a populagdo, sobre os beneficios de
estilos de vida saudaveis, objetivando
aumentar os niveis populacionais de
atividade fisica e reduzir fatores de ris-

co para doengas ndo transmissiveis;

II - mapear, apoiar, consolidar e criar
agOes de atividade fisica e de exercicios
fisicos nos servigos de Atengdo Basica
e estratégia de Satide Coletiva;

III - estimular a inclusdo de pessoas com
deficiéncias em projetos de atividades fi-
sicas e de exercicios fisicos;

IV - avaliar, planejar, definir indicagdes
e contraindicagdes, considerar fatores
de risco para a pratica e pela pratica de
atividades fisicas, bem como estratégias
e metodologias; prescrever, organizar,
adequar, dirigir, desenvolver e minis-
trar programas de atividades fisicas e de
exercicios fisicos na area de especialida-

de ou de forma interdisciplinar;

V - prestar servigos de consultoria, audi-
toria e assessoria na area de especialida-

de ou de forma interdisciplinar;

VI - desenvolver pesquisa e investigagdo
cientifica na area de especialidade ou de
forma interdisciplinar;

VII - desenvolver estudos e formular
metodologias capazes de produzir evi-
déncias e comprovar a efetividade de es-
tratégias de atividades fisicas e de exer-
cicios fisicos no controle ¢ prevencdo

das doengas cronicas ndo transmissiveis.

Observamos entdo que o campo de atua-
¢do do profissional de EF na saude ¢ bem vasto,
e mesmo sem as tradigdes no que tange ao de-
senvolvimento destas competéncias tdo especi-
ficas, vem ampliando as diversas possibilidades
de trabalho, naturalmente surgindo davidas so-
bre as competéncias deste profissional e o que
lhe cabe ou nio fazer.

Através de nosso trabalho é possivel per-
ceber como a intervengdo do profissional de
EF se faz necessaria, no que diz respeito a re-
abilitagdo. Em documento do Didrio Oficial da
Unido de 25 de janeiro de 2008, estabelecido
na portaria n°154 o ministério da saude, cria o
Nucleo de Apoio a satde da Familia (NASF),
que tem como proposta ampliar as agdes de
atengdo basica a saude, sendo caracterizado
como “porta de entrada” no sistema de saude
publica, realizado de forma regional.

O NASF ¢ classificado de acordo com o
numero de profissionais que ele apresenta, sendo
0 NASF 1 composto por no minimo 5 profissio-
nais e o NASF 2 por no minimo 3 profissionais,
dentre os integrantes da equipe multidisciplinar

encontramos o professor de EF. Além das inume-
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ras agdes concedidas a estes profissionais, en-

contramos as a¢des de Reabilitagdo,no anexo 1:

Sdo agdes que propiciem a reducdo de
incapacidades e deficiéncias com vis-
tas, a melhoria da qualidade de vida dos
individuos, favorecendo sua reinsergio
social, combatendo a discriminagdo e
ampliando o acesso ao sistema de saude
(BRASIL, 2008, P. 48).

E interessante perceber que o trabalho
do profissional de EF estd diretamente ligado
a pratica de atividade fisica, no documento ci-
tado acima as agdes de atividade fisica e prati-
cas corporais, sdo a¢des que além de promover
a qualidade de vida dos individuos atuam na
diminuicdo dos agravos das doengas cronicas
ndo transmissiveis e no uso de medicamentos,
sendo possivel constatar a importancia de uma
boa formacgdo deste profissional, para que este
saiba atuar com exceléncia em seus diferentes
campos de intervengdo, sendo a reabilitagdo a
prioridade deste estudo.

Acreditamos que as leis apresentadas neste
capitulo s@o o suficiente para refletirmos sobre
a formag@o do profissional de EF e se 0 mesmo
esta capacitado para o trabalho de Reabilitagao,
fica evidente a preocupagdo com o processo de
formagdo deste profissional se 0 mesmo sai das
universidades capacitados para realizagdo deste
trabalho, principalmente com a constante am-
pliagdo de responsabilidades e locais vinculados

ao trabalho na grande area da saude.

6. Consideracoes Finais

E notério que este assunto ainda ne-
cessita de grandes debates e muitos estudos.
Parece-nos também, que este momento da EF
aliada a grande area da saiude é o que estava-
mos esperando ha algum tempo, temos a so-
ciedade acreditando cada vez mais em nosso
potencial para ajudéa-los e isso nos traz uma
certa sensagdo de reconhecimento.A questdo
¢, sera que estamos nos dedicando para real-
mente continuarmos merecendo esta confian-
ca?

De acordo com Luz (2007) nossa area
vem ganhando complexidade em ritmo direta-
mente proporcional a complexificagdo do cam-

po. Seu papel na grande area de saude, nas di-

ferentes a¢oes ndo para de crescer. Entretanto,
este crescimento definitivamente ndo é propor-
cional a nossa incorporagdo aos diferentes ser-
vigos de saude possiveis em nosso pais.

E necessario ressaltar que em nossas
diferentes leituras para elaboracdo deste tra-
balho nos deparamos com uma situagdo que
ainda julgamos pouco discutida se levarmos
em consideragdo sua importancia, a falta de
orientagdes especificas para o trabalho do pro-
fissional de EF nas acdes de reabilitagdo.

Portanto, acreditamos que podemos
apresentar esta constatagdo baseados nos di-
ferentes documentos apresentados em nosso
proprio trabalho, onde observamos através das
distintas citagdes uma respeitavel e legitima
preocupagdo em demonstrar as competéncias
gerais inerentes ao profissional de EF na agdo
em questao.

Por outro lado, preocupa-nos o baixo
nimero de publicagdes na acdo de reabilita-
¢do aqui entendidas por protocolos ou ainda
descri¢des para competéncias especificas que
poderiam nortear os profissionais de EF de for-
ma mais significativa e segura. Portanto, apos a
elaboragdo deste estudo ndo nos espanta o apa-
rente desinteresse por parte dos profissionais de
EF em trabalhar com a a¢do em questdo, esta-
mos aqui levando em conta o alto niimero de
profissionais de EF existentes em nosso pais.

Thompson (2004, p. XV), comenta a
falta de orientacdes especificas relacionadas a
reabilitagdo sugerindo a seguinte idéia “uma
necessidade tedrica ainda ndo atendida”.

Nos parece que precisamos com urgén-
cia ampliar nossos conhecimentos em relagdo
a acdo de reabilitagdo e buscar uma aproxi-
magdo desta atuacdo ao mesmo tempo que
necessitamos de uma formacdo académica
mais significativa e coesa. Atrelado a essas
preocupagoes, vale ressaltar a questdo ja abor-
dada no que se refere a construgdo do conhe-
cimento especifico sendo construido através
dos cursos de graduacdo ou cursos de espe-
cializagdes. Lembramos que nosso trabalho
ndo tem a pretensdo de responder diretamente
estas questdes e sim de apontar o profissional
de EF como atuante nas agdes de reabilitagao
bem como suas atribuigdes. Inimeros sdo os
documentos que tratam desta questdo de or-
dem legal e mais do que isso, apontam suas

competéncias gerais, acreditamos que com



estd pesquisa podemos colaborar com futuros
profissionais como um alerta para necessida-
de de produzir publicacdes especificas sobre
o tema em questdo e desempenhar nossas fun-
¢Oes, contribuindo significativamente tanto
com o crescimento da profissdo quanto com a

melhoria dos servicos prestados a populacao.
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Resumo

A Educagio Fisica ao longo de sua trajetoria privilegiou a pratica espor-
tiva, contribuindo para a exclusdo de determinados conteudos, aqui nes-
te estudo, emerge como sendo a danga na escola. Entretanto, atualmente,
com a intervengdo das abordagens criticas, essa area do conhecimento
(EF), constroi outras intervengdes pedagogicas que perspectivam possi-
bilidades de a¢do no campo educacional. Partindo dessa premissa, a pre-
sente pesquisa pretende investigar como a danga tem sido utilizada como
um possivel contetido para as aulas de Educagdo Fisica Escolar (EFE).
A intengdo ¢é privilegiar a seguinte problematica: Até que ponto danga
esta sendo privilegiada, nos debates académicos, como um contetido a
ser considerado durante as aulas? Na intengdo de atingir tal objetivo, re-
ferida pesquisa optou pela revisdo bibliografica na intengdo de acessar a
producdo cientifica dos Gltimos seis anos (2008 até os dias atuais) sobre
as tematicas da pratica da danga na escola. Confrontando-as com arti-
gos que contemplem tais temas, foi realizada busca a produc¢ao cientifi-
ca indexada nas bases eletronicas de dados MOVIMENTO, REVISTA
DE EDUCACAO FISICA DA USP, MOTRIZ, MOTRIVIVENCIA E
CBCE. No total foram encontrados 11 artigos que atendiam aos crité-
rios de inclusdo. Com esta pesquisa, pretende-se levantar e contribuir
com as mais recentes discussdes acerca da danga e seu papel na escola,
apresentando dados coletados e com base metodologica para dar maior
credibilidade no assunto.
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1. Introducio

Ao longo da historia da Educagio
Fisica (EF), multiplas formas de ensino
emergiram do contexto social em que es-
tavam inseridas: Higienismo, Militarismo,
Pedagogicismo, Competitivismo, Abordagem
Desenvolvimentista, Psicomotricidade,
Cultura Corporal, Critico Emancipatoria,
dentre outras (GHIRALDELLI, 1989;
CASTELANI, 2000; COLETIVO DE
AUTORES, 1992; KUNZ, 2001).

Para alguns autores (CASTELANNI,
2000; CAPARROZ, 2005), as tendéncias peda-
gogicas ao sofrerem a interferéncia do contexto
em que estavam inseridas produziram formas
distintas de concepgao de corpo e processos de
ensino singulares por meio das praticas corpo-
rais: métodos ginasticos, atividades recreativas,
modalidades esportivas, dentre outras.

Porém, o que se percebe, a partir dos autores
investigados, € o privilégio de algumas praticas
corporais em detrimento de outras, por exemplo: a
danca sempre ocupando espagos marginalizados
durante as aulas de Educagao Fisica.

Brasileiro e Marcassa (2008) comentam
que o discurso atual coloca em evidéncia um
corpo perfeito que precisa servir como um
processo identitario marcando e moldando os
sujeitos a uma determinada classe social € em
decorréncia um padrdo de comportamento e
rendimento: performance.

Assim, consideramos que a Educagio
Fisica ao longo de sua trajetoria privilegiou al-
guns conteudos (esportes), contribuindo para a
exclusdo de determinados contetudos, aqui neste
estudo, emerge como sendo a danga na escola.

Entretanto, com a intervengdo das abor-
dagens criticas nos dias atuais (DARIDO,
2005), essa area do conhecimento (EF), cons-
tréi outras intervengdes pedagogicas que pers-
pectivam possibilidades de agdo no campo edu-
cacional (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Partindo dessa premissa, a presente pes-
quisa pretende investigar como a danga tem sido
utilizada como possivel contetdo para as aulas
de Educagéo Fisica Escolar (EFE). A intencéo
¢ privilegiar a seguinte problematica: Até que
ponto a danga esta sendo privilegiada nos deba-
tes académicos, como um contetdo a ser consi-

derado durante as aulas na escola?

Partindo da problematica anunciada, ¢ im-
portante esclarecer que ao considerarmos a dan-
ca e a escola na contemporaneidade, ndo estamos
aqui buscando discutir as tematicas de danga que
deveriam estar ou estdo presentes no cotidiano
escolar, mas identificar no discurso académico,
principalmente das revistas investigadas, a rela-
¢do que se estabelece entre a escola e a danca.

Esta pesquisa pretende contribuir para o
debate acerca do curriculo em EFE, em con-
seqiiéncia, refletir sobre o ato de educar no
sentido de desenvolver os sujeitos visando sua
acdo critica no meio social por intermédio do
movimento (DARIDO, 2005).

Na inteng¢do de atingir o objetivo propos-
to, o estudo optou pela pesquisa bibliografica.
Marconi e Lakatos (2010) mencionam que a
finalidade deste tipo de pesquisa é promover
um contato direto do investigador com o seu
objeto de pesquisa, com a inten¢do de permitir
ao pesquisador um reforgo “paralelo na anali-
se de suas pesquisas ou manipulagdo de suas
informagoes” (p.44).

Os autores em outra obra (MARCONI;
LAKATOS, 2009) informam que varias fon-
tes podem servir para o procedimento de pes-
quisa: “livros, revistas, publicacdes avulsas e
imprensa escrita” (p. 44). No entanto, na in-
tengdo de realizar um levantamento bibliogra-
fico, utilizamos os ultimos seis anos (2008 a
2013), de cinco periddicos relevantes para a
referida area de estudo: Revista Movimento,
Revista de Educagdo Fisica da USP, Motriz,
Motrivivéncia, Revista do CBCE.

2. Danca e Educacio

A danga ¢é considerada um fendmeno ori-
ginario na cultura de todos os povos, sendo esta,
uma manifestagdo que se desenvolve por meio
do movimento corporal, entre as quais se in-
cluem as atividades fisicas, visando o lazer, sali-
de, formagdo educacional, e/ou a todos estes em
conjunto (DINIZ e DARIDO, 2012), conforme

podemos perceber na discussdo das autoras:

A danga é entendida como uma das for-
mas mais antigas de manifestagdo da
expressao corporal humana, traduzindo

a manifestagdo de um povo, sua emo-



¢do e comunicagdo... A danga ¢ parte da
natureza do homem, tdo velha quanto
ele, talvez expressdo primeira do seu
obscuro impulso para diferenciar-se
dos outros animais (DINIZ e DARIDO,
2012, p.176).

Nos primeiros anos da presente década, se-
gundo Darido (2005), a consolidagdo da Danga-
Educagdo ocupa o espaco social em posi¢go pri-
vilegiada, numa tendéncia ja refor¢cada na década
anterior. Esta perspectiva educativa implica em
proporcionar, além do desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo-social (numa perspectiva da
cultura corporal), o que tem de mais peculiar: ex-
pressividade acompanhada do ritmo.

Nesse sentido, Sborquia e Neira (2008),
comentam que os objetivos educacionais da
danga, incluem sua vivéncia e conhecimento
como uma forma de manifestagdo corporal e
cultural da sociedade, nas quais se relacionam
aspectos como musicalidade, expressividade,
criatividade, imaginagdo, contextualizagdo
historica, entre outros, ou seja, a danca ¢ en-
tendida como legado humano.

Para Lacerda e Gongalves (2010), o in-
dividuo ao realizar a danga, expressa senti-
mentos e emogdes, tendo uma excelente opor-
tunidade de, simultaneamente, desenvolver a
sua criatividade. De fato, as autoras entendem
que a danga constitui um meio através do qual
o individuo tem a liberdade de se expressar e
com isso exercitar, através de movimentos, a
sua criatividade.

Nesse sentido, Brasileiro € Marcassa
(2008), comentam que a danga procura valo-
rizar a criatividade em oposi¢do a execucao
e reproducdo. Contudo, as autoras entendem
que na danga ¢ um instrumento educacional,
capaz de dar oportunidade para a produgdo de
movimentagdes originais, desenvolvendo-se a
criatividade de movimentos.

Para Marques (1997), a dan¢a na edu-
cacdo permite uma integracdo entre o conhe-
cimento intelectual do aluno e as suas habi-
lidades criativas. Para a autora, a danga na
educagdo deve permitir o desenvolvimento
pleno do individuo, seja no seu processo de
formagdo, ou seja, na constituicdo de futuros
apreciadores.

Segundo Fiamoncini (2003), para enten-
der melhor a dangca como facilitadora de uma
educagdo que priorize todas as dimensdes do

ser humano, devemos contribuir para o ensino
da danga como um espaco facilitador e esti-
mulador de mudangas humanas e sociais.

Darido (2005), diz que o objetivo da
danga na perspectiva da educacdo, englobaria
a sensibilizagdo e a conscientiza¢do tanto das
posturas, nas atitudes, nos gestos e nas agdes
cotidianas, quanto em suas necessidades de se
expressar, de comunicar, compartilhar e inte-
ragir na sociedade na qual vivemos.

Brasileiro e Marcassa (2008) acrescen-
tam a idéia de que a danca da subsidios para
melhor compreender, desvelar, desconstruir,
revelar e, se for o caso, transformar as rela-
¢des que se estabelecem entre o corpo, danca
e sociedade.

Segundo Marques (1997), devemos pen-
sar a educacdo critica da danga, no qual, seja
permitido ver, sentir, perceber de forma cla-
ra, ampla e profunda. Na 6tica da autora, ndo
podemos deixar de analisar cuidadosamente
suas multiplas relagdes com a sociedade em
que vivemos. Para a autora, hoje a danca ndo
tem mais a conotacdo de que ela ndo passa de
“uns passinhos a mais ou a menos nas vidas
das pessoas”, e sim de que a danga tem hoje a
conotagdo de um papel social, cultural e poli-
tico do corpo em nossa sociedade.

Nesse sentido, Lacerda e Gongalves
(2010) afirmam que ao introduzir na aula,
momentos de reflexdo, pesquisa, comparacao,
desconstrucdo das dangas que apreciamos (ou
ndo), podermos agir de forma critica e corpo-
ralmente em fung@o da compreensao, descons-
trucdo e transformacao de nossa sociedade.

A compreensdo da danga na educagdo,
segundo Strazzacappa (2006), vem ao encon-
tro de uma postura que deve fazer parte da
preocupagdo de muitos educadores ao se criar
e expressar a danca, de diversos ritmos e for-
mas, onde aprendemos a relacionar o mundo
interior com o mundo exterior. A autora ainda
descreve que a dancga possibilita uma percep-
¢do e um aprendizado que s6 acontece quando
ela é realizada e sentida em ligacéo direta com
o corpo, contribuindo portanto, na educag@o
do ser humano, educando individuos criticos,
capazes de criar, possibilitando uma compre-
ensdo de mundo de forma diferenciada.

Morandi (2006) comenta que a aprendi-
zagem da danca além de desenvolver aspectos

motores, cognitivos, estéticos, emocionais e
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sociais, citados acima, a danga como um con-
teudo da educagdo também pode mediar mul-
tiplas aprendizagens, dentre elas: consciéncia
corporal, ritmo, formas de relacionar-se com
0 espaco (interno e externo ao nosso corpo),
criagdo e execucdo de coreografias, técnica e
expressividade do movimento, bem como o
desenvolvimento de capacidades e habilidades
fisicas, e qualidades de movimento.

Para Strazzacappa (2006), o ensino de
danga ndo deve fixar-se na formagao de futu-
ros bailarinos, mas se relacionar imediatamen-
te com a vida dos alunos, como parte integran-
te da educacdo dos individuos. Deve ajuda-los
a tomar consciéncia de suas potencialidades,
aumentando sua capacidade de resposta e sua
habilidade para se comunicarem.

Lacerda e Gongalves (2010) alegam que
a educagdo ndo pode ser separada da socieda-
de, o que significa que deve dar acesso com
competéncia técnica e pedagdgica a todos os
bens culturais, nos quais, a danga obviamente
se inclui. De acordo com os autores, a danga
apresenta uma concepgdo de educagio capaz
de tocar o estético (estado poético), permitin-
do uma linguagem que se utiliza conotagdes,
analogias e metéaforas. Estes aspectos, segun-
do os autores, tém sido descurados na educa-
¢do, predominantemente marcada pelo estado
prosaico, que privilegia a denotagdo, a racio-
nalidade e a precisao.

3. Danc¢a na escola: um possivel
olhar sobre o debate académico

Tendo realizado uma aproximagao com os
aspectos pedagogicos da danga na escola, pro-
ponha-se neste momento, uma discussao acerca
dos trabalhos encontrados na investigagao.

Foi buscado como proposta metodolo-
gica, realizar uma varredura nos ultimos seis
anos, nos perioddicos ja mencionados no traba-
lho - Revista Movimento, Revista de Educagao
Fisica da USP, Motriz, Motrivivéncia, Revista
do CBCE, o que permitiu encontrar onze arti-
gos sendo divididos da seguinte forma: Cinco
artigos na Motriz (Diniz e Darido, 2012; Pereira
e Lacerda, 2010; Pereira e Hunger, 2009;
Rondon et. al., 2010; Sousa e Caramaschi,
2011), trés artigos na Motrivivéncia (Sborquia
e Neira, 2008; Silva e Rosa, 2008, Soares,

Saraiva e Falcdo, 2008), um artigo na Revista
Movimento (Kleinubing e Saraiva, 2009), um
artigo na Revista de Educacdo Fisica da USP
(Shibukawa et. al., 2011) e um na Revista do
CBCE (Buoggo e Lara, 2011).

Ao analisar os artigos mencionados, fo-
ram encontrados diversos estudos referentes a
danca, no entanto, as referidas pesquisas ndo
optavam pela danga na escola, mas na pers-
pectiva do desporto com énfase na técnica,
estilo, em outros espagos de atuacdo, dentre
outras, sendo assim, descartados como dados
da pesquisa aqui pretendida.

Outro aspecto relevante a ser ressaltado,
foi a op¢do pela concentragdo de temas para a
apresentacdo dos dados encontrados nos tra-
balhos. Ao analisar os artigos e a sua relagdo
com dan¢a na escola, foram verificadas di-
versas convergéncias de tematicas que serdo
discutidas ao longo desta parte do trabalho,
conforme disposto a seguir: Falta de prepa-
racdo didatico-pedagdgica para tratar a danga
na escola; Desinteresse dos profissionais pelo
conteudo de Danga; Utilizagdo da danca em
eventos na escola e como atividade extraclas-
se; Discrimina¢do da danga pelos discentes
do sexo masculino; Auséncia de material de

apoio e de instalacao.

3.1 Falta de preparacao didatico-pedagd-
gica para tratar a danca na escola

Dentre os artigos analisados, a falta de pre-
paracdo didatico-pedagogica do docente ¢ um dos
principais problemas apontados como justificati-
va pela auséncia da danga no ambito escolar.

Segundo Kleinubing e Saraiva (2009),
os mais evidenciados foram a falta de co-
nhecimento em relacdo a técnica da danga e
a pouca afinidade com esse contetido. Para as
autoras, a danga como os outros contetdos da
Educagdo Fisica escolar, precisa ser trabalha-
da na perspectiva da superagdo da concepgdo
técnica e de instrugdo. Na otica das autoras, a
danca precisa ser percebida como uma forma
de vivéncia das atividades libertadoras, das
atividades criativas, que possam levar os alu-
nos e professores a uma mudanga de atitudes
perante a realidade excludente e cruel que se
apresenta a toda a humanidade.

Nessa otica da predominancia e valori-

zacdo do aspecto técnico sobre o ltdico e artis-



tico, Pereira e Lacerda (2010), dizem que isso
acaba fazendo com que o principal objetivo
que a danca escolar aborda, como o processo
criativo e livre da capacidade do movimento,
seja perdido e substituido por algo técnico, pu-
lando as etapas do desenvolvimento cognitivo
e psicomotor, desrespeitando a naturalidade
do aprendizado.

Essa idéia também ¢ confirmada por
Diniz e Darido (2009), ao afirmarem que o
principio da inclusdo ou da ndo exclusdo,
“procura garantir o acesso de todos os alunos
as atividades propostas”, demonstrando que o
mais relevante ¢ a participagdo democratica e
inclusiva, e ndo a preocupacao técnica.

Segundo Buoggo e Lara (2011), existe
uma auséncia de orientagdes didatico-peda-
gogicas ampliadas e consistentes. Segundo os
autores, a escola ndo sabe aproveitar do recurso
da danga para avaliar os fundamentos, condi-
¢Oes e orientagdes, no qual os autores consi-
deram insuficientes para explicitar “o que” e
“como” tratar pedagogicamente esses conteu-
dos, no sentido de que o professor possa contar
com subsidios tedrico-praticos para orientar,
efetivamente, sua a¢do docente.

Para Rondon et. al (2010), ha uma fal-
ta de fundamentagdo tedrica para um traba-
lho critico e consciente. Segundo os autores, o
conteido em Educagdo Fisica é solto e acaba
ndo possibilitando o reconhecimento de outros
caminhos possiveis para o trato com a danga na
escola. Na otica dos autores, existem dificul-
dades na abordagem de um referencial tedrico
minimo que dé conta de elucidar o campo de
conhecimento da danga.

Sborquia e Neira (2008), ao trazerem a
tona a problematica da preparagdo didatico-
-pedagdgica, revelam a caréncia de conheci-
mentos dos professores, acarretando uma difi-
culdade na sistematizagdo da danga na escola.
Outro problema apresentado pelas autoras, diz
respeito ao incentivo e a divulgacdo das pro-
dugdes tedricas voltadas para a danga na esco-
la, dificultando o acesso dos profissionais de
Educagao Fisica ao conhecimento cientifico.

Segundo Diniz e Darido (2009), essa
marginalizacdo ou exclusdo da danga na es-
cola se da pela falta de vivéncia do profes-
sor, tanto na vida pessoal como na formagéo
inicial. As autoras alegam que por ndo ter a

vivéncia em danga, os professores apresentam

nesse aspecto, a falta de experiéncias, como
limitagdo para o desenvolvimento do referi-
do conteudo nas suas aulas.

Shibukawa, et. Al (2011), acrescentam
que as afirmativas de professores em sua
pesquisa, como: “ndo possuir conhecimento
e vivéncia suficiente para desafiar-me a tra-
balhar de forma eficiente com a danga”, e
“ndo estar preparado suficiente para condu-
zir as aulas”, seriam menos frequentes, se os
professores pudessem perceber em seu corpo
proprio a capacidade expressiva que integra
tanto a estrutura do sujeito, quanto a estrutura
do mundo.

Soares, Saraiva e Falcdo (2008), além
de abordarem a falta de conhecimentos do
professor de Educagéo Fisica ao trabalhar a
danga na escola, levantaram outra questdo
fundamental, que se diz respeito a falta de
preparagdo didatico-pedagogica na escola,
ao mencionar que nem a escola, e muito
menos a educacdo fisica, estd conseguin-
do dar conta de toda esta responsabilidade.
Segundo os autores, neste contexto, a falta
de integracdo entre alunos, familia e a es-
cola acabam criando lacunas na educagio
dos préprios alunos. Os autores em sua Otica
argumentam que o didlogo entre todos os
envolvidos ¢ extremamente importante para
a re-significacdo de determinados conceitos
de educacdo fisica e de danca, que se confi-
guram nestes dois universos simbolicos.

Os autores mencionam também a falta
de projetos nas escolas relacionados a dan-
¢a, considerando que a escola e a familia
ndo dao conta da educagdo das criangas, jo-
vens e adultos. Os autores sugerem a criagdo
de estratégias e/ou processos de intervengdo
educacional que fortalecessem a comunica-
¢80 entre os atores sociais desta relacao.

Para Pereira e Lacerda (2010), a au-
séncia da preparacdo didatico-pedagdgica
dos docentes para lecionar a danga na esco-
la, ocorre devido aos curriculos fragmenta-
dos e desconexos das universidades, em que
a interdisciplinaridade néo se faz presente.

Nesta otica, os autores (PEREIRA
E HUNGER, 2009; KLEINUBING E
SARAIVA, 2009; SBORQUIA E NEIRA,
2008) alegam que a formaggo dos professo-
res de Educagdo Fisica Escolar em relagdo

ao contetdo de danga, apresenta deficiéncias
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e limites, prejudicando seu futuro ensino nas
escolas. Segundo esses autores, esta analise se
nota certo preconceito com a danga, porque eles
ndo se sentem preparados para lidar com este
conteudo no ensino escolar.

Contudo Sousa e Caramaschi (2011) co-
mentam além do planejamento em Educacdo
Fisica Escolar ser solto, ndo tendo nenhuma
direcdo a ser seguida em relagdo a danga. Para
os autores, ela é deixada de lado, ndo sendo
compartilhadas as demais unidades aborda-
das, pois os professores preferem trabalhar o
desporto devido ser mais pratico, facil e de
melhor dominio. Os autores afirmam que os
professores ndo reconhecem a importancia
de se focar em objetivos mais amplos para a
Educacdo Fisica, tais como o sentido expressi-

Vo, criativo € comunicativo.

3.2 Desinteresse dos profissionais pelo
conteudo de danca

O Desinteresse dos profissionais de EF
pela danga emerge no estudo como outro pon-
to que promove a exclusio da danga na escola.

Segundo Pereira ¢ Lacerda (2010), a
danca na Educacdo Fisica Escolar, permane-
ce na marginalidade dos conteudos propostos
pelos docentes aos alunos, ou sdo somente
aproveitados por professores considerados ex-
perientes nesses temas.

Neste sentido, Souza e Caramaschi (2011),
comentam em sua pesquisa que ha um enorme
desinteresse dos professores em educagdo fisica
em querer aprender e trabalhar a danga. Os auto-
res apontam que, devido a essa afirmac@o, a danga
deixa de conquistar espaco e corpo nas escolas.

Para os autores Shibukawa, et. al (2011),
ha falta ou precariedade de experiéncias e vi-
véncias praticas em danca na vida pessoal e na
formagao profissional, conforme ja apontada no
item anterior, também promove o desinteresse
dos profissionais pelo referido conteudo. Pereira
e Hunger (2009) também compartilham desta
opinido ao relatar a falta de vontade do professor
em se preparar e executar uma aula de danga.

Nota-se também que alguns professores
demonstraram ndo ter interesse em aprofundar
seus conhecimentos com relagdo a danga, por
ter seu interesse direcionando a educagdo fisi-
ca na escola para todas as areas do esporte jus-

tificando o desinteresse, alegando que a danga

requer um tempo maior ¢ um espago adequa-
do para a realizagdo desta (KLEINUBING E
SARAIVA, 2009).

Dentre as justificativas para tais dificulda-
des em ensinar danga, alguns professores rela-
tam terem receio em demonstrar alguns movi-
mentos de danca para seus alunos. Contudo para
Shibukawa et. al (2011), ndo se pode negar que,
em se tratando de ensinar um contetido de mo-
vimentac¢do corporal, que € o caso da dancga, ha
grande necessidade de té-lo vivenciando e expe-
rimentado. Porém os autores ressalvam que para
se ensinar danga na escola, o professor necessa-
riamente ndo precisa ser um eximo dangarino,
basta apenas ter boa vontade.

Seguindo essa otica de percepcao, a difi-
culdade de execu¢do dos movimentos da danga,
Diniz e Darido (2009), somam a idéia de que mui-
tos professores de educac@o fisica acabam subs-
tituindo os contetdos de danga por outros con-
teudos em suas aulas, havendo principalmente a
predominancia de contetidos de cunho esportivo.

Para Pereira e Hunger (2009), o desin-
teresse dos profissionais emerge do contetido
de danca trabalhado na faculdade de educacéo
fisica, pois este fica restrito ao periodo de no
méximo dois semestres durante toda a forma-
¢do. Segundo os autores, o ensino de danga na
faculdade ¢ considerado insuficiente para que os
professores se sintam seguros para ministrar tal
contetido na escola. Se ainda levarmos em consi-
deracao que, nas décadas de 1980 e 1990, muitos
cursos de Educagao Fisica ndo possuiam em sua
matriz curricular a danga para os alunos, a difi-
culdade e desinteresse mencionado pelas autoras
se agravam ainda mais, pois os professores nao
adquiriram o minimo de conhecimento e experi-
éncia necessarios para o desenvolvimento de tal
cultura corporal.

Pensar nessa dire¢do ndo significa concor-
dar que tais profissionais devam abrir mao deste
conteudo, mas de salientar e compreender a difi-
culdade presente no cotidiano destes professores.

Seguindo essa linha de pensamento,
Pereira e Lacerda (2010), relatam que a difi-
culdade emerge, em muitos casos, do despre-
paro dos profissionais para trabalhar a danca.
Um dos pontos ressaltados pelos autores se
deve pelo curto periodo e espaco destinado ao
aprendizado da danga na formacdo inicial do
professor. Na dtica dos autores, tal justifica-

tiva dos professores em ndo trabalhar a danca



na escola se deve ao fato desse professor nao
possuir “qualificagdo necessaria”, e ou ndo se
sentir confortavel para ensinar.

No entanto, cabe salientar que o professor
de educagdo fisica, deve ser visto como orien-
tador das vivéncias de seus alunos e mediador
de conhecimentos. Dessa forma, os professores
devem sair de sua zona de conforto, buscando
estratégias de ensino para desempenhar sua
fungdo de educador, contribuindo para o co-
nhecimento e desenvolvimento de seu aluno,

independente de sua relagdo com a danga.

3.3 Utilizacao da dan¢a em eventos na es-
cola e atividades extraclasse

Ao analisar os artigos para a realizag@o
deste trabalho, percebemos que alguns autores
argumentaram que a danca na escola ¢ ultili-
zada para apresentacdes de algum evento ou
data comemorativa, ou utilizada ainda como
atividade extraclasse, onde nao beneficia a to-
dos os alunos da escola.

Nesse sentido, o trato com a danca é vis-
to por muitos professores de educagdo fisica
como uma forma eventual de se abordar tal
conteudo. Para esses profissionais, cabe a res-
ponsabilidade de preparar uma apresentacao
de dancga para uma data comemorativa deter-
minada pela unidade educacional (BUOGGO
E LARA, 2011).

Kleinuibing e Saraiva (2009), abordam
em seu artigo que os professores ficam apenas
preocupados e focados com a performance na
hora do espetaculo, e ndo com os processos
pedagdgicos e formativos vivenciados pelos
alunos. De acordo com as autoras, o foco des-
ses professores fica apenas no momento da
exposi¢ao publica da danca.

Neste sentido, Rondon et. al (2010), co-
mentam que a danga desenvolvida na odtica
supracitada visa o produto final. Na perspec-
tiva dos autores, a danga tem como objetivo a
apresentacdo em si, ndo se preocupando com
os meios de construgdo, com a aquisi¢do do
conhecimento e, nem tampouco, com a intera-
c¢do dos sujeitos envolvidos no processo.

Outro aspecto ressaltado por Pereira e
Lacerda (2010), e que se aproxima do ensino
da danga relacionado ao evento é a sele¢do
de apenas alguns alunos para a realizacdo das

apresentagdes de danca. Nessa perspectiva, o

professor elege somente os alunos que irdo se
apresentar, e com isso, deixa de envolver outros
discentes que gostariam de estar participando.
Essa pratica docente, faz com que a Educacao
Fisica Escolar, possua dificuldades em tratar de
assuntos como a manifestagdo e a valoriza¢do
da diversidade, buscando sempre uma padroni-
zacao e homogeneizagao de seus alunos.

E importante ressaltar que a selegio de
alunos para as apresentagdes de danga, faz
com que haja um distanciamento da propos-
ta de integracdo no cotidiano das aulas, e isso
acaba influenciando a pratica performatica dos
alunos (SOUSA E CARAMASCHI, 2011).

Outro problema apontado por Sborquia
e Neira (2008), ¢ que o contetido de danga ao
ser restringido aos eventos fica restrito as da-
tas comemorativas, o que se torna desconexa
de todo o projeto politico pedagogico da esco-
la e da propria educagio fisica. E importante
que se perceba que ao ser desenvolvido apenas
em datas comemorativas, a danca fica desco-
nectada do processo educacional desenvolvi-
do no processo das aulas de educacio fisica.

Pereira e Hunger (2009) se aproximam
do problema exposto, a danga fora do espa-
¢o das aulas, ao afirmar que a danca ao ser
oferecida como disciplina e como atividade
complementar, reproduz a otica que exclui
essa pratica como um contetido das aulas, pois
privilegia apenas os alunos que j& possuem
afinidade com a referida pratica corporal, dei-
xando de oportunizar a todos os discentes um
momento de vivéncia para a referida acdo.

Para Buogo e Lara (2011), a danca nas
escolas mostra-se predominantemente como
atividade extracurricular, € ndo como conhe-
cimento especifico, com linguagem corporal
a ser apreendida pelos alunos da Educacdo
Bésica. Isto se da, segundo os autores, pelo
fato da danga estar atrelada ao pensamen-
to pedagogico brasileiro, dualista e racional,
quando ha séculos, tem valorizado o conhe-
cimento linear e intelectivo em detrimento do
conhecimento sintético, sistémico, corporal e
intuitivo.

Partindo do referido pressuposto, ¢ fun-
damental que se perceba a necessidade da am-
pliagdo do espago destinado a danga na escola.
E fato que os profissionais de educagio fisi-
ca encontram uma série de dificuldades para

implementar a danga como um conteudo da
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disciplina, no entanto, ¢ preciso considerar a
necessidade do enfrentamento diante da pro-
blematica enunciada.

3.4 Discriminac¢io da danca pelos discen-

tes do sexo masculino

A danga como um contetido, enfrenta
outro problema no seio da educacgao fisica: a
participagdo dos discentes do sexo masculino.

Kleinubing e Saraiva (2009), reiteram que
a danga possui potencial para promover a diver-
sidade cultural, pois abrangem todas as idades,
sexos, classes sociais, etnias, entre outros. Os
autores em seu artigo, demonstram a preocu-
pacao pela forma distorcida e discriminada que
a danga sofre ao ser delegado pela sociedade
como uma cultura de dominio feminino, pois os
alunos que praticam a danga sdo discriminados
na escola como sendo “afeminados”.

Neste sentido, as autoras Silva e Rosa
(2008), comentam que a literatura sobre o as-
sunto tem mostrado que a discriminagdo da
sociedade para com a danga ¢ fruto de estereo-
tipos construidos em relag@o aos papéis sociais
especificos para homens e mulheres. Segundo
as autoras, os homens tém a necessidade de
preservar a identidade masculina, cujo papel
vincula-se a praticas caracterizadas pela forca
e poder. Diante disso, as autoras afirmam que
o sexo masculino acaba se afastando da danga
por acharem que a sensibilidade e suavidade,
pode lhe oferecer algum risco de desencami-
nha-los para papéis femininos.

Nesta mesma concepcao, Shibukawa, et.
Al (2011), argumentam que a escola passa a
ser de forma indireta, um instrumento repro-
dutor de pensamentos discriminatdrios. No
ambiente da Educacao Fisica Escolar, a danga
acaba sendo destacada por ser praticada mais
pelo género feminino. Com isso, os autores
em seu artigo levantaram que os alunos do
sexo masculino, sofrem medo de rotulos ditos
como: afeminado, gay, dentre outros.

Essa percep¢do também ¢é menciona-
da por Silva e Rosa (2008), para os autores,
os meninos buscam realizar atividades ditas
“mais masculinas”, como jogos esportivos e
competigdes. Ou seja, atividades que incorpo-
re seu papel mediante a sociedade, visto como
0 mais forte € menos emotivo, na tentativa de

afirmar sua masculinidade.

Pereira e Lacerda (2010) comentam que
muitos meninos gostariam de praticar a danga,
mas ficam com medo de serem discriminados
por amigos ou mesmo familiares.

Nesta mesma concepgdo, Rondon et. al.
(2010), abordam a resisténcia e o preconceito
de amigos e familiares como forte obstaculo
para o ensino de danga na escola, pois eles nao
permitem e condenam tal ensino, por acredita-
rem que isso pode influenciar a masculinida-
de do individuo. Segundo os autores, o aluno
passa a sofrer bullying por parte dos amigos e
até mesmo familiares, além de muitos senti-
rem vergonha por eles ao assistirem uma apre-
sentagdo de danga. Os autores observaram que
esta situacdo ¢é enfrentada com bastante resis-
téncia, apesar de absurda.

Um aspecto importante a ser evidenciado
¢ a auséncia de outras referéncias de estilo de
danga na escola. Os alunos do sexo masculino
se identificam com novas tendéncias de danca
como: Hip Hop, Danga de Rua, Pagode, entre
outras. A auséncia desses estilos acaba repro-
duzindo uma perspectiva que ndo promove a
participagdo dos alunos na aula de danga, pois
ela geralmente é conduzida por meio de musi-
cas lentas e estilos de danga que ndo os agradam,
como jazz e balé, no qual os passos de danga ndo
mostram desafios (BUOGGO E LARA, 2011).

Ao considerar o exposto pelas autoras,
ndo estamos aqui afirmando que realizar de-
terminados movimentos do Balé ou do Jazz,
ndo possa ser percebido como desafios para
os alunos que ja praticam os referidos estilos
de danga, pois sdo movimentos com alta difi-
culdade, necessitando de técnica para realiza-
-los. Mas, trazer a tona, a dificuldade, que os
alunos que ndo dangam, sente para ingressar
neste mundo considerado afeminado. Assim,
entendemos que as autoras ao trazerem o Hip
Hop, a Danga de Rua, o Funk, dentre outras
possibilidades, percebem nestes estilos movi-
mentos mais arrojados em que os meninos nao
se sentiriam expostos por sua masculinidade.

E importante que se perceba que em um
processo de longa duragéo, essa cultura corpo-
ral, foi tida como uma pratica exclusivamente
de dominio feminino, portanto, devemos com-
preender as agles de resisténcia dos alunos
para dai tentar intervir processualmente.

Neste sentido, Diniz ¢ Darido (2009)

comentam que o choque entre diferentes cul-



turas (menino/menina) se torna bem visivel
no ambiente escolar, que é compartilhado
por milhares de criangas, adolescentes e jo-
vens. Segundo as autoras, os alunos em geral
apresentam diferentes origens, preferéncias,
estilos, valores e costumes distintos para com-
partilhar o mesmo ambiente. Considerando
esta caracteristica, as autoras alegam que isso
faz com que as escolas se tornem um espago
propicio para o surgimento de preconceitos,
discriminacao, desrespeito e inclusive atos ex-
tremos de violéncia.

Segundo Kleinubing e Saraiva (2009),
0 que parece mais estimulador para iniciar
os meninos na danga e que alguns estudos ja
apontaram, ¢ transportar oS movimentos cor-
porais do universo do esporte para a danga.
Esses movimentos exigem forga, vigor e po-
dem ser uma estratégia utilizada pelo profes-
sor com o objetivo de proporcionar o primeiro
contato com essa linguagem corporal.

Também no sentido de viabilizar a danca
de uma forma ndo intimidadora para os meni-
nos, Buoggo e Lara (2011), afirmam a necessi-
dade, embora nao suficiente, de comegar cedo
o ensino da danga de uma forma agradavel
para os meninos e que ndo seja ameacadora a

sua masculinidade.

3.5 Auséncia de material de apoio e de
instalacao

A danga, assim como outro contetido
qualquer em uma aula de educagio fisica, re-
quer um bom planejamento. H4 ainda, a ne-
cessidade de ter um ambiente apropriado e
estruturado para realizagdo das aulas de dan-
¢as, com materiais de apoio para sustentag@o,
manuten¢ao e execucao da atividade proposta.

Porém a realidade na escola, principalmen-
te as escolas publicas, ¢ que ndo ha uma estrutu-
ra onde o professor em educac@o fisica consiga
ministrar suas aulas, ndo apenas o conteudo de
danga, como também, outros contetidos da area.

Segundo Sborquia e Neira (2008), ao
confrontar os problemas reais da pratica edu-
cativa com as preposicdes da educacao fisica,
os autores consideram que se torna mais di-
ficil realizar uma aula de danca na Educagado
Fisica Escolar, pois além das dificuldades de
preparo do profissional em ministrar uma aula

de danga, conforme exposto item 3.1, existe

também a falta de material de apoio no qual, é
o suporte essencial para as aulas. Diante dessa
realidade, o professor encontra maiores difi-
culdades no “uso” da danga como um conte-
udo da educagio fisica.

Diante disso, Kleinubing e Saraiva
(2009), em sua pesquisa, apontam que a difi-
culdade com material de apoio advém da fal-
ta de espago adequado para a realizagdo das
aulas. Os autores comentam que a auséncia
de uma sala especifica para as aulas de danca
dificultam a intensidade do som, pois em sua
maioria, as escolas ndo possuem um som ideal
que possua a poténcia que possibilite o traba-
lho em um espaco aberto.

Nesse sentido, Silva e Rosa (2008), criti-
cam a falta de um espago especifico para a re-
alizacdo das aulas de danga, pois quase sempre
¢ realizado em quadra, ou mesmo em patio da
escola. Para os autores, a danga nio recebe o
devido respeito que ela merece.

E importante observar que devido as au-
las de danga serem realizadas em espagos aber-
tos, os alunos tendem a ficar mais dispersos
e agitados. A dancga possui a caracteristica de
concentragdo, no qual, o aluno precisa obter a
atencdo para a realizagdo da atividade proposta.

Para Shibukawa, et. al. (2011), as crian-
¢as véem a figura do professor como a princi-
pal referéncia para a execucdo de um passo de
danca. Nesse sentido, os autores apresentam
o espelho como um dos principais materiais de
apoio para a aula de danga, pois em sua falta, o
professor encontra dificuldades de observacdo
e avaliacdo, no qual seu trabalho acaba sendo
prejudicado.

A auséncia do espelho durante as aulas
de danga impossibilita o professor de visuali-
zar toda sua turma impossibilitando o acom-
panhamento do aprendizado e as dificuldades
dos alunos, além de ndo ter maior controle da
turma (BUOGGO E LARA, 2011).

As autoras Silva e Rosa (2008), colocam
além da falta de espaco e do espelho citados, ou-
tros aspectos estruturais que prejudicam o ensino
da danga: auséncia de piso adequado e alinhado,
iluminacdo, equipamento de som, barra, calga-
dos, entre outros. Segundo as autoras, as poucas
escolas que t€ém uma sala com espelho e/ou som,
geralmente sdo doagdes ou arrecadagdes entre os
proprios professores e diretores.
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Portanto, € importante considerar que
a instalacdo adequada de materiais seria um
artificio necessario para melhorar a qualidade
do ensino de uma aula de danga. E importan-
te que se perceba que o problema apresentado
nesse topico, a auséncia de material adequa-
do, ndo influenciaria aquele profissional que
nao possui a atitude de modificar a sua pratica
acrescentando a danga como um contetdo a
ser desenvolvido durante as aulas, mas sim o
docente que ja desenvolve esse conteudo sem
os materiais adequados para a pratica.

Tendo apresentado os principais aspec-
tos que dificultam a pratica da danga no coti-
diano escolar, vamos nesse momento discutir

a importancia da danca na escola.

4. A danca na escola: uma relacao
possivel?

Foi possivel perceber, por meio, dos au-
tores pesquisados, que a danc¢a ¢ um conteudo
relevante e dindmico a ser abordado nas aulas
de Educagdo Fisica Escolar. O referido conte-
udo se apresenta como uma agao prazerosa e
transformadora.

Se partirmos da perspectiva de que a
danca ¢ uma linguagem, pois permite aos su-
jeitos se comunicar por seu intermédio, deve-
mos entdo pensa-la como uma proposta com-
pativel as praticas educacionais.

Para Verderi (2009), a danga na escola
dever ter uma direcdo voltada para descober-
ta, no qual se possa vivenciar, pensar e sentir.
Segundo a autora, para se ensinar danga, te-
mos que conhecer o perfil de nossos alunos,
entendé-los, verificar seus anseios € necessi-
dades para somente depois pensarmos na ela-
boracdo de um programa adequado.

A autora comenta também que, embo-
ra grande parte das atividades em danga seja
trabalhada em grupo, deveremos estar sempre
preocupados em observar a realiza¢ao indivi-
dual de cada um de nossos alunos, para, assim,
identificar a existéncia, caso haja, de dificulda-
des por parte de alguns deles.

De acordo com Lacerda e Gongalves
(2010), a elaborag@o do plano de ensino, deve
estar voltada para a educagdo do movimento
consistente dos alunos com o foco principal

de estimular a criagdo e recriagdo de seus pro-
prios movimentos.

Nesse sentido, destaca-se que para uma
acdo de mediador, o professor deve elaborar
um plano de aula, que contenha elementos
conceituais: estrutura didatica; tematica; ob-
jetivo; contetido programatico; estratégias e
recursos didaticos; duragdo e referéncias, essa
metodologia subsidiara a avalia¢do de sua atu-
acdo e dos alunos (DINIZ E DARIDO, 2009).

Contudo, Kleinubing e Saraiva (2009)
complementa que o professor de educacdo fi-
sica deve estruturar o planejamento das suas
aulas relacionadas a danga com as atividades
corporais que mostrem o conhecimento dos
movimentos e os seus significados.

Outro aspecto importante a ser ressalta-
do é a importancia do trabalho ludico nas aulas
de Educacao Fisica Escolar utilizando a danga
como meio educacional, pois este ¢ um caminho
que estimula a criagdo enredada a prazerosida-
de, promovendo varios beneficios no desenvol-
vimento psiquico e motor, agregando valores
e qualidades no desenvolvimento da crianca
(SOARES, SARAIVA E FALCAO, 2008).

Para Pereira e Lacerda (2010), a danga per-
mite que todos os envolvidos possam dar idéias,
além de criar e ensaiar movimentos dentro dos
seus limites, sendo esta uma motivagdo como
estratégia de fundamental importancia, visto que
os alunos precisam ser instigados a participar.

Partindo do referido pressuposto,
Lacerda e Gongalves (2010), comentam que
por meio da danga da escola, o aluno tem
oportunidade de desenvolver sua capacidade
expressiva e criadora, conseguindo adquirir
maior dominio dos seus gestos, bem como
conflanga e seguranga em suas atitudes. A
danca na Educacgdo Fisica Escolar, contribui
ainda para o desenvolvimento da consciéncia
corporal, bem como para o aprimoramento da
nogdo de tempo e espago, da consciéncia rit-
mica e da educacdo dos sentidos.

O foco principal para a danga na esco-
la deve estar voltado de acordo com Verderi
(2009), na musica, som, ritmo, movimento,
prazer, harmonia, intelecto, conhecimento, des-
coberta, formagdo pessoal e, sobretudo, edu-
cagdo para a vida. Com isso, 0 ensino sera es-
pontaneo, nunca imposto, pois nascera de uma
proposicao, de um ato de vontade, pois ndo se

ensina e nem se aprende, simplesmente se desfruta.



Rondon et. Al (2010), discutem que a
danga na escola, deve ser incluida como um
conteudo, pois desenvolve a coordenagdo
motora, equilibrio, flexibilidade, criatividade,
musicalidade, socializagdo, consciéncia cor-
poral, nog¢des de espaco, lateralidade, expres-
sOes corporais e faciais de forma espontanea.

Outro aspecto importante a ser obser-
vado pelo professor sdo as conquistas e difi-
culdades dos discentes, a fim de conhecé-los
melhor. E necessario que o ambiente de aula
seja cooperativo, estimulante, favorecedor
do desenvolvimento intelectual, promoven-
do a interac@o entre os distintos significados
apreendidos pelos alunos, ou criados por eles
(PEREIRA E HUNGER, 2010).

Diante dessa Otica, é relevante ressaltar
que a danga para aqui é concebida como uma
linguagem, como possibilidade de didlogo com
o mundo. A danga proporciona uma forma
diferente de exteriorizar sentimentos contri-
buindo para a expressdo corporal por meio de
novas possibilidades de movimentos criados,
imitados, imaginados, na disposi¢cdo da troca
de movimento e contato com um ou mais in-
dividuos (KLEINUBING E SARAIVA, 2009).
Para os autores, esses pressupostos aproximam
a danga do contexto escolar, ou seja, uma for-
ma diferenciada de falar sobre as coisas que nos
constitui, outra possibilidade de nos apresentar
ao mundo, uma experiéncia que permita nos
encontrar e encontrarmos o outro a partir das
multiplas formas de se movimentar.

Buoggo e Lara (2011) comentam que a
principal “habilidade” a ser “desenvolvida”
por meio da danga ¢é a sensibilidade. Nesta
dimensao, € preciso ser/estar sensivel as ne-
cessidades de comunicacdo dos alunos, ser/
estar sensivel as necessidades de serem ouvi-
dos, questionados, elogiados e compreendi-
dos. Seguindo essa trajetoria de pensamento
¢ necessario ainda, fazer um esforgo para que
a dancga ocupe seu espaco como um contetido
da educagdo fisica na escola, pois se trata da
experiéncia propria do movimento, com todas
as implicagdes dessa pratica corporal.

Nesta perspectiva, Silva e Rosa (2008),
apontam que a danga na escola tem que ser tra-
balhada com atividades diversificadas e livres,
sem imitagdes, no qual abrirda um espago para
o desenvolvendo de um olhar critico sobre

as coisas. Dessa forma, segundo os autores,

ampliara as visdes de mundo dos discentes,
ampliando as possibilidades de expressdo, co-
municag¢do, percepcao e criatividade, e ainda
valorizando sempre o que o aluno traz consigo
da sua vida cotidiana.

Diante dos argumentos expostos pelos au-
tores estudados acreditamos que, na atualidade,
a danga se coloca como um conteudo possivel a
ser desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica,
pelo potencial apresentado por esta pratica.

Esse pensamento traz a ideia de que ao
experimentar a danca, somos capazes de ex-
pressar, de modos singulares, o entendimento
que temos do mundo que nos cerca, bem como
somos capazes de expressar nossas emogoes
e sentimentos, sem necessariamente, dominar-
mos uma técnica especifica. Assim, percebe-
-se que a danga a ser discutida e trabalhada
no ambito da educacdo, e em especial da edu-
cacdo fisica, possibilita aos sujeitos apresen-
tarem seus pontos de vistas com relagdo ao
mundo vivido e construido a partir das suas
experiéncias, ja que a relacdo de cada pessoa
com a danga ¢ algo diferenciada conforme sua
vivéncia subjetiva ¢ a realidade social.

Essa questdo ¢ razdo suficiente para que a
escola seja pensada como espaco de conjugagdo
de conhecimento das mais diversas areas. Nela,
a danga, conteido estruturante da Educagao
Fisica apresenta-se como manifestacdo corpo-
ral e historica que, em si, recompde e unifica
a relagdo com o conhecimento, propondo elos
entre razao e sensibilidade, entre pensamento e
acdo, entre individualidade e sociabilidade, en-
tre expressdo pessoal e articulagdo do conjunto.

5. Consideracoes Finais

A inten¢do foi investigar como a danga
tem sido utilizada como um possivel conteu-
do para as aulas de Educacdo Fisica Escolar,
privilegiando a problemadtica: Até que ponto
danca esta sendo privilegiada, nos debates
académicos, como um conteudo a ser conside-
rado durante as aulas?

Diante dos argumentos exposto pelos
autores estudados percebo que a danga atual-
mente, se coloca como um contetudo possivel a
ser desenvolvido nas aulas de Educagao Fisica
Escolar, por conta de seu direcionamento dina-

mico e inovador apresentado por esta pratica.
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Certamente ainda ha um longo caminho a
ser percorrido em relagdo a efetivagdo da dan-
c¢a no contexto da educagdo fisica escolar, pois
ainda falta aos diretores, professores, alunos e
familiares, o entendimento e reconhecimento
da importancia desse contetido nas perspecti-
vas de emancipacdo dos sujeitos. Entende-se
que a danga que deve estar presente nas aulas
de Educac@o Fisica ¢ o espago de promocao da
criatividade e principalmente, da sensibilidade.

Possivelmente, um dos pontos relevan-
tes desta investigacdo foi proporcionar um
momento de reflexdo quanto ao trabalho com
a danga na escola. Quer-se acreditar que esse
estudo possa ter sensibilizado os profissionais
de Educagdo Fisica Escolar no sentido de pro-
mover um auto questionamento. Enfim, tenho
a esperanca de ver esse conteudo que tanto
defendo e admiro ganhar consisténcia e mais

abertura no campo no qual escolhi atuar.
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Desenvolvimento de um sistema de medidas biomecénicas aplicado a analise do
desempenho do chute e prevencao de lesoes em jogadores de futebol de campo
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Palavras-Chave:
Biomecanica;
Futebol;

Chute;

Sistema de medidas.

Resumo

Atualmente com a evolugdo tecnoldgica, tornou-se cada vez mais im-
portante quantificar o desempenho de movimento do ser humano. O
chute no futebol é um gesto técnico bastante estudado. Este estudo teve
como objetivo elaborar um sistema de analise biomecanica eficaz da
performance motora, através de analise do comportamento de equilibrio
dindmico por meio de dados cinematico e cinético, atuando no diag-
noéstico e prevengdo de lesdes. Foram selecionados quatro atletas com
idade entre 16 ¢ 19 anos, instruidos a tentar acertar um alvo distante a
9 metros de cada voluntario. A metodologia proposta demonstrou ser
eficaz no registro da performance e na utilizagdo para correcdo do gesto
motor; o comportamento grafico das curvas apresentaram tendéncias se-
melhantes, porém na analise do comportamento do chute os resultados
intra-voluntarios apresentaram-se mais coerentes do que os resultados
inter-voluntarios. As maiores divergéncias para analises inter-volunta-
rios encontraram-se na analise do COP devido ao CM (centro de massa)
e caracteristicas morfologicas diferentes numa analise intra-voluntario
demonstrou ser uma ferramenta muito eficaz por mostrar a posi¢do do
pé e pressdo durante o movimento de chute em todos os ciclos analisa-
dos e o comportamento durante o0 movimento do pé através da acelera-
¢do/desacelerag¢do durante o ciclo completo do chute; portanto deve ser
aplicada em pesquisas posteriores para diagnosticar ¢ detectar falhas na
distribui¢@o do peso corporal durante o chute, e que acarretam lesdes por
repetibilidade do gesto motor, além de ter mostrado ser uma ferramenta
eficaz para o diagndstico e tratamento de lesGes, cuja a estabilidade e
precisdo dos movimentos s@o essenciais durante as partidas. A amostra
com quatro participantes atingiu os objetivos relacionados as medidas
de instrumentagdo e apresentou resultados coerentes para os avaliados.
Os dados das curvas apresentaram-se coerentes a literatura quanto a Fv,
a acelerag¢do e ao COP. Identificou-se através do COP a fase de maior
oscilagdo no chute, e através destes dados aliados a analise da acelera-
¢30, uma nova ferramenta de analise no ciclo de chute foi utilizada. A
analise do equilibrio foi importante para detectar possiveis corre¢cdes no
movimento e diminuir a sobrecarga nos membros inferiores; estes dados
sdo importantes quando o chute analisado requer precisdo, ou quando a
necessidade de ajuste corporal ¢ mais exigida.

'UNESP - Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho” - Campus de Guaratinguetd
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1. Introducio

No mundo cientifico, ndo se admite tra-
balhar ou desenvolver projetos sem conhecer
as possibilidades metodologicas e instrumen-
tais com o pressuposto de uma adequada in-
tervencdo experimental; seja para melhorar
a performance motora ou para prevengio e
diagnéstico de lesdes decorrentes da execugao
repetitiva de um determinado gesto motor.

A biomecanica do esporte permite, entre
outras coisas; examinar ¢ avaliar as técnicas
utilizadas para monitoramento de movimentos
esportivos ou de atividades do cotidiano, iden-
tificar os parametros mecanicos de rendimento
corporal motor, identificar os elementos meca-
nicos presentes em lesdes adquiridas na prati-
ca motora, ¢ avaliar equipamentos ¢ pecas de
vestuario esportivo.

Os estudos da biomecanica esportiva podem
ser feitos a partir de observagdes testes, além de treinos
para que o atleta execute os movimentos de maneira
correta dentro do ambiente disponivel para isso.

Segundo Villardi (2002 apud BARROS ¢
GUERRA, 2004, p. 44) “As lesdes mais comuns
acometem os membros inferiores (70 a 80%)
sendo que a maioria envolvem as articulagdes do
joelho, tornozelo e a musculatura da coxa”.

“O comportamento motor influencia na
prevengdo das entorses de joelho e principal-
mente de maléolo, causadas também pelo tipo
de piso e pelo cal¢ado do jogador” (RIBEIRO
et al; 2007, p.193).

E importante ressaltar que as lesdes
também podem ocorrer de maneira inesperada
e ndo intencional, ou mesmo, fora do ambiente
de treinos e jogos; portanto a prevencao das
lesdes deve ser estimulada no programa de
treinamentos da esquipes, com a utilizagdo de
instrumentos ou equipamentos que mensurem
a capacidade do desempenho motor e a
incidéncia de lesdes que podem ocorrer devido
a ndo execucdo correta do movimento ou da
sobrecarga ma distribuida nos deslocamentos
em diferentes dire¢des, saltos, impulsos,
arranques, bloqueios ou fintas que os jogadores
executam no decorrer das partidas.

De acordo com estudos realizados por
Levanon & Dapena (1998, p.918) os quais es-
tudaram as técnicas mais utilizadas para mar-

car o gol na Copa do Mundo de 1998, encon-

traram que “o chute com o dorso do pé foi o
mais aplicado para cobrangas de pénalti”.

O presente estudo trata da andlise do
chute funcional por meio de instrumentagdo
biomecanica, utilizando parametros cinemati-
cos; angulo de joelho do pé de apoio, acelera-
cdo do pé de balanco, velocidades da bola e
parametros cinéticos; como forcas de contato
vertical e centro de pressao plantar. Espera-se
com o estudo, detectar algumas falhas existen-
tes nas categorias de base e também das equi-
pes de alto nivel, fornecendo ferramentas im-
portantes para o aprimoramento das técnicas
do Futebol de Campo, minimizando a ma exe-
cugdo dos fundamentos durante uma partida,
especificamente do chute; diminuindo o risco
de aparecimento de lesdes por esforgo execu-
tado de maneira errada e repetitiva, além da
sobrecarga excessiva nos membros inferiores,
que podem gerar lesdes ligamentares e articu-

lares nas regides de joelho e tornozelo.

2. Objetivo

Desenvolver um sistema eficaz de me-
didas biomecéanicas, aplicado a andlise do
desempenho motor e prevencdo de lesoes do
chute funcional com o dorso do pé em jogado-
res de futebol de campo.

3. Metodologia

Para a aplicacdo pratica da pesquisa fo-
ram selecionados quatro atletas, 16 a 19 anos;
com uma média de idade, massa corporal e es-
tatura de, respectivamente, 17,5 + 1,29 anos;
69,0 £ 4,02 kg e 178,75 = 5,85 cm. Como
critério de inclusdo, destros para perna domi-
nante, aparentemente saudaveis, sem historico
de lesdes articulares ou ligamentares ¢ com
experiéncia pratica no futebol de campo no
minimo de cinco anos, frequéncia de treina-
mento semanal de quatro a cinco vezes. Como
critério de exclusao, os atletas voluntarios néo
poderiam estar em processo de recuperacao de
qualquer tipo de lesdo articular ou ligamentar.
Apos terem sido informados sobre os procedi-
mentos ¢ objetivos do estudo, cada voluntario

ou responsavel, assinou um termo de con-



sentimento livre e esclarecido; aprovado na
Comissio de Etica CEP/UNITAU n° 523/08.
Os participantes foram instruidos a ten-
tar acertar um alvo da parede, com dimensoes
de (2,0m x 2,0m), distante a 9 metros. Cada
voluntario realizou trés chutes com intervalo
aproximado de 3 minutos entre uma execugao
e outra. Cada chute foi dividido em trés fases
para posterior analise, a) Fase de aproxima-
¢do; b) Fase de chute; ¢) Fase pds-chute.
Apds a captura de imagens, os arqui-
vos armazenados em formato (MPEG) foram
desmembrados, utilizando um programa de
dominio piblico KINOVEA® com o objeti-
vo de determinar cinco instantes de chute, 1°)
quando o voluntario toca o calcanhar do pé
de apoio na plataforma, 2°) momento em que
transfere o contato calcanhar ao metatarso, 3°)
quando o voluntario realiza a flexdo maxima
do joelho do membro de chute, 4°) momento
do inicio de contato do pé com a bola e realiza
a flexdo do membro de apoio; 5°) quando o pé
perde contato com a bola. As possiveis incli-
nagdes ou rotagdes da cintura pélvica foram
minimizadas por meio da instrugdo aos volun-
tarios, que executaram o chute com o dorso
do pé, mantendo o corpo paralelo a camera
no plano bidimensional. Foram determinados
4 pontos antropométricos e fixados nos pon-
tos de interesse do membro inferior direito de
cada voluntario; utilizando marcadores pas-
sivos, feitos com esferas de isopor: trocanter
maior do fémur (coxa), condilo lateral da tibia
(perna), tuberosidade lateral do osso calcaneo
(tornozelo) e cabeca do quarto metatarso (pé).
A localizagdo para colocag@o do acelerometro
foi o ponto médio da tibia. O pé de apoio ou
suporte foi monitorado através do centro de
pressdo (COP), obtido pelas oscilagdes ante-
ro- posteriores e laterais. Para identificacdo do
ponto ideal para apoio do pé de suporte, a fim
de evitar oscila¢des, um marcador no formato
de pé foi fixado sobre a plataforma de forca
(centro), desta maneira os voluntarios sabiam
exatamente o local exato que deveriam pisar no
momento do contato inicial com a plataforma
até o apoio total do pé para execugdo do chute.
Nesta pesquisa, foi utilizada uma ca-
mera Casio Exilim modelo EX FH-20, com
frequéncia de captag@o de imagem de 210 Hz,
utilizou-se o modo de filmagem HS (high spe-

ed ou alta velocidade) com resolugdo de 480
x 360 pixels, horizontal e vertical, respectiva-
mente. Para aquisicdo de dados de forgas de
contato do membro do apoio e do COP (centro
de pressdo), foi utilizada uma plataforma de
forga, desenvolvida e calibrada devidamen-
te no laboratério de Biomecanica (UNESP/
Faculdade de Engenharia de Guaratingueta/
Departamento de Mecanica).

A plataforma de forga utilizada nesta
pesquisa foi desenvolvida segundo padrdes
internacionais de medida com capacidade de
carga de 3600 N, com dimensdes de 15 x 500
x 500 mm, altura-largura-profundidade. A
captacdo dos sinais de extensdmetros foi re-
alizada utilizando um condicionador Spider§,
da marca HBM com programa especifico
CATMAN, frequéncia de aquisicdo de 200
Hz. Um acelerdmetro do tipo capacitivo, da
marca SILICON DESIGNS, modelo: 2210-
025, faixa 0 a25 g, (g: 1g=9,8m/s"2), frequén-
cia 0-1.000 Hz, sensibilidade em modo single-
-ended 80 mV/g, tensdo de saida 2,5 V.

Quanto a sincroniza¢do com a imagem
da camera, um quadro da sequéncia de ima-
gens foi selecionado manualmente no momen-
to do 1° contato do calcanhar do pé de apoio a

plataforma de forga.

4. Resultados e Discussao

Conforme os procedimentos experimen-
tais referidos na se¢do metodologia, os se-
guintes parametros biomecanicos foram regis-
trados: a aceleragao tibial da perna de chute,
forca vertical ou de contato da perna de apoio
e centro de pressdo plantar (COP).

5. Resultados da Aceleracao Tibial

O foco de andlise da pesquisa foi o even-
to todo, porém uma observagdo importante so-
bre a aceleragdo (m/s?) foi uma tendéncia do
comportamento grafico de curva semelhante
para os voluntarios. Os dados apresentados
estdo em quantidade de aceleragdo gravitacio-
nal (g), lembrando que 1 g equivale a 9,8m/
s?. Lees e Nolan (1998, p.214) citam em seu
trabalho que a aceleragdo do membro inferior
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se eleva progressivamente até momentos antes
de ocorrer o impacto do pé com a bola.

As avaliagdes dos voluntarios mostra-
ram, grafico 1 a 4, que ocorreu a aceleracao
positiva no inicio do movimento, sendo que
a partir de sua metade uma desaceleracdo foi
notada, fato este que comprova que ao apro-
ximar o pé da bola, a perna de chute encon-
trou um ponto em que o acelerometro indicou
o valor nulo ou negativo, momento em que a
perna quase permanece estatica com o pé a
frente da bola que equivale a desaceleragdo
da flexdo do quadril ficando quase nula e se
estendeu até a bola perder contato com o pé.
Este comportamento foi devido ao ajuste mo-
tor efetuado, o que caracteriza o chute da pes-
quisa como sendo de acerto do alvo, e ndo so-
mente executar com poténcia. A importancia
desta andlise ¢ devido ao fato de a incidéncia
de lesOes, tais como: contraturas e estiramen-
tos musculares de quadriceps (coxa) serem
maiores no momento em que a perna de chute
esta desenvolvendo o movimento de chute, ou
seja, da flexdo para a extensao do joelho, sen-
do encontrado segundo a literatura pesquisada
(SANTOS, 2010, p.2; COHEN e ABDALLA,
2003, p.168; WONG e HONG, 2005, p.478).

Os resultados encontrados foram dentro
do esperado para o padrdo do movimento, que
requereram velocidade de aproximagéo aliado
a destreza de acerto ao alvo. Os graficos de cada
voluntario com o tempo normalizado sdo apre-
sentados a seguir, sendo o inicio do tempo nor-
malizado equivalente ao inicio de contato do pé
de apoio com a plataforma e, o fim do tempo
normalizado equivalente ao final de contato do

pé dominante com a bola (final do chute).

Grafico 1: Aceleragdo tibial voluntario A

Voluntario-A

Grafico 2: Aceleragfo tibial voluntario B

—

Voluntario-B
4 b

Voluntario-C

Temgs nomualizads

Grafico 4: Aceleragao tibial voluntario D

Voluntario-D \

6. Resultados da forca vertical
(Fv) do pé de apoio

A forca de contato estd ligada direta-
mente com o COP e suas variagoes, desde a
aproximagdo até o instante em que a bola per-
de contato do pé do jogador.

Num estudo elaborado por Gerlach et al.
(2005 apud TESSUTTTL, 2008, p.62) sobre cor-



redoras de elite feminina observou-se um pico
de Fv de 1,96 PC (peso corporal) para uma ve-
locidade média de corrida de 2,7 a 4,5 m/s, em
diferentes pisos. Kyr6ldinen et al. (2005, p. 62)
encontraram valores de 2,5 PC para o impacto
do pé com a plataforma, ou seja no pico de Fv,
num estudo sobre os efeitos do treinamento de
for¢a na estrutura muscular, apds um periodo
de treinamentos especificos. Rodano ¢ Tavana
(1993 apud MOREIRA et al. 2004, p. 84) evi-
denciaram que a maxima magnitude de forca
produzida pela perna de apoio no momento de
chute é da ordem de 3,2 PC (peso corporal).
Atingem-se valores médios de (2,69 PC e 1,24
PC) para as componentes vertical e horizontal
da forca de reacdo do solo respectivamente. O
valor médio da forg¢a de reagdo, no momento
em que o pé bate na bola, ¢ de 2,04 PC.

Os resultados de Fv com relagao ao tem-
po normalizado encontram-se nos graficos 5 a
8. Este procedimento foi tomado para que a
relagdo tempo (s) tornasse padrdo para todos
os chutes de cada voluntario. Os gréficos apre-
sentam os valores da Fv de cada voluntario
para cada chute executado durante o evento
analisado, os valores mais elevados da curva
representam o(s) pico(s) atingido(s). Os vo-
luntarios apresentaram movimento padrdo e
condizentes com o comportamento motor es-
perado no chute com o dorso do pé; sendo a
fase considerada crucial do gesto motor e pre-
vencgao de lesdes do joelho, a fase preparatéria
na estabilizagdo para a execugdo do chute, o
momento em que o pé de apoio fica totalmente
apoiado na plataforma e o pé de chute realiza

a maior flexdo do joelho.

Gréfico 5: Comportamento da Fv do avaliado A
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Grafico 6: Comportamento da Fv do avaliado B
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Grafico 7: Comportamento da Fv do avaliado C
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Grafico 8: Comportamento da Fv do avaliado D
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Observou-se que as amostras apresen-
taram padrdes semelhantes de forga de pico,
representados pelo comportamento grafico das
curvas; destacou-se nas amostras, 0 momento
em que o voluntario apoia a carga do corpo
sobre a perna de apoio € 0 membro de ataque
ou de chute ¢ levado para tras.
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Esta fase ¢ caracterizada como prepa-
ratoria na estabilizagdo para a execucdo do
chute, o pé de apoio fica totalmente apoiado
na plataforma e o pé de chute realiza a maior
flexdo do joelho; fase onde s@o detectadas le-
soes devido a desaceleragdo imposta no movi-
mento € ao apoio com a sobrecarga somente
numa perna; os riscos de lesdes nesta fase sdo
elevados e um trabalho de equilibrio postural
e fortalecimento através de exercicios proprio-
ceptivos e fortalecimento muscular sdo indi-

cados.

7. Resultados do Historico e
variacio do Cop

A literatura existente na area esportiva
trata o COP (centro de pressdo) em artigos
ou pesquisas relacionados com a estabilome-
tria ou equilibrio postural. Diversas pesquisas
analisaram o COP através de posicdes estati-
cas em que o avaliado tem que permanecer por
um determinado periodo de tempo na posicao
ereta. Schmidt et al. (2003, p.137) concluiram
que nas oscilagdes monopodalicas fica eviden-
te a dificuldade em manter a estabilidade late-
ral em relag@o a estabilidade antero- posterior,
pois no apoio com apenas um pé, a area de
suporte se distribui muito mais antero- poste-
riormente do que lateralmente; além da dimi-
nui¢do de toda area de suporte. Almeida et
al. (2009, p.77) num estudo sobre COP atra-
vés de posicdo estatica, verificaram a regido
do pé sobre a qual estava concentrada a maior
sobrecarga. Em sua pesquisa analisaram um
grupo de 7 jogadores com menos de 20 anos,
observou-se uma tendéncia de maior descarga
de peso na regido de antepé, mediopé e retro-
pé, respectivamente para ambos 0s pés.

Neste trabalho os resultados obtidos
do COP s@o referentes ao histdrico e a varia-
¢do para os eixos médio-lateral (X) e antero-
-posterior (Y), graficos 9 a 12. A analise do
COP ¢ importante para diagnosticar disfun-
¢des do equilibrio, neste caso o dinamico,
pela necessidade do atleta ter o maximo de
estabilidade num curto espago de tempo para
realizar o chute. E uma ferramenta de analise
biomecanica que deve ser aplicada para obter
dados em relag@o ao apoio e diagnosticar pos-

siveis lesdes, principalmente se o atleta esta

em processo de recuperacdo cirurgica ou em
tratamento intensivo para voltar as atividades

profissionais.

Grafico 9: COP referente ao voluntario A
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Grafico 10: COP referente ao voluntario B
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Grafico 11: COP referente ao voluntario C
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Grafico 12: COP referente ao voluntario D
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Um fator importante a ser considerado

para cada voluntario é em relacdo ao compri-
mento e largura do pé de cada um, refletindo
principalmente na dire¢do Y, portanto ndo exis-
te um padrdo pré-estabelecido para o COP, de-
pendera das caracteristicas individuais.
Em relagdo ao deslocamento do COP, uma
tendéncia foi encontrada para os quatro volun-
tarios, apresentaram transferéncia de carga da
regido retropé para antepé, o que reflete nos
resultados de Almeida et al. (2009, p.78) para
praticantes com tempo menor que dez anos.

As variagdes do COP demonstraram
a importancia do estudo do comportamento
motor aplicado na prevengdo de lesdes, este
estudo permitiu identificar os pontos criticos
de incidéncia de lesdes em membros inferiores
tanto para perna apoio quanto para perna de
chute. A associa¢do do estudo do COP com
o comportamento da acelera¢do da perna de
chute, num sistema de medidas integrado, evi-
denciou que ao aproximar o pé de chute a bola
¢ necessario que um ajuste postural mais refi-
nado seja colocado em pratica, pois desta ma-
neira teremos encontrado um comportamento
motor executado com qualidade e uma zona
de seguranga que permita ao atleta definir o
tipo de chute empregado, de poténcia ou fun-
cional; para cada tipo de chute o grau de exi-

géncia e de estabilizacdo sera diferente.

8. Conclusao

A metodologia proposta de instrumen-
tagdo biomecanica no chute, demonstrou ser
eficaz no registro da performance e também
na utilizagdo para corre¢do do gesto motor em
jogadores de futebol de Campo, possibilitando
a diminuigdo dos riscos de lesdes.

A metodologia apresentada foi suficien-
te para comprova¢do do mecanismo de instru-
mentacdo biomecanica que pode ser utilizado,
em pequenas ou em grandes amostras; mesmo
se tratando de um grupo restrito, os individuos
da amostra foram representativos.

Os resultados encontrados apresenta-
ram-se coerentes a literatura quanto a Fv; o
comportamento grafico das curvas mostrou-
-se semelhante quanto a acelera¢do para os
voluntérios e através do COP identificou-se
oscilagdes posturais e de apoio nas fases pre,
durante e pos- chute; a analise do equilibrio
foi importante para detectar possiveis corre-
¢des no movimento, estes dados sdo importan-
tes quando o chute analisado requer precisdo,
ou quando a necessidade de ajuste corporal é
mais exigida.

Novas pesquisas deverdo ser realizadas
com numero maior de amostras, que possuam

as mesmas caracteristicas funcionais de jogo.
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo geral discutir outras possibilidades
de intervengdo para a Ginastica Artistica (GA). Como agdes especificas,
na intenc¢do de atingir o objetivo proposto, realizaram-se os seguintes
movimentos: Discutir a relagdo entre a GA e a escola; Identificar as ca-
racteristicas e necessidades das criangas da Educacdo Infantil; Relacio-
nar a GA e o Desenvolvimento Motor; E, por fim, a articulagdo entre
GA e os aspectos pscicomotores. A inten¢do € perspectivar a Ginastica
Artistica como colaboradora do processo de desenvolvimento motor e
psicomotor na Educag@o Infantil. A relevancia deste estudo ¢ fundada
em duas vertentes: A primeira, apresentar outras possibilidades de inter-
vengdo educacional para além do treinamento de alto nivel, ampliando
o potencial de aplicacdo da GA para o desenvolvimento da crianga no
cotidiano escolar. A segunda verte a ser ressaltada ¢ a falta de estudos
e publicacdes sobre a GA, o que dificulta o aprimoramento de profis-
sionais interessados em utiliza-la nas aulas de Educacdo Fisica Esco-
lar. A Ginastica Artistica ¢ conhecida como um esporte de alto nivel de
rendimento de dificil acesso (NISTA-PICCOLO, 2005), vista como um
esporte olimpico, de enorme complexidade de execugdo e pouco acesso.
Porém ¢ um dos esportes com maior diversidade de experiéncias moto-
ras, o que possibilita um trabalho de corpo de forma global (SAWASA-
TO; CASTRO, 2006). A metodologia utilizada foi desenvolvida a partir
de uma revisao bibliografica descritiva (GONCALVES, 2005), pois tem
como objetivo descrever as caracteristicas de determinado fendmeno,
ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis conforme proposto:
Desenvolvimento Motor ¢ GA. Procuramos fazer um paralelo entre os
autores que discutem o desenvolvimento motor e psicomotor € os que
abordam a Ginastica Artistica, buscando uma correlagdo entre os temas.
Enfatizando também as caracteristicas da crianga nesta etapa e os obje-
tivos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN's) para a
Educagao Infantil.

!Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA
2Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ
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1. Ginastica Artistica e Escola

Apesar de estudos mostrarem a grande
contribui¢do da GA no desenvolvimento da
crianga, sua presenca na escola é quase inexis-
tente (AYOUB, 2003).

O fato de a Ginastica Artistica ser conhe-
cida como um esporte olimpico de alto nivel de
rendimento que exige especializagdo precoce,
treinamento e dedicagdo excessivos, disciplina
e aprimoramento de diversas capacidades fisi-
cas objetivando a competi¢do, também ¢ apon-
tado como mais um inibidor da sua implantagao
nas aulas de EFE (AYOUB, 2003).

Para Schiavon e Nista-Piccolo (2006)
muitos professores ainda tém dificuldade em
enxergar a ginastica além de sua forma despor-
tivizada, desconhecendo a contribuigdo que os
movimentos béasicos da ginastica oferecem para
o desenvolvimento motor de seus alunos.

Assim, percebemos que Ginastica
Artistica (GA) ¢ um esporte que ocasiona
sensacdes atipicas, pois possui movimentos
diferentes dos realizados no dia a dia, ¢ se
forem experimentados em um ambiente
rico em estimulos, podem contribuir para
um desenvolvimento ainda maior da sua
capacidade de criar e de agir corporalmente
sobre  determinada (NISTA-
PICCOLO, 2005).

Diante das questdes expostas cabe ques-

situagdo

tionar: A GA pode auxiliar a Educacdo Fisica
Escolar? A referida modalidade desenvolve as
habilidades motoras de discentes da Educacédo
Infantil?

E importante ressaltar que na Educagio
Fisica Escolar o objetivo ndo ¢ enfatizar o es-
porte de competigdo e sua execugdo perfeita,
mais sim oportunizar a vivéncia de diferentes
praticas esportivas, ampliando o repertdrio
motor do aluno. E para que isso seja atingi-
do, ¢ fundamental que o professor oferega o
maximo de movimentos possiveis, fazendo
com que a crianga experimente, crie e imite,
podendo utiliza-los no dia a dia (SCHIAVON;
NISTA-PICCOLO, 2006).

Partido dessas premissas o presente tra-
balho tem como objetivo discutir a GA e o seu
potencial mediador para o estabelecimento
da educacdo motora de criangas na Educacdo
Infantil.

Na inten¢do de atingir o objetivo pro-
posto optamos pela revisdo bibliografica
descritiva (SANTOS, 2002), pois tem como
objetivo descrever as caracteristicas de deter-
minado fendmeno, ou o estabelecimento de
relagdes entre variaveis conforme proposto:

Desenvolvimento Motor € GA.

2. Educacao Infantil:
Caracteristicas e Necessidades

Em termos de psicologia evolutiva, e das
teorias do desenvolvimento humano, a idade
pré-escolar ¢ de fundamental importancia na
vida humana, pois nesse periodo o organismo
se torna apto para o exercicio de atividades psi-
cologicas mais complexas e os fundamentos
da personalidade do individuo comecam a ser
definidos. Nessa fase da vida ocorre também o
processo de descentralizag@o, que possibilita
a crianga a percepgdo de mais um aspecto de
dado objeto de uma vez (PAIM, 2003).

Para Pérez (1994 apud PAIM, 2003), a
fase pré-escolar ¢ importante para aquisigao
de habilidades motoras basicas. Devido a fato-
res como: maturagdo neuroldgica, que permite
movimentos mais completos; e crescimento
corporal, que ao final deste periodo permitira
maior possibilidade de dominio corporal, a ca-
pacidade de mover-se cada vez de forma mais
auténoma ¢ desenvolvida nessa fase.

O desenvolvimento global da crianga,
caracterizado pelo aumento da diversificagédo
e da complexidade, pode ser indicado pelo
comportamento motor na primeira infancia.
Considerando que fatores intrinsecos, relacio-
nados a maturagdo, e extrinsecos, em virtude
das experiéncias, sd0 presentes no processo,
a atividade motora passa a ser um importante
fator organizador e motivador desse desenvol-
vimento (CONNOLY, 2000).

A sequéncia de aquisi¢ao de habilidades
motoras ¢ geralmente invariavel na primeira
infancia (2 a 6 anos), mas o ritmo de aquisi-
¢o difere de crianga para crianga (MANOEL,
2000). Esse fato permite a reflexdo de que o
inicio do desenvolvimento motor ndo se deve
apenas a maturacao neurologica, mas também a
um sistema auto-organizado que envolve a tare-
fa, o ambiente e o individuo (NEWELL, 1986;



BARELA, 1997, apud RODRIGUES et al,
2005). Exploragdes continuas tanto do espago
como dos objetos proporcionam ao pré-escolar
aprender as caracteristicas dos objetos e de suas
relagdes com o ambiente e, em alguma exten-
sdo, de si mesmo (RODRIGUES et al, 2005) .

Considerando o sequenciamento da
aquisicdo de habilidades motoras de acordo
com a faixa etaria, podemos caracterizar a fase
pré-escolar por fatores como: aquisi¢do rapi-
da das habilidades perceptivo-motoras com
freqiiente confusdo na consciéncia corporal,
direcional, temporal e espacial; variacdo de
habilidades motoras fundamentais com maior
dificuldade em movimentos bilaterais (como
pular corda); grande atividade energética
com periodos curtos de descanso; habilidades
motoras manipulativas estdo desenvolvidas,
embora necessitem de ajuda; as estruturas
corporais sdo notavelmente similares entre os
géneros; o controle motor refinado ainda néo
esta totalmente estabelecido, embora o contro-
le motor rudimentar esteja desenvolvendo-se
rapidamente (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Gallahue e Ozmun (2005) colocam que
na pré-escola, a crianga de 4 a 6 anos, se encon-
tra na fase dos movimentos fundamentais, que
representa o surgimento de multiplas formas
de movimento e suas combinagdes. Por isso
se faz necessario que as experiéncias com ha-
bilidades basicas sejam aumentadas. Dividem
a fase dos movimentos fundamentais em trés
estagios. Estdgio inicial: representa a primeira
meta orientada da crianca na tentativa de exe-
cutar um padrdo de movimento fundamental.
A integracao dos movimentos espaciais e tem-
porais ¢ pobre. Tipicamente os movimentos
locomotores, manipulativos e estabilizadores
de criancas de dois anos de idade estao no ni-
vel inicial. Estdgio elementar: envolve maior
controle e melhor coordenagdo ritmica dos
movimentos fundamentais. Segundo os auto-
res, criancas de desenvolvimento normal ten-
dem a avangar para o estagio elementar atra-
vés do processo de maturagdo, embora alguns
individuos néo consigam desenvolver além do
estigio elementar em muitos padrdes de mo-
vimento, e permaneg¢am nesse estagio por toda
a vida. Estagio maduro: é caracterizado como
mecanicamente eficiente, coordenado, e de
execug¢do controlada. Tipicamente as criangas

tem potencial de desenvolvimento para estar

no estagio maduro perto dos 5 ou 6 anos, na
maioria das habilidades fundamentais.

Assim, cabe salientar que, na tentati-
va de suprir as necessidades e caracteristicas
apresentadas, os Parametros Curriculares
Nacionais (1998), apresentam em sua a prati-
ca educativa para a educagdo infantil, no que
se refere ao conhecimento e desenvolvimento
das agdes corporais, os seguintes objetivos:
familiarizagdo da imagem do proprio corpo,
exploracdo e ampliacdo das possibilidades de
gestos e ritmos, deslocamentos com destreza
progressiva em diferentes espagos, desenvol-
vimento de atitude e confianga nas proprias
capacidades motoras, ampliagdo das possibi-
lidades expressivas e controle do movimento.

Quanto aos contetdos, estes deverdo
proporcionar inlimeras experiéncias corporais,
permitindo o desenvolvimento de capacidades
expressivas, possibilitando o aumento pro-
gressivo da autonomia, criatividade e inten-
cionalidade dos movimentos. Dessa forma, a
experiéncia com diferentes espacos e materiais,
com variados repertorios da cultura corporal,
incluindo brincadeiras, jogos, dangas e ativida-
des esportivas, se faz indispensavel para que o
desenvolvimento da crianga acontega.

3. A Ginastica Artistica e o
Desenvolvimento Motor

O estudo do desenvolvimento deve ser
analisado a partir da perspectiva da totalidade
da espécie humana, reconhecendo que existe
interagdo entre a composic¢do bioldgica do indi-
viduo e suas proprias circunstancias ambientais
peculiares (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Os autores fazem uma analise operacio-
nal da causa no desenvolvimento motor, onde
afirmam que fatores pertinentes a tarefa, ao in-
dividuo e ao ambiente ndo sdo apenas influen-
ciados, mas também podem ser modificados
um pelo outro.

A GA torna-se uma ferramenta inte-
ressante para a Educagdo Fisica Escolar na
Educacdo Infantil, com sua pratica, as criangas
desta faixa etaria terdo diversas possibilidades
de vivenciar a experimentacdo e exploracao de
suas capacidades motoras (equilibrio, agilida-
de, coordenagdo, entre outros), pois através dos
exercicios especificos e dos aparelhos elas terdo
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a oportunidade de se movimentar em diferentes
planos (alto, baixo, estreito, grosso) e posi¢des.

Leguet (1987) aponta cerca de uma du-
zia de agdes motoras que sdo inevitavelmente
executadas durante a realizagdo das figuras
ginasticas. Estas acdes sdo o ponto de partida
para o aprendizado da modalidade, ¢ através
delas que o individuo se familiariza com os
movimentos que posteriormente se transfor-
mardo em elementos acrobaticos. Sdo elas:
aterrissar, equilibrar-se; girar sobre si mesmo;
balancear em apoio; balancear em suspensao;
passar pelo apoio invertido; passar pela sus-
pensdo invertida; deslocar-se bipedicamente;
equilibrar-se; passagem pelo solo (ou trave);
(abertura e fechamento); volteio; saltar. Podem
ser executadas isoladamente ou coordenadas
entre si e apresentar variagdes. Muitas des-
tas acdes sdo mencionadas por Gallahue e
Ozmun, os autores fazem um esquema onde
mostram a seqiiéncia de desenvolvimento de
diversos movimentos fundamentais, que de-
vem ser desenvolvidos até os 6/7 anos de ida-
de, entre eles: movimentos axiais, rolamento
do corpo, equilibrio em um sé pé, caminhada
direcionada, apoios invertidos, corrida, salto
de uma determinada altura, salto vertical, sal-
tito, entre outros. Podemos perceber uma rela-
¢do direta entre os movimentos propostos por
Gallahue e Ozmun e as a¢des propostas por
Leguet, ressaltando que todos os movimentos
citados acima por Gallahue ¢ Ozmun sio rea-
lizados durante uma aula de GA, € os mesmos
foram elaborados para criangas na idade da
Educagao Infantil, que deve estar com os mo-
vimentos fundamentais maduros aos 6/7 anos.

Gallahue e Ozmun (2005) sugerem
implicagdes para um programa motor de-
senvolvimentista, onde apontam vinte itens.
Enfatizam a importancia de: oportunizar o
encorajamento e o reforgo positivo dos adul-
tos, desenvolvendo o autoconceito positivo;
possibilitar a exploracdo e experimentacao,
pelo movimento de seus corpos, dos objetos
do ambiente melhorando a eficiéncia percep-
tivo-motora e, entre outros, desenvolver ex-
periéncias que aumentem progressivamente
os niveis de responsabilidade, promovendo a
autoconfianga.

Ao analisarmos as implicagdes suge-
ridas pelos autores, rapidamente identifica-

mos as sugestoes no contexto de uma aula de

Ginastica Artistica. A GA possibilita grande
diversidade de experiéncias motoras, 0os exer-
cicios sdo sempre progressivos € o encoraja-

mento e reforco positivo sdo constantes.

4. A Acao da Ginastica Artistica
nos Fatores Psicomotores

E possivel encontrar em diferentes biblio-
grafias os fatores psicomotores que, agindo de
forma integrada, permitem a atuagdo harmoni-
ca da crianga no mundo. Sao eles: Motricidade
fina, motricidade global, equilibrio, esquema
corporal, organizagdo espacial, organiza-
¢do temporal, lateralidade. (BORGES, 2002;
FONSECA, 1995; MATTOS; KABARITE,
2005; NETO ROSA, 2002).

A seguir veremos o conceito de cada fa-
tor psicomotor e sua relagdo com a pratica de
Ginastica Artistica.

Motricidade fina (praxia fina) é o resulta-
do de um conjunto: olho/objeto/mao. Inclui uma
fase de transporte da mao, seguida de uma fase
de agarre e manipulagio (coordenag@o visuoma-
nual) (NETO ROSA, 2002). Exemplo: Série de
paralela. Onde a crianca tem que executar uma
série de exercicios segurando um barrote muitas
vezes sendo necessaria a pegada e retomada.

Motricidade global (praxia global) é a
realizagdo e a automagao dos movimentos que
exigem a atividade conjunta de varios gru-
pos musculares num certo periodo de tempo
(FONSECA, 1995). Exemplo: Série de solo.
Onde ocorrem diferentes exercicios, que tra-
balham grupamentos musculares distintos.

Equilibrio é a “capacidade para assu-
mir e sustentar qualquer posi¢do do corpo
contra a lei da gravidade” (BORGES, 2002,
p-44). Seja no solo, na trave, nas paralelas as-
simétricas ou no salto o equilibrio esta sem-
pre presente e ¢ fundamental para um bom
desempenho. Ele ¢ trabalhado continuamente,
pois esta relacionado a todos os movimentos
ginasticos, seja de forma estatica, dindmica ou
recuperada.

Esquema corporal “é a consciéncia do
proprio corpo, de suas partes, das suas pos-
turas e atitudes, tanto em repouso como em
movimento” (BORGES, 2002, p. 42). Através
da GA a crianga ¢ estimulada, a todo o mo-

mento, a tomar consciéncia do proprio corpo,



em diferentes posi¢des. Desde o inicio da pra-
tica o individuo passa a conhecer o seu corpo
e as possibilidades de movimento que ele pode
executar. Exemplo: Comando das professoras:
“Levante o brago, estenda a perna, faca ponta
de pé, contraia a barriga”, entre outros.

Organizagdo espacial € “perceber as po-
sicoes, direcoes, distancias, tamanhos, o movi-
mento, a forma dos corpos, enfim, todos os ca-
racteres geométricos dos corpos” (BORGES,
2002, p. 47). O praticante de GA tem que saber
diferenciar os limites de espaco. Exemplo: O uso
da trave.

Organizagdo temporal é “situar o pre-
sente em relagdo a um antes, e a um depois,
€ avaliar o movimento no tempo, distinguir o
rapido do lento” (BORGES, 2002, p.48). A
GA possui movimentos que exigem agdes de
tempo diferentes, ou seja, hd movimentos que
devem ser executados lentamente e outros ra-
pidamente, podendo ainda realizar o mesmo
exercicio de forma lenta ou rapida. Exemplo:
A estrela pode ser realizada das duas formas,
porém na trave o tempo de execugdo ndo ¢ o
mesmo que no solo. A crianga comeca a per-
ceber as vantagens do tempo em relagdo as
acrobacias desde cedo.

Lateralidade “preferéncia lateral, di-
reita ou esquerda, dos segmentos: corporal,
sensorial e neurologico (mdo, pé, olho, ouvido
e hemisfério cerebral)” (NETO ROSA, 2002,
p- 124). Este componente ¢ detectado logo no
inicio da pratica de GA. Os dois lados sdo tra-
balhados, porém o maior dominio de um dos
lados fica evidente na execugao dos exercicios.

Todos os fatores psicomotores sdo tra-
balhados na Ginastica Artistica, que possui
movimentos proprios que nio sdo comuns no
dia-a-dia e também aparelhos especificos que
podem ser adaptados, aumentando a possibili-
dade de implantagdo da GA nas aulas de EFE.

5. Conclusoes

Apbs a realizacdo do estudo, foi possivel
perceber que a GA pode ser uma ferramenta
pedagdgica interessante na Educagdo Infantil,
pois ela possui um rico e diversificado reperto-

rio de movimentos, que tem uma relacdo direta
com os movimentos fundamentais que devem
ser desenvolvidos na Educagdo Infantil. Além
disso, os exercicios s30 sempre progressivos e
o encorajamento e refor¢o positivo sdo cons-
tantes, promovendo a autoconfianga.

A GA ndo deve ser vista apenas como
esporte de alto nivel, mas também como uma
atividade fisica de base, formativa e educativa,
que faz parte da diversidade da cultura corpo-
ral inserida no curriculo da Educagdo Fisica,
podendo ser mais utilizada no contexto escolar
e valorizada pela sua grande contribui¢do no

desenvolvimento da crianga.
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Resumo

O presente estudo, realizado por meio de uma pesquisa bibliografica
descritiva, de cunho predominantemente qualitativo, tem como objetivo
principal analisar o papel da Educagdo Fisica no processo de socializa-
¢do dos s na escola, bem como identificar as ferramentas pedagogicas
adequadas que estdo relacionadas as praticas docentes que podem con-
tribuir para a formagdo humana dos discentes. Para promover tal analise
optou-se por descrever inicialmente as particularidades e singularidades
da Educacdo Fisica enquanto elemento da cultura corporal, em seguida
foi demonstrado as peculiaridades da Educagéo Fisica como componen-
te curricular e, finalmente, buscou-se apreender quais os valores que sdo
comumente trabalhados através dos jogos, principal recurso pedagdgico
utilizado pelos docentes da area e sua efetiva contribuicdo nos aspectos
socializadores que interfiram em dois dos quatro pilares da educacdo —
aprender a ser ¢ aprender a conviver. Dessa forma, sabendo que a praxis
de professor de Educagio Fisica ¢ capaz de contribuir com a formacao
de valores, sejam atrelados aos principios de competitividade e/ou coo-
peragdo, recomenda-se que 0 jogo no espago escolar de énfase a atuagdo
coletiva, solidariedade, respeito ao préximo em detrimento do individu-
alismo, da rivalidade e da deslealdade.
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1. Introducio

Este trabalho tem como objetivo analisar
o papel da Educacdo Fisica (EF) no processo
de socializagdo dos estudantes e apresentar
0 jogo como ferramenta pedagbdgica que esta
relacionado as praticas docentes que podem
contribuir para a institui¢do de valores sociais
necessarios ao aprimoramento motor e, funda-
mentalmente, para a formagdo humana.

Desse modo, mediante revisao bibliogra-
fica e com o suporte de autores como Candau
et. al. (2005), Delours (2003), Laraia (2008),
Marcellino (2006), Neira e¢ Nunes (2008),
Rodrigues e Darido (2006) e Soares et. al.
(1992), foi possivel compreender as articula-
¢Oes existentes entre escola e sociedade, como
dispositivos provocadores de vinculos sociais
e culturais que contribuem para a conscienti-
zagdo e a transformacao dos sujeitos.

Vale esclarecer a priori que entende-se
que o predominio da ludicidade, caracteristico
do periodo da infancia, quando no cotidiano
escolar, ndo deve estar somente articulado as
aulas de EF. Esse elemento deve permear to-
das as acOes pedagdgicas, pois constitui uma
producdo da cultura social que ¢ expressa pelo
estudante. A socializa¢do dos estudantes deve
ser um dos principais objetivos da escola,
baseado em dois dos quatro pilares da edu-
cacdo — aprender a ser e aprender a conviver
(DELOURS, 2003).

Marcellino (2006:38) preconiza que
“[...] é fundamental que se assegure a crianga o
tempo e o espaco para que o carater lidico do
lazer seja vivenciado com intensidade capaz
de formar a base solida para a criatividade
e participagdo cultural e, sobretudo, para o
exercicio do prazer de viver”.

Dessa forma, a educagdo, e por conse-
quéncia a EF enquanto campo de relagdes cul-
turais tem um desafio: reconhecer os aspectos
culturais dos estudantes, desde o seu ingresso,
por meio de abordagens, tendéncias e perspec-
tivas que contribuam efetivamente para prati-
ca educativa transformadora (RODRIGUES;
DARIDO, 2006). Diante do exposto, foram es-
tabelecidas as seguintes questdes norteadoras:
i - A praxis do professor de EF sera capaz de
instituir valores atrelados a socializago, no res-
peito ao tempo de aprendizagem de cada um,

das suas culturas e espiritualidade? ii - Como o

professor de EFE pode contribuir com valores
que interferem na socializag@o dos estudantes?

Assim, este estudo descreve, em primeiro
lugar, as particularidades e singularidades da
EF enquanto elemento da cultura corporal que €
(im)proprio da escola e, finalmente foi apresen-
tado as peculiaridades dos componentes curri-
culares da EF e de como os mesmos podem ser

utilizados para a formag@o do estudante.

2. A educacgao fisica no contexto
escolar

EF nos primordios de sua inser¢ao no es-
pago escolar tinha como principal perspectiva o
cuidado com corpo e, a partir disso, cuidar da
nova sociedade que estava em construgdo, onde
o fisico era fonte de lucro. Desse modo, a EFE
passou a ser vista como um importante instru-
mento de aprimoramento biologico do indivi-
duo, que pelo exercicio fisico, estaria fortalecido
e apto para ser forca de trabalho para a industria
e a nagdo, na tentativa de criar um projeto de
homem disciplinado, obediente, respeitador da
hierarquia social (SOARES et. al., 1992).

Esse estreito vinculo com as instituicdes
militares e a classe médica foi fator determi-
nante para a concep¢ao da disciplina e suas
finalidades, tanto no campo de atuagdo quan-
to na forma de ser ensinada. O Militarismo,
mediante a prerrogativa de ordem e progres-
so, tinha como objetivo formar individuos
fortes e saudaveis para defender a patria. E o
Higienismo tinha o intuito de disseminar habi-
tos saudaveis de saude e higiene da populagdo,
favorecendo a educagdo do corpo, tendo forte
preocupagdo com a eugenia, na tentativa de
manter a pureza da raca branca.

Melhem (2009) descreve que com a
Reforma Couto Ferraz (1851) a EF se tor-
nou obrigatdria nas escolas do municipio da
corte, mas houve contrariedade por parte dos
pais, que ndo queriam ver seus filhos envol-
vidos em atividades que ndo tinham carater
intelectual. Entre os meninos, a tolerancia foi
um pouco maior, j& que associavam a ideia da
gindstica com as institui¢des militares, mas as
meninas foram proibidas pelos pais de partici-
parem dessas atividades. O autor refor¢a que
a Reforma Ledncio de Carvalho (1879) veio

defender a inclusdo da ginastica e a equipa-



racdo dos professores de ginastica aos das
outras disciplinas. Em 1882, o Parecer de Rui
Barbosa aconselhava as aulas de gindstica,
defendendo que era importante ter um corpo
saudavel para sustentar a atividade intelectual.
A EF era proposta como promotora de saude,
regeneradora de raca, das virtudes e da moral.

As quatro primeiras décadas do século
XX foram marcantes para o sistema educacio-
nal com a influéncia dos Métodos Ginasticos
e da Institui¢do Militar, tendo como o auge da
militarizagdo da escola correspondente a exe-
cugdo do projeto de sociedade idealizado pela
ditadura do Estado Novo, o exército coman-
dava o ideal de EF, fortalecendo as ideias que
associam a eugenizacdo da raca a EF. Que,
apesar da inclus@o nos curriculos nio tinha re-

cursos humanos capacitados para a EFE.

Apenas em 1937, na elaboragdo da
Constituigdo, ¢ que se fez a primeira
referéncia explicita a Educacdo Fisi-
ca em textos constitucionais federais,
incluindo-a no curriculo como pratica
educativa obrigatoria (e ndo como dis-
ciplina curricular) [...] em todas as es-
colas brasileiras. [...] citava o adestra-
mento fisico como maneira de preparar
a juventude para a defesa da nagdo e
para o cumprimento dos deveres com
a economia (MELHEM, 2009, p. 98).

Com isso, houve um amplo debate sobre
o sistema de ensino brasileiro. Em 1961, com
a promulgacdo da Lei e Bases da Educagao
(LDB), que determina a obrigatoriedade da EF
para o ensino primario e médio, oficializou-se
o processo de esportivizacdo da EFE, dando
inicio a introdu¢do do Método Desportivo
Generalizado.

Em meados de 1964 o ensino assumiu a
fun¢do de formar mao-de-obra qualificada, in-
fluenciada pela tendéncia tecnicista, difundin-
do principalmente os cursos técnicos profissio-
nalizantes. Assim, em 1968 com a Lei 5.540, ¢
em 1971 com a Lei 5.692, a EF passou a ter re-
for¢ado o seu carater instrumental, sendo con-
siderada uma atividade pratica voltada para o
desenvolvimento técnico e fisico. Na década
de 70 a EF voltou a ter fungdes importantes
para a manutengao da ordem e do progresso. O
governo militar investiu em fungdo de diretri-
zes pautadas no nacionalismo, na integragéo e

seguranca nacional, na tentativa de formar um

exército composto por uma juventude forte e
saudavel objetivando desmobilizar as forgas
politicas oposicionistas. Buscava também, a
melhoria da aptiddo fisica e o incentivo para
o desporto de massa, numa tentativa de indivi-

duos aptos a competir.

Na década de 80 os efeitos desse mode-
lo comegaram a ser sentidos e contesta-
dos: o Brasil ndo se tornou uma nagio
olimpica e a competi¢do esportiva da
elite ndo aumentou significativamente
o numero de praticantes de atividades
fisicas. Iniciou-se entdo uma profunda
crise de identidade nos pressupostos e
no proprio discurso da Educacéo Fisica,
que originou uma mudanga expressiva
nas politicas educacionais: a Educagéo
Fisica escolar, que estava voltada prin-
cipalmente para a escolaridade de quin-
ta a oitava séries do primeiro grau, pas-
sou a priorizar o segmento de primeira
a quarta ¢ também a pré-escola. O en-
foque passou a ser o desenvolvimento
psicomotor do aluno, tirando da escola
a funcdo de promover os esportes de
alto rendimento (MELHEM, 2009, p.
99).

A EF com a ideia de redemocratiza¢io
passou a ser vista como uma pratica pedago-
gica que no ambito escolar tematiza atividades
expressivas corporais como o jogo, o esporte, a
danga, a ginastica, configurando a éarea de co-
nhecimento chamada cultura corporal, que tem
como objetivo a reflexdo sobre a cultura corpo-
ral. Essa proposta pretende contribuir para a
afirmacao dos interesses de classe das camadas
populares, desenvolvendo, uma reflexdo peda-
gogica sobre valores como solidariedade e coo-
peracao em detrimento do individualismo e da
disputa, com objetivo de enfatizar a liberdade
de expressao dos movimentos. Entendida como
disciplina mais globalizante que as demais,
pois era a unica que trabalha de forma a integrar
corpo e mente (SOARES et. al., 1992).

Caparroz (2005: 9) afirma que “[...] os
anos de 1980 aparecem como o nascimento de
concepgdes e praticas pedagdgicas libertado-
ras, transformadoras, na perspectiva de desen-
volver uma educagéo fisica voltada para o ser
humano e ndo mais para as necessidades do
capital.” O autor ainda complementa “[...] vis-
to que a educagdo fisica que se tinha até entdo

sO servia para a manutengdo do status quo”.
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O historico da EFE anterior a 1980 era
fundamentado na utilizacdo de atividades
corporais que visavam a educacdo pelo movi-
mento, do movimento e sobre o movimento,
que tinha como resultado final a performance
fisica para o esporte de rendimento em detri-
mento do carater sdcio-educativo do jogo.

Em 1996, com a promulgagdo da nova
LDB, buscou-se transformar o carater da
EF, integrando-a a proposta pedagogica da
Educag¢do Bésica como componente curricular
obrigatorio, ajustando-se entdo as faixas eta-
rias e as condi¢des da populagdo escolar, sen-
do facultativa nos cursos noturnos. Essa nova
perspectiva da EF também ampliou seu con-
ceito de corpo e movimento e passou a con-
siderar também as dimensdes cultural, social
e afetiva.

A EFE assumiu o papel de garantir aos
estudantes o acesso as praticas da cultura cor-
poral, oferecendo instrumentos para que sejam

capazes de aprecia-las criticamente.

3. Educacao fisica: a cultura na/
da escola

Cultura pode ser entendida no seu sen-
tido mais amplo, como tudo aquilo que o
homem produz em termos de valores, conhe-
cimentos, objetos, crencas, costumes, arte, ci-
éncia e praticas corporais. E cultura tudo que
0 homem cria para produzir-se historicamente
para validar suas produgdes (NEIRA; NUNES
2008). Para Laraia (2008) a heranca cultural
estd além da heranga genética, pois retrata
todo o comportamento apreendido pelo ho-
mem mediante as relagdes sociais empreendi-
das em diferentes espagos do cotidiano.

Nesse sentido, a escola € vista como uma
institui¢do social que promove as relagdes de
varias culturas e possibilita que as desigualda-
des sejam visiveis, podendo ser entendida como
um local primario de confrontos culturais, que,
mesmo de maneira inconsciente, faz com que
os padroes culturais influenciem os comporta-
mentos sociais (NEIRA; NUNES, 2008).

Cabe a escola, como principal finalida-
de da educacdo, favorecer que todos os es-
tudantes desenvolvam habilidades, atitudes
e conhecimentos necessdrios para atuar no

contexto da sua propria cultura, assim como

possibilitar ao educando interagir com outras
culturas e situar-se em contextos diferentes
dos da sua origem (CANDAU et al., 2005).

Essa perspectiva possibilita a compre-
ensdo da EF como pratica social, construida
culturalmente e reproduzida tradicionalmente
em diversos ambientes e espagos. Quando a
sua pratica acontece no ambito escolar envol-
ve professores, estudantes, funcionarios, pais
e moradores etc.

E o movimento corporal que confere
especificamente & EFE o “status” de produ-
to e produtora de cultura. Mas ndo € qualquer
movimento, ndo é 0 movimento instituciona-
lizado, reproduzido, estereotipado e acabado.
E um movimento humano com sentido, com
significado aferido pelo contexto socio-histo-
rico-cultural em que é produzido. Movimento
que expressa e representa uma cultura, com
intengdo comunicativa de ideias e sentimentos.
Esse movimento se da no interior de uma ma-
nifestagao cultural e, se exterioriza por meio de
interacdo social, se propaga e dissemina produ-
zindo mais cultura. Essa expressao da cultura ¢
manifestada pela danga, pela luta, pelo esporte,
pela ginastica, pelo jogo e por uma infinidade
de manifestagdes e combinagao destas.

Contudo, a EF na perspectiva da cultura
corporal ndo se concretiza somente pela inclu-
sdo de determinados componentes curriculares.
“[...] € necessario uma releitura da propria visdo
de Educagio. E necessario desenvolver um
novo olhar, uma nova 6tica, uma sensibilidade
diferente” (NEIRA; NUNES, 2008: 271). E
necessario ir além, trabalhando na totalidade do
desenvolvimento dos estudantes, incrementan-
do os aspectos associados aos valores como a
cultura, o saber fazer, as afetividades, mediante
atividades que promova a cooperacao, o respei-

to ao proximo e, com isso a socializa¢do.

4. Componentes curriculares
da ef: o jogo do discurso
cooperativo ao fazer
competitivo

Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), elaborado em 1997 pelo Ministério da
Educacao, estabeleceu diretrizes para o curri-
culo minimo nacional, promovendo uma mu-

danca no enfoque em relagdo a dindmica cur-



ricular, deslocando o entendimento do ensino,
de conteudista com fim em si mesmo para uma
perspectiva na qual o contetido seria um meio
para o desenvolvimento de capacidades para
produzir e usufruir dos bens culturais, sociais
€ econdmicos.

Entdo, nesse documento, a EF é enten-
dida como area de conhecimento da cultura
corporal de movimento e, por sua vez, a EFE
como um componente curricular que introduz
o estudante na cultura corporal de movimento,
formando assim, um cidaddo que vai produzi-
-la, reproduzi-la e transforma-la, usando dos
jogos, esportes, dangas, lutas e das ginasticas
em beneficio do exercicio da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida. E importante
localizar nessas modalidades as possibilidades
para serem utilizadas nas aulas de EF como
proposta de aprendizagem, como instrumen-
tos de comunicagdo, expressdo de emocgdes e
sentimentos e de lazer (PCN, 1998).

Dentre os componentes que compdem
o bloco de contetidos da EF, o jogo ¢ o mais
utilizado pelos professores no espago escola e,
inclusive, serve como preparagdo para o de-
senvolvimento de outros conteidos como o
esporte, a danca, a luta e a ginastica. Até mes-
mo as atividades ritmicas e expressivas, pos-
suem o pequeno jogo como principal acdo de

desenvolvimento nas aulas.

As atividades em forma de jogo, in-
corporadas no esporte, sdo as que mais
podem facilitar o desenvolvimento da
crianga, em virtude da riqueza de opor-
tunidades que o lidico oferece. O jogo
esportivo ¢ um recurso metodologico
capaz de propiciar uma aprendizagem
espontdnea, natural e prazerosa. Con-
corre para a descoberta ¢ minimiza a
atmosfera predominantemente artifi-
cial e tecnicista que impera nos meios
educacionais. Estimulando a critica, a
criatividade, a sociabilizagdo e a socia-
lizagdo, sendo, portanto, reconhecido
como uma das atividades mais signifi-
cativas — sendo a mais — pelo seu con-
tetido pedagogico-social (SANTOS et.
al., 2006, p. 23).

O jogo caracteriza-se pela espontanei-
dade, flexibilidade, criatividade, fantasia e ex-
pressividade, que sdo representadas de diver-
sas formas de acordo com cada cultura. Com

regras menos rigidas que as dos desportos, os
jogos possibilitam a negociacdo das regras
pelos participantes, possibilitando assim, a li-
berdade e a criagdo, podendo aparecer novas
formas de se jogar que passam a incorporar a
cultura do grupo (SEED-PR, 2006).

Quando a crianga joga, ela opera com
o significado das suas agdes, o que faz
desenvolver sua vontade e ao mesmo
tempo tornar-se consciente das suas es-
colhas e decisdes. Por isso, 0 jogo apre-
senta-se como elementos basicos para a
mudanga das necessidades e da consci-
éncia (SOARES et. al., 1992: 66).

O jogo ¢ importante para o desenvolvi-
mento social, emocional e intelectual dos estu-
dantes, ¢ ndo ¢ simplesmente um passatempo,
pois estimula o crescimento, a coordenagao
motora, ajuda também a observar e conhecer
as pessoas ¢ as coisas do ambiente em que
vive (MAIA et al., 2007).

Por meio do jogo, o individuo pode
brincar naturalmente, testar hipoteses,
explorar toda a sua espontaneidade
criativa. O jogar ¢ essencial para que
a crianga manifeste sua criatividade,
utilizando suas potencialidades de ma-
neira integral. E somente sendo criativo
que a crianga descobre seu proprio eu
(MAIA et al., 2007 p. 127).

Soares et. al. (1992) afirma que o jogo
satisfaz as necessidades das criangas, principal-
mente a de ac¢do e favorece o desenvolvimento
integral porque estimula o exercicio do pensa-
mento, desvinculando das situagdes reais e leva
a agir independente do que ela vé. Contudo,
para conquistar o status de agente socializador
e que contribui para o desenvolvimento integral
da crianga, 0 jogo deve esta articulado a valores
que pressuponha uma perspectiva colaborati-
va, cooperativa e, principalmente, significativa
para a compreensdo, apreensdo e critica dos
determinantes sociais que nele vém embutidos.

Brotto (1990) diferencia competicdo de
cooperacgdo, afirmando que competigdo ¢ um
processo onde os objetivos sdo exclusivos e
as acdes sdo benéficas para alguns, ja a coo-
peragdo ¢ um processo onde os objetivos sdo
comuns ¢ as agdes sdo benéficas para todos.
Tanioli (2007) complementa quando afirma

que se pode trabalhar na escola com diferentes
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tipos de jogos. No jogo competitivo para que
haja um vencedor ¢é preciso haver um perde-
dor, os jogadores tém que provar que sdo uns
melhores que os outros, a competi¢do, entdo,
acontece entre os jogadores, assim chamados
de adversarios, tendo com isso apenas um jo-
gador ou equipe vencedora, tornando os ou-
tros perdedores. Outra forma de jogo € o coo-
perativo onde se da oportunidade para todos,
assim, ao contrario do jogo competitivo. Essa
tipologia do jogo favorece a parceria entre os
jogadores, compartilhando estratégias para
poderem vencer juntos.

Entretanto, ha ainda um deslocamento
concretizado do jogo como fendmeno social
no cotidiano da escola, seja ele desportivo ou
ndo, pois suas regras, geralmente construidas
externa e previamente, ndo sdo questionadas
e t€m como suporte um discurso calcado pela
necessidade da adaptacdo do individuo a so-
ciedade capitalista.

A escola, entendida como 16cus para um
discurso cooperativo, tem que conflitar com
praticas exageradamente competitivas. O fa-
zer, concretizagdo do movimento enquanto
manifesta¢do da cultura, tem que ser permea-
do, como ressalta Pierotti (s/d), por jogos co-
operativos, com pressupostos que sdo ativida-
des que se pode compartilhar, unir pessoas e
que podem reforcar a confianga em si mesmo
e nos outros, permitindo com isso, o desenvol-
vimento de viver e conviver em grupo. Brotto
(1999:17) reforga que “Quando jogamos coo-
perativamente podemos nos expressar autén-
tica e espontaneamente, como alguém que ¢
importante e tem valor, essencialmente, por
ser quem €, e nao pelos pontos que marca ou
resultados que alcanga.”

Assim, quando utilizados no espaco esco-
lar, 0 jogo, seja na forma individual ou coletiva,
deve ser trabalhado de modo que possa desper-
tar no estudante interesse e prazer e, sobretu-
do, ter inteng¢@o educativa. Os jogos coletivos
podem proporcionar experiéncias com 0 meio
social, relagcdes morais e éticas. Os jogos coo-
perativos podem oferecer mais oportunidades
de colocar as virtudes em acdo, possibilitando
o pleno exercicio da ética. Brotto (1999) afir-
ma que através dos jogos cooperativos os es-
tudantes aprendem o verdadeiro valor do jogo
e do esporte, que ndo estd em somente vencer

ou perder, mas sim na oportunidade de jogar
juntos.

Por sua vez, Marcellino (2006) aponta a
importancia que vem sendo atribuida a ativi-
dade ludica no processo de socializagdo, onde,
através do prazer, do brincar possibilita a
crianga as vivencias de sua idade, contribuin-
do de modo significativo para sua formagdo
como ser realmente humano, participante da
sociedade. Quando a crianga se movimenta,
seja jogando ou brincando, ela raciocina ra-
pidamente, ocorrendo com isso, um melhor
desenvolvimento psicoldgico, acontecendo
também um desenvolvimento social.

Outra autora que reforga a teoria do jogo
como potencial estratégia das aulas de EF ¢
Tanioli (2007) que define que as criangas se
desenvolvem principalmente por meio do
jogo. Assim, segundo a autora, 0s jogos se
constituem como o principal artefato pedago-
gico utilizado como estratégia nas aulas por
todos os métodos de ensino da EF.

Desse modo, o professor de EFE deve
resgatar no jogo, valores que possam privile-
giar o coletivo sobre o individual, a solidarie-
dade e o respeito ao proximo sobre a desleal-
dade e a agdo de burlar as regras, a diferenca
entre jogar com o companheiro sobre o jogar
contra o adversario, enfim, os aspectos so-
cializadores do jogo que contribuem para a
formacao, de fato humana, sobre os aspectos

deformadores da humanidade.

5. Considerac¢oes Finais

A escola é considerada como um dos
espacos mais propicios para promover as re-
lagdes de diferentes culturas. Nesse sentido, a
EF, enquanto recurso pedagogico, que produz
e ¢ produzido culturalmente, deve ter como
finalidade principal favorecer o desenvolvi-
mento de habilidades, atitudes e conhecimen-
tos necessarios que possibilitem a intervencao
social, tornando-se sujeito de sua propria cul-
tura.

Dessa forma, cabe ao professor de EF
desenvolver em suas aulas, valores atrelados
a cultura corporal, através de atividades que
possam promover a cooperagdo, o respeito ao
proximo, com isso, desenvolvendo também a



socializagdo dos estudantes. Nessa perspec-
tiva, o jogo enquanto ferramenta pedagogica
deve facilitar o resgate de valores que privi-
legiam o coletivo sobre o individual, a soli-
dariedade e o respeito ao proximo sobre o
individualismo, permitindo atrelar aspectos
socializadores a formagao dos estudantes.
Finalmente, pretendeu-se com este es-
tudo possibilitar reflexdes no campo da EFE
com o foco nos contetidos das aulas e sinalizar
para a necessidade de investigagdes, discus-
sOes e proposta que busquem romper com en-
foques tradicionais e conteudistas que situam
0 jogo em um patamar competitivo e seletista,
inapropriados a Escola que se pretenda contri-

buir para a Formagdo Humana.
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O modelo Sesc/RJ de iniciacio esportiva geral: utopia ou realidade?

Daniel Barbosa Marujo'
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Iniciagdo esportiva;

Iniciagdo esportiva
precoce;

Iniciagdo esportiva
geral.

Resumo

A pratica de esportes é considerada peca chave no que diz respeito ao
bem estar humano. O esporte ensina valores fundamentais, como a auto-
confianga, a inclusdo social, o trabalho em equipe, o respeito pelas outras
pessoas, entre outros. Tais fatores sdo imprescindiveis no que tange ao
desenvolvimento de criangas e adolescentes. No momento em que uma
crianga inicia uma pratica esportiva, ela obtém beneficios sociais e psi-
coldgicos, visto que por meio do esporte, aprendem a reagir em situagdes
diferentes e desenvolvem-se de forma mais harmoniosa. A Inicia¢do Es-
portiva baseia-se em um aprendizado inicial geral, para posteriormente
direcionar o individuo, geralmente criangas, para o aperfeigoamento de
diferentes aspectos, sejam eles organicos, funcionais, técnicos e/ou tati-
cos para posteriormente visar um rendimento ou uma especificidade em
uma modalidade escolhida. Porém, tal iniciagdo deve ser realizada de
forma adequada para atender as necessidades das criangas, sob a dtica
das mesmas estarem em constante processo de formagdo. A chamada
Iniciagdo Esportiva Precoce visa a utilizagdo do esporte sob a forma de
especializacdo esportiva, tanto de gestos técnicos, como do desenvolvi-
mento de capacidades relacionadas a um determinado desporto, sempre
voltado para o rendimento, fazendo com que as criangas sejam levadas
aos mesmos métodos que deveriam ser destinados exclusivamente para
adultos.Quando essa iniciag@o ndo ¢ feita de forma adequada, as criangas
estdo sujeitas a diversos problemas, sejam 6sseos, articulares, muscula-
res, cardiacos e até psicoldgicos. Ao utilizar o esporte voltado somente
para fins competitivos, perdemos as caracteristicas descritas acima e le-
vamos as criangas a um ambiente pouco propicio para seu desenvolvi-
mento. Amparados nas inimeras pesquisas que apontam a forma correta
de executar tal atividade, o SESC/RJ langou um programa de Iniciacdo
Esportiva Geral, visando o desenvolvimento de forma harmoniosa dos
participantes. Tal Projeto pauta-se no pressuposto do desenvolvimento
de forma global, fazendo com que os alunos vivenciem diversas ativida-
des, ganhando uma vasta bagagem esportiva, para posteriormente esco-
Iherem uma modalidade especifica, ou até mesmo, continuarem partici-
pando de varias atividades.

'SESC/RJ - Servigo Social do Comércio - Departamento de Esporte e Lazer - Unidade Barra Mansa/RJ
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1. O Esporte e a Iniciacao
Esportiva

“Ao longo dos tempos, o esporte dei-
xou de ser um mero item de entreteni-
mento, para assumir a posi¢ao de cultu-
ra do cotidiano”

(DELCASTAGNE e LAMAR, 2012)

Ao longo dos anos, o esporte assumiu di-
versas formas e passou por diversos campos de
atuacdo, passando pela divulgacdo de um mo-
delo de masculinidade, de forga e de juventude,
até chegar ao molde atual, o da pluralidade de
idades, condigdes e praticas (BENTO, 1999).

Quando analisado sob a 6tica pedagogica,
o0 esporte parte de uma concep¢ao mais ampla,
o da compreensdo de fendmeno socio-cultural,
assumindo o papel de ensino critico-emanci-
patorio, influenciando estilos e formas de atu-
acdo de acordo com a caracteristica cultural de
atuagdo, assumindo o contexto de “cultura do
movimento”, “mundo do movimento” ou “ati-
vidades Iudicas” (KUNZ, 2006).

Ao longo dos anos, o esporte tornou-se di-
reito garantido pelo ECA - Estatuto da Crianga
e do Adolescente, assumindo esse papel eficaz
de desenvolvimento integral (FETTER et al,
2011). Amparado em tal analise, o desporto
pode servir a varios propoésitos, sendo desde
uma ocupagdo plena que proporciona interes-
se duradouro nas atividades fisicas como parte
importante de uma vida saudavel e como fonte
de prazer (BENTO, 1999).

Mesquita (2005), aponta em seu estudo
o papel fundamental exercido pelo esporte na
formagdo do ser humano, enquanto atleta e

pessoa, a medida que:

- faz parte do processo educativo e for-
mativo da crianga, contribuindo para a totali-
dade de seu desenvolvimento (fisico, social e
emocional);

- favorece a vivéncia de situagdes que
conduzem a aquisi¢do de valores do “saber
ser” (autodisciplina, autocontrole, perseveran-
¢a, humildade...);

- favorece a vivéncia de situagdes que
conduzem a aquisi¢@o de valores do “saber es-
tar” (civismo, companheirismo, respeito mu-
tuo, lealdade...);

- permite o desenvolvimento das capa-
cidades e habilidades motoras da crianga, ine-
rentes ao “saber fazer” (aquisicdo de um voca-
bulario motor vasto);

- contribui para o equilibrio do ser hu-
mano, permitindo a reducdo do estresse diario,

muito comum nas sociedades contemporaneas.

Diante do exposto temos a Iniciagdo
Esportiva, que é nada mais que o contato com
novas experiéncias regradas sobre a oOtica de
uma atividade fisico-esportiva (RAMOS;
NEVES, 2008) visando a complexidade hu-
mana, devendo ser orientada e tendo como
objetivo imediato o desenvolvimento inte-
gral (SANTANA, 2005). A ideia da Iniciagdo
Esportiva baseia-se em um aprendizado inicial
geral para posteriormente direcionar o indi-
viduo, geralmente criancas, para o aperfei-
coamento de diferentes aspectos, sejam eles
organicos, funcionais, técnicos e/ou taticos
visando um rendimento na modalidade esco-
lhida (VOSER et a/, 2010).

As atividades esportivas podem contri-
buir para um desenvolvimento bio-psico-social
harmonioso, sejam elas praticadas em qualquer
periodo etario. Para isso, precisa-se analisar
com coeréncia a forma de aplicacdo, para cor-
responder adequadamente as caracteristicas e
necessidades do estagio de desenvolvimento
dos participantes (ARENA; BOHME, 2000).
Para alcangar tal caracteristica, o esporte deve
ser pensando e planejado em longo prazo, bus-
cando ampliar o repertorio corporal dos prati-
cantes, respeitando sua historia, suas limitagdes
e suas caracteristicas e ndo buscar o refinamen-
to de movimentos (FETTER et a/, 2011).

Em seu estudo, Dalcastagné ¢ Lamar
(2012) reforcam a afirmag@o acima, mostrando
0 quao ¢ notdrio o interesse infantil em praticas
esportivas, sejam em escolas, clubes parques e
pracas. O grande problema ¢ a forma com que
essa iniciagdo acontece, visto que a mesma pode
assumir ndo somente o desenvolvimento geral,
mas também a busca de resultados a qualquer
custo, o direcionamento para uma modalida-
de especifica, tornando-se uma especializag@o
precoce, podendo influenciar negativamente a

insercdo infantil no mundo esportivo.



2. Especializaciao Esportiva
Precoce

“A Iniciagdo Esportiva pode ser o pri-
meiro passo na vida esportiva de um
futuro atleta. Porém, se esse percurso

for mal orientado

este primeiro passo podera ser trauma-

tizante”

(NOVIKOFF et al, 2012)

O rendimento ¢ uma das caracteristicas
tanto da sociedade industrial, como da huma-
nidade em si (VOSER, 2010). O aperfeicoa-
mento em varios aspectos ¢ constante, seja
como forma de romper com a tdo famosa zona
de conforto que assola a populacdo, ou como
forma de desafio de limites quando relacio-
nados aos moldes esportivos. Esse rendimen-
to, seja ele externamente exigido - obrigado,
ou pessoalmente decidido - automotivado,
(VOSER, 2011) acaba sendo o grande erro de
muitos profissionais quando submetem crian-
cas a Iniciacdo Esportiva. Alguns profissionais
ao invés de motivar seus alunos acabam colo-
cando uma grande carga em cima dos mesmos,
fato conhecido como Especializagdo Precoce.

Entende-se por especializag@o esportiva
precoce o periodo inapropriado onde a crianca
¢ levada a ser especializada em determinada
modalidade (DALCASTAGNE; LAMAR,
2012), mesmo que seu treinamento seja pla-
nejado e organizado em longo prazo, mas que
tenha como objetivo o aumento do rendimento
(KUNZ, 2006), seja por meio de refinamento
técnico dos fundamentos, do desenvolvimento
das capacidades fisicas relacionadas ao des-
porto (SANTANA, 2001) ou camuflado em
frequentes competigdes antes do periodo da
puberdade (KUNZ, 2001), fazendo com que
as criangas vivenciem sistemas de treinamento
de adultos (ALMEIDA NETO, 2011).

Nesse sentido, a iniciagdo esportiva pre-
coce remete a uma concep¢do voltada para
o desenvolvimento apenas de capacidades e
potencialidades esportivas de alto rendimen-
to (KUNZ, 2006), e mesmo estando em alerta
com relagdo as formas de como se executam
estas agdes, existe uma preocupagdo constan-
te referente as metodologias tradicionais, visto

que o esporte parece sempre estar direcionado

a um estagio competitivo (DALCASTAGNE;
LAMAR, 2012).

Em seu estudo, Martens (1986 apud
VOSER et al, 2010) mostra que a Iniciagdo
Esportiva ocorre, em muito casos, antes dos 5
anos de idade, chegando aos 3 anos de idade em
algumas modalidades. Quando pautados em mo-
delos adultos, visando competico, €xito e seleti-
vidade, tais afirmagdes negligenciam ainda mais
o desenvolvimento infantil (VOSER et al, 2010).

A especializacdo precoce ¢ o fator mais
citado por autores quando o assunto esta rela-
cionado com os efeitos negativos no processo
de iniciagdo esportiva. Segundo Moreira (2003),
dependendo do primeiro contato da crianga com
0 esporte, 0 mesmo pode levar a inumeros trau-
mas, assim como uma base motora construida
satisfatoriamente pode gerar seguranca.

Por se sentirem pressionados, rotula-
dos e/ou inseguros, as criangas tendem a nao
esquecer essa experiéncia terrivel. O pior, ¢é
apos dedicarem-se anos em um determinado
esporte, algumas criangas sentem-se esgota-
das emocionalmente e inseguras, chegando
a abandonar o esporte (ALMEIDA NETO,
2008), pois situagdes desfavoraveis durante a
iniciagcdo esportiva podem acarretar traumas
para o resto da vida (NOVIKOFF et al, 2012)

O treinamento esportivo precoce apre-
senta uma pobreza motriz, transparecendo mais
em alguns do que em outros esportes, podendo
impossibilitar a pratica futura de um esporte
diferente do praticado na infancia (VARGAS
NETO, 1995)

A exigente carga de treinamento, os es-
timulos que deveriam ser aplicados somente
para adultos e s@o aplicados para criangas sao
fatores promotores de lesdes em jovens atletas
(FRANCKE, 2009; MARQUES, 2000)

Em seu estudo, Santana (2001) concluiu
que a pratica intensa de um esporte competiti-
vo ocasiona uma especializagdo precoce e traz
possiveis riscos sejam fisicos, psicoldgicos,
motrizes e riscos esportivos. De acordo com
Almeida Neto (2011), foram detectados pro-
blemas 0sseos, articulares, musculares, cardi-
acos e psicoldgicos.

As lesdes sdo muito comuns quando
uma crianga se especializa precocemente em
algum desporto (NOVIKOFF et al, 2012).
Quando sobrecarregados fisicamente, os jo-

vens atletas que ainda ndo estdo preparados
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para tais situagdes, muitas vezes sdo acome-
tidos por lesdes cronicas que os impedem de
dar continuidade em suas praticas esportivas
(ALMEIDA NETO, 2011) e dependendo da
forma como for conduzida, pode acarretar ain-
da a perda da perspectiva de melhores resul-
tados na idade adulta (WEINECK, 1991). Em
seu trabalho, Cotta (apud VOSER et al, 2010)
verificou inimeras patologias em praticantes
de diversas modalidades, porém todos foram
submetidos a treinamento esportivo precoce.

As lesdes nos joelhos, nas coxas, nos tor-
nozelos, nos tenddes e as fraturas, sdo as princi-
pais lesdes em criangas, causadas principalmen-
te pela falta de maturacio 6ssea (NEGRAO,
1980 apud VARGAS NETO, 2011)

Além dos problemas articulares, foram
encontrados niveis anormalmente altos de an-
siedade, estresse e frustracao (VOSER, 2010).

A prioridade dos resultados imediatos
pode, por muitas vezes, estar acima das ne-
cessidades individuais e sociais das criangas,
expondo-a em situagdes que podem vir a com-
prometer uma estrutura psicossocial em for-
macdo (FETTER et al, 2011).

Mais problematicos do que os prejuizos
a saude sdo os problemas de ordem psiquica.
Estes se manifestam e se tornam mais graves,
principalmente em casos de desilusdes, fracas-
so e até mesmo pela falta de talento para a mo-
dalidade (ALMEIDA NETO, 2011). Quando
isso ocorre, os atletas se sentem excluidos e

podem se martirizar por anos (KUNZ, 2001).

3. O papel do profissional de
educacio fisica na iniciaciao
esportiva

“A crianca confunde as regras com
objetivos por causa de seu realismo e
egocentrismo, mas quando realizado
adequadamente e coletivamente, exerce
fascinio pela prazer que os proporciona,
mais do que pela competi¢do”

(PIAGET, 1980)

O professor/treinador assume um pa-
pel de extrema importancia no que tange a
iniciagdo esportiva, visto que os métodos de
ensinoaprendizagem devem ser analisados

sob a forma de preparo das criangas para o

mundo esportivo, mas sim visar uma adap-
tagdo adequada, respeitando todas as etapas
a serem realizadas na sua formacdo e tam-
bém mantendo o seu interesse nas atividades
(DALCASTAGNE; LAMAR, 2012).

Devemos também fortalecer os lagos
de inclusdo e valorizagdo da vida, visto que
0 processo esportivo fard com que poste-
riormente, ap0s passarem por treinamen-
tos voltados para o alto rendimento, poucos
consigam viver exclusivamente do esporte
(DALCASTAGNE;LAMAR, 2012).

Atualmente ha uma corrente que defen-
de o esporte como um dispositivo que pode fa-
vorecer a ascensdo social, fazendo com que a
falta de metodologia adequada de atuagdo e as
grandes empresas patrocinadoras, quando as-
sociadas a pressdo dos familiares comprome-
tem o trabalho dos profissionais. Ao esquecer
a vontade das criangas participantes e conside-
rar esses fatores externos a sociedade reforga
cada vez mais o modelo de esporte voltado
para a vitdria e para a superacdo constante de
adversarios (FETTER, 2001).

Apesar dos muitos estudos sobre peda-
gogia esportiva, e a iniciagdo esportiva tem
norteado grande parte dessa produg@o. Porém
em seu estudo, Almeida Neto (2008) percebeu
que poucos profissionais tem respeitado as in-
dividualidades bioldgicas dos alunos, afetando
consideravelmente o desenvolvimento motor
dos mesmos, na busca incessante do sucesso a
curto prazo, visto que direcionam sua atuagio
para a obten¢@o de resultados, mesmo sem que
os alunos tenham uma base preparatoria ade-
quada . (DALCASTAGNE; LAMAR, 2012).

Ao atuar nessa vertente, os profissionais
passam a atender suas ambi¢des de treinador,
pautando seu trabalho na ansiedade dos pais,
mesmo que submeta os alunos a grandes pres-
soes, ocasionando em muitos casos a perda
da infancia (NISTA-PICCOLO, 1999) e ul-
trapassando a premissa do bem-estar pelo es-
porte, mas em prol da conquista de resultados
independente da modalidade esportiva pra-
ticada (DALCASTAGNE; LAMAR, 2012),
sempre visando o imediatismo de resultados
(ARENA; BOHME, 2000).

Essa metodologia imediatista, que visa o
resultado acima de qualquer situagdo é conheci-
da como tecnicismo. O tecnicismo baseia-se na

proposta de descoberta de novos talentos. Sendo



assim, atitudes como a de técnicos maltratando
seus atletas por erros cometidos, pais agredindo
verbalmente uns aos outros, segdes exaustivas
de treinamento, sdo caracteristicas desse tipo de
atuagdo (ALMEIDA NETO, 2011).

Por fazerem parte de um processo de
formagao constante, criangas e adolescentes
precisam que suas atividades esportivas sejam
bem fundamentadas, orientadas e dirigidas
corretamente (PAES, 1997) para que eles te-
nham resultado no processo e nao tenham pre-
juizos com uma formacgao inadequada.

Em seu estudo, Kunz (2006) ressalta que
um treinamento precoce ¢ inadequado pode
gerar problemas na vida das crian¢as, mesmo
antes do encerramento de suas carreiras espor-

tivas. Entre eles, destacamos:

- formagdo escolar ineficiente, devido a
grande exigéncia de sucesso em sua carreira
esportiva;

- a unilateralizagdo de um desenvolvi-
mento que deveria ser plural;

- e a participagdo reduzida em ativida-
des, brincadeiras e jogos infantis, que sdo in-
dispensaveis para o desenvolvimento da per-

sonalidade durante a infancia.

Dessa maneira, as atividades esportivas
ndo se direcionam somente ao lazer e a ludi-
cidade de criangas e adolescentes, mas sim,
ao maximo rendimento e a busca por me-
lhores resultados em competigdes, gerando
desconforto para varios pensadores ligados a
essa area de conhecimento por apresentar es-
sas caracteristicas como conteudo exclusivo
(DALCASTAGNE; LAMAR, 2012).

4. Iniciacao esportiva geral: o
modelo de trabalho do SESC/
RJ

“Aucune medeille ne vaut la santé d un

enfant”

- Nenhuma medalha vale a saude de

uma crianga -

(PERSONNE, 1987)

Pautado em suas Diretrizes para o
Quinquénio - 2011/2015 (2010), o SESC néo

espera agir como um mero repetidor de ex-
pressdes do lazer e da cultura, mas sim enri-
quecer os participantes de suas atividades com
novos conteudos, levando-os a uma percepgao
mais acurada, proporcionando-lhes uma nova
compreensdo das relagdes sociais e proporcio-
nando-lhes transcender de suas condic¢des de
origem ¢ formagdo, dotando-os de uma nova
consciéncia, uma consciéncia universal.

O carater educativo contribui para o desen-
volvimento humano e social, visto que tais carac-
teristicas sdo as bases necessarias para a melhoria
da qualidade de vida e da educag@o (SESC, 2012).
Pensando nisso, o0 SESC busca intencionalidade
em suas agoes. Essa intencionalidade ¢é traduzida
por meio de a¢des educativas, permeando direta
ou indiretamente as agdes (2010).

O lazer ndo pode ser entendido apenas como
o tempo de experimentacao, mas também como de
desenvolvimento humano ¢ social, € como forma
de explorar seus conteudos (SESC, 2012).

Quando o trabalho ¢é pautado apenas na
busca de resultados a curto prazo, a iniciacao
torna-se inadequada. Todo trabalho deve ser
voltado com o desenvolvimento integral das
criangas que nele estdo inseridos (ALMEIDA
NETO, 2008). Em seu estudo, Capitanio
(2003) diz que a iniciag@o esportiva deve ser
abordada com muito critério e cuidado, para
que ndo sejam levados em conta somente re-
sultados atléticos, mas que haja valorizagao
dos fatores educacionais.

Partindo dessa premissa, os pesquisa-
dores da area de ciéncia do esporte tém pro-
curado determinar faixas etarias ideais para o
inicio adequado do processo de treinamento
(ARENA; BOHME, 2000).

Ao longo dos anos, diversos pesquisa-
dores, apontam como ideal o treinamento em
uma modalidade especifica somente a partir de
10 anos, por ndo possuirem maturidade sufi-
ciente para compreender e assimilar tal pro-
cesso (ARENA; BOHME, 2000).

Pensando nisso, o SESC langou no ano
de 2012 a “Iniciagdo Esportiva Geral”, que
¢ o trabalho voltado para o desenvolvimento
global das criangas nele inseridos, com idade
inferior aos 10 anos de idade.

A Iniciag@o Esportiva Geral utiliza em
suas aulas conteudos diversificados, como a
recreacdo, os jogos desportivos coletivos, as

dangas, a natagdo, as lutas, enfim, uma vasta
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gama de atividades com o intuito de ofertar
o maior aprendizado possivel para os alunos,
para que posteriormente, apds uma vivéncia
ampla em diversas atividades, elas possam di-
recionar seu aprendizado.

Ao atuar nesse aspecto, o SESC tem por
missdo desenvolver seus alunos de forma pla-
nejada, sistematizada, continua e a longo pra-
70, com o intuito de desenvolver atitudes como
cooperacdo, inclusdo, socializagdo, sempre sob
o prisma educativo e global, a luz do desenvol-

vimento motor, fisioldgico e psicoldgico.

5. Consideracoes finais e
Recomedacoes

“Ao se tratar de Iniciagdo Esportiva, ¢
necessario que se conhegam e respei-
tem as caracteristicas do processo, para
que as criangas nao sejam transforma-

das em mini-adultos”

(RAMOS; NEVES, 2008)

A especializagdo no tempo certo ¢ ine-
vitavel no esporte, porém essa especializacao
deve acontecer o mais tarde possivel, para que
o aprendizado seja realizado de forma integral.

O treinamento esportivo pode e deve ser
iniciado na infancia, porém programas de trei-
namentos para criangas jamais devem ser os
mesmos dos atletas adultos, pois as criancas
nao possuem as mesmas habilidades.

Devemos respeitar as necessidades e os
interesses das criangas, identificando quais
modalidades as motivam, para minimizar as
possiveis pressdes que as mesmas poderao so-
frer quando inseridos no esporte. Tal estresse
ndo ¢ prejudicial em uma crianga, mas se ele
sera benéfico ou ndo, ird depender do estimu-
lo que sera dado. A competi¢ao sera negativa
quando vier como produto final do desporto,
estando acima das criangas.

A iniciacdo esportiva deve contemplar di-
mensdes maiores na area motora, educativa € so-
cial, e ndo se limitar a simples mecanismos arti-
culares e musculares. E criticada a iniciagdo que
visa a especializagdo precoce. A iniciacdo espor-
tiva também ¢ tida como meio para formagao
humana. E abordada a iniciagio esportiva feita
por meio de uma construgdo ludica e espontanea,
sempre preservando a liberdade das criangas e

adolescentes, € com o objetivo de formar pesso-
as conscientes € com pensamento critico.

O fendmeno educativo ndo se restringe a
educagdo formal, por intermédio da escola, mas
a um processo amplo de ensino e aprendizagem,
inserido na sociedade. Desta forma, o aspecto for-
mal da educagdo faz parte de um processo socio-
-cultural que ndo pode ser visto isoladamente, nem
tampouco priorizado em determinados ambientes.

A vida esportiva de uma crianga ndo pode
ser pautada como se as mesmas fossem adultas.
O medo de errar, a pressdo exagerada - seja dos
professores e/ou dos proprios pais, podem trazer
sérios danos ao desenvolvimento dos mesmos,
criando situa¢des de descontrole psiquico, geran-
do situacoes de agressividade e levando ao sen-
timento - muitas vezes irreparavel - de fracasso.

Apds anos de pesquisas em diversas are-
as, torna-se inaceitavel o esporte entrar na vida
de uma crianga apenas como referenciais de
competicdo e rendimento, fazendo com que tal
busca incessante ¢ a qualquer prego, ultrapas-
sem os limites de aprendizado e de bem estar
oriundos da pratica esportiva.

O objetivo do esporte é desenvolver mo-
mentos de prazer e bem estar e, quando desen-
volvidos com criangas, ndo pode ser voltado

para transforma-los em mini adultos.
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Resumo

Introducdo: A sele¢do, o desenvolvimento e capacitacdo profissional de
jovens jogadores ¢ uma prioridade para os clubes de elite do futebol
mundial, a fim de manter sua situagdo financeira e desportiva em boas
condigodes. Sendo, portanto, fundamental entender os elementos chaves
do processo de formagao de talentos no futebol moderno. Objetivo: Iden-
tificagdo das correlagdes existentes entre os niveis maturacionais e as ca-
pacidades fisicas de velocidade e a forga nas categorias infantil e juvenil.
Metodologia: A amostra foi composta por cento e cinquenta (N= 150)
jogadores de futebol do sexo masculino, com idade entre 14 a 17 anos.
Para a avaliacdo do estagio de maturagdo sexual foi utilizado o método
de Tanner. Para a avaliagdo da forca explosiva dos membros inferiores
realizou-se o teste de impulsdo vertical. Para a analise da velocidade
realizou-se o teste de velocidade em 10m e 30m. Para a andlise foram
realizadas as estatisticas descritivas (média, desvio padrio e coeficiente
de variacdo). E para verificar a correlagdo das variaveis com os estagios
foi realizado o teste de correlacdo Kendall Tau. Resultados: O presente
estudo apresentou que nas categorias infantil e juvenil, as correlagdes
foram fracas e ndo mostraram valores significativos paras as variaveis de
forca de membros inferiores e o estagio maturacional e também para as
variaveis de velocidade e o estagio maturacional. Consideragdes Finais:
Os Resultados podem ser explicados pelo reflexo do treinamento ou das
praticas de selecdo para o esporte.

'Universidade de Tras-os-Montes ¢ Alto Douro, Vila Real, Portugal.
2Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, Minas Gerais.
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1. Introducio

Ano ap6s ano, ocorre um aumento
consideravel de criangas e jovens participan-
do de treinamento de futebol no Brasil e em
varias partes do mundo. Com isso, segundo
Mortimer et al.), vem crescendo o interesse
dos pesquisadores sobre a demanda fisiologica
e motora deste esporte com o intuito de permi-
tir um aperfeigoamento dos programas de trei-
namento, que levariam os jogadores a obterem
um melhor desempenho durante os jogos.

A selecdo, o desenvolvimento e capacitagdo
profissional de jovens jogadores sdo prioridades
para os clubes de elite do futebol mundial, a fim
de manter sua situagdo financeira e desportiva em
boas condigoes. Sendo, portanto, fundamental en-
tender os elementos chaves do processo de forma-
¢do de talentos no futebol moderno @.

Segundo Malina e Bouchard®, cada in-
dividuo tem um relogio bioldgico inato que
regula seu progresso em diregdo ao estado de
amadurecimento. As pessoas sdo diferentes nos
seus indices de maturagdo, ou seja, duas crian-
cas podem ter a mesma estatura, mas podem
estar em diferentes estagios em relagdo a matu-
ridade. E segundo Bangsbo @, ao se treinar jo-
vens atletas de futebol deve-se sempre ter cons-
ciéncia de que existe uma grande diferenca na
maturidade bioldgica dentro do mesmo grupo
de determinada idade. E sabendo-se que o nivel
de maturidade pode exercer um profundo efeito
no rendimento fisico, deve-se procurar ndo su-
bestimar os genuinos talentos do futebol devido
a sua imaturidade fisica em comparagdo com
outros jogadores do mesmo grupo de idade.

Vaeyens et al. @, Dias ©, Philippaerts et
all. ©, Pittoli et al. @ e Linhares et al ®, afirmam
que, durante a adolescéncia masculina, os sujei-
tos maturacionalmente mais adiantados tendem a
ser mais altos, mais pesados e, simultaneamente,
apresentam melhores desempenhos em provas
de forca, velocidade e potencia muscular, quan-
do comparados com grupos maturacionalmente
atrasados. E desta forma, o presente estudo tem
por objetivo a identificagdo das correlagdes exis-
tentes entre os niveis maturacionais e as decisivas
capacidades fisicas do futebol. Nomeadamente, a
velocidade e a for¢a explosiva de membros infe-
riores nas categorias de escalonamento, infantil

(14 e 15 anos) e juvenil (16 e 17 anos).

2. Metodologia

Foireaizado um estudo de corte transver-
sal com cunho descritivo. A amostra selecio-
nada de forma ndo-probabilistica e se compds
de cento e cinquenta (N= 150) jogadores de
futebol do sexo masculino, com idades com-
preendidas entre 14 a 17 anos. Os jogadores
foram divididos para analise conforme as ida-
des e categorias propostas pela Federagdo de
Futebol do Estado do Rio de Janeiro (FFERJ)
onde a categoria Infantil compreende idades
de 14 e 15 anos (N=77), categoria Juvenil 16
e 17 anos (N=73). Foram estudados 2 (duas)
equipes que disputam o Campeonato Carioca
(Estado do Rio de Janeiro) da 1% divisdo.
Foram incluidos nesta pesquisa apenas jovens
jogadores de futebol, federados em seus res-
pectivos clubes junto a Federacdo de Futebol
do Estado do Rio de Janeiro (FFERJ) e que,
consequentemente, disputaram o Campeonato
Carioca da 1° divisdo de 2011. Os atletas ti-
nham no minimo 2 (dois) anos de pratica com-
petitiva e de treinamento na modalidade. Os
atletas estavam aptos fisicamente (sem qua-
dro de lesdo ou contusdo). Os atletas foram
autorizados pelos pais para participar do es-
tudo. Os atletas responderam corretamente o
Questionario Livre Esclarecido.

O presente estudo atende as normas
para realizagdo de pesquisa em seres huma-
nos, de acordo com a resolu¢do n° 196/96, do
Conselho Nacional de Saude de 10/10/1996. E
foi submetido e aprovado pelo comité de éti-
ca do Centro Universitario de Volta Redonda,
Fundagdo Osvaldo Aranha, sob numero
600446000-10.

Para a avalia¢do do estagio de matura-
c¢do sexual foi utilizado o método descrito por
Tanner® por intermédio do protocolo de auto-
-avaliagdo validado por Matsudo e Matsudo!'?.

Para a avaliagdo da forga explosiva dos
membros inferiores utilizou-se os dois protocolos
de impulsdo vertical de Bosco'), amplamente di-
fundidos na literatura, pelo qual recorreu-se a uti-
lizagdo de uma plataforma de salto®'?., Impulsdo
vertical a partir da posicdo estatica (SE) e
Impulsao vertical com contra movimento (SCM).

Para avaliagdo da velocidade dos sujei-
tos, foram utilizados 3 células fotoelétricas.
Foi realizado o teste de velocidade em 30m,



que ao realizar um Unico sprint fornece os re-
sultados de velocidade de aceleragdo(10m) e
velocidade maxima(30m)(31415.16),

Para a andlise dos dados foram realiza-
das as estatisticas descritivas (média, desvio
padrdo e coeficiente de variagdo). Para verifi-
car a normalidade das variaveis de estudo foi
realizado o teste Shapiro Wilk. E para verificar
a correlagdo das variaveis com os estagios foi
realizado o teste de correlacdo Kendall Tau.
Para a andlise dos dados foi utilizado o sof-

tware SPSS for Windows versdo 19.

3. Resultados

Participaram do estudo 77 atletas da ca-
tegoria infantil e 73 atletas da categoria juvenil
de dois clubes da primeira divisdo do Estado
do Rio de Janeiro, totalizando 150 atletas na
faixa etaria de 14 a 17 anos.

Na tabela 1 sdo apresentadas as correla-
¢oOes entre as variaveis de forca de membros
superiores e velocidade com o estagio matura-
cional.

Nas categorias infantil e juvenil, todas as
correlacdes foram fracas e ndo apresentaram va-
lores significativos tanto para as variaveis de for-

¢a, quanto de velocidade e o estagio maturacional.

Tabela 1: Correlagdo das Variaveis de velo-

cidade com a maturagao sexual.

Categoria Categoria
Infantil Juvenil
Estagios (3,4 Estagios (4
e5) e5)
R P R P
o 0,01 0,12
movimento (cm) >0.05 ~0.05
s/

movimento (cm) -0,01 >0,05 0,09 >0,05
10m (s) 0,08  >005 -0,07 >0,05
30m (s) 0,22 >0,05 0,09 >0,05

*Correlagdo significativa entre o estagio
maturacional ¢ a variavel (Teste de correlagdo
de Kendall Tau).

4. Discussao

Com relacdo a melhora na capacidade de
velocidade, esta ocorre a medida que os jovens
vao progredindo a idade. Sendo que, esta ca-
pacidade fisica tende a evoluir positivamente,
desenvolvendo-se linearmente nos rapazes
desde os 5 anos até aos 17 anos de idade cro-
nolégica. E durante o periodo pubertario que o
desenvolvimento da velocidade ¢ mais eviden-
te, apesar de ja ser notado ao longo da segunda
infancia ™18, Contudo para Linhares et all.
®_ apesar da tendéncia em aumentar a velo-
cidade de corrida com o avangar do processo
maturacional, com um crescimento acelerado
dos membros inferiores este aumento pode ser
diminuido devido a temporaria diminui¢ao da
coordenagdo destes membros ao correr.

Com o avangar da maturacdo ¢ espera-
do um aumento dos niveis de forca, tendo em
vista que os individuos estdo passando pela
puberdade, quando ocorre aumento da secre-
¢ao0 de esteroides sexuais. Como se sabe, os
androgenos sao responsaveis por grande parte
das alteragoes fisicas observadas na puberda-
de, na qual a aceleragdo do crescimento linear
se acompanha do ganho de massa muscular e
consequentemente aumento da forga 1% 20.8.21),

Para o agrupamento dos jovens pratican-
tes de desporto de competigdo, na maioria das
vezes ¢ aplicado o critério da idade cronolo-
gica. A idade cronolédgica é um critério uni-
versalmente aceito, sobretudo pela facilidade
com que ¢ aplicada, mas também pela elevada
percentagem de fiabilidade. Contudo, tém sido
realizados intimeros esforcos para identificar
as contribui¢des relativas de diversas vari-
aveis na aptiddo fisica dos jovens desportis-
tas, visando ndo s6 um melhor conhecimento
nesta area, mas também uma maior justica no
agrupamento por categorias para competicao.
Assim, outros critérios de agrupamento por
categorias para a competi¢do tem sido ado-
tados, como por exemplo a classificagdo pelo
nivel de desenvolvimento maturacional ¢:1322

O escalonamento no futebol ¢ feito por
um periodo de dois anos. Contudo em uma si-
tuacdo em que dois jovens, um de 13,0 anos e
outro de 14,9 anos de idade, competem entre
si, enquanto adversarios ou companheiros para

obter um lugar na equipe. Se isto associado a
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possibilidade de existir uma diferenga entre as
idades cronoldgicas e bioldgicas, podemos ter
um caso em que as diferencas deixam de ser os
dois anos impostos pelo regulamento, passando
a ter uma amplitude ainda maior, que nao sdo
geralmente explicaveis pela idade cronologica.
Com isso exposto, a utilizacdo da idade crono-
légica como Unico critério para agrupamento
dos futebolistas, reflete em uma distribuig¢o
desigual da data de nascimento dos atletas das
equipes de topo ao longo do ano ©:22),

A precocidade no crescimento morfo-
légico provavelmente proporciona vantagens
importantes no esporte em geral. Entretanto, as
implicacdes da maturacdo para as medidas de
desempenho ainda necessitam de maiores in-
vestigacoes®?. Sendo assim, o presente estudo
teve por objetivo a identificagdo das correlagdes
existentes entre os niveis maturacionais e as ca-
pacidades fisicas do futebol. Nomeadamente,
a velocidade ¢ a forga explosiva de membros
inferiores nas categorias de escalonamento, in-
fantil (14 e 15 anos) e juvenil (16 e 17 anos).

No processo pubertario podem ocorrer
grande variabilidade dos resultados da compo-
si¢do corporal nos rapazes, sobre tudo devido
ao pico de crescimento em estatura, € também
do estilo de vida e habitos alimentares®®-

Mendez e Villanueva®®, afirmaram ser
os fatores relacionados a maturidade influen-
tes sobre o desempenho de jogadores de fute-
bol. Podendo estes efeitos da maturidade so-
bre o desempenho estar relacionados a fatores
como melhora da fung@o neural. Maior rigidez
da musculatura e aumento da concentragao de
testosterona entre outros hormdnios. No mes-
mo sentido Linhares et al.®, afirma que no
futebol os meninos com estagio pubere mais
avancados sdo os mais bem sucedidos do que
meninos menos desenvolvidos. Existindo uma
relacdo entre o desempenho atlético de ado-
lescentes e a maturagdo sexual, inclusive nas
capacidades de forca e velocidade. No entanto
as variagOes associadas com a maturagdo sao
mais significativas de 9 a 16 anos, nos meni-
nos®. Ou seja, sdo significativas quando com-
paradas em uma ampla faixa etéria, ndo sendo
clara estas relacdes dentro de cada categoria
de escalonamento competitiva do futebol.

Segundo Pittoli et al.”” e Malina et al.®,
dentro de uma faixa etria cronoldgica, os me-

ninos que estdo avangados no estdgio matura-

cional, em média, executam melhor a capaci-
dade de velocidade e forga, em comparagdo
com os menos maturados. Contudo, no pre-
sente estudo ao analisar as categorias infantil
e juvenil, separadamente, todas as correla-
¢Oes foram fracas e ndo apresentaram valores
significativos paras as varidveis de forca de
membros inferiores e o estagio maturacional
e também para as variaveis de velocidade e o
estagio maturacional. Tentando explicar esta
falta de diferengas funcionais entre adoles-
centes jogadores de futebol de distintos gru-
pos maturacionais, Figueiredo et al.®, afirma
que como o treinamento ¢ conduzido para
todo o grupo de determinada categoria, com
as evolugdes fisiologicas do treinamento as
possiveis vantagens da maturagao fisica ficam
mascaradas. E ainda outra explicagdo pode ser
o fato do processo de selecdo, ainda ser feito
exclusivamente pela observacdo visual, subje-
tiva do treinador, ndo analisando as questdes
referentes ao processo pubertario. Segundo
Paoli, Silva e Soares®®, devido a tendéncia do
futebol brasileiro de selecionar o perfil fisico
e fisiologico do jogador para comercializagido
com a Europa, muitas vezes o talento ¢ sele-
cionado com base na estatura, ndo nas habili-
dades técnicas, taticas e psicoldgicas, fazendo
com que os que possuem um desenvolvimento
mais tardio sejam rotulados por ndo talentoso.
Para Meylan et al.?”, Williams e Reilly
@ e Paoli, Silva e Soares®®, no futebol os clu-
bes dependem de observagdes subjetivas de
especialistas para fazerem selegdo dos talen-
tos. Embora esta capacidade dos técnicos de
identificar um talento ndo deva ser negligen-
ciada, esta por muitas vezes pode ocorre em
erros, com isso a ciéncia do esporte pode ser
instrumento neste processo. Devendo ser rea-
lizada periodicamente avaliagdes fisicas, fisio-
légicas psicologicas, sociologicas, bem como
das habilidades técnicas, € levando em consi-
deracdo os estdgios maturacionais, para uma
fidedigna identificacdo do talento no futebol.
Segundo Figueiredo et al.®®, o fute-
bol de alto rendimento exclui os meninos de
maturagdo tardia e favorece os de maturacao
avancgada. No entanto, para Carling et al.®”,
os atletas jovens percebidos como talentosos e
selecionados apenas em virtude da maturidade
avancada, devido as vantagens relacionadas

ao tamanho do corpo, pode ter impactos sobre



a evolugdo ou ndo destes atletas ao nivel pro-
fissional. Por isso uma unidimensional aborda-
gem na identificacdo de talentos com base em
pardmetros fisicos pode ser enganosa. Em vez
disso, uma abordagem multidisciplinar, com
critérios fisicos, fisiologicos, técnicos, sociolo-
gicos e psicologicos deverao ser realizados®”.
Treinadores devem estar cientes sobre o
papel da maturagao sobre as habilidades fisiolo-
gicas do futebolista jovem. Assim os treinadores
ao avaliarem um grupo de jogadores para a sele-
¢o, deverdo utilizar ferramentas para interpretar
os testes fisicos, fisiologicos e técnicos. Uma
estimativa da maturidade biologica parece ser o
primeiro passo para uma justa sele¢do de jogado-
res talentosos, considerando sua importancia no
jogo e seu efeito sobre o processo de sele¢ao®”.
A selegdo de um individuo que apresen-
ta os melhores resultados naquele determinado
momento, nao garante necessariamente a ma-
nutencdo deste mesmo posto durante o periodo
adulto, quando comparados aos individuos da
mesma faixa etéria, especialmente se estiverem
em momentos distintos de maturagdo. Com
isso, poder-se-ia estar perdendo um talento es-
portivo por desconsiderar as relagdes entre o
desempenho esportivo e a idade biologica?2729,
Apesar das explicagdes para os resulta-
dos no presente estudo, expostas acima, ainda
existem muitos questionamentos em relagdo a
esta tematica. Como por exemplo, o estudo de
Le Gall et al.®%, onde os jogadores mais avan-
cados em termos de maturidade bioldgica na
categoria infantil foram os que menos sucesso
obtiveram na carreira futebolistica futura. E
ainda, em jovens futebolistas com idade de 13,
14 e 15 anos, os mesmo autores, encontraram
que os jogadores mais avangados em termos da
maturidade e precocidade fisica apresentaram
resultados de forga e velocidade inferiores aos
demais adolescente de maturagdo ndo muito
avangada. Tornando dificil sugerir razoes para
esta constatagdo e investigagdes futura devem
ser conduzidas, sobre tudo com pesquisas lon-

gitudinais em jogadores de futebol.

5. Conclusao

O presente estudo analisou as correla-

¢oes entre a velocidade e forca a maturagdo

bioloégica da categoria Infantil e Juvenil de

atletas de futebol, podendo concluir que nas
categorias infantil e juvenil, as correlagdes
se apresentaram fracas e com valores nio
significativos paras as varidveis de forca de
membros inferiores e o estagio maturacional
e também para as variaveis de velocidade ¢ o
estdgio maturacional. Sendo estas explicadas
pelo reflexo do treinamento ou das préaticas
de selecdo para o esporte. Sendo fundamen-
tal, portanto, a realizag@o de avaliacdes fisicas
periodicamente, das capacidades fisiologicas
psicoldgicas, sociologicas, bem como das ha-
bilidades técnicas, e levando em consideracao
os estagios maturacionais, para uma fidedigna

identificagdo e formagao do talento no futebol.
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1. Introducio

Nos ultimos anos, muito se tem dado
importancia ao melhor entendimento sobre
as fungdes do sono'?*. Neste sentido, nosso
grupo demonstrou que ratos privados de sono
paradoxal (PSP) por 96 horas apresentam re-
ducdo da massa corporal e esta perda de peso
corporal esta associada tanto aos componentes

de gordura quanto a atrofia muscular?*,

2. Objetivo

Identificar os efeitos do treinamento re-
sistido na alteracdo da massa corporal de ratos

submetidos a PSP por 96 horas.

3. Metodologia

Foram utilizados 20 ratos Wistar EPM-1
com 90 dias de idade distribuidos em 4 gru-
pos; grupo controle (CNTL), grupo treina-
mento resistido (TR), grupo privado de sono
paradoxal por 96 horas (PSP96), e grupo trei-
namento resistido e posteriormente PSP por
96 horas (TR/PSP96). O treinamento resistido
foi realizado em 40 se¢des durante 8 sema-
nas. Foi utilizada a escada como o aparato de
treino e a carga de treinamento foi reajustada
semanalmente por um teste de carga maxi-
ma como proposto por de Shiguemoto e cols.
(2012). Apo6s 24h do fim do periodo de trei-
namento os animais seguiram as 96h de PSP
pelo método das plataformas multiplas modi-
ficado por Suchecki e Tufik (2000) e a massa

corporal foi mensurada diariamente. Apos as
96h de PSP os animais foram eutanasiados e
o sangue foi coletado para andlises hormonais
de Testosterona Total e de Corticosterona. Os
grupos foram comparados pela ANOVA

com post-hoc de Duncan fest.

4. Resultados

O grupo PSP96 apresenta efeito sobre
=87,36,
p<0,001) no qual é possivel observar reducao

a variagdo da massa corporal (F, ,
de massa corporal quando comparado aos gru-
pos CNTL e TR (p<0,001). Também ¢ possi-
vel observar que o treinamento resistido pré
PSP por 96h foi capaz de atenuar a perda de
massa corporal ao comparar este aos outros
grupos (p<0,01). A testosterona total foi di-
minuida nos grupos privados de sono quando
21619525,
p<0,001), e o treinamento resistido foi ca-

coparado aos grupos CNTL e TR (F

paz de minimizar a redu¢do deste hormonio
(p<0,05). Por outro lado, a corticosterona, um
horménio catabdlico, se apresenta aumentada
no grupo PSPY6 (F, | .=5,87; p<0,05), a0 passo
que o grupo TR/PSP96 demonstrou atenuagao
da secrecdo desse hormonio quando compa-
rado ao PSP96 (p=0,04). Esses achados estdao
de acordo com a literatura ao replicarmos a
diminui¢do do ambiente anabdlico e aumento
do ambiente catabolico decorrentes do débito
de sono**®, sendo o treinamento resistido uma
interven¢do capaz de atenuar toda essa desor-
dem hormonal e consequentemente atenuar a
perda de massa corporal. Todos esses dados

podem ser visualizados na tabela 1.

Tabela 1 - Efeito do Treinamento Resistido e da Privagdo de Sono Paradoxal nas Variaveis Estudadas

Variaveis Grupos F(3,16) P
CNTL TR PSP96 TR/PSP96
A Massa
4,1148,3 5,88+4.9 -36,6:£9* 252043 6*# 87,369 | <0,001
Corporal(g)
T"“S“’Stg{‘;“a g/ 710741977 693,24129,2 102,115,6* 375,7+176,8%# 19,253 | <0,001
Cm&??ﬁ;"“a 67,6+52,9 163,4+1582 506,8+279,9* 261,1£122,4# 5,87 <0,05

ANOVA one-way, pos-hoc de Duncan Test. * significativamente diferente dos
grupos CNTL e TR. # significativamente diferente do grupo PSP96



5. Conclusao

O treinamento resistido foi capaz de
atenuar a perda da massa corporal de ratos
durante o periodo de PSP. As alteragdes anta-
gonicas dos hormonios anabdlico e catabdlico
podem explicar parcialmente as alteracdes da
massa corporal neste protocolo. Porém, dados
complementares sdo necessarios para explicar
completamente os mecanismos pelos quais
essas alteragdes ocorrem bem como quais 0s
compartimentos corporais que sdo alterados
durante a PSP.

Financiamento: AFIP, CEPE, CEMSA,
CAPES, CNPq, FAPESP

(2012/15869-0)"
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A Educacio Fisica na estratégia Saude da Familia: pistas de uma exploragio
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Palavras-chave: Resumo
O Programa Saude da Familia (PSF) alcangou grande repercussao na dé-
Educagao fisica; cada de 1990, sendo definido em 1997 como Estratégia Satude da Familia
(ESF), para possibilitar a integracdo e promover a organizacdo das ati-
Sistema tinico de vidades em territorios definidos. No ano de 2008 foi criado o Nucleo de
saude; Apoio a Saude da Familia (NASF) apoiando a inser¢cdo da ESF na rede
de servigos, uma das vias de inser¢do do profissional de Educacdo Fisica
Atengao primaria. (PEF) na Saude Coletiva. Em 2012 as resolugdes 229 e 231 do CONFEF

definiram a intervenc¢do do PEF nos trés niveis de aten¢do em saude, in-
cluindo a Saude Coletiva e a ESF como areas de especialidade profissio-
nal em Educacdo Fisica. Esta pesquisa em andamento, de carater explora-
torio, analisa a Educagdo Fisica na inica equipe NASF em uma Unidade
Basica de Saude na cidade de Volta Redonda/RJ. Para tal, observagdes
vém sendo realizadas semanalmente no bairro Santo Agostinho sobre os
espagos para praticas de atividades fisicas e as atividades propostas pelo
PEF junto a populagdo adstrita. Também foi realizada uma entrevista em
profundidade com o PEF. Esta aproximacao fez com que emergissem ca-
tegorias empiricas revelando: (a) o reconhecimento do NASF da cidade
como uma fragilidade na Aten¢ao Primaria, permanecendo o inico desde
2008, em uma cidade com 11 territorios; (b) a intervengao do PEF repro-
duzindo o paradigma biomédico vigente nas praticas em saude. O PEF
afirma que a adesdo dos pacientes na caminhada e alongamento se da
exclusivamente pela indicacao do médico da familia, distanciando-se das
diretrizes do NASF, que recomendam a identificagdo da demanda a partir
da situagdo de saude fugindo da comum seleg@o dos usuarios doentes para
participagdo nas atividades; (c) baixa adesdo da populacdo adstrita, com
menos de cem pessoas; e (d) um bairro com condi¢des desfavoraveis as
praticas corporais e atividades fisicas, com um ginasio coberto, “acade-
mia ao ar livre” sem orientacdo profissional e uma quadra esportiva aber-
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1% ta, reafirmando a importancia de determinantes sociais nas praticas de

en saude, especialmente os espacgos destinados ao lazer e atividades fisicas.

[ Estes dados apontam para a necessidade de se analisar como as politicas

g publicas sdo implementadas e fiscalizadas nos municipios, como se da o

=] engajamento da populacdo no exercicio de seus direitos, especialmente

= em relagdo a saude; e de romper com uma cultura voltada unicamente

) para a assisténcia de usudrios doentes, tanto pelos trabalhadores quanto
elos usuarios do sistema de satide. Finalmente, destaca-se a importancia
p p

o da formacao profissional na area da satide para a compreensao sobre o pa-

% pel do SUS e da ESF na promogao da saude da populagao, fato que parece

<5 vir ocorrendo paulatinamente nos espagos de formagao.
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A importéancia da utilizacdo do acelerometro na analise do controle motor no
desempenho do chute funcional em jogadores de futebol de campo

Marcelo Guimaraes Silva!

Palavras-chave:
Futebol;
Aceleracao Tibial;

Controle Motor.

Resumo

O presente estudo € resultado de pesquisa cientifica e trata da analise do
chute funcional por meio de instrumentagdo biomecanica através da anali-
se do comportamento dindmico da aceleracao tibial, utilizando parametros
cinematicos e cinéticos. Espera-se com o estudo, detectar algumas falhas
existentes nas categorias de base e também das equipes de alto nivel, for-
necendo ferramentas importantes para o aprimoramento do desempenho
motor, através do controle do comportamento da aceleragdo e desacelera-
¢do tibial. Foram selecionados quatro atletas, 16 a 19 anos. Como critério
de exclusdo os voluntarios ndo poderiam estar em processo de recuperacao
de qualquer tipo de lesdo. Apos terem sido informados sobre os procedi-
mentos e objetivos do estudo, cada voluntario ou responsavel, assinou um
termo de consentimento livre e esclarecido; aprovado na Comissdo de Eti-
ca CEP/UNITAU n° 523/08. Cada voluntario realizou trés chutes, e foram
instruidos a tentar acertar um alvo da parede, com dimensdes de (2,0m x
2,0m), distante a 9 metros. Nesta pesquisa, utilizou-se uma camera Ca-
sio Exilim modelo EX FH-20, com frequéncia de captagao de imagem de
210 Hz, para analise do movimento bidimensional e um acelerometro do
tipo capacitivo, da marca SILICON DESIGNS, INC., modelo: 2210-025.
Os equipamentos foram calibrados em laboratorio, seguindo recomenda-
¢des dos fabricantes; os testes foram realizados através de ensaio piloto
com um voluntario. A captacdo dos sinais do acelerdmetro foi realizada
utilizando um condicionador Spider8, da marca HBM com programa es-
pecifico CATMAN, frequéncia de aquisicao de 200 Hz. Os resultados en-
contrados na pesquisa mostraram padrdes semelhantes no comportamento
da acelerag@o, representados pelos comportamentos graficos das curvas;
observou-se para os quatro voluntarios uma desaceleragdo aproximada-
mente no instante de aproximagdo do pé a bola, variando ente eles apenas
o0 instante em que ocorreu este evento; porém o comportamento grafico
das curvas demonstrou linearidade nos resultados. A perna de chute en-
controu um ponto em que o acelerdmetro indicou o valor nulo ou negativo,
momento em que a perna quase permaneceu estatica com o pé a frente da
bola equivalendo a desaceleracao da flexdo do quadril e se estendeu até a
bola perder o contato com o pé. Os resultados encontrados estdo de acordo
com dados levantados por pesquisas anteriores, sendo atingidos valores de
1,5 g e pico de = 7 g; no instante de aproximagao do pé a bola, e valores
médios de 1g na fase de desaceleragdo ou quando o pé tocou a bola. Os
chutes analisados requereram velocidade de aproximagao aliado a destre-
za de acerto do alvo; além do controle motor necessario para atingir o
alvo. A amostra com quatro participantes atingiu os objetivos relaciona-
dos as medidas de instrumentacdo. A metodologia proposta de andlise do
comportamento da acelerac@o tibial demonstrou ser eficaz no registro da
performance e também na utilizacdo para verificagdo do controle motor
em jogadores de futebol de campo, possibilitando o aumento da eficiéncia
do chute; podendo ser aplicado tanto nas categorias de base quanto em
equipes profissionais.

'Universidade Estadual Paulista - UNESP
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Analise comparativa da resistencia abdominal em estudantes do Ensino
100 Fundamental de acordo com o genero

Carlos Marcelo de Oliveira Klein!
José Cristiano Paes Leme da Silva®
Jéssica Ferreira Bello®

Filipe Pires Gongalves®

Daniel Roberto Silva®

Palavras-chave: Resumo
Durante adolescéncia observam-se rapidas modificacdes em variaveis
Avaliagao; relacionadas ao desempenho e a satide. Tanto meninos quanto meninas
apresentam aumentos significativos em todas as variaveis de aptiddo,
Forga abdominal, com maiores valores sendo encontrados entre meninos, fato explicado
pela maior concentragio de testosterona. Dentre as diversas variaveis
Escolares. de desempenho motor destacamos a resisténcia muscular abdominal

(RMA) como pardmetro de diferenga entre os géneros. O objetivo
deste estudo foi avaliar a RMA em estudantes do ensino fundamental,
com idade entre 12 e 15 anos, de uma escola publica de Resende—RJ.
A amostra se constituiu de 83 estudantes, sendo 37 do sexo feminino
e 46 do sexo masculino, com idade média de 13,46 £+ 0,6 (fem) e de
13,62+0,9 (masc). Para avaliar a RMA foi utilizado o teste de 1 mi-

) Q nuto proposto por Pollock e Wilmore (1993), sendo os grupos classi-
=) g ficados de acordo com tabela de referéncia proposta pelo AAHPERD
g < (1988). Para verificar se existe diferenca significativa entre os géneros
=2 foi utilizado o teste t de Student para amostras independentes. Os re-
é é’ sultados médios encontrados para as amostras foram de 29,59+7,51
(fem) e de 38,70+7,64 (masc). De acordo com o AAHPERD tanto as
(o lg meninas como os meninos da amostra apresentaram valores abaixo da
- g* média recomendada para sua respectiva faixa etaria. Ao comparamos
§ '3 as médias em relagdo ao género, encontramos um t calculado de 2,200,
= maior que t tabelado (2,000) para P valor de 0,05, o que representa
% 5 uma diferenga significativa, onde podemos afirmar com 95% de cer-
) teza que meninos apresentam um nivel maior de RMA corroborando
8 =) com estudos que evidenciam que, meninos apresentam maior nivel de
O] 8 forca quando comparados a meninas de mesma faixa etéria.
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Avaliacao das habilidades motoras de criancas de 0 a 3 anos do municipio de
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Palavras-chave:

Desenvolvimento
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Avaliagao;
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Resumo

A Educagdo Fisica atua na estimulagao do movimento proporcionando
uma variedade de situagdes motoras para que padrdes maduros sejam
alcancados. Para Gallahue, Ozmun ¢ Goodway (2013), tal variedade
pode ser entendida como pré-requisito para a insercdo de habilidades
motoras especializadas. O objetivo da presente pesquisa ¢ desenvolver
um estudo que determine as caracteristicas motoras fundamentais de
criancas de 0 a 3 anos do municipio de Quatis - RJ. A pesquisa teve
como referéncia uma amostra de 131 criangas com idade entre 0 e 3
anos, todas matriculadas regularmente na rede publica de ensino do
municipio de Quatis, estado do Rio de Janeiro. Uma adaptagao do tes-
te Peabody Development Motor Scale-2 (PDMS-2) de acordo com o
contexto da pesquisa foi utilizada para a avaliacdo e contemplaram-se
os seguintes subtestes: habilidade motora estacionaria, habilidade mo-
tora de locomogao, manipulacdo de objetos e reflexo (aplicado até 11
meses). Apos a coleta de dados, a pontuacao obtida nos subtestes gerou
0 Quociente Motor Grosso, que apresenta média 100 e desvio-padrao
(DP) 15. A anélise de variancia foi utilizada com o intuito de comparar
os resultados indicados por cada grupo etario. Como principais resul-
tados, percebe-se que os indices encontrados na pesquisa apontam a
necessidade de um aprofundamento acerca dos trabalhos que objeti-
vem o desenvolvimento das habilidades motoras dos Grupos Etérios
I e II, que representam as turmas de Bercario e Maternal I, principal-
mente este ultimo, tendo em vista que os resultados associados aos
outros grupos foram considerados satisfatorios. Conclue-se que, como
caracteristicas motoras fundamentais das criancas entre 0 ¢ 3 anos do
municipio de Quatis — RJ, os resultados obtidos nos subtestes apontam
indices considerados adequados em relagdo ao reflexo e manipulagdo
de objetos, razoaveis quando associados a habilidade motora de loco-
mogao ¢ fracos acerca da habilidade motora estacionaria.

'Grupo de Estudos em Educagao Fisica Escolar - GEEFE/UniFOA

?Prefeitura Municipal de Quatis; Grupo de Estudos em Educacio Fisica Escolar — GEEFE/UniFOA

3Grupo de Estudos em Educagdo Fisica Escolar - GEEFE/UniFOA

“Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA; Prefeitura Municipal de Quatis; Grupo de Estudos em Educagao Fisica Escolar - GEEFE/UniFOA
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Educacio Fisica e Ensino Médio: praxis pedagogica

102

Rodolfo Guimaries Silva'
Maria Alina Gusméo Alves'

Palavras-chave: Resumo
Atuando como professor de Educagdo Fisica em uma escola privada no mu-
Temas nicipio de Volta Redonda, desde 2008, tenho me deparado com inumeros pro-
emergentes; blemas que emergem da ambiguidade entre os conhecimentos “obrigatérios”
das disciplinas e a tentativa de valorizar a cultura como um dos eixos centrais
Cotidiano escolar; do processo curricular, como de conferir uma hermenéutica pluritopica as suas
praticas. Atualmente a escola se encontra em crise, pois existe uma distancia
Curriculo. entre o que se pretende realizar com a elaboragdo de um curriculo, com obje-

tivos e metas tragados para a realizagdo de um projeto ideologico educacional
€ 0 que ocorre na pratica, no dia-a-dia. No cotidiano da escola outro curri-
culo se encontra em vigor com grandes diferengas aquele antes planejado e
assim ficamos com essa sensagdo de que a escola se encontra em crise, uma
sensacdo com a intensidade da distancia entre o esperado, sonhado, deseja-
do e o obtido, atualizado, conseguido. Porém o curriculo, para uma escola
tradicional, funciona assim como uma empresa comercial ou industrial, com
horarios rigidos e regras severas. Seu foco estd na eficiéncia, produtividade,
organizagdo e desenvolvimento. O ensino deve privilegiar o conhecimento
técnico e cientifico e ser encarado como um processo de moldagem. O que se
busca ressaltar, ¢ a importancia que deveria ter os diversos campos do saber
para o processo educacional dos alunos na educagdo basica em detrimento
da pratica tradicional e descontextualizadora que assola o ensino nas escolas
na sociedade contemporanea. As teorias que estudam o curriculo discutem o
privilégio de determinados conhecimentos e saberes em detrimento de outros,
considerados menos importantes. E assim, que percebo a marginalizagdo da
Educacdo Fisica e do corpo no cotidiano das escolas privadas, principalmente
no Ensino Médio onde se constrdi dia a dia, e cada vez mais, uma pratica pe-
dagdgica sob a dtica do vestibular. Este projeto de pesquisa visa compreender
as praticas dos professores de Educacao Fisica do Ensino Médio no cotidiano
de escolas particulares do municipio de Volta Redonda. Identificando as pra-
ticas curriculares dos docentes em relagdo a proposta curricular, pretende-se
estabelecer um didlogo com as concep¢des de curriculo e suas consequén-
cias nas praticas pedagogicas. Torna-se relevante na medida em que docu-
mentos oficiais como os Pardmetros Curriculares Nacionais apontam para a
necessidade de se trabalhar temas relacionados com o cotidiano dos discentes
chamando-os de Temas Transversais. Através de entrevista semi estruturada e
observacgdo de campo das aulas de educacdo fisica em escolas particulares de
Volta Redonda pretende-se estabelecer contato com o curriculo praticado. No
segundo momento pretende-se compreender as praticas dos professores nos
cotidianos destas escolas através de um debate com autores da area. Por ultimo
elaborar-se-a um conjunto de estratégias de interven¢io pedagogica para que
professores de Educacdo Fisica possam desenvolver contetidos emergentes
dos cotidianos da escola contextualizando os saberes em seu cotidiano, nas
aulas de Educagio Fisica.
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Palavras-chave:
Forga isométrica;
Género;

Aptidao fisica.

Resumo

A pratica de exercicios de musculagdo vem sendo amplamente difundida.
Entre seus objetivos temos o aumento da massa magra e a hipertrofia mus-
cular. Para isto, o uso do treinamento com sobrecarga ¢ fator primordial,
onde ao executar exercicios com cargas muito elevadas observam-se mo-
mentos de isometria, quando o individuo tem grande dificuldade para sair
do ponto de inércia, o que caracteriza uma contragdo isométrica (FORJAZ
& TINUCCI, 2000). Sendo assim, a avalia¢ao da forca isométrica deve ser
levada em considerag@o para se monitorar o treinamento. Dentre as formas
de avaliar esta qualidade fisica encontramos o teste de forca de sustentagdo
de membros superiores (EUROFIT, 1982). Tal teste se caracteriza pela ten-
tativa do individuo em sustentar seu corpo € manter uma postura por mais
tempo, com os bragos flexionados e a cabecga acima de uma barra fixa. O
objetivo do estudo foi determinar se existe correlacdo entre a forga isomé-
trica e o peso corporal neste tipo especifico de teste. A amostra se constituiu
de 33 estudantes do nivel superior, sendo 16 do sexo masculino e 17 do
sexo feminino, com peso corporal médio de 75,86 = 11,28 e de 58,01 + 8,06
kg respectivamente. Os resultados médios para o teste de Forga Estatica de
MMSS foram de 32,26 + 18,32 para os homens e de 4,09 + 4,28 segundos
para as mulheres. Para se determinar se ha correlac@o entre o peso corporal
e a forca estatica foi utilizado o teste de correlagdo de Pearson através do
programa estatistico SPSS 17.0 for Windows, onde os resultados indicaram
uma correlagdo significativa para P < 0,05 entre as mulheres (0,503), ndo
sendo considerado o mesmo resultado entre os homens (0,489). Podemos
concluir que os resultados encontrados indicam que a avaliacao da forca
estatica nas mulheres apresenta variagoes de acordo com o peso corporal,
nao sendo encontrado o mesmo resultado nos homens, visto que, segundo
a literatura, o aumento da for¢a muscular esta relacionado ao aumento da
liberacdo de hormdnios (testosterona) e aumento da massa magra em indi-
viduos do sexo masculino (OLIVEIRA, 2012).

!Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA; Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio — GEFEX/UniFOA
2Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA; Laboratorio de Cineantropometria e Avaliagdo Funcional - LACAF/UniFOA
*Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA
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Palavras-chave: Resumo
A aptiddo motora é considerada de suma importancia para a Educagio
Agilidade; Fisica e demais areas da saude, onde todo movimento é governado pelas
leis da mecénica fundamental, sendo influenciada pela velocidade, agili-
Correlagao; dade, equilibrio, coordenagao e for¢a. Dentre estas destacamos a agilida-
de, a qual ¢ citada na literatura como imprescindivel para a performance
Peso corporal; em diversos esportes(SILVA e GAYA, 2011). O objetivo deste estudo
foi determinar se ha correlago entre a agilidade (AG) e o peso corporal
Escolares. (PC) em jovens do sexo masculino, com idade entre 12 ¢ 15 anos, estu-

dantes do ensino fundamental de uma escola publica de Resende-RJ. A
amostra se constituiu de 46 meninos, faixa etaria média de 13,62 + 0,99
anos, peso corporal de 53,36 + 15,20 kg e média de altura de 160,96 +
8,55 cm. Para se avaliar a AG foi realizado o Teste Shutle Run (JONH-

] Q SON e NELSON, 1997) e a fim de se determinar se existe correlacdo
= g entre as variaveis PC e AG foi utilizado o Coeficiente de Correlagdo de
g < Pearson através do SPSS for Windows 17.0. Os jovens apresentaram
=2 valor médio de 11,16 + 0,77 seg. para a AG. O tratamento estatistico de-
L .Z monstrou associagdo positiva entre as variaveis (r = 0,363) para p< 0,05,
m = indicando que os jovens com maior massa corporal levavam um tempo
(o lg maior para realizar o teste. Podemos concluir que o resultado corrobo-
: g* ra com o pressuposto na Lei da Aceleragdo (PEREIRA e MONTEIRO,
§ 13} 2011), a qual estabelece que, quanto mais pesado um objeto maior a
_g forca necessaria para acelerar tal objeto, ou seja, como a habilidade de
% = movimentar-se ¢ influenciada pelo nivel de aptidao fisica e de exigéncias
) mecanicas, assim os jovens desta amostra com menor massa corporal
8 =) realizaram o teste em tempo também menor.
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Resumo

Introducdo: A avaliacdo da forga explosiva de membros inferiores tem
sido muito utilizada na identificagdo de talentos e para diagnosticar e
monitorar os efeitos dos treinamentos de atletas de futebol. Objetivo:
Analisar a forca explosiva de membros inferiores em jogadores de fute-
bol. Metodologia: A amostra foi composta por quarenta ¢ um (N= 41)
jogadores de futebol do sexo masculino com idade compreendida entre
17 a 19 anos que pertencem a um clube de futebol da primeira divisdo
do Rio de Janeiro e que estavam no periodo pré-competitivo. As anali-
ses foram divididas por posi¢des, sendo: Goleiros (GO) N= 3, Zagueiros
(ZG) N=6, Laterais (LA) N=7, Volantes (VO) N=10, Meias (ME) N=9
e Atacantes (AT) N=6. Para avaliacdo da forca explosiva dos membros
inferiores utilizou-se o protocolo de impulsdo vertical a partir da posigao
estatica (squat jump) e o salto vertical com contra movimento (counter
movement jump). Para realizar o teste, recorreu-se a utilizacdo de uma
plataforma de salto do modelo “Multisprint full”, da marca Hidrofit® ,
Brasil. Para analise dos dados foram realizadas as estatisticas descritivas
(média e desvio padrao) e o teste de Analise de Variancia (ANOVA). Para
localizar as eventuais diferencas foi utilizado o teste post-hoc de Bonfer-
roni, sendo p <0,05. Para analise dos dados foi utilizado o software SPSS
for Windows versdo 20. Resultados: As caracteristicas antropométricas
médias do grupo foram de (idade= 18,7 + 0,78 anos, peso = 69,4 + 6,7kg,
altura=177,0 = 6,9cm e % gordura = 7,4 + 3,5%). No counter movement
jump foram encontradas diferenca significativa (p=0,007) somente entre
a posicao de GO em relagdo aos VO. Os valores médios foram para GO
=33,4cm, LA=36,3cm, ZG =41,0cm, VO=41,7cm, ME= 36,9cm, AT=
40,0cm. Ja nas avaliagdes de squat jump ndo foram evidenciadas dife-
rengas significativas entre as posigdes onde foram encontrados valores
médios de: GO=32,1cm, LA= 36,4cm, ZG=40,5cm, VO=38,8cm, ME=
37,0cm e AT= 37,8 cm. Consideracdes Finais: Concluimos que na ca-
tegoria juniores, no periodo pré-competitivo, ndo houveram diferencgas
no SJ e na maioria das posi¢des do CMJ ndo se deram provavelmente
por estarem em inicio de temporada. A diferenga identificada no CMJ se
deu possivelmente em razdo de um déficit dos GO neste aspecto que €
fundamental para esta posigao.

'Department of Sport Sciences University of Tras-os-Montes and Alto Douro, Vila Real, Portugal.
*Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA
3Laboratory motor evaluation of University Federal Juiz de Fora, Brazil.
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Libras: a lingua de sinais no Curso de Educacio Fisica do UniFOA

106

Andréa Oliveira Almeida!

Resumo

A disciplina de LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais - ¢ oferecida no Cen-
LIBRAS; tro Universitario de Volta Redonda - UniFOA - desde 2009. Cada turma,

geralmente o 7° periodo das licenciaturas, possui em sua matriz curricular
Disciplina a carga horaria de 40 horas de LIBRAS, ministrada em um semestre. O
obrigatoria; presente trabalho envolve duas questdes: o ensino da Lingua Brasileira

de Sinais no curso de Educacdo Fisica do UniFOA ¢ a utilizagdo da re-
Alunos do curso de ferida lingua por esses futuros professores. Este trabalho se justifica pela
Educacao Fisica. necessidade de ampliar e aprofundar a discussdo a respeito do aprendizado

dessa disciplina por universitarios, esperando-se com isso melhorar a re-
lagdo entre professor ouvinte — aluno Surdo, propiciando um ambiente
sem barreiras na sua comunicac¢do. Neste trabalho, buscou-se verificar se
os licenciandos, apos cursarem a disciplina de LIBRAS, sentem-se aptos a
receber alunos Surdos em sua sala de aula, e o que sugerem quanto a carga

) 2 horaria da disciplina.
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Resumo

Introdugdo: Objetivo: mapear a producdo académica na area de pratica de
ensino / estagio supervisionado, disponivel no Portal Capes. Metodolo-
gia: trata o presente estudo de uma pesquisa bibliografica. O levantamento
abrangeu publicagdes de 2004 a 2012 com as palavras chave “estagio super-
visionado” e “pratica de ensino”. Um total de 444 publicacdes foram apre-
sentadas para este resultado de busca realizado em 2012. Deste total apenas
73 estavam relacionadas ao estagio supervisionado/pratica de ensino e 63
apresentaram, no resumo, conteudos relacionados ao estagio supervisiona-
do / pratica de ensino. Resultados: para conduzir a analise foram estrutura-
das, a partir do método da Analise de Contetido de Bardin (2011, p.127), as
categorias, A¢do Docente (18%); Formacao Docente (37%); Novas Tecno-
logias (1%) e Descri¢ao da situacdo do Estagio (44%). Os resultados apre-
sentam consenso sobre as contribui¢des do estagio supervisionado / pratica
de ensino para a formagao do professor de Educacgdo Fisica. Consideragdes
finais: foi possivel observar que tanto as dissertagdes quanto os artigos en-
contrados referem-se, principalmente, a descri¢ao da situacdo de estigio
apontando situacdes vivenciadas pelos estagiarios no campo seguindo da
importancia na formagao docente. Pode-se concluir que o contato do futuro
profissional com o ambiente real de trabalho propicia reflexdes favoraveis a
construgdo do conhecimento.
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Poténcia anaerobia de jogadores de futebol
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Palavras Chave: Resumo
Introducéo: A poténcia anaerdbia ¢ uma valéncia fisica determinante e de
Categoria juniores; suma importancia para o futebol, pois um jogador deve buscar desenvol-
ver agdes futebolistas no menor tempo possivel com maior intensidade de
Futebol, esforco. Objetivo: Identificar os valores de poténcia anaerobia em jovens
jogadores de futebol. Metodologia: A amostra foi composta por quarenta
Poténcia anaerobia. e um (N=41) jogadores de futebol do sexo masculino com idade compre-

endida entre 17 a 19 anos que pertencem a um clube de futebol da primei-
ra divisdo do Rio de Janeiro e que estavam no periodo pré-competitivo.
As andlises foram divididas por posigdes, sendo: Goleiros (GO) N=3, Za-
gueiros (ZG) N=6, Laterais (LA) N=7, Volantes (VO) N=10, Meias (ME)
N=9 e Atacantes (AT) N=6. Para avaliagdo da poténcia anaerodbia foi uti-
lizado Running-based Anaerobic Sprint Test (Rast) e como instrumentos
para analise foram utilizadas barreiras fotocélulas modelo “Multisprint
full”, da marca Hidrofit® , Brasil. Para analise dos dados foram realizadas
as estatisticas descritivas (média e desvio padrio) e o teste de Analise de
Variancia (ANOVA). Para localizar as eventuais diferengas foi utilizado
o teste post-hoc de Bonferroni, sendo p < 0,05. Para analise dos dados
foi utilizado o software SPSS for Windows versdo 20. Resultados. As
caracteristicas antropométricas médias do grupo foram de idade= 18,7 +
0,78 anos, peso = 69,4 + 6,7kg, altura = 177,0 + 6,9cm e % gordura = 7,4
+ 3,5%). Nao foram encontradas diferencas significativas nas analises de
poténcia anaerdbica maxima, média e minima, assim como, no indice de
fadiga entre as posicdes analisadas. Na analise da poténcia anaerébia ma-
xima encontramos valores de: GO= 7044w, LA=714,1w, ZG= 780,0w,
VO0=739,3w, ME=690,9w, AT= 734,5w.V Para valores médios encontra-
mos GO=563,1w, LA=583,9w, ZG= 639,2w, VO=462,2w, ME=563,1w,
AT= 608,9w. Para valores minimos os achados foram de GO= 430,0w,
LA=479,9 w, ZG= 500,6w, VO=462,2w, ME= 464,8w, AT= 514,1w ¢ na
analise do indice de fadiga encontramos GO= 8,2 w/s, LA=7,4 w/s, ZG=
8,8 w/s, VO=8,9 w/s, ME= 7,1w/s, AT= 7,1 w/s. Consideracdes Finais:
Possivelmente por estarem em inicio de temporada ndo foram evidencia-
das diferengas significativas entre as posi¢des analisadas, ressalta-se que
os valores encontrados de poténcia anaerdbia maxima para 0s zagueiros
foram superiores as demais posigdes. No indice de fadiga os atletas das
posi¢des GO, ZG e VO apresentaram os maiores indices de fadiga.
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Qualidade de vida.

Resumo

Entende-se que a aula de Educacéo Fisica apresenta como objetivo a
contribui¢do para o desenvolvimento das criangas e jovens, por meio
de atividades que tenham como principal caracteristica 0 movimen-
to, mas até que ponto esta disciplina inserida no cotidiano escolar
contribui para a formag@o dos jovens, oportunizando a vivéncia de
atividades fisicas como promogdo da qualidade de vida e, comba-
tendo assim, o sedentarismo? O presente estudo objetiva investigar
as possiveis contribuicdes da Educacio Fisica escolar quanto a
evitar o sedentarismo por parte das criancas e jovens inseridas
em tal contexto. Para tal, estabeleceram-se conceitos acerca da im-
portancia das atividades fisicas como formas de manutencio da
qualidade de vida e abordar aspectos relacionados ao processo de
ensino-aprendizagem da Educagdo Fisica escolar. A metodologia em-
pregada tratou-se de uma pesquisa bibliografica, de cunho descritivo,
desenvolvida a partir das opinides de autores que abordaram a ques-
tao da Educacdo Fisica como uma proposta que pode oferecer, por in-
termédio de suas peculiaridades, a socializagdo e o desenvolvimento
de uma boa qualidade de vida de seus praticantes. O sedentarismo ao
lado da obesidade, da diabetes e das cardiopatias, figura como um dos
problemas mais delicados enfrentados pelas autoridades de saude na
atualidade. Caracterizado como a falta de atividade, ou pelo menos,
a realizagdo de uma quantidade insuficiente de atividade fisica, este
problema que atinge uma parcela significativa dos povos no mundo
inteiro parece caminhar para ser o mal do século.

!Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA;

109

de Volta Redonda

1S1Ca

14

F

a0
XXI Encontro de professores e alunos de Educacao Fisica 2013

XTI Congresso de Educac



hiFOA

Centro Universitdrio
de Volta Redonda

Formando para vida.



	_GoBack
	_Ref241467805
	_Ref241467799
	_GoBack
	_GoBack
	A importância da Educação Física como componente curricular da rducação básica na formação do cidadão do Ensino Fundamental: Estudo de caso com alunos do 9º ano da Rede Pública Estadual da cidade de Resende/RJ
	Marcelo Guimarães Silva1
	Análise da distribuição da pressão plantar e idade em mulheres que utilizam salto alto
	Marcelo Guimarães Silva1 
	Avaliação de aspectos antropométricos e funcionais em praticantes de ginástica e musculação de uma academia em Volta Redonda/RJ
	José Cristiano Paes Leme da Silva1
	Carlos Marcelo de Oliveira Klein2
	Juliano Ferreira de Souza1
	Considerações sobre as competências do profissional de Educação Física na ação de reabilitação
	Erick Imil Viana Farani1
	Gabriela Neiva de Souza e Silva1
	Lívia Maria Medeiros de Souza1
	Mariana Machado de Souza1
	Dança e escola na contemporaneidade: uma relação possível?
	Leonardo Gomes Maia1
	Marcelo Paraíso Alves1
	Desenvolvimento de um sistema de medidas biomecânicas aplicado à análise do desempenho do chute e prevenção de lesões em jogadores de futebol de campo
	Marcelo Guimarães Silva1
	Educação Psicomotora e Educação Infantil: contribuições da Ginástica Artística na escola
	Cássio Martins¹
	Marcelo Paraíso Alves¹
	Tatiana Prieto D’ajuz²
	Thaís Vinciprova Chiesse de Andrade¹
	Jogo: recurso pedagógico de socialização no cotidiano escolar?
	Amanda Martins Gonçalves de Oliveira¹
	Ivanete da Rosa Silva de Oliveira¹
	O modelo Sesc/RJ de iniciação esportiva geral: utopia ou realidade?
	Daniel Barbosa Marujo¹
	Velocidade e força explosiva correlacionadas ao estado maturacional de jovens futebolistas das categorias infantil e juvenil
	Carlos Vagner Nascimento Alves¹
	Leandro Raider¹
	Jeferson Macedo Vianna¹,²
	Giovanni da Silva Novaes¹
	Treinamento resistido atenua a perda da massa corporal em ratos durante a privação de sono paradoxal
	Helton de Sá Souza1
	Hanna Karen Moreira Antunes2
	Marcos Mônico Neto1
	Murilo Dáttilo1
	Sara Quaglia de Campos Gimapá2
	Sérgio Tufik1
	Marco Túlio de Mello1
	A Educação Física na estratégia Saúde da Família: pistas de uma exploração
	Jéssica Ferreira Bello
	Luiz Guilherme Telles
	Gabriela Neiva
	A importância da utilização do acelerômetro na análise do controle motor no desempenho do chute funcional em jogadores de futebol de campo
	Marcelo Guimarães Silva¹
	Análise comparativa da resistencia abdominal em estudantes do Ensino Fundamental de acordo com o genero
	Carlos Marcelo de Oliveira Klein1
	José Cristiano Paes Leme da Silva2 
	Jéssica Ferreira Bello3 
	Filipe Pires Gonçalves3
	Daniel Roberto Silva3
	Avaliação das habilidades motoras de crianças de 0 a 3 anos do município de Quatis/RJ
	Andressa de Oliveira Barbosa1
	Verônica Aparecida de Almeida Silva Perroud2
	Sairita Griego Souza3
	Cláudio Delunardo Severino4
	Educação Física e Ensino Médio: práxis pedagógica
	Rodolfo Guimarães Silva1
	Maria Alina Gusmão Alves1
	Estudo da correlação de massa corporal e da força isométrica
	Carlos Marcelo de Oliveira Klein1
	José Cristiano Paes Leme da Silva2
	Yasmin dos Santos Pereira3
	Luciana Santini3
	Daniel Roberto Silva3
	Estudo da correlação entre massa corporal e agilidade em estudantes de 12 a 15 anos do sexo masculino
	Carlos Marcelo de Oliveira Klein1
	José Cristiano Paes Leme da Silva2
	Yasmin dos Santos Pereira3
	Luciana Santini3
	Jéssica Ferreira Bello 3
	Filipe Pires Gonçalves3
	Força explosiva de jogadores de futebol
	Leandro Raider 1
	Carlos Vagner Nascimento Alves 1
	Diogo Pantaleão 1
	Daniel Alves Ferreira Junior2
	Jeferson Macedo Vianna3
	Libras: a língua de sinais no Curso de Educação Física do UniFOA
	Andréa Oliveira Almeida1
	Mapeamento das teses e dissertações em Educação Física sobre estágio supervisionado/prática de ensino de 2004 a 2012 inscritas no portal periódicos da Capes
	Ana Caroline Herculano Oliveira
	Mônica da Silveira Torres
	Potência anaeróbia de jogadores de futebol
	Leandro Raider1
	Carlos Vagner Nascimento Alves1 
	Diogo Pantaleão1
	Daniel Alves Ferreira Junior2 
	Jeferson Macedo Vianna3 
	Sedentarismo: um olhar sobre a Educação Física Escolar
	Raphaela Lavinas Barbosa1
	Cláudio Delunardo Severino1 

